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20 Mart
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Saglik Giinii

NEDEN 20 MART DUNYA ORAL SAGLIK GUNU?

Diinya Dishekimleri Birligi (FDI) diinya genelinde nezleden sonra ikinci en yaygin hastalik
olan dis ¢iiriigli ve diseti hastaliklarin1 kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum
bilincini arttirmak anlamiyla 20 Mart giiniinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etmistir.

20 Mart Diinya Oral Saglik Giinii; bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hitkumetlerin agiz ve
dis sagliginin dolayisiyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve diinya genelinde
FDI uyesi olan 150’den fazla tlkede kutlanan énemli bir glindr.

Ulkemizde yapilan arastirmalar ne yazik ki dis ¢iiriigii ve dis eti hastaliklariin toplumda ¢ok
yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama ¢iiriik+dolgulu dis+cekilen dis sayisinin 6.3 iken,
60 yas ve lizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve iistii bireylerde de total dissizlik
oraninin % 67 diizeyinde bulundugunu gostermektedir.

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonunda; yilda 36 milyon insanin
6liimiine sebep olan bulasic1 olmayan hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, solunum yolu
hastaliklari, kanserler) ile agiz ve dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tasidigi,
dolayisiyla agiz ve dis sagliginin korunmasinin genel sagligimizin da korunmasinin en onemli ve
birincil kosulunu olusturdugu sonucuna varilmigtir.

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konuldugu iilkemizde
son 10 yil igerisinde bu hastaligin %100 artig gosterdigi ve bu nedenle de Avrupa da en yiiksek hasta
sayist olan ikinci tilke oldugumuz bilinmektedir. Kan sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini
baskilayici etkisi nedeniyle diyabet, agi1z ve dis sagligini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer
almaktadir.

Yapilan caligmalar ile 35 yas iistii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oraninin % 80-
90’lara ulastigimi, “Tip 1” diyabetli ¢ocuk ve genglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti
hastaliklarinin 6-7 kat daha yiiksek bulundugunu bu nedenle, dis eti hastaliklarinin diyabetin 6nemli
komplikasyonlarindan olarak nitelendirildigi belirtilmektedir. Ote yandan diyabetli hastalardaki
yetersiz agiz-dis sagliginin kan sekerinin kontroliinii ve HbAlc diizeyini olumsuz olarak etkiledigini,
dolayisiyla her 2 hastaligin da karsilikli etkilesim igerisinde bulundugu ifade edilmektedir.

Unutulmamaldir ki;

Dis ciiriigii ve diseti hastaliklari; iist solunum yolu hastaliklarindan zatiirreye, diyabetten
kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diisiiklere kadar bircok hastaligin
tetikleyicisidir.

Digy ciiriigii ve diseti hastaliklar: onlenebilir, engellenebilir ve yonetilebilir hastaliklardyr.

Oral saglk olmadan genel saghkliligin olmasi miimkiin degildir.
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TURKIYE’DE AGIZ-DiS SAGLIGI

e Dishekimine gitme sikligi yilda 0.9. Bu oran Bati lilkelerinde yilda 5

e Bir yilda, kisi bagina diisen dis fir¢as1 sayisi sadece 0.94

o Kisi bagina diisen dis macunu miktari ise yilda sadece 110 gram

e 5-9 yas arasinda siit ve daimi dislerde ortalama ¢iiriik+dolgulu dis+gekilen dis sayist 5.2

e Cekilmis dis sayilarina gelince tablo {rkiitiicii... 40-49 yas grubunda 7; 50-59 yas grubunda
13, 60 yas ve iistiinde ise; 23

e 05 yas Ustl bireylerin agzindaki digsizlik oran1 yiizde 67

BiRCOK HASTALIGIN NEDENi AGIZ DiS HASTALIKLARIDIR!

e Diseti hastaliklar1 kardiyovaskiiler hastalik riskini artirir.

e Dis ciiriigii ve diseti hastaliklar1 erken doguma ve diisiik kilolu bebek dogumlarina yol
acabilir.

e Diyabet ve Sjogren gibi tukuriik akis hizin1 etkileyen sistemik hastaliklarda, Tiikiiriik
eksikligine bagl agiz kurulugu dis ¢iiriimelerine sebep olmaktadir.

e Agiz bakterileri ile kalbin i¢ duvarinin enfekte olmasi anlamina gelen endokardit baglantilidir.

¢ Diseti hastaliklar1 diyabet komplikasyonlar: yaratabilir.

e Seker hastalig1 yaralarin geg iyilesmesine ve diseti hastaliklarinin daha kotliye gitmesine sebep
olabilir.

o Agizdaki koku; diisiik kan sekerinin habercisi olabilir.

o Kizamik, yanak igerisindeki karakteristik beneklerle kendini gosterir.

e Tiiberkiiloz dil yiizeyinde ve ag1z dokularinda tilser yapabilir.

e Tetanoz ¢ene kaslarinin kilitlenmesine sebep olur.

e (C vitamini eksikligi olan iskorbiit, sismis ve kanayan diseti ile dis kaybina neden olur.

e Bulimia siklikla dis yapisinda gastrik asit nedeniyle asimmaya sebep olur.

e Stres ve psikolojik bozukluklar; dis gicirdatma, dis sitkma ve eklem problemlerine yol agabilir.

e Hamilelik sirasinda frengi, fetusta dis ve damak bozukluklarina neden olabilir.

e [ Osemi agiz iilserine yol acar.

e Agiz enfeksiyonlari zatiirre olma riskini artirir.

e Agiz, mide iilseriyle iligkili bakterilere depo gorevi gorebilir.

e Diseti hastaliklar1 noma hastaliginin baslangici anlamina gelebilir.
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