Degerli meslektaglarimiz ve hastalarimiz,

Yakin gecmiste birtakim medya organlarinda, kok kanal tedavisi ile ilgili baz1 agiklamalar yer
almistir. Ozellikle baz1 televizyon programlarinda kok kanal tedavisi ile ilgili herhangi bir
bilimsel temele dayanmayan bilgiler yansitilmaktadir ve kanal tedavisi yapilan dislerin kalp
hastaliklari, sistemik rahatsizliklar, iktidarsizlik ve hatta kansere yol acabilecegini iddia eden ve
toplumda yanlis algilanmaya yol agabilecek ifadeler yer almaktadir. Bu asilsiz iddialar nedeniyle
Tiirk Dishekimleri Birligi ve Tiirk Endodonti Dernegi bir aciklama yapmak zorunlulugunu
hissetmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1920°1li yillardan baslayan bir siirecte ¢iiriik dislerin “fokal
enfeksiyona” neden olduguna iligkin bir teori ileri siirtilmiistiir. Ne yazik ki, bu iddialar sonucun-
da, normalde tedavi edilebilecek disler ¢cekilmek zorunda kalmis ve endodonti gibi son derece
onemli ve insanin dogal dis dokularim1 korumaya yodnelik bir bilim dali, karanhk g¢agini
yasamistir.

1930’1u ve 1940’11 yillarda yapilan arastirmalarda, bir¢ok bireyde dis ¢ekiminden sonra psikolo-
jik olarak gecici bir iyilesme hissedildigi, ancak daha sonra hastaliklarin tekrar niiksettigi
gozlenmistir. Arastirmalar derinlestirilip, daha genis halk kitleleri incelendiginde, dis ¢ekiminin
gercekte birgok hastanin hastaligina care olmadig1 goriilmiistiir. Bunu takiben yapilan ¢alisma-
larda, mikroorganizmalarin ve iirlinlerinin ¢ogunlukla dislerin kok kanallarinin i¢inde oldugu,
kanal disindaki dokularda ise onlara kars1 gelisen savunma hiicrelerinin bulundugu gosterilmis-
tir. Ustelik “zararli” oldugu ileri siiriilen kanal tedavisi islemleri ile mikroorganizmalar yok
edilir ve mahsiilleri ortadan kaldirilir.

Fokal enfeksiyon teorisi, 1990° I1 yillarda tekrar canlandirilmaya ¢alisilmis ve bunun {izerine
Amerikan Endodontistler Birligi bir agiklama yapmak zorunlulugu hissetmistir. Donemin birlik
baskani Denis E. Simon yazisinda su ifadelere yer vermistir: “1940’lara kadar bir¢ok dis ¢ekimi-
ne neden olan fokal enfeksiyon teorisi 1950’°lerde 61dii, fakat simdi tekrar canlandirilmak isteni-
yor. Kanal tedavisi, emin, etkili ve herhangi bir sistemik hastalikla iliskisi olmayan bir islemdir.
Iyi yapilmis bir kanal tedavisinin sistemik hastaliklarla iliskisinin olmadig1, modern metodolojik
arastirmalarla ispatlanmistir. Bagarili bir kanal tedavisi, kok kanal sistemindeki bakterileri yok
eder ve sistemik etkileri 6nler.”

Burada “bakteriyemi” ve “fokal enfeksiyon” kavramlarinin farkini agiklamakta da yarar vardir.
Bakteriyemi, viicudun bir yerinde gerceklestirilen cerrahi veya cerrahi olmayan islem sirasinda,
mikroorganizmalarin kan dolasimina karisip bagka organlara gitmeleridir. Bu olay, hastada hafif
ates ve kirginlik yapabilir. Fokal enfeksiyon teorisinde ise ileri siiriilen, bakterilerin viicuttaki
herhangi bir lokal odaktan uzun siirede kan yoluyla diger bolgelere yayilmasidir. Bakteriyemi
dis firgalama gibi giinliik aktiviteler sonucu bile meydana gelebilir. Ancak, “dis ¢ekimi” ile en
yuksek diizeye ulasabilir. Bakteriyemi, saglikli bireylerde genellikle sorun olusturmazken,
bagisiklik sistemi yetersiz hastalarda sorun yaratabilir. Bu tiir hastalarda da islem 6ncesinde
profilaktik antibiyotik verilmesi gerekir. Dolayisiyla, bakteriyemi agisindan riskli hastalarda,
bakteriyemiden ka¢inmak i¢in, dis ¢ekimi yerine endodontik tedavi tercih
edilmelidir.



Gorildugu tizere, fokal enfeksiyon teorisi bazi basin ve yayimn organlari tarafindan yeniden
canlandirilmaya calisilmaktadir. Kok kanal tedavisinin sistemik hastaliklara neden olmasi,
hi¢bir bilimsel dayanagi olmayan bir iddiadir. Daha da iiziicii olan, toplumumuzda bazi
dishekimligi mensuplarinin bile 6zellikle televizyon programlarinda bu asilsiz tezi dogrular
nitelikte demegler verip toplumun kafasini karistiracak girisimlerde bulunmasidir. Ilging olan,
bu asli olmayan iddialar ile dolu olan programlarda, diglerin kanal tedavisi ile iyilestigine ve
yillarca saglikli bir sekilde agizda fonksiyon gordiigiine hi¢ deginilmemektedir.

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Tiirk Endodonti Dernegi olarak, kanita dayali dishekimliginden
yoksun bu tiir duyurular yaniltic1 ve zararli bulmaktayiz. Kanal tedavisi, bilimsel ve biyolojik
esaslara dayanan, iyi ve kuralma uygun yapildigi takdirde bir insanin dogal uzvunu
kaybetmesinin oniine gecen son derece dnemli bir tedavi yontemidir. Yillar boyunca yapilan
bilimsel arastirmalar, dogru yapilmis bir kanal tedavisinin bagarisinin son derece yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Halkin bu sekilde yanlis bilgilerle donatilmaya calisilmasi, insan sagligini ve
dogal dokular1 hige saymaktan baska birsey degildir.

Bu bilgilerin 151g1nda, endodontik tedavi kuralina uygun sekilde yapildig: takdirde dis ¢ekiminin

oniline gecen ve tercih edilmesi gereken giivenilir bir yontem oldugunu bir kez daha tekrarlar,
halkimiza dogal dislerini kullandiklar1 saglikli giinler dileriz.
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