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AGZINIZLA
GURUR DUYUN

Agiz-dis
hastaliklar
buyuk oranda
onlenebilirken,

Haydi

Gercgekleri insanlar)
Degistirelim | yasamian
boyunca

etkilemektedir.

worldoralhealthday.org
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AGZINIZLA
GURUR DUYUN

Simdi Harekete
Gecin, Gulumsemenizi
Gelecekte de Koruyun

e Dislerinizi ginde iki defa
fircalayin

e FlorurlU dis macunu kullanin

e Dishekiminizi duzenli
araliklarla ziyaret edin

e Dengeli, dusUk seker iceren
beslenme aliskanliklar edinin

worldoralhealthday.org
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AGZINIZLA
GURUR DUYUN

Neredeyse

3,5 milyar insani
etkileyen agiz-dis
hastaliklar:
gereksiz yere aci
ve sikintiya sebep
olmaktadir.

worldoralhealthday.org
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INTAINVAW
GURUR DUYUN =

_

Ister 5 yasinda olun ister 25, 45 ya da
75 yasinda agiziniz gunluk yasaminizda
onemli bir yere sahiptir.

Agiz saghginiza oOzen gostermek
akillica bir davranistir.

worldoralhealthday.org
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AGZINIZLA
GURUR DUYUN

Cocugunuzun
Gulucuklerini Koruyun

Cocuklarin sut disleri
onlarin gelisimlerinde,
yeni tatlari tecrube
etmelerinde ve konusmauy
ogrenmelerinde hayati bir
rol oynamaktadir.

worldoralhealthday.org
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AGZINIZLA
GURUR DUYUN

Agziniz Saghkhysa
Siz de Saghklisinizdir

lleri yaslarimizda saghkl
bir agza sahip olmak,
saghikh bir vucut icin
hayatidir. Disleriniz igin
koruyucu tedbirler almak
icin harekete gecin.

Gulumsemelerinizi
koruyun.

worldoralhealthday.org
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Genel Saghginiz icin
Agiz Saghginiza
Dikkat Edin

Tipki diger ciddi hastaliklar gibi agiz-dis
hastaliklarinin tedavisinde de erken teshis
ve tedavi, hastaligin viocudun diger
kisimlar Uzerindeki negatif etkilerini
durdurmak icin cok 6nemlidir.

Q

World Oral
Health Day

@ @worldoralhealthday
gMouthProud #wWOHDZ3



Agiz saghginizin
sorumlulugunu alin

YUksek seker iceren sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin ve diger risk faktorlerine
maruz kalmanin yol actigi dis ¢curikleri
dunyadaki en yaygin saglik sorunudur.

@

world Oral
Health Day

@ @worldoralhealthday
yMouthProud #wWoHD23



Dishekiminizi
DUzenli Ziyaret Edin

Neredeyse 3,5 milyar insani etkileyen;
cogunlukla agriya, rahatsizliklara, sosyal
kacinmaya, 6zgiven kaybina ve okul veya is
yasamindan geri kalinmasina yol a¢can agdiz-
dis hastaliklari, diger ciddi saghk
sorunlariyla da baglantihdir.

World Oral
Health Day

@ @worldoralhealt

fMouthProu
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Yasam Boyu
Surecek Gulusler icin
Agiz Saghginiza
Ozen Gosterin

ister 5 yasinda olun, ister 25, 45, ya da 75
yasinda, agiz saghg: genel saghginizin
ayrilmaz bir parcasidir.

@) gworldoral healthday
sWouthProud HWOHDZ3



lyi A§iz Saghgp
Aliskanliklari Edinin

Dis curukleri ve dis eti hastaliklar gibi adiz-
dis hastaliklari, okul ya da is hayatindaki
iliskilerden, 6zgivene ve diger insanlarla
olan etkilesime kadar yasamin her evresini
etkilemektedir. TOm bunlara ragmen, agiz
hastaliklarinin 6nine gecilebilir.
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Hareket Halindeyken
Agzinizi Koruyun

Disler Uzerindeki asit tabakasini
gidermesinden dolay: sekersiz sakiz
cignemenin agiz saghginiz i¢cin yararh oldugu
kanitlanmistir.
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