
Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

Yaşam boyu sürecek
gülümsemeler için ağzınızla

gurur duyun. 
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AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

Ağız-diş
hastalıkları 
büyük oranda
önlenebilirken,
insanları
yaşamları
boyunca
etkilemektedir. 

Haydi
Gerçekleri

Değiştirelim
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AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Şimdi Harekete 
Geçin, Gülümsemenizi 
Gelecekte de Koruyun

Dişlerinizi günde iki defa
fırçalayın
Florürlü diş macunu kullanın
Dişhekiminizi düzenli
aralıklarla ziyaret edin
Dengeli, düşük şeker içeren
beslenme alışkanlıkları edinin

Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 
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AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

Farklı Bir
Seçim
Yapın

Neredeyse
3,5 milyar insanı
etkileyen ağız-diş
hastalıkları
gereksiz yere acı
ve sıkıntıya sebep
olmaktadır.
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Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN
İster 5 yaşında olun ister 25, 45 ya da
75 yaşında ağızınız günlük yaşamınızda
önemli bir yere sahiptir.

Ağız sağlığınıza özen göstermek
akıllıca bir davranıştır. 
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AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

Çocuğunuzun 
Gülücüklerini Koruyun 
Çocukların süt dişleri
onların gelişimlerinde, 
yeni tatları tecrübe
etmelerinde ve konuşmayı
öğrenmelerinde hayati bir
rol oynamaktadır.               

https://www.pahssc.org.tr/haber/455/20-mart-dunya-agiz-sagligi-gunu-2021-03-20
https://www.pahssc.org.tr/haber/455/20-mart-dunya-agiz-sagligi-gunu-2021-03-20
https://www.pahssc.org.tr/haber/455/20-mart-dunya-agiz-sagligi-gunu-2021-03-20


AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Dünya Ağız
Sağlığı Günü
20 Mart 

Ağzınız Sağlıklıysa 
Siz de Sağlıklısınızdır

İleri yaşlarınızda sağlıklı
bir ağza sahip olmak,
sağlıklı bir vücut için
hayatidir. Dişleriniz için
koruyucu tedbirler almak
için harekete geçin.

Gülümsemelerinizi
koruyun. 
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AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Genel Sağlığınız için 
Ağız Sağlığınıza 
Dikkat Edin

Tıpkı diğer ciddi hastalıklar gibi ağız-diş
hastalıklarının tedavisinde de erken teşhis
ve tedavi, hastalığın vücudun diğer
kısımları üzerindeki negatif etkilerini
durdurmak için çok önemlidir. 



AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Ağız sağlığınızın
sorumluluğunu alın

Yüksek şeker içeren sağlıksız beslenme
alışkanlıklarının ve diğer risk faktörlerine
maruz kalmanın yol açtığı diş çürükleri
dünyadaki en yaygın sağlık sorunudur. 



AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Dişhekiminizi 
Düzenli Ziyaret Edin
Neredeyse 3,5 milyar insanı etkileyen;
çoğunlukla ağrıya, rahatsızlıklara, sosyal
kaçınmaya, özgüven kaybına ve okul veya iş
yaşamından geri kalınmasına yol açan ağız-
diş hastalıkları, diğer ciddi sağlık
sorunlarıyla da bağlantılıdır.



AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Yaşam Boyu 
Sürecek Gülüşler için 
Ağız Sağlığınıza 
Özen Gösterin 
İster 5 yaşında olun, ister 25, 45,  ya da 75
yaşında, ağız sağlığı genel sağlığınızın
ayrılmaz bir parçasıdır. 



AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

İyi Ağız Sağlığı 
Alışkanlıkları Edinin 

Diş çürükleri ve diş eti hastalıkları gibi ağız-
diş hastalıkları, okul ya da iş hayatındaki
ilişkilerden, özgüvene ve diğer insanlarla
olan etkileşime kadar yaşamın her evresini
etkilemektedir. Tüm bunlara rağmen, ağız
hastalıklarının önüne geçilebilir.  



AĞZINIZLA 
GURUR DUYUN

Hareket Halindeyken 
Ağzınızı Koruyun 

Dişler üzerindeki asit tabakasını
gidermesinden dolayı şekersiz sakız
çiğnemenin ağız sağlığınız için yararlı olduğu
kanıtlanmıştır.   


