BASAMAKLI DIS PREPARASYONU

Prof. Dr. HASAN NECDET ALKUMRU




Basamakli dig kesiminde kendi gelistirdigim yontem olan digin once
bir yarisinin prepare edilerek kesim miktarinin gozlenmesi ve olasi
hatalarin belirlenmesi daha sonra diger yarisinin prepare edilmesi
suretiyle mukemmel bir sonuca ulasiilmasi mumkuandur. Bu yontem
basamakli dis kesimine yeni baglayan hekimlere tasiye olunur

Kesime 1 mm c¢apindaki bir frezle vestibul yizun tam ortasinda disin
uzun aksina paralel bir oluk agilarak baslanir
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Bu oluk ayni frezle okluzal yuz egimlerine sadik kalinarak bukkalden
linguale ilerletilir

Prof. Dr. Hasan Necdet Alkumru




Bu kesim derinliginde disin mesial yarisinin preparasyonu frez aksi
kesilen ylzeylere paralel tutularak ana hatlariyla ortaya c¢ikartilir
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Mesial yarisi prepare edilmis diste kesim derinligi net olarak
saptanabilir. Mine ve dentinden ne kadar doku kaldiriimig oldugu
acgikca gorulmektedir.
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Mesial yariya uygun olarak disin distal yarisi da kesildikten sonra
once bukkal ytzde 1/3 okluzal indirgeme yapilir. Frezin bu 1/3
okluzal egim igin 45° lik egimine dikkat.
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Palatinal yuzde 1/3 okluzal indirgeme
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Basamakli preparasyonu tamamlanmis 1. premolar dis
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Distal yarisi (dissiz bosluga bakan yuzeyi) kesilmis bir kanin dis
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Kaninin diger yarisi da kesildikten sonra bitmis cepecevre
basamakli preparasyon
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Dis eti retraksiyonu
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Retraksiyon oncesi ve sonrasi (Olguye hazir) basamakli kanin
preparasyonu
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ANTERIOR
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Kesim derinliginin kontrolu icin frez capinin tespit edilmesi gereklidir.
1,3 mm kesim derinligi bir porselen restorasyon ig¢in idealdir.
Bu amacla 1 mm capinda bir frez kontrollu kesim icin kullaniimalidir
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Preperasyonun kontrollu yapilabilmesi igin disin boyu frezin boyundan kisa olmalidir.
Bundan dolay! ilk 6nce kesici kenarda indirgeme yapilarak disin boyu kisaltilir

Kesici kenarda frez gapinda oluklar agilir ]

.
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Kesici kenarda acilan oluklar daha sonra birlestirilerek
kesici kenar indirgemesi saglanmis olur
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Kesim derinligini sabit tutmak icin bukkal yuzde frez capinda
disin uzun aksina paralel oluklar agilir.
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Acilan oluklar kesim derinligini kaybetmeden
birlestirilerek bukkal yuz indirgemesi saglanmis olur.
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Kesici kenar ve labial yuz indirgemesi 1 mm derinliginde
gerceklestirilmis preparasyon
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Proksimal yuz kesiminde komsu dise zarar vermemek
icin ince bir fissur frezle arada ince bir mine tabakasi
birakilacak tarzda bir kesim gerceklestirilir. Frezin uzun
aksinin dis uzun aksina paralel olmasi son derece
onemlidir.
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Insizal, labial ve proksimal yiiz kesimleri tamamlanmis
preparasyon

Prof. Dr. Hasan Necdet Alkumru




Lingual yuzde preparasyon lingual yiz anatomisine
uygun bir alev uclu frezle gerceklestirilir. Buradaki onemli
konu singulumun korunmasidir. Singulum ileride
restorasyonun stabilizasyonuna ve retansiyonuna
katkida bulunacaktir.
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Lingual ylzde basamak hazirligi frezin aksi disin aksina
paralel bir sekilde singulumu koruyacak tarzda
gerceklestirilir.
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Tum yUzeylerde gerekli indirgemeler saglandiktan sonra
final duzeltme oncesi basamak kenarlarinin daha net bir
sekilde dlzenlenebilmesi icin dis eti retraksiyonu
gereklidir.
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Final duzenlemeler sirasinda su sogutmasi kaldirilarak
sadece hava sogutmasi altinda ¢ok dusuk bir devirli
aletle daha iyi bir gortse sahip olarak tum basamak

kenarlari retrakte edilmis dis eti seviyesine kadar indirilir.
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1/3 KESICi KENAR
INDIRGEMESI

Disin labial yiz anatomisini taklit edebilmek igcin 1/3
kesici kenarda 45° aclyla palatinale dogru bir indirgeme

yapilir
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Retraksiyon sonrasi marjinal bitis cizgisi

Marjinal bitis cizgisi retrakte edilmig dis eti cizgisinde
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Bitmis preperasyonlar
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iki asamali 8lcl tekniginde ilk dlgii
koyu kivamli (Putty) olcu maddesi
ile alinir

Daha sonra retraksiyon iplikleri
cikartilarak akici kivamli olgu
maddesi ile ikinci olgu alinir
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Marjinal bitis cizgisi disetinin 0.5mm altina gizlenmistir
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POSTERIOR DIS
PREPERASYONU
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MOLAR DiS
PREPERASYONU

Prof. Dr. Hasan Necdet Alkumru



Okluzal yuzeydeki kesim derinliginin belirlenebilmesi icin capi 1,5 mm
olan bir rond frez ile preparasyona baslanir
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Rond frez ile okluzal santral fossa ve bukkolingual gelisim oluklari
boyunca indirgeme yapilir

Okluzal yuz kesim derinligi
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Bukkal tiiberkil kesimi Lingual tiiberkillerin indirgemesi

Okluzal fossalarda gerceklestirilen frez capindaki indirgeme
sonrasinda tuberkullerin egimlerini takip edecek sekilde ilk once bukkal
tuberkullerin daha sonra lingual tuberkullerin indirgemesi 1 mm
capinda bir frezle yapilir.
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Okluzal yuzdeki indirgemelerin yeterli olup olmadigi disler kapanisa
getirilerek kontrol edilmelidir.
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Okluzal yuzde prepare edilmis tuberkuller
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Proksimal yuzun preparasyonu kontak noktasinda bir mine parcasi
birakilacak tarzda yandaki dise zarar vermeden gerceklestirilmelidir.
Ayrica yandaki digi korumak i¢in matriks bandi
kullaniimasi uygun olacaktir
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Daha sonra bukkal ve lingual yuzdeki preparasyonlar 1 mm c¢apindaki
frez kesim derinligini belirleyecek tarzda gergeklestirilir
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Basamagin final preparasyonundan once dis eti retraksiyonu
yapilmalidir
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Basamak kenarlari (marjinal bitis cizgisi) retrakte edilmis dis eti
hizasina kadar indirilir
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Basamak kenarlari (marjinal bitis cizgisi) retrakte edilmis dis eti
hizasina kadar indirilmis preparasyon
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1/3 okluzal indirgeme restorasyonun stabilizasyon ve retansiyonu igin
gereklidir ve hem bukkal hem lingual tuberkullerde gercgeklestiriimelidir

1/3 okluzal yUz indirgemesi frez 45° aciyla tutularak yapilir
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1/3 okluzal indirgemesi tamamlanmis preparasyon
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Tum basamak kenarlari dusuk devirli
bir turla hava sogutmasi
altinda duzgunlestirilir
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PREMOLAR DiS
PREPERASYONU
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1,5 mm ¢apindaki bir rond
frez ile okluzal fossada
indirgeme saglanir
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Daha sonra ilk once bukkal sonra
lingual yuzeyde tuberkullerin
akslarina uyularak indirgemeler
gerceklestirilir
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Bukkal yuzde oluklarin agilmasi ve bu oluklarin birlestirilerek
bukkal kesimin gercgeklestiriimesi
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Proksimal yuzeyde yandaki disi koruyarak kesimin gerceklestiriimesi
(frezle kontak noktasi arasinda ince bir mine duvar birakilmasi)
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Proksimal kontakt kaldirildiktan sonra preparasyonun
goruntusu
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Final duzenlemelerden once dis eti retraksiyonunun
gerceklestiriimesi
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Dis eti retrakte edilmis preparasyon Basamak kenarlarinin retrakte edilmis
dig eti seviyesine kadar indirilmesi
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Basamak kenarlarinin duzgunlestirilmesi

Kapanisin kontrol edilmesi
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Olgdlerin wash teknigi ile alinmasi
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Day’larin okluzalden goruntusu
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Metal altyapinin model Uzerinde kontrol edilmesi
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Dentin provada ilk once model Uzerinde basamak
uyumlarinin ve kapanisinin kontrol edilmesi
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