DISHEKIMLIGi PRATIGINDE STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYON
YONTEMLERI

Dighekimligi ¢alisma alaninda kan kaynakli mikroorganizmalar ile c¢apraz
infeksiyon olasiligi her zaman diasunulmesi gereken bir durumdur. Genel anlamda
dishekimligi calisma kapsaminda c¢apraz infeksiyon kontroll hastaligin gecis yollarini
onlemek veya en aza indirmek amacina yonelik olmalidir.Bu gegis yollari;

e Hastadan dishekimi ve\veya yardimcilarina,

e Dighekimi ve\veya yardimcilarindan hastaya,

e Hastadan hastaya,

e Dishekimi ¢alisma ortamindan topluma (dishekimi ve yardimcilari ile
aileleri dahil),

e Toplumdan hastaya.

iste sayilan bu tip bulasma yollari vasitasi ile digshekimleri ve varsa yardimci
personeli mesleklerini icra ettikleri sirece bu ¢apraz infeksiyon riski ile karsi karsiya
kalacaklardir. Bu risk ancak dighekimligi uygulamalarinin gerceklestirildigi
muayenehane ve hastane gibi saglik igletmelerinde etkili infeksiyon kontrol
yontemlerinin ve Universal ydontemlerin hayata geciriimesiyle ve taviz veriimeden
uygulanmasiyla en aza indirilebilecektir.

A. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Asepsi ve Antisepsi Ne Demektir?

Bir maddenin Uzerinde veya iginde bulunan tUim mikroorganizmalardan
arindiriima iglemine sterilizasyon denir. Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve
yapmayan tim mikroorganizmalar éldurtimektedir. Bu islemi hafif, orta, ileri derecede
sterilizasyon gibi ayirma imkani yoktur. Bu iglem sonucunda sporsuz bakteriler,
viruslar, mantarlar gibi tum mikroorganizmalar ortadan kaldirilir. Sterilizasyon ya
yapilmistir ya da yapiimamistir. Bu islemin dereceleri ya da uygulama farkliliklari
yoktur. Amag ortamdan tim mikroorganizmalarin kaldiriimasidir.

insanlarda hastalik yapma o6zelli§gi olan mikroplarin uzaklhistirma islemine
dezenfeksiyon denir. Dezenfeksiyon igsleminde kullanilan maddelere dezenfektan
denir. Bunlar genellikle kimyasal maddelerdir. Bugln bir ¢cok kimyasal dezenfektan
madde kullaniimaktadir. Fakat gunuimuizde sikhkla kullanilan dezenfektanlar
aldehitsiz olarak Ureilen cesitlerdir. Aldehit icermeyen dezenfektanlarin en buyulk

avantaji mukemme bir kullanici toleransi saglamalaridir. (Resim-1).



Resim-1

Aldehit igermeyen bir ylzeyel sprey dezenfektan

Dezenfektan ¢ok dlsuk konsantrasyonlarda vicut ylzeyine uygulandigi
zaman antiseptik ismini alir. Antiseptiklerle canli dokulardan mikroorganizmalarin
uzaklastiriimasi islemine ise antisepsi denir.

insanlarin cesitli mikroorganizmalara barinak oldugu, ayrica bir kiside hastalik
yapmayan mikroorganizmanin diger bir kigide hastalik yapabilecegi bilinmektedir. Bu
nedenle bir hastada kullanilan ara¢ ve gerecin, bir bagka hastada guvenle
kullanilabilmesi igin 6nce temizlenmesi, sonra uygun yontemlerle steril edilmesi
gerekir. iste belirli bir alan ya da kullanilacak arag ve gerecleri hastaliga neden olan
mikroorganizmalardan, yani patojenlerden arindirma durumuna asepsi denir. Kisaca
asepsi tum mikroorganizmalarin yoklugudur.

Dis hekimliginde kullanilacak malzemelerin, uygun tekniklerle steril edilmesi
ve standartlara uygun malzemelerle dezenfeksiyonlarinin yapilmasi, infeksiyonlarin
kontrol altina alinmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Hastane infeksiyonlari sadece
gelismekte olan ulkelerin degil, gelismis olan ulkelerin de sorunu olmaya devam
etmektedir. Gerek yatakli tedavi kurumlarinda gerekse agiz, dis saghgdi merkezlerinde
gerekse normal bir digshekimi muayenehanesinde amag¢ tek ve belirgin olmalidir.
Tedavi amaciyla basvurmus Kigilere maksimum saglik hizmeti minimum

kontaminasyon riski ile sunulabilmelidir.



STERILIZASYONDA YENi KONSEPT

Hasta hikayesi dishekimligi pratiginde infeksiyon kontrolunda ve hastaliklarin
bulasmasinin dnlenmesinde en dnemli basamaklardan birisi olmakla birlikte bulasici
hastaliklarin hekim tarafindan sadece medikal hikaye ile ortaya koyulabilmesi ne
yazik ki her zaman mumkin olamamaktadir. Bu yuzden Amerika Birlesik
Devletleri’nde bulunan Centers for Disease Control and Prevention (CDC) adli resmi
kurulugs infeksiyon kontrolunda evrensel onlemler diye adlandirdigi bir konsepti
aciklamistir. Bu konsept insan kani ve tukuruk gibi vicut sivilarinin enfeksiyéz
oldugu bilinen Human Immunodeficiency Virus (HIV), Hepatitis B Virus (HBV) ve
diger patojenlerce kontamine oldugunun var sayillmasi esasina dayanmaktadir.
Evrensel onlemlerin anlami ayni enfeksiyon kontrol ydntemlerinin tUm hastalara
uygulanmasidir.  Amerikan Dighekimleri Birligi (ADA) kendi i¢inde olusturdugu
komisyonlara hazirlattigi bir raporda dighekimlerini evrensel énlemleri uygulamalarini
tavsiye etmektedir. Ayrica ADA gerek dishekimlerini gerekse hastalari, evrensel
onlemlerin tanitiimasi ve uygulanmasi konusunda bilgilendirecek yazili ve gorsel
etkinlikleri Ulke genelinde duzenlemektedir. Evrensel dnlemleri birka¢ baslik altinda
inceleyebiliriz.

1. Bariyer Teknikleri.

a. Eldiven. Cilt muk6z membranlar, vicut sivilari veya vucut sivilari ile temas
etmis yluzey ve maddelerle temas edilecedgi zaman mutlaka eldiven giyilmeli ve bu
eldivenler her hastada degistiriimelidir. Eldivenlerin su ve sabun ile yilkanmasi veya
kimyasal ajanlarla yikanarak kullaniimasi enfeksiyon kontrolini tehlikeye soktugu
icin tavsiye edilmemektedir.

b.Koruyucu Giysiler. Onliik veya benzeri koruyucu giysiler muayenehane ve
laboratuvar ortaminda mutlaka giyilmelidir. Bu giysiler muayenehane ve laboratuvar
disindaki ortamlarda kesinlikle kullaniimamali ve kirlendikge temizleriyle
degistirilmelidir.

c.Maske. YUz, oral ve nazal mukozanin sigrayan vucut sivilarindan korunmasi
amaciyla cerrahi maske veya ¢geneye kadar uzanan plastik maskeler kullaniimalidir.

d.Koruyucu Gozluk. Gézlerin sigrayan vicut sivilarindan korunmasi amaciyla
yuz maskesi ile birlikte veya ayri olan koruyucu go6zlik modellerinden birisi

kullaniimahdir (Resim-2).



Resim-2

Bariyer enstriimanlarindan gozliuk,maske ve eldiven

2. Kontaminasyonun Sinirlanmasi.

Sigrayan damlalarla  kontaminasyonun  sinirlanmasi  uygun  hasta
pozisyonunun saglanmasi, rubber-dam kullanimi ve g¢ekis gucu ylksek olan
aspiratorlerin  kullanimi ile gergeklestirilebilmektedir. Ayrica muayenehanedeki
dishekimligi personelinin muayenehane ortaminda bulunan telefon, koltuk, masa,
bilgisayar gibi nesnelere dokunarak bunlari kontamine edebileceklerini goz ardi
edilmemelidir. Bu amacla tedavi sirasinda kullanilabilen bilgisayar, telefon, reflektor
gibi nesnelerin koruyucu plastik folio ile sariimasi ve her hastada degistiriimeleri
gerekmektedir.

3. Eller.

Eller her ginin baslangicinda, eldivenler giyilmeden once ve cikarildiktan
sonra ve vucut sivilariyla kontamine olduguna inanilan nesnelere temas edildikten
sonra mutlaka yikanmalidir.

Ellerin ve parmaklarin yaralanmasini oOnleyecek tedbirler alinmali, islem
sirasinda eldivenin delinmesi halinde en kisa surede eller yikanmal ve yeni
eldivenler giyilerek isleme devam edilmelidir. Hekimim eli yada parmagi
yaralandiginda zaman geciriimeden gerekli dnlemler ve tedaviler gergeklestiriimelidir.

4. Keskin Aletler ve igneler.



Makas, bistiri bigadi ve igne gibi kesici ve delici aletler herhangi bir
yaralanmayl Onlemek amaciyla dikkatli kullaniimalidirlar. Enjektor ignelerinin
koruyucu kapaklari kullanilmadigi strece kapali bulundurulmahdir.

5. Sterilizasyon .

Sterilizasyon; bakteriler, sporlar ve virlsler dahil olmak Uzere tim
mikroorganizmalarin ortadan kaldiriimalaridir. Basingl buhar, kimyasal buhar, kuru
Isi, etilen oksit gibi gazlar, radyasyon ve kimyasal solusyonlar kullanilarak
gerceklestirilebilmektedir.  Kiyasal solUsyonlarin  kullaniminda steril su ile
calkalanmalari steril havlularla kurulanmalari ve steril kaplarda saklanmalari gibi
islemi zorlatirici dezavantajlar vardir ayrica bu kimyasal solusyonlar biyolojik olarak
izlenememektedirler.

Dis Hekimliginde Sterilizasyon Kontrolii ve Onemi

Sterilizasyon isleminin ve sterilizasyon kontrolinin yapilabilmesi amaciyla
uluslararasi standartlar olusturulmustur. Sterilizasyon basarisi igin tim asamalarin
dogru olarak uygulanmasi gerekmektedir. Sterilizasyonu belirleyen can alici nokta
sterilizasyon cihazlarinin teknik olarak yeterliligi degil, dogru kullaniimasidir. Bu
nedenle otomatik olarak sterilizasyon cihazindan ¢ikmis her alet ya da malzemenin
steril oldugu dusincesi yanlistir. GUnimuUzde sterilizasyon, izlenmis (kontrol edilmis)
ve kayitlari tutulmus bir islem olarak gerceklestiriimelidir. Ulkemizde de bu
standartlarin kriter olarak kullanilmasi benimsenerek, Turk Standartlari Enstitisi
bunyesinde olusturulan bir komisyon tarafindan yayinlanmasi ve yayginlagtiriimasi
saglanmigtir.

GENEL STERILIZASYON YONTEMLERI

. Basingli buhar,
. Kuru 1s1 sterilizasyonu,

. Dusuk 1s1 metotlari;

1
2
3
a. Etilen oksit
b. Formaldehid
c. Gaz plazma
d. Isinlama ile Sterilizasyon, kullanimda olan yontemlerdir.

Aslinda onerilen yontemlerin hepsinin de amaci aynidir. Uygulama sekilleri,
sureleri, alanlari farklihk gosterir. Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin  uygun
sartlarda yapilmasi, uygun kontrol yontemlerinin kullaniimasi gerekmektedir.

STERILIZASYON iSLEM ASAMALARI



A. Temizlik.

B. Paketleme.

C. Sterilizasyon.

D. Sterilizasyonun kontrolu.

E. Dagitim ve Saklama.

A. Temizlik

islem basamaklarinda ilk sirada mutlaka etkili ve ilkelere uygun olarak
yapilmis temizlik gelmektedir. Gunumuzde etkin bir yikamayla mikroorganizmalarin
%95-97’sinin ortadan kaldinldigi bilinmektedir (Resim-3). Temizlik elle yapilabildigi
gibi cihazlar yardimiyla da gerceklestirilebilmektedir. Bu cihazlara c¢esitli
dezenfektanlari kullanarak temizlik yapanlar ornek olarak verilebilir. Dental tedavi
merkezlerinde de artik yavas yavas gorulmeye baslanilan bu tip dezenfektorler ve
ultrasonik temizlik aracglari, insan is yuUkinu minimum seviyeye indirmeyi
amaglamaktadir. Bu cihazlari yaptiklar islevlere gére yilkama makineleri ve hem
yikama hem de dezenfeksiyon islevlerini beraberce yapanlar olmak uUzere ikiye
ayirmak mumkudndur. Yikama makineleri aletleri temizler ve  kurutur.
Yikama/dezenfeksiyon makineleri ise temizler, dezenfekte eder ve kuruturlar (Resim-
4). Dental aletlerin i¢ kismina ulasmis olan mikroorganizmalarin herhangi bir
kontaminasyona neden olmamalari igin aletlerin dig yuzeyleri gibi i¢ kanallarinin da
tamamen dezenfekte edilmesi gerektiginde sonrasinda sterilize edilmesi
gerekmektedir. TUrbin ve mikromotor basliklarinin yapiminda kullanilan hassas
malzeme ve aksam nedeniyle bunlari yipratmayan 6zel makinesel ydntemlerle
kullanima hazirlanmalidir. Eger dezenfektan kullanilacak ise uygun bir dezenfektan
uretici firmanin talimatlarina gore uygulanilir. Gunumuzde turbin ve mikromotor gibi
hassas enstirmanlarin diger enstiurmanlarla beraber termik dezenfektor cihazlarinda
yikanmasi ve dezenfekte edilmesi mimkuin kiinmistir (Resim-5). Bu cihazlarin kayit
ve kontrollerini kendi kayit sistemi dahilinde elde etmek mumkun olsa da asil amacin

sterilizasyon oldugu higbir zaman unutulmamalidir.



Resim-5

Temizlik iglemlerinin elle ve makinalarla yapiimasi

B. Paketleme

Steril edilecek malzeme, steril edildikten sonra kullanim anina kadar paket ile
muhafaza edilmelidir. Paketleme malzemeyi olasi bir kontaminasyondan koruyacak
etkili bir bariyer olusturmalidir. Ayrica steril olacak malzemeye sterilizasyon etkeninin
penetre olmasina engel tegkil etmemelidir. Paket kagitlari, malzeme ve secilen
sterilizasyon yontemiyle uyumlu olmalidir. Tek kullanimlik paketleme malzemesi
tekrar kullaniimamalidir. Paketlerin buylk olmasi yeterli kurumay! engelleyerek
sterilizasyonda sorun yaratabilir. Sterilizasyon igslemi sonunda islak g¢ikan paketler
steril kabul edilmemeli ve kullaniimamalidir. Ozellikle basingh buhar yéntemiyle steril
edilen posetler kuruyuncaya kadar sterilizatorin iginden ¢ikarilmamalidir. Gaz
plazma yontemi kullanilacaksa dokuma olmayan, sellléz igermeyen paketleme
kagitlari kullaniimalidir. YUkleme sirasinda mutlaka blytk paketler alt rafa, kiguk

paketler Ust rafa yerlestiriimelidir. Paketlerin icine tasiyabileceginden daha agir



malzeme yerlestiriimemeli gerekirse setlerin birka¢ poset iginde steril edilmesi tercih
edilmelidir. Aksi takdirde posetler tasima esnasinda yirtilabilecek ve steril olan
malzemenin kontaminasyonuna sebep olunabilecektir. Bohgalar kendi aralarinda ve
cihazla arasinda 5 cm olacak sekilde ve dikey olarak yerlestiriimelidir. GUinumuzde bu
sayilan kurallara uygun cesitli boy ve ebatlarda paketler ve paketleme cihazlar

mevcuttur (Resim-6,7).

Resim — 6: A B. Paketleme cihazi, C. Paketleme igleminde kullanilan degisik

ebatlardaki paketler.

Resim-7: Degisik ebatlardaki posetlerin ayni cihaz Uzerinde yerlestirilerek
kullanimi
B. Sterilizasyon
Sterilizasyonun ¢agdas tanimi; bir alet ya da malzemenin, Amerika Birlesik
Devletlerinde sterilizasyon standartlarini belirleyen bir kurum olan AAMI ( Association
for Advencement of Medical Instrumentation ) tarafindan kabul edilebilir sterilite

guvenlik duzeyi = SAL (Sterility Assurance Level ) saglayacak olglde



mikroorganizmalardan arindiriimasi iglemidir. Bir anlamda SAL, sterilizasyondan
sonra canli mikroorganizma kalabilme olasiliginin guvenilir dizeyini ifade eder. Buna
gore sterilizasyon, steril edilecek alet ya da malzemede bulunan canli
mikroorganizma sayisinin  bir milyon kere azaltimasi iglemidir. Bunun
anlami,sterilizasyonla mikroorganizma sayisinin milyonda bire dusutrilmesi degil;
mikroorganizmanin 1 milyon o6ldirme igleminin salt 1'inde kalma olasiligina dusecegi
sure kadar surdurtulmesidir. Bu tanim ve kavram degisiklikleriyle sterilizasyon iglemi
Olculebilir ve denetlenebilir olmustur.

1. Basingh Buhar Sterilizasyonu: OTOKLAV denen aletlerde uygulanir.
Masa Ustu diye tabr edilen kiglik modelleri olabilecegdi gibi (Resim-8), 250 It'lik daha
blylk hacimli olanlari da mevcuttur (Resim-9). 121°C de 1.5 atmosfer basing altinda
ve 15 dakika bekletilmekle sterilizasyon saglanmig olur. Otoklavda bu 1si ve basing
altinda bozulmayacak malzeme ve besiyerleri steril edilir. Basingsiz buhar ile
sterilizasyonda ise 100°C de yarim saat sterilizasyon igin yeterlidir. Dezenfeksiyon
igin ise bu sure 5-10 dakikadir.

Buhar sterilizasyon iglem 1s1 ve sireleri

» 134°C’de 3-3,5 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)

* 121°C’de 15 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)

* 121°C’de 30-45 dakika (6n vakumsuz otoklavlarda )

Resim-8

Muayenehaneler igin uygun kiiguik otoklavilar



Resim -9: Genis hacme
sahip (250 It.) bir otoklav.

GUnUmuzde tim tarbin ve mikromotor gibi bagliklarin steril olurken ayni anda
yaglanarak bakimlarinin el degmeden yapiimasin mumkun kilan cihazlar
geligtiriimigtir (Resim-10). Ayrica gunumuzde her hasta igin ayri bir set kullanacak
sekilde ince kasetlerde takim olarak alet steril etme imkanlari da mevcuttur. Bu
sistemlerde ince kasetlere yerlestirilen setler kasetleri ile birlikte sadece bir printer
baylkligunde kiguk otoklavlarda ve hizli bir sekilde steril edilebilmektedir (Resim-
11).

Resim-10



Tirbin ve mikromotorlarin Orijinal kasetlere yerlestirilerek otklavlarda

sterilizasyonu

Resim-11

Cesitli enstrimanlara uygun sterilizasyon kasetleri

2. Kuru hava sterilizasyonu: Ortamda nem bulunmadigindan sterilizasyon
daha uzun sdre almaktadir. Bu amagla Pasteur (Pastor) firinlar (=Sterilizator)
kullaniir (Resim- 12). Genel olarak 175°C de bir saat, 140°C de ise 3 saat
sterilizasyon igin yeterlidir. Bu yontem ile cam ve metal aletler iclerine nemin
ulasamadigi yadlar ve tozlar (talk) bu yontemle sterilize edilir. Besiyerleri ve sivilar
kuru sicak hava ile sterilize edilmezler. Oze gibi laboratuar geregleri ise alevde
yakilarak sterilize edilebilir. Cok ylksek 1sida kisa surede de sterilizasyon
mumkandar. Bu teknige ultra high temperature (UHT) adi verilir. Bir siviy1 135-150°C
kadar aniden sitip, bu Isida 4 saniye tutulduktan sonra aniden sogutma

uygulanmasidir. Sutler bu yontemle sterilize edilebilirler.

Resim — 12: Kuru hava sterilizatoru



3. Dusiik 1si ile sterilizasyon yontemleri;

a. Etilen oksit: Etilen oksit 10.8 °C nin altinda sivi, bunun Uzerinde gaz
durumunda olan , saf halde gok zehirli, tahrig edici ve patlayici 6zellik gosterir. Bu
nedenle ticari olarak saf halde bulunmaz. Karbondioksit gazi ile karigimlar
satilmaktadir. Belirli 1s1, nem, basing ve surede otoklav veya benzeri aletler igcerisinde
uygulanir. Aletin i¢c hacmi kullaniimasi gerekli etilen oksit miktarini dogrudan etkiler.
Bir litre alet hacmi icin 500 mg etilen oksit, 58 °C, %40 relatif nem altinda 4 saat sure
ile iyi bir sterilizasyon saglanir. Etilen oksit normalde naylonun igine gecebilir ve hig
bir zarar vermez. Sterillenecek aletler dncelikle naylon kapla dig ortamdan hava
almayacak sekilde ambalajlanir. Daha sonra etilen oksit otoklavi icerisine yerlestirilir.

Etilen oksit otoklavi galigtiriirken uyulmasi gerekli kurallari sdyle siralayabiliriz.

m Sterillenecek malzeme aralikli olarak gaz gegcisi kolayca saglanacak sekilde
otoklav igine yerlestirilir.

m Otoklavin kapaklari sikica kapatilarak icerideki hava vakumla emdirilir.

m istenilen miktarda nemi olusturacak havanin otoklav icine girmesi vana
yardimiyla saglanir.

m Sterilizasyon i¢in hesaplanan miktarda etilen oksit gazi otoklav igine verilir.

m Sterilizasyon i¢in éngdrtlen 1s1 olusumu saglanarak zaman ayarlamasi
yapllir.

m Bu siUre sonunda otoklav igindeki gazin tumu vakum ile bosaltilir. Isiya
dayanikli olmayan polietilen, plastik, kauguk aletler gibi maddeler etilen oksit ile
sterilazson saglanarak kullanilir.

b. Formaldehid: “Low Temparature Steam and Formaldehit (LTSF)’, saf
formaldehid -19°C’de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda ylksek oranda
¢ozUllebilen bir gazdir. Mikroorganizmalar Uzerinde, DNA ve protein yapilarinin bazi
bolimlerinin bozulmasi ve alkilasyonu yoluyla etkili olur. islem igin i1s1 50-80°C, nem
%60-80 oraninda olmalidir. Havalandirma suresi yoktur. Isiya hassas malzemeler
icin tercih edilir. Toksikdir, kansorejendir. Cap sinirlandirmasi vardir. Cevre icin zarar
vericidir.

c. Gaz plazma: Hidrojen peroksit kullanici tarafindan yerlestirilen bir kasetle
cihaz igerisine enjekte edilir. Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit
buharlasarak dagilir. Difuzyon asamasinda, bir biyosid olan hidrojen peroksit,
mikroorganizmalar Uzerinde olduricu etki gosterir. Ardindan uygulanan radyo frekans

(RF) enerjisiyle, mikroorganizmalarla reaksiyona girip onlarin yasamsal



fonksiyonlarini durduracak olan bir plazma yaratir. RF enerjisi kapatildiginda,
hidrojen peroksit esas olarak su buhari ve oksijene donlsir. Ozel havalandirma
zorunluluklar yoktur. islem bir doéngiisinii bir saatte tamamlar. Toksik kalinti
birakmayan, 1s1 ve neme duyarli aletler igin uygun olan bir yontemdir. Sterilizasyon
kabini kiguktlr. Seltloz, kumas ve sivilar i¢cin uygun degildir.

d. Isinlama ile Sterilizasyon: Isinlama ile sterilizasyonda en ¢ok kullanilan
Isinlar ultraviyole (U.V.), X isinlari ve gama i1ginlaridir. U.V. 1ginlari daha ¢ok odalarin
sterilizasyonunda kullanilir. Bu 1siIn camdan gegcmez ve goz retinasina zararlidir.
Gama ve X isinlarinin elde edilmeleri olduk¢a pahalidir. Protez, sentetik kalp
kapakgiklari ve cerrahi malzeme gibi 6zel malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir.

Steril edilen alet ya da maddenin bu 6zelligini uzun sure koruyabilmesi igin
sterilizasyon igleminden 6nce hazirlik yapilmahdir. Bunun igin makas, pens, bistiri
gibi aletler kalay kagitlarina, ambalaj kagitlarina veya sik dokunmus bez kiliflara
sarilir. Deney tlplerinin agizlari iyice kapatiimis sekilde steril edilir.

Ayrica bu yontem, muayenehane veya ayni zamanda operasyon salonu olarak

kullanilan ortamlarin da sterilizasyon isleminde kullanilir (Resim-13).

Resim-13 : UV i1ginla ortam sterilizasyonunda kullanilan floresan ampuller

D. Sterilizasyonun Kontrolu

Sterilizasyonun basamaklardan olustugu, her basamagin izlenmesi ve
yapilmis olan iglemin dogrulugunun ve gecerliliginin kanittanmasi gerekmektedir. Bu

amagla sterilizasyonun farkli basamaklarinda gerek cihazin kalibrasyonunun,
gerek posetleme isleminin guvenilirliginin, gerekse kayit igleminin dogrulugunun
kontroll gereklidir. Genel olarak G¢ temel yontemi vardir.

1. Fiziksel Kontrol



Cihaz Uzerindeki gostergeler, cihaz ¢iktilari kontrol edilmeli ve kayit sisteminin
bir parcasi olarak kullaniimalidir. Cihaz Uzerindeki gostergeler kontrol edilir.
Elektronik ve mekanik sensorlerden gelen veriler degerlendirilir. Cihaz zamanla
duyarlhih@ini yitirdiginden ve yiprandiklarindan surekli kalibre edilmesi gerekir. Bu
gercek zamanli bilgilere, 6n vakumlu cihazlarda Bowie&Dick kimyasal indikatorleri ile
ulasilir. Bowie&Dick test paketleri cihazin yapisindan bagimsiz olarak vakum ve
buhar performansi hakkinda bilgi verir. Cihaz testi standardina gore on-vakumlu
cihazlarda en az glnde bir kez cihaz bosken 134°C’de 3.5 dakika yapiimalidir. Test
sonucuna gore ¢ikabilecek problemler:

* Buhar iginde hava,

* Yogunlagmayan gazlarin varhg,

* Asiri i1sitilmis buhar,

* Islak buhar olabilir.

iceride kalan hava kalintisi o bélgede i1sinin istenilen dereceden daha asagiya
dismesine sebep olur, bu da Bowie&Dick test sonucunda hava kalintisi olarak
gorulur. Yogunlasmayan gazlarin varligi buharin gaz engelini gegememesine sebep
olur ve yine o bdlgede i1sinin digmesine yol acarak mikroorganizmalarin 6lmemesine
sebep olur. Asirt isinmig buharin varliginda ise, 1s1 aktarimi aynen kuru havadaki
islem gibi olur. Islak buharin varligi ise malzemelerin i1slak ¢ikmasina, hava tahliyesi
ve buhar dolagiminin yetersiz olmasina ve mikroorganizmalarin daha ¢abuk
uremesine neden olur.

2. Kimyasal veya Biyolojik Kontrol

Bu amacla, kimyasal ve biyolojik ayiraglar kullanilir. kimyasal ayiraglar Brown
sterilite tupleri ve ilagh yapiskan bantlardir. Brown tuplerindeki sivinin rengi, 1si ile
etkilesim sonucu kirmizidan yesile déner. ilagh yapiskan bantlar (otoklav bandi) isi ile
etkileserek daha koyu renk olusumuna neden olur (Resim-14). Ayrica biyolojik
yontemler ile 1siya dayanikli bakteri sporlari kullanilarak kontrol gerceklestirilebilir.
Bakteri sporlari 6zel tiplerde otoklavin ortasina isi ve buharin yeterli ulagabilecegi
sekilde yerlestirilir. Sterilizasyon uygun yapildiginda tium sporlarin 6lmds olmasi
gerekir. Bu durumun gergeklesmesinin kontroll, mikrobiyoloji laboratuarinda
arastirilmahdir. Bu bakterilerin Uretiimemesi durumunda, sterilizasyon isleminin yeterli
olduguna karar verilir. Sporlu bakterinin Uremedigine karar verebilmek igin 7 gin

beklenilmesi gerektiginden pratik bir ydontem degildir.



Gunumuzde sterilizasyon isleminin kontrolind strip kullanmaya gerek
duyulmadan gergeklestiren dijital kontrol cihazlari da mevcuttur. Bunlar sterilizasyon
esnasindaki kabin icindeki sartlari saniye saniye kayit ederek en ufak degisiklikleri

dahi rapor eder (Resim-15).

Resim — 14 Sterilizasyonla renk degistiren renk bantlari.

Resim-15: Sterilizasyon kontroli amaciyla kullanilan dijital kayit cihazi

3. Kayit Kontrol

Hangi sterilizasyon yontemi kullanilirsa kullanilsin mutlaka kayit islemlerinin
dizenli ve kalici olarak yapilmasi gerekmektedir. Yapilan iglemlerin ve testlerin
kayitlari, dezenfektorlerin giktilari, biyolojik ve kimyasal performans testleri, cihazlarin
rutin bakim ve tamirlerinin sonuglari (tarihleri ile) kayit kontrolin unsurlari arasinda
yer alir.

» Kayit kartlar ve etiketleri,

» Kayit saklama dosyalari,

* Log kitaplari, gibi araglar kayit tutma sirasinda kullanilabilmektedir.

Sterilizasyon islemi ister merkezi sterilizasyon Unitesi seklinde ister kliniklerin
kendi icinde yapiliyor olsun, ortamin mutlaka kirli alan, temiz alan ve steril alan olarak
belirlenip sinirlarinin cizilmis olmasi gerekmektedir. islemleri bitmeden malzemeler
bir Ust alana kesinlikle geciriimemelidir. Ayrica steril malzemelerin konuldugu alanin
temizligi,uygun dezenfektanlarla, uygun zamanlarda, mutlaka ilkelerine uygun olarak

yapilmahdir.



E. Dagitim ve Saklama

Tum malzemeler kapali transfer aracglarinda tasinmali, rafli sistemlere
yerlestiriimelidir. Kontamine oldugundan suphe edilenler tekrar en basindan isleme
tabi tutulmalidir. Depolama alani sterilizasyon alanina yakin olmalidir. AAMI'nin
belirledigi dogrultuda raflar, yerden en az 30 cm, tavandan 40-50 cm asagida,
duvardan 5 cm igcerde olmaldir. Gereksiz dokunmaktan kacginiimal ve kullanim
sirasinda tarihine dikkat edilmelidir. Raf Omrii: Raf émri sartlara goére degisir.
Paketlemenin kalitesi, saklama sartlari, nakliye sekli, dokunma miktari gibi faktorler
raf omrinU etkileyebilir. AAMI'ya gobre depoya f‘ilk giren ilk c¢ikar mantigi
uygulanmalidir.

6. Aletler ve Donanim.

Yumusak ve sert dokularin icine giren veya bu dokulara temas eden tim
cerrahi diger aletler her kullanimdan sonra steril edilmelidirler. Sterilizasyon
isleminden sonra bu aletler posetler icinde muhafaza edilebildigi gibi trommel iginde,
steril kagit yada kompreslere sarili olarakda saklanabilirler. Sterilizasyon igin uygun
olmayan aletler ise 10-12 saat sure ile dezenfektan soltusyonlarda bekletilmelidirler.

7.Basliklar, ultrasonik scaler ve hava-su spreyi.

Bu aletler yapimci firmanin onerileri dogrultusunda her kullanimdan sonra
steril yada dezenfekte edilmelidir. Yeni model basliklar otoklavlarda steril edilebilirken
eski modellerde bu durum s6z konusu degildir. Ayrica hava-su spreyi ve angldruva
gibi aletlerin tek kullanimlik olanlari piyasaya surulmus bulunmaktadir.

8. Rontgen cihazi, ekipmani ve filmleri.

Rontgen cihazinin elle tutulan yerleri koruyucu plastik folyo ile sariimali veya
dezenfektanlarla isleme tabi tutulmalidir. introral filmler banyo edilirken eldiven
kullanilmali, kontamine olan ortamin uygun dezenfeksiyon iglemi gerceklestiriimelidir.

9.Muayenehane Ortamindaki Ylizeyler.

Klinik dolap sistemleri, ¢ekmeceler, lamba dugmeleri, amalgamator gibi
muayenehane ortaminda bulunan ve siklikla kullanilan aletler ve dokunulan ylizeyler
koruyucu plastik folyo ile ortulmeli veya dezenfeksiyon islemleri gergeklestiriimelidir.

10. Protezler, Olgiiler, Modeller.

Protezler, Olcliler ve modeller laboratuvara gonderimeden Once,
laboratuvardan gelen protezler hastalara uygulanmadan 6nce mutlaka dezenfekte
edilmelidirler. Tek kullanimlik olgu kasiklari isleri bittikten sonra uygun bir sekilde

atilmali, tekrar kullanilabilen metal metal 6lgu kasiklari her kullanimdan sonra sterilize



edilmelidirler.
11. Artik Maddelerin Toplanmasi ve imha Edilmesi.

Dishekimligi pratiginde kullanilan tek kullanimlik malzemelerin tumu bagka kigilere
zarar vermeyecek sekilde 6zel plastik torbalarda, kesici ve delici malzeme ise yine
Ozel kutularda toplandiktan sonra atiimalidirlar. Dighekimligi Unitlerinde kullanilan su,
kan, dezenfeksiyonda kullanilan kimyasal ajanlar dikkatle kanalizasyona verilmeli ve
sistem her aksam uygun bir dezenfektan ile igsleme tabi tutularak mikroorganizmalarin
drenaj sisteminde c¢ogalmalari Onlenmelidir. Yukarida sayillan tum islemler
gerceklestirilirken yerel yonetimlerin tibbi atiklari toplama ve imha etme kurallarina

uyulmalidir (Resim- 16).
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Resim-16: Kesici delici aletler ile tibbi atiklarin ayri olarak depolanmasi



