FDI 2020 Vizyon (Genis Tiirkge Ozet)

Agiz Saghiginin Gelecegini Sekillendirmek

Agiz saglhigi genel sagligin ayrilmaz bir pargasidir ve iyi bir agiz saghgdi temel insan hakkidir.
Suregelen agiz saglig1 esitsizlikleri; agiz saghgdi hizmetlerine kisith erisim, ¢ogu yerde agiz-dis
tedavilerinin karsilanamamasi, blylyen ve yaslanan nifus, is gicl gogl, dental turizm, yeni egitim
modellerinin gelismesi, adiz sagligr is gicl elemanlari arasinda goérev dagilimi, bazi restoratif
maddelerin tehlikeleri ve kullanimlarini sinirlamayi hedefleyen siirmekte olan yasal sireg, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin ~ kullanimi gibi  konular dighekimligi mesleginin baslica sorunlarini

olusturmaktadir.

Madalyonun iki yuzl olduguna inaniyoruz. Bu sorunlara bogucu ve tehdit edici olarak bakabilecegimiz
gibi, diger taraftan bunlari mesledimizin yeniden sekillendiriimesi ve gelecek is glicinin daha iyi

hazirlanmasi igin bir firsat olarak da goérebiliriz.
Agir bir hastalik yiikii

Tarih boyunca, agiz sagligina yaklasim hastaligi 6nleme ve agiz saghgini daha iyi duruma

getirmekten ¢ok operatif ve protatik tedaviye yonelmistir.

Agiz hastaliklari diinya genelinde en pahali dérdiincu hastalik olarak konumlanmaktadir. Dis ¢lrukleri,
cogu yetiskini etkilemekte; okul gocuklarinin %60-90°in1 etkileyerek her yil milyonlarca okul gininin
kaybedilmesine sebep olmaktadir. Dig ¢clrigu hala en yaygin kronik hastaliklarin basinda gelmektedir.
Dis eti hastaliklari, global olarak, yetiskinlerde dis kaybinin 6nemli etkenlerindendir. Agiz kanserleri ise
en yaygin 8. kanser tlrl olup; tedavisi en pahaliya mal olan kanserdir. Oral enfeksiyonlar erken ve
distk dogumlar ile kalp hastaliklari gibi sorunlarla da iligkilendiriimektedir. Dis ¢urigud ve dis eti
hastaliklari ile bulasici olmayan hastaliklarin ortak risk faktorlerine sahip olduklari ve koéti agiz

sagliginin birgok énlenebilir hastaligin yardimci faktérlerinden oldugu artik bilinmektedir.
Politik Hedefler

Mortaliteden ¢ok morbiditeye etki etmesi sebebiyle, dis ¢lrigi ve dis eti hastaliklari on vyillardir
devletlerin ve uluslararasi organizasyonlarin énemli hedefleri arasinda sayilmamistir. Ancak son

yillarda agiz sagliginin, genel sagligin ayrilmaz bir parcasi olduguna dair farkindalik artmaktadir.
Yeni bir gagin baslangici

Bu hareketle, adiz sagligi hizmetleri icin, agiz saghgini genel sagligin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
eden, toplumun ve bireylerin ihtiyaglarina gére yeniden tanimlanmis yeni bir model gelistirmenin tam
zamani olduguna inaniyoruz. Odagimizi geleneksel tedavici yaklasimdan 6nleme ve agiz saghgini
iyilestirmeye ve butlnleyici bir agiz saghgi programina yonelterek meslegdimizi, agiz saghgi tzerinden

genel saghgi iyilestirmeye yonelik caba harcayan ve 6n saflarda yer alir hale getirmeyi amaglyoruz.



Sl A

Dahasi, devlet ve devlet disi organizasyonlarin artan isteklerine cevap verme konusunda daha yetkin
olacagiz. Kisacasli, agiz saghgdinin 6n plana ¢ikmasinda lider rol oynayacagiz. Vizyonumuzu hayata

gecirmek icin, yeni, duyarli ve adil bir modelin kdse taslari olan 5 dncelikli alan belirledik:

Artan agiz saghgi hizmeti talep ve gereksinimlerini karsilamak
Var olan agiz sagligi profesyonellerinin rollerini genigletmek
Duyarli bir egitim modeli sekillendirmek

Sosyo-ekonomik dinamiklerin etkilerinin azaltiimasini saglamak

Temel ve yeni arastirma ve teknolojilere destek olmak

Artan agiz saghgi hizmeti talep ve gereksinimlerini kargilamak

2020 vizyonumuz, agiz saghgi hizmetlerine erisimdeki esitsizliklerin azaltilmasi ve artan agiz saghgi
bilinci ile birlikte artan talebin ve global ihtiyacin karsilanmasi, rasyonel bir bakisla isglcl

planlanmasinin, egitimin ve egitim stratejilerinin gelistiriimesidir.

Durum:

TUm dinyada agiz sagligi profesyonellerinin sayica yetersizligi, tam ve dogru yetistiriimis profesyonel
talebini arttirmaktadir.

Agiz saglig1 profesyonellerinin dengesiz dadihmi sadece Ulkeler arasinda degil Ulkelerin kendi
iclerinde de gorliimektedir.

Agiz saghg bilincinin arttirlmasi gerekmektedir.

Ekonomik olarak gelismemis toplumlarda agiz sagligi hizmetlerine erisim yetersizdir.
imkanlar:

Adiz sagligini etkileyen sosyal durumlarin etkinliginin azaltiimasi ve karsilanamayan ve artan agiz
saglhgi hizmetleri taleplerine yapici ¢ézimler yaratmak konusunda lider rol oynama imkanimiz
bulunmaktadir.

Agiz saghg: bilinci gelistirmek, dis hekimleri ve agiz sagligi profesyonelleri igin egitim kaynaklarini
arttirmak, saghk profesyonelleri icin isglici planlamasini optimize etmek, ihtiya¢ duyulan alanlarda dis
hekimlerinin sirekli egitimi icin sdrdirdlebilir ortam kosullarinin bizim tarafimizdan savunulmasi
gerekmektedir.

Ekonomik guglerin, dedisik cografik bdlgelerde agiz saghgdi takiminin etkinliginin ve dogrulugunun
arastirmasinda, agiz saghg isglcunidn sorumluluklari ve roll belirlemesinde, dogru ve onaylanmis
egitimi belirlemesinde, agiz sadlig! isglctniin hedeflenen sonug icin ¢calismasinda, yerel gereksinimler

ve kaynaklarin degerlendirmesinde dncu ve katilimci olunmalidir.
Var olan agiz saghgi profesyonellerinin rollerini genigletmek

2020 vizyonumuz, agiz sagliginin, genel sagligin ayrilmaz bir par¢asi oldugunun kabul edilmesi ve
benimsenmesidir. Meslegimizin sayginligi ve etkinligi, bulasici olmayan hastaliklar gibi major saglk

problemlerinin tanisina yaptigimiz katkilarla artacaktir. Koruyucu stratejilerimizdeki lider rolimiz ve



saglik calisanlarinin yénlendirme ve ydnetme kapasitemiz sayesinde, toplumlarimizda genel saglik
icin birlikte calisma olanaklarimizin artmasina katkida bulunmak hedefindeyiz. Oral kavitenin viicudun
giris kapisi olmasina benzer sekilde, agiz saghdinin genel sagliga acilan kapi oldugu bilgisini

asilamayi hedefliyoruz.
Durum:

Agiz hastaliklarinin diger bulasici olmayan hastaliklarla benzer risk faktérleri tasidigr ve diger

hastaliklardan izole bir sekilde incelenmesinin mimkun olmadigi bilinci artmaktadir.
Degisik agiz saghgi is gucii modellerinin planlanmasiyla dis hekimlerinin roli degismektedir.
imkanlar:

Adiz saghginda lider olarak konumlanarak hastaligi dnleme ve hastalar bilinglendirmek mimkin
olacaktir.

Genel sagligin ayrilmaz bir parcasi haline gelen meslegimiz, érnegin oral sivilarla yapilan teshis
testleri ile bulasici olmayan hastaliklarin yaygin risk faktorlerini belirlememize olanak saglayacaktir.
Dishekimleri, 6nleme, teshis, konslltasyon, biyoteknoloji ve yiksek teknolojiyle fonksiyonel
rehabilitasyon konularinda uzmanlasir hale geleceklerdir.

Duyarli bir egitim modeli sekillendirmek

2020 vizyonumuz, yeni mezun olan meslektaglarimizin, duyarli, dinamik ve moduler, son gelismeleri
ve teknolojileri iceren miufredattan yararlanacaklari, ideal adiz sagligi hizmetleri saglayabilecekleri ve
genis duslUnerek genel sagliga yonelik dnlemler ve ilerici tani supheleriyle hareket etmeleri igin
destekleyecek bir egitim sistemi olusturmaktir. Meslektaslarimiz i¢cin hayat boyu egitim ve mezuniyet
sonrasi egitim olanaklari saglamak ve arttirmaktir. Halk sagligina ve meslekler arasi egitime
odaklanan gugli bir egitim sistemi planlanmaktadir. Benzer sekilde saglk calisanlarinin agiz saghgi

egitimlerinin sorumlulugunu almak da meslegimizi dogal bir lider konumuna getirecektir.

Durum:

Gunimizde uygulanmakta olan egitim sistemi modelleri agiz saghgi gereksinimlerine yeterince cevap
verememektedir. Genel tip ve dis hekimligi egitimi arasinda buyuyen bir kopukluk bulunmaktadir.
Toplum bilincindeki eksiklik, dnlemlerin dneminin de yetersiz algilanmasina yol agmaktadir.
Meslegimizin toplum sagligiyla ilgili kritik oldugunu gostermek icin aktif davraniima ihtiyaci oldugu
gOrulmektedir.

imkanlar:

Toplumun saglik problemleri ve agiz sagligi yetersizliklerinin taninmasina daha ¢ok odaklanan bir
egitim sistemi gelistiriimelidir.

Kritik didsinmeye, meslekler arasi iletisimin daha erken bir safhada ve kariyerin timi boyunca

saglanmasina vurgu yapilmalidir.



Toplumun agiz saghgdini optimize edebilecek olan adiz saghidi ¢calisanlarinin egitimi savunulmalidir.
Meslek egitimi sirasinda hem o6nleme hem tedavi asamasinda kullanilacak yeni teknolojilerin
uygulamasi gosterilmelidir.

TUm meslektaslar, toplumun dis sagligini arttirmak igin sosyal sorumluluklari konusunda egitilmelidir.
Yeterli strekli egitim savunulmalidir.

Tdm dis hekimligi egitim kurumlari, mifredatlarina “yesil dis hekimligi” boyutu katmalari i¢in tesvik

edilmelidir.
Sosyo-ekonomik dinamiklerin etkilerinin azaltilmasi

2020 vizyonumuz, 6zel ve kamu sektorlerinin birlikte galismalari sayesinde agiz saglhginin genel saglik
sigortasina dahil edilmesini ve yeni kanita dayali agiz saghgr modellerinin toplumun gogunluguna
ulastirimasini saglamak, bu sekilde odagin baslangigtaki trtin bazli istihkak modelinden, énleme ve
tedaviyi esit 6nemde g6z O6ninde bulunduran agiz saghdi hizmetlerini destekleyen modele

kaydiriimasini saglamaktir.
Durum:

Sosyo-ekonomik sartlardaki dalgalanmalar, agiz saghgi kaynaklari ve sigortalari Gzerinde énemli etki

yapmaktadir.
imkanlar:

Agiz saghginin genel saglik sigortasina dahil edilmesi saglanmalidir.

Hizmetlerin adil dagilmasini ve yararli ve &lgulebilir saglik ¢ikarimlari yapiimasini saglayan, kanita
dayali agiz saghigi hizmeti gelistiriimelidir.

Agiz saghdr hizmetlerine erisim ve bu hizmetlerden vyararlanmanin saglanmasina katkida

bulunulmalidir.
Temel ve yeni arastirma ve teknolojilere destek olmak

2020 vizyonumuz, agiz saghginda majoér gelismelerin gergeklestiriimesi ve arastirma stratejileriyle
daha efektif hastalik dnleme yontemlerinin geligtiriimesiyle esitsizliklerin azaltiimasi ve adiz saghiginin
genel sagliga entegrasyonunun saglanmasidir. Meslegimizin gavenilirligi, saglam, genis ve ileriyi
diisiinen arastirma programlariyla artacak. inaniyoruz ki, egitimsel girisimleri, arastirma bulgularinin
hizla gevrilmesiyle gunlik pratik icinde yer bulmalarini saglayarak gelisecektir. E-saglik teknolojilerinin
kullanimi, 6zellikle mobil olanlarin, agiz saglhdina daha ortak bir yaklasimi ve de sehir ya da tasrada

uzman bilgilere ulasimi kolaylastiracaktir.
Durum:

Zayif agiz sagligi, hala tim Ulkelerde en blylk sorundur ve ¢odu agiz hastali§i basit ve etkin
yontemlerle 6nlenebilmesine ragmen, hem (Ulkelerin kendi iclerinde hem de Ulkeler arasinda, agiz

saghginda esitsizlikler gérilmektedir.

Arastirmalarin toplumsal seviyede Onlenmesi konusunda arastirmalarda, agiz sagligin sosyal

bilesenlerinin anlagilmasinda ve agiz sagligi hizmetlerinin bulasici olmayan hastaliklarin global
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yukindn azaltiimasina yoénlendirilmis genis programlara entegrasyonunda vyeterince emek sarf

edilmemektedir.

Dis hekimligi mesledi, agiz sagligi hizmetlerine etkisi bulunan daha genis cevresel ve politik

konularinda bilingsizlikle genel tip ve saglik hizmetleri konusunda distinmekten izole edilmistir.

Agiz hastaliklarinin temel hicresel ve molekiler mekanizmalarinin bilinmesi ve yeni ve efektif
tedavilerin gelistiriimesi avantajlarina ragmen, arastirmalarin gunlik pratige aktariimasinda buyuk bir
kopukluk bulunmaktadir. Bu g¢alismalarin sonuglarinin etkisinin gézlemlenmesi ¢ok uzun zaman

almaktadir.
Calismalarin kopuk kalmamasi icin, bilgi toplanmasi ve analizi icin metotlar gelistiriimelidir.

Teknoloji ¢ok hizli gelismektedir ve bunun agiz sagligi alaninda kullanimi gbézlenmeli ve hastalarin

yararina olacak sekilde ydnetilmelidir.
Bilgi ve iletisim teknolojileri bizim galisma, 6grenme ve iletisim seklimizi de degistirmektedir.

Uluslararasi ¢evre koruma kurumlari, dental materyalleri tehlikeli maddeler olarak hedef almaktadir ve

meslegin gelecegi etkilenebilir.
imkanlar:

Adiz saghgi arastirmalarinin yeterli ilgiyi gdrmesi ve kaynaklara sahip olmasini saglamaya c¢alisan bir
eylem cagrisi yapilmalidir.

Bilgi toplanmasi ve analizi i¢in Uzerinde anlasiimis metotlar kullanilarak bilimsel bazl gelisim yollari
tespit edilmesi i¢in degisik organizasyonlarla birlikte ¢calisiimaldir.

Adiz sagliginin genel sagliga entegrasyonu desteklenmelidir. Agiz sagligi belirleyicilerinin, genetik,
biyolojik ve cevresel faktorler de dahil olmak Uzere, tim alanlariyla anlagiimasi yoluyla tedavi degil
Onleme Uzerine stratejilerin gelistiriimesi icin ¢alisiimalidir.

Kdltdrel duyarliliklara ve sosyo-ekonomik kisitlamalara saygili, lokal yorumlamalara agik global agiz
saghgi stratejileri gelistiriimelidir.

Var olan dental teknoloji ve materyallerin yenilik¢i ve proaktif kullanimi savunulmalidir.

Tam dis hekimligi fakdlteleri, bilimsel, egitimsel ve sosyal arastirmalar yapmalari igin tesvik edilmelidir.
Agiz saghgdi hizmetleri ve arastirma ¢abalari arasinda guglu bir baglanti kurulmalidir.

Yasam dongusiine vurgu yapan surdirebilir ve etkin “yesil dis hekimligi” stratejileri gelistiriimeli ve

desteklenmelidir.



	FDI 2020 Vizyon (Geniş Türkçe Özet)
	Ağız Sağlığının Geleceğini Şekillendirmek

