
 İSTANBUL DEKLARASYONU 

Ağız sağlığı ve genel sağlık ilişkisine yeni bir yaklaşım çağrısı  
  
FDI 101. Dünya Dişhekimliği Kongresi 28-31 Ağustos 2013 tarihleri arasında, 10.000’i 
aşkın katılımcı ile İstanbul’da gerçekleştirildi.  
  

• FDI Genel Kurulu’nda 87 ülkeyi temsil eden 110 diş hekimliği örgütünden 
başkanlar ve liderler, ağız sağlığının, genel sağlık kadar gerekli temel bir insan 
hakkı olduğunu tekrar vurguladılar.  

  

• Diş çürükleri ve periodontal hastalıklar, en önemli global ağız sağlığı sorunları 
arasında sayılmaktadır. Diş çürükleri ve dişeti hastalıkları toplumun %90’ını 
etkilemektedir ve ağız kanseri en sık görülen sekizinci kanser tipidir, dünya 
genelinde yılda yaklaşık olarak 400,000 ile 700,000 ölümün sorumlusudur.  

  

• Ağız hastalıkları ve sistemik hastalıklar arasındaki ilişkiler hakkındaki bilimsel 
kanıtlar her geçen gün artmaktadır. Bulaşıcı olmayan hastalıklar 
(kardiyovasküler, diyabet, kanser ve solunum yolu hastalıkları) ve ağız 
hastalıkları aynı risk faktörlerini (sağlıksız beslenme, tütün ve alkolün 
zararlı kullanımı) paylaşmaktadır. Sonuç olarak, dental profesyoneller ve genel 
tıp profesyonelleri arasında multidisipliner ve gelişmiş işbirliği yaklaşımına artan 
bir ihtiyaç bulunmaktadır.  

  

• Her yıl 36 milyon insan bulaşıcı olmayan hastalıklar sebebiyle yaşamını 
yitirmektedir ve ölümlerin %86’sı gelişmekte olan ülkelerde görülmektedir. Diş 
hekimliği profesyonelleri, ağız sağlığını iyileştirme ve optimal korumanın yanı 
sıra, genel sağlığın ve hayat kalitesinin ve bireylerin olduğu kadar toplumun 
genelinin iyi sağlık halinin gelişimine katkıda bulunmak amacıyla sorumluluklarını 
genişletmelidirler. FDI 2020 vizyonuyla paralel olarak, diş hekimliği 
profesyonelleri, Dünya Sağlık Örgütü’nün Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar 
2013-2020 Eylem Planını desteklerler.  

  

• FDI ve üye birlikleri, diş hekiminin sağlıktaki rolünün genişlemesi, toplumun iyi 
sağlık halinin sürdürülmesi ve genel sağlığın geliştirilmesindeki sorumluluklarının 
yeniden tanımlanması ihtiyacının altını çizmektedir.  

  

• Bu nedenle, FDI, Dünya Dişhekimleri Birliği ağız sağlığının genel sağlığın 
ayrılmaz bir bileşeni olarak tanınması ve bu konudaki güçlendirilmiş 
işbirliği yaklaşımının global ve ulusal politikalar geliştirilerek desteklenmesi 
için çağrıda bulunmaktadır. 

 

 


