Ek- 1

RADYOIZOTOPLAR iCiN MUAFIYET SINIRLARI
(Radyoaktivite ve Radyoaktivite Konsantrasyonuna gore)

Radyoizotop Radyoaktivite | Konsantrasyon
(Bg) (kBg/kg)

H-3 10° 10°
Be-7 10’ 10°
C-14 10’ 10*
0-15 10° 10°
F-18 10° 10
Na-22 10° 10
Na-24 10° 10
Si-31 10° 10°
P-32 10° 10°
P-33 10° 10°
S-35 10° 10°
Cl-36 10° 10*
Cl-38 10° 10
Ar-37 10° 10°
Ar-41 10° 10°
K-40 10° 10°
K-42 10° 10°
K-43 10° 10
Ca-45 10’ 10
Ca-47 10° 10
Sc-46 10° 10
Sc-47 10° 10°
Sc-48 10° 10
V-48 10° 10
Cr-51 10’ 10°
Mn-51 10° 10
Mn-52 10° 10
Mn-52m 10° 10
Mn-53 10° 10*
Mn-54 10° 10
Mn-56 10° 10
Fe-52 10° 10
Fe-55 10° 10*
Fe-59 10° 10
Co-55 10° 10
Co-56 10° 10
Co-57 10° 10°
Co-58 10° 10
Co-58m 10’ 10
Co-60 10° 10
Co-60m 10° 10°
Co-61 10° 10°
Co-62m 10° 10
Ni-59 10° 10*
Ni-63 10° 10°




Ni-65 10° 10
Cu-64 10° 10°
Zn-65 10° 10
Zn-69 10° 10*
Zn-69m 10° 10°
Ga-72 10° 10
Ge-71 10° 10*
As-73 10’ 10°
As-74 10° 10
As-76 10° 10°
As-77 10° 10°
Se-75 10° 10°
Br-82 10° 10
Kr-74 10° 10°
Kr-76 10° 10°
Kr-77 10° 10°
Kr-79 10° 10°
Kr-81 10’ 10
Kr-83m 10% 10°
Kr-85 10° 10°
Kr-85m 10% 10°
Kr-87 10° 10°
Kr-88 10° 10°
Rb-86 10° 10°
Sr-85 10° 10°
Sr-85m 10’ 10°
Sr-87m 10° 10°
Sr-89 10° 10°
Sr-90 10° 10°
Sr-91 10° 10
Sr-92 10° 10
Y-90 10° 10°
Y-91 10° 10°
Y-91m 10° 10°
Y-92 10° 10°
Y-93 10° 10°
Zr-93+ 10’ 10°
Zr-95 10° 10
Zr-97+ 10° 10
Nb-93m 10’ 10*
Nb-94 10° 10
Nb-95 10° 10
Nb-97 10° 10
Nb-98 10° 10
Mo-90 10° 10
Mo-93 10° 10°
Mo-99 10° 10°
Mo-101 10° 10
Tc-96 10° 10
Tc-96m 10’ 10°
Tc-97 10° 10°
Tc-97m 10’ 10°




Tc-99 10’ 10*
Tc-99m 10’ 10°
Ru-97 10’ 10°
Ru-103 10° 10°
Ru-105 10° 10
Ru-106+ 10° 10°
Rh-103m 10° 10*
Rh-105 10’ 10°
Pd-103 10° 10°
Pd-109 10° 10°
Ag-105 10° 10°
Ag-108m+ 10° 10
Ag-110m 10° 10
Ag-111 10° 10°
Cd-109 10° 10*
Cd-115 10° 10°
Cd-115m 10° 10°
In-111 10° 10°
In-113m 10° 10°
In-114m 10° 10°
In-115m 10° 10°
Sn-113 10’ 10°
Sn-125 10° 10°
Sb-122 10° 10°
Sb-124 10° 10
Sh-125 106 102
Te-123m 107 102
Te-125m 107 103
Te-127 106 103
Te-127m 107 103
Te-129 106 102
Te-129m 106 103
Te-131 105 102
Te-131m 106 10
Te-132 107 102
Te-133 105 10
Te-133m 105 10
Te-134 106 10
1-123 107 102
1-125 106 103
1-126 106 102
1-129 105 102
1-130 106 10
1-131 106 102
1-132 105 10
1-133 106 10
1-134 105 10
1-135 106 10
Xe-131m 104 104
Xe-133 104 103
Xe-135 1010 103
Cs-129 105 102




Cs-131 106 103
Cs-132 105 10
Cs-134m 105 103
Cs-134 104 10
Cs-135 107 104
Cs-136 105 10
Cs-137+ 104 10
Cs-138 104 10
Ba-131 106 102
Ba-140+ 105 10
La-140 105 10
Ce-139 106 102
Ce-141 107 102
Ce-143 106 102
Ce-144+ 105 102
Pr-142 105 102
Pr-143 106 104
Nd-147 106 102
Nd-149 106 102
Pm-147 107 104
Pm-149 106 103
Sm-151 108 104
Sm-153 106 102
Eu-152 106 10
Eu-152m 106 102
Eu-154 106 10
Eu-155 107 102
Gd-153 107 102
Gd-159 106 103
Th-160 106 10
Dy-165 106 103
Dy-166 106 103
Ho-166 105 103
Er-169 107 104
Er-171 10° 10°
Tm-170 10° 10°
Tm-171 10° 10*
Yb-175 10’ 10°
Lu-177 10’ 10°
Hf-181 10° 10
Ta-182 10° 10
W-181 10’ 10°
W-185 10’ 10*
W-187 10° 10°
Re-186 10° 10°
Re-188 10° 10°
0s-185 10° 10
0s-191 10’ 10°
0s-191m 10’ 10°
0s-193 10° 10°
Ir-190 10° 10
Ir-192 10° 10




Ir-194 10° 10°
Pt-191 10° 10°
Pt-193m 10’ 10°
Pt-197 10° 10°
Pt-197m 10° 10°
Au-198 10° 10°
Au-199 10° 10°
Hg-197 10’ 10°
Hg-197m 10° 10°
Hg-203 10° 10°
TI-200 10° 10
TI-201 10° 10°
TI-202 10° 10°
TI-204 10* 10
Pb-203 10° 10°
Pb-210+ 10* 10
Pb-212+ 10° 10
Bi-206 10° 10
Bi-207 10° 10
Bi-210 10° 10°
Bi-212+ 10° 10
P0-203 10° 10
P0-205 10° 10
Po-207 10° 10
Po-210 10° 10
At-211 10’ 10°
Rn-220+ 10’ 10*
Rn-222+ 10° 10
Ra-223+ 10° 10°
Ra-224+ 10° 10
Ra-225 10° 10°
Ra226+ 10° 10
Ra-227 10° 10°
Ra-228+ 10° 10
Ac-228 10° 10
Th-231 107 103
Th-232sec 103 1
Th-234+ 105 103
Pa-230 106 10
Pa-231 103 1
Pa-233 107 102
U-230+ 105 10
U-231 107 102
U-232+ 103 1
U-233 104 10
U-234 104 10
U-235+ 104 10
U-236 104 10
U-237 106 102
U-238+ 104 10
U-238sec 106 1
U-239 106 102




U-240 107 103
U-240+ 106 10
Np-237+ 103 1
Np-239 107 102
Np-240 106 10
Pu-234 107 102
Pu-235 107 102
Pu-236 104 10
Pu-237 107 103
Pu-238 104 1
Pu-239 104 1
Pu-240 103 1
Pu-241 105 102
Pu-242 104 1
Pu-243 107 103
Pu-244 104 1
Am-241 104 1
Am-242 106 103
Am-242m+ 104 1
Am-243+ 103 1
Cm-242 105 102
Cm-243 104 1
Cm-244 104 10
Cm-245 103 1
Cm-246 103 1
Cm-247 104 1
Cm-248 103 1
Bk-249 106 103
Cf-246 106 103
Cf-248 104 10
Cf-249 103 1
Cf-250 104 10
Cf-251 103 1
Cf-252 104 10
Cf-253 105 102
Cf-254 103 1
Th-226+ 107 103
Th-227 104 10
Th-228+ 104 1
Th-229+ 103 1
Th-230 104 1
Es-253 105 102
Es-254 104 10
Es-254m 106 102
Fm-254 107 104
Fm-255 106 103

(+) ile belirtilmis olan niiklitler, {iriin niiklit ile ana niiklitin denge durumunda oldugu durumlar1 géstermektedir.
Bu durumda, tabloda verilen deger sadece ana niiklite ait olup, {iriin niiklitinde hesaba katilmas1 gerekmektedir.



Ek-11

GOREV GEREGI ISINLANMALAR iCiN RADYOiZOTOPLARIN
VUCUDA YILDA ALINMA SINIRLARI (ALI)

1. Gorev geregi 1sinlanmalar i¢in radyoizotoplarin ALI degerleri Cizelge-1 de verilmistir.

2. Cizelge-1'de verilen ALI degerleri, 40 saatlik ¢aligma haftasi esasina dayanmakta olup, ALI degerleri
Becquerel (Bg) cinsindendir.

3. Halk ig¢in ALI degerleri, Cizelge-1'de verilen degerlerin, 1/10', 1 yasina kadar bebekler i¢in 1/100'i olarak
uygulanacaktir.

CIZELGE 1 - YILLIK ALINMASINA iZiN VERILEN MiKTARLAR (ALI)

Radyoizotop | Sinifi Solunum Ag1z Yoluyla
Yoluyla

H-3 \Y, 1x10° 1x10°
(12.15 yil)
Be-7 W 3x10° 6 x 10°
(53.3 giin) Y 2 x 10
Be-10 W 2x10° 1x 10’
(1.6x10°y1l) | Y 2x10°
C-11 c 6 x 10° 6 x 10°
(20.38 ay) m 2 x 10"

d 9x 10°
C-14 c 4x10’ 4x10’
(5730 y1l) m 3x10%

d 3x10°
F-18 D 9x10° 4x10°
(109.77 ay) w 1x10°

Y 9x 10
Na-22 D 1x10’ 7 x 10°
(2.602 yil)
Na-24 D 6 x 10 5x 10’
(15.00 saat)
Mg-28 D 2x10 8 x 10°
(20.91 saat) W 1 x 10’
Al-26 D 1x10° 4 x10°
(7.16x10°yil) | W 1 x 10°
Si-31 D 4x10° 2 x 10°
(157.3 ay) w 4x10°

Y 4x10°
Si-32 D 3x10° 2 x 10’
(450 yil) w 1x10°

Y 7x10*
P-32 D 1x10’ 8 x 10°
(14.29 giin) W 5 x 10°
P-33 D 1x10° 8 x 10’
(25.4 giin) W 3x 10’
S-35 D 2x10° 1x 108
(87.44 giin) w 3x10’ 7 x 10’

Vv 2x10°
CI-36 D 3x 10’ 2 x 10’
(3.01x10°yil) | W 3x10°
CI-38 D 5x 10° 2 x 10°




(37.21 ay) W 6 x 10°
Cl-39 D 6 x 10 2x10°
(55.6 ay) W 7 x 108
K-40 D 6 x 10° 4 x10°
(1.289 yil)
K-42 D 5x 10’ 5x 10’
(12.36 saat)
K-43 D 1x 10° 9x 10’
(22.6 saat)
K-44 D 8 x 10° 2 x 10°
(22.13 ay)
K-45 D 1x10° 4x10°
(20 ay)
Ca-41 W 7 x 10’ 7x10°
(1.4x10° y1l)
Ca-45 W 1x10° 2x10°
(163 gin)
Ca-47 W 1x10’ 1x10°
(4.53 glin)
Sc-43 Y 3x10° 1x10°
(3.891 saat)
Sc-44 Y 2x10° 6 x 10
(3.927 saat)
Sc-44M Y 9x10° 6 x 10°
(58.6 saat)
Sc-46 Y 3x10° 1x10
(83.83 giin)
Sc-47 Y 3x 10’ 3x10’
3.351 glin)
Sc-48 Y 2x 10’ 1x10°
(43.7 saat)
Sc-49 Y 7 x 10 3x 10°
(57.4 ay)
Ti-44 D 2x10° 3x 10°
(47.3 y1l) W 4x10°
Y 7 x 10*
Ti-45 D 4x10° 1x 108
(3.08 saat) w 4x10°
Y 4x10°
V-47 D 1x10° 3x10°
(32.6 ay) W 1x10°
V-48 D 2x10 8 x 10°
(16.238 giin) | W 7 x 10°
V-49 D 5x 10 9x10°
(330 giin) W 2 x 10
Cr-48 D 2x10° 9 x 10’
(22.96 saat) w 9x10’ 8 x 10’
Y 8 x 10
Cr-49 D 1x10° 4x10°
(42.09 ay) w 1x10° 4x10°
Y 1x10°
Cr-51 D 7x10° 5 x 10°
(27.704 giin) | W 3x10° 4x10°
Y 2 x 10
Mn-51 D 6 x 10° 2 x 10°
(46.2 ay) W 8 x 10
Mn-52 D 2 x 10’ 1x 10’




(5.591 giin) W 1 x 10’
Mn-52M D 1x 10° 3x10°
(21.1 ay) W 1x10°
Mn-53 D 4x10° 6 x 10°
(3.7x10°y1l) | W 2 x 10
Mn-54 D 2x10’ 3x 10’
(312.5 giin) W 1x10°
Mn-56 D 2x 108 9x 10’
(2.5785saat) | W 2 x10°
Fe-52 D 4x 107 1x 10’
(8.275 saat) W 4x10’
Fe-55 D 3x10’ 1x10°
(2.7 y1l) W 6 x 10
Fe-59 D 5x 10° 1x 10’
(44529 giin) | W 6 x 10°
Fe-60 D 1x10° 5x 10°
(1x10° yil) W 3x10°
Co-55 W 4x10’ 2x 10’
(17.54 saat) Y 3x 10’ 2x 10’
Co-56 W 3x10° 7 x 10°
(78.76 giin) Y 2 x10° 6 x 10°
Co-57 W 3x10’ 9x 10’
(270.9 giin) Y 8 x 10° 6 x 10’
Co-58 W 1x 10’ 2x 10’
(70.80 giin) Y 7 x 10° 2 x 10’
Co-58M W 1x 10° 8 x 10°
(9.15 saat) Y 8 x 10 9x 10°
Co-60 W 2x10° 7 x 10°
(5.271 yil) Y 4x10° 3x10°
Co-60M W 5 x 10" 1x 10"
(10.47 ay) Y 4 x 10" 1 x 10"
Co-61 W 8 x 108 3x10°
(1.65 saat) Y 7 x 10° 3 x 10°
Co-62M W 2x10° 4x108
(13.91 ay) Y 2 x 10° 4x10°
Ni-56 D 3x10’ 2x 10’
(6.10 giin) w 2x10°

\Y; 2 x 107
Ni-57 D 7x10’ 2x 10’
(36.08 saat) w 4x 10’

\Y, 1x10°
Ni-59 D 6x 10’ 3x10°
(7.5x10% yil) | W 8 x 10’

\Y, 3x10’
Ni-63 D 2x10’ 1x10°
(96 yil) w 3x 10’

\Y, 1x 10’
Ni-65 D 3x108 1x 108
(2.520 saat) w 4x10°

\Y; 2 x 108
Ni-66 D 2 x 107 5x 10°
(54.6 saat) w 8 x 10°

\Y; 4x107
Cu-60 D 1x10° 3x10°
(23.2 ay) w 1x 10°

Y 1x10°
Cu-61 D 4x10° 2 x10°




(3.408 saat) w 4x10°

Y 4x10°
Cu-64 D 4x10° 2 x10°
(12.701 saat) | W 3x10®

Y 3x 108
Cu-67 D 1x10° 5x 10’
(61.86 saat) w 6 x 10

Y 5x 10’
Zn-62 Y 4x10’ 2x 10’
(9.26 saat)
Zn-63 Y 9x 108 3x10°
(38.1 ay)
Zn-65 Y 4x10° 5x 10°
(243.9 giin)
Zn-69 Y 2x10° 7 x 10°
(57 ay)
Zn-69M Y 9x10’ 5x 10’
(13.76 saat)
Zn-71M Y 2x10° 9x 10’
(3.92 saat)
Zn-72 Y 1x 10’ 1x 10’
(46.5 saat)
Ga-65 D 2x10° 6 x 10°
(15.2 ay) W 3x10°
Ga-66 D 5x 107 2x 10’
(9.40 saat) W 4x10’
Ga-67 D 2x 108 8 x 10’
(78.26 saat) W 1 x 10°
Ga-68 D 5x 10° 2 x10°
(68.0 ay) W 7 x 10
Ga-70 D 2x10° 7 x 10°
(21.15 ay) W 3x10°
Ga-72 D 5x 10’ 2x 10’
(14.1 saat) W 4 x 10’
Ga-73 D 2 x 108 8 x 10’
(4.91 saat) W 2 x10°
Ge-66 D 3x 108 3x10°
(2.27 saat) W 2 x10°
Ge-67 D 1x10° 3x10°
(18.7 ay) W 1 x 10°
Ge-68 D 5x 10’ 7x 10’
(288 giin) W 1x10°
Ge-69 D 2x10° 2 x10°
(39.05 saat) W 9 x 10’
Ge-71 D 5x 10° 8 x 10°
(11.8 giin) W 6 x 10
Ge-75 D 1x10° 5x 10°
(82.78 ay) W 1 x 10°
Ge-77 D 1x10° 1x10°
(11.30 saat) W 7x 10’
Ge-78 D 3x 108 2x10°
(87 ay) W 2 x10°
As-69 W 1x 10° 4x108
(15.2 ay)
As-70 W 6 x 10° 2 x10°
(52.6 ay)
As-71 W 5x 10’ 4x 10’




(64.8 saat )

As-72 W 2x 10’ 1x 10’
(26.0 saat)

As-73 W 2x 10’ 8 x 10’
(80.30 giin)

As-74 W 9x10° 2 x 10’
(17.76 gin)

As-76 W 2x10’ 1x 10’
(26.32 saat)

As-77 W 6x 10’ 5x 10’
(38.8 saat)

As-78 W 3x10° 1x 108
(90.7 ay)

Se-70 D 4x10° 2 x 10°
(41.0 ay) W 5x 10 2 x10°
Se-73 D 2x 10 9 x 10’
(7.15 saat) W 2 x 10 5x 10’
Se-73M D 2x10° 8 x 10°
(39 ay) W 2 x10° 5 x 10°
Se-75 D 1x 10’ 9 x 10°
(119.8 giin) W 1 x 10’ 4x10°
Se-79 D 2x10’ 1x 10’
(65000 y1l) W 1x10° 5x 10’
Se-81 D 3x10° 8 x 10°
(18.5 ay) W 3x10° 8 x 10°
Se-81M D 8 x 10 4x10°
(57.25 ay) W 9x 10 4 x 10
Se-83 D 1x10° 4x10°
(22.5 ay) W 2 x10° 4 x 10
Br-74 D 8 x 10 2 x 10°
(25.3 ay) W 1x10°

Br-74M D 4x10° 1x 108
(415 ay) W 5x 10°

Br-75 D 5x 10° 3 x 10°
(98 ay) W 6 x 10°

Br-76 D 6x 10’ 5x 10’
(16.2 saat) W 5x 10’

Br-77 D 4x10° 2 x 10°
(56 saat) W 3x 10

Br-80 D 2x10° 7 x 10°
(17.4 ay) W 3x10°

Br-80M D 2x 10 2 x 10°
(4.42 saat) W 2 x 10

Br-82 D 6 x 10’ 4x10’
(35.30 saat) W 5x 10’

Br-83 D 8 x 10° 5 x 10°
(2.39 saat) W 8 x 10°




Ek-111

TEMEL RADYASYON SIMGESI

siyah olarak bastlir




Ek-1V
TIBBi ISINLAMALAR iCiN DOZ, DOZ HIZI VE AKTiVITE REFERANS SEVIiYELERI

DIAGNOSTIK RADYOLOJIi TETKIiKLERI iCIN REFERANS SEViYELERI

CIZELGE IV- I. DIAGNOSTIK RADYOLOJI’DE TiPiK YETISKIN HASTA IiCIN DOZUN REHBER

DUZEYLERI
TETKIK Radyografi basina giris yiizey dozu®
(mGy)
AP 10
Lumba sakral LAT 30
LSJ 40
Batin, damar i¢i tirografi AP 10
ve cholecystography
Pelvis AP 10
Kalca AP 10
Akciger PA 0.4
LAT 15
Thoracic spine AP 7
LAT 20
Dis Periapical 7
AP 5
Kafatasi PA 5
LAT 3

# Havada geri sagilma ile. Bu degerler, 200 hizda konvansiyonel film-perde kombinasyonu igindir. Yiiksek hizli
film-perde kombinasyonlari1 (400-600) i¢in, tabloda listelenen degerler 2 ile 3 faktorleri ile azaltilmalidir.

CIZELGE IV-II. BILGISAYARLI TOMOGRAFI’DE TiPiK YETISKIN HASTA ICIN DOZ REHBER

DUZEYLERI
TETKIK Pekgok kesitli ortalama doz?
(mGy)
Kafa 50
Lumba sakral 35
Batin 25

% 15 cm uzunlugunda, 16 cm (kafa) ve 30 cm (lumba sakral ve batin) ¢apmda, su esdegeri fantomda dénme
ekseni {izerindeki 6l¢timlerden tiiretilmistir.

Cranio-caudal pozisyonu® bagina ortalama glandular doz
1 mGy (gridsiz)
3 mGy (gridli)

CIZELGE IV-IIl. MAMMOGRAFI’DE TiPiK YETISKIN HASTA iCIN DOZ REHBER DUZEYLERI
2 Film-perde sistemleri ve Mo-hedef Mo-filtre mammografi tiniteleri icin, %50 glandular ve %50 adipose doku
iceren 4.5 cm’lik sikistirilmis meme tetkikinden elde edilmistir.

CIZELGE IV-1V. FLOROSKOPI’DE TiPiK YETISKIN HASTA ICIN DOZ HIZI

Operasyon modu Giris yiizey doz hizi*
(mGy/dak)




Normal 25

Yiiksek seviye® 100

REHBER DUZEYLERI

 Havada geri sacilma ile.

b Cogunlukla girisimsel radyoloji’de kullanilan ve opsiyonel olarak “yiiksek hizli” operasyon modu
bulunan floroskopi cihazlari igin.

NUKLEER TIP’TA DIAGNOSTIK PROSEDURLER iCiN REFERANS SEVIiYELERI
CIiZELGE IV-V. NUKLEER TIP’TA TiPiK YETiSKiN HASTA iCiIN AKTiVITENIN REHBER

DUZEYLERI
Test bagina maksimum
Test Radyoniiklit  Kimyasal form® olagan aktivite®
(MBq)
Kemik
Bone imaging 1M Phosphonate and Phosphate 600
compounds
Bone imaging by single 1M Phosphonate and Phosphate 800
photon emission compounds
computerized tomography
(SPECT)
Kemik iligi goriintiileme 9T Labelled coloid 400
Beyin
Beyin goriintiileme (statik) 9T cm I—I 500
Tem Diethylenetriaminepenta- 500
acetic acid (DTPA), gluconate
and glucoheptonate
Beyin gériintileme (SPECT) 991 cm I—I 800
Tem DTPA, gluconate and 800
glucoheptonate
®Tcm Exametazine 500
Cerebral blood flow 13x%e In isotonic sodium chloride 400
solution
Tem Hexametyl propylene amine 500
oxyme (HM-PAO)
Cisternography e [ DTPA 40
Lacrimal
Lacrimal drainage Tem I—I 4
T Labelled colloid 4
Tiroid
Tiroid gériintiileme 1M I—I 200
12 I 20
Thyroid metastases (after 13 I 400
ablation)
Parathyroid imaging 2007 TI*, cloride 80
Akciger
Lung ventilation imaging Bl ym Gaz 6000
®Tcm DTPA - aerosol 80
Lung ventilation study 133%e Gaz 400
127Xe Gaz 200
Lung perfusion imaging Bl ym Aqueous solution 6000
®Tcm Human albumin 100

(macroagregate or
microsphere)
Lung perfusion imaging
(with venography) 133%e Isotonic solution 200



Ek-V

(Ek:RG-29/09/2004-25598)

I-131 ile TEDAVI GOREN HASTALARIN TABURCU EDILME KOSULLARI

[-131 uygulanarak ayaktan veya yatarak tedavi goren hastalarin taburcu edilebilmeleri i¢in belli
onlemlerin alinmasi gerekir.

I-131 tedavisi alan hastalar viicutlarinda kalacak olan aktivite diizeyi TAEK mevzuatinda belirlenen
taburcu edilme limit degerlerinin altina diistiikkten sonra taburcu edilebilirler.

Hasta taburcu edilmeden &nce hekim hastada kalan aktivite miktarinin ve ayakta duran hastadan 1 metre
mesafede ve karin hizasindaki doz hizinin miisaade edilen seviyeleri asmadigindan emin olmalidir. Olgiim
sonuglar1 kaydedilmelidir.

Tedaviyi uygulayacak hekim hastay1 tedaviye baslamadan 6nce, hasta ve hasta yakinlarina (Degisik
ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan korunma ile ilgili alinacak 6nlemleri agiklayan sozlii ve yazili
talimatlar vermelidir. Hekim, hastanin hastaneden evine gidis kosullari, evinde yasayan yakinlarinin sayisi ve
yagslari, oda, banyo, tuvalet sayist vs gibi evindeki kullanilabilir yagam alanlar1, evde bulunan sihhi tesisatlarin
kalitesi, ana borularinin kanalizasyona baglantis1 gibi hastanin yasam kosullar1 ilgili ayrintilar1 hasta ve yakinlar
ile goriismeli, hastada kalan radyoaktivite miktari, hastanin fiziksel, sosyoekonomik durumu ve yasam
kosullari1 goz Oniine alarak her hasta igin 6zel olarak talimatlari belirlemeli ve hasta ve hasta yakinlarma bu
talimatlara uyulmasimin énemini agiklamalidir.

Hekim; talimatlarin iyice anlasildigindan emin olmali ve talimatlara hastane disinda uyulacagina dair
hasta veya yakinlarindan giivence almalidir. Bilgiler hastanin tibbi kayitlarina talimatlarin icerigi ile birlikte
islenmelidir.

Kendine bakamayacak durumdaki hastalar, isbirligine agik olmayan hastalar, idrarini tutamayan veya
kusmaya egilimli hastalar ve benzer gibi 6zel durumlarda talimatlar daha 6zenli hazirlanmalidir.

Hastanin yanlis bilgi vermesi durumunda hekim sorumlu degildir.

Aktiviteden etkin doza ve etkin dozdan aktiviteye doniisiim i¢in agagidaki tablodan yararlanilir.

Hastadan 1 metre uzaklikta Kalan aktivite miktari Talimatlar icin tavsiye edilen
Etkin doz hizt zaman dilimi
1 metrede pSv h*
<40 <800 MBq 3 hafta
<30 <600 MBq 2.5 hafta
<20 <400 MBq 2 hafta
<10 <200 MBq 1 hafta
<5 <100 MBq 3 gun
<3 <60 MBq 24 saat

I-131 tedavisi goren hastalarin mesai arkadaslarma verecegi radyasyon dozlarimni 0.3 mSv degerinde
tutabilmek i¢in ise baslamadan 6nce gegirmeleri gereken siireyi belirlemek i¢in asagidaki tablodan yararlanilir.

Saat/ Giin 200 MBq 400 MBq 600 MBq 800 MBq
1 metrede 8 saat 4 10 13 15

1 metrede 4 saat -- 4 8 10

2 metrede 8 saat -- -- 3 4

Tablodaki degerler haftada 5 giin ¢alisilacagi kabul edilerek hesaplanmustir.

KISITLAMALAR
iYOT-131 VERILMIS HASTA

HASTAYA VERILMIS OLAN AKTIVITE( MBq )

KISITLAMANIN SEKLI 30-200 200-400 400-600 600-800
KISITLAMA SURESI (GUN)

I) Cok kisa siireler disinda ev halkindan en az 1 (bir)

m uzaklikta durun 5 9 12 14

I1) Ev halkiyla giinde 15 dakikadan daha fazla



siireyle yakin temasta (sarilmak, kucaklagsmak gibi)

bulunmayin, yataginizi ayirin. 15 21 25 27
IIT) Ev halk1 disindaki yetiskin kisilere 1 (bir)

metreden kisa mesafede glinde 3 (ii¢) saatten fazla -- - -—-- 1
durmayn.

NOT: Zorunlu hallerde, 30-200 MBq aktivite bulunmasi durumunda, ¢ocuklar ile ilk 5 giin siiresince ¢ok kisa siirelerle,
sonraki 10 giin i¢in giinde en fazla 15 dakikalik siireyle glinde en fazla 15 dakika yakin temasta bulunulabilir.
Il sira, hasta ile sadece bir kez karsilagma olasilig1 olan kisiler igindir.

Toplu Tasim Ise Ara
Aktivite Araglartyla Seyahat Verme Esinden Ayr1 Yatma Cocuklarla Yakin Temasta
(gun/saat) Siiresi Bulunma
(MBq)
Hamilelik Hamilelik <2yas 2-5yas 5-11yas
varsa yoksa giin gin
Saat saat gun gun gun gun
200 3.5 24 0 15 1 15 11 5
400 15 14 3 20 8 21 16 11
600 1 9 6 24 11 25 20 14
800 0.5 7 8 26 13 27 22 16



Ek-VI

(Ek:RG-29/09/2004-25598)

HASTAYA VERILECEK YAZILI TALIMATLAR iCiN ORNEK

1) Bilgi formu asagidaki formata uygun sekilde diizenlenerek hastaya verilmelidir.
Hastanenin Adt:

Adresi:

Hasta Adt:

Yasti:

Cinsiyeti:

Tedavi Sekli:

Adres:

Telefon:

-------- hastaliginin tedavisi i¢in -------- radyoaktif maddesi almig bulunuyorsunuz. Radyoaktif maddelerin
biiylik bir kismu digki ve idrarla, bir kismu da tiikiiriik ve ter gibi viicut sivilariyla viicudunuzdan atilir. Ayrica
radyoaktif madde miktar1 radyoaktif bozunum sonucu zamanla azalacak ve tiikenecektir. Her durumda
radyoaktif madde -------- (giin, ay) sre ile viicudunuzda kalacak ve ¢evrenizde bulunanlar radyasyona maruz
kalacaktir. Size verilen siirede asagida verilen tavsiyelere uymak zorundasiniz. Cevrenizde bulunan
akrabalarinizi, yakinlarimizi, arkadaslarimizi, is arkadaslarmizi ve diger kisileri korumak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Almis oldugunuz radyoaktif maddeden dolay1 yakininizda bulunan kisiler hem viicudunuzdaki maddenin
sebep olacagi dis 1sinlanmadan hem de viicudunuzdaki maddenin idrar, ter, tiikiiriik gibi viicut sivilarinizla
atilmasindan dolay1 olusabilecek bulagmalardan radyasyonun etkilerine maruz kalabilirler.

Tedavinizden sonra diger insanlarin gereksiz radyasyon isinlanmasi olasiligin1 6nlemek igin ii¢ temel
kural vardir:

a) Mesafe: Radyasyon artan uzaklikla azalacagindan ¢evrenizdeki kisilerle aranizda miimkiin oldugunca
¢ok mesafe birakin.

b) Zaman: Diger insanlarin radyasyonla 1sinlanmasi sizin yaninizda ne kadar siire kaldiklarina baglhdir.
Bu nedenle, diger insanlarla uzun siire bir arada bulunmaktan kag¢inin.

c) Temizlik: Temizlik kurallarina uyulmasi radyoaktif maddelerin baska esya ve Kkisilere bulasma
olasiligimi azaltir. Temizlik kurallarina dikkat edin.

2) Hastane cikiginda ........... saat siiresince kesinlikle toplu tagima araglarina binmeyin. Taksi veya 6zel
arabayla yolculuk edebilirsiniz ancak aracin arkasinda ve siiriiciiden en uzak tarafta oturun. Aym siiriicii ile
.......... (2) saatten fazla yolculuk etmeyin. Ilk hafta siiresince, toplu tasima araglariyla yolculuk yapmak zorunda
kalirsaniz yolculuk siiresi ........ (2) saati agmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini
saglamak icin gerekli onlemleri alin. Ornegin siirekli olarak ayni yolcunun yaninda oturmayn, belli siirelerle yer
degistirin. Eger bos yer varsa diger yolculardan en uzak yere oturun.

3) Evde ve iste ¢evrenizde bulunan kisilerden miimkiin oldugunca uzak durun. Cevrenizdeki kisilerle
aranizda en az 1 metre mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir arada kalmaym. Daha uzun siire bir arada
bulunmaniz gerektiginde aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

4) Bebekler ve 10 yasindan kiiclik c¢ocuklarla yakin temasta bulunmayimn. Onlara sarilmayin ve
kucaklamayin. Cocuklar radyasyona kars1 yetiskinlere kiyasla daha hassastir.

5) Kiigiik ¢cocuklariniz varsa doktorunuzdan dzel bilgi isteyin. Cocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
yedirmeyin, bezini degistirmeyin vb. Belli bir siire onlara bir bagkasinin bakmasini saglayin.

6) Eger emziriyorsaniz siit vermeyi kesin.

7) Hamile kadinlarin yaninda durmayin.

8) ------ ay siire ile hamile kalmayin veya hamile birakmayin.

9) Esinizle yakin miinasebetiniz yarim saatten fazla olmamalidir. Aym yatakta yatmayin. Yatarken
aranizda duvar olsa bile en az 2 metre mesafe birakin.

10) 60 yasindan yasli kimseler i¢in radyasyondan etkilenme riski diisiiktiir. Bu yastaki yakinlariniz i¢in
radyasyon korunma dnlemleri alinmasi gerekmez.

11) Birkag saatlik kisa siireli ziyaret¢i kabul edebilirsiniz. Ziyaretgilerle aranizda en az 2 metre mesafe
birakin. Cocuk ve hamile ziyaret¢i kabul etmeyin.



12) Tedaviden sonra iginize donmek zorunda kalirsaniz mesai arkadaginizla uzun siire bir arada kalmayin.
Isvereninizi durumunuz hakkinda bilgilendirin.

13) Ozellikle kiiciik ¢ocuklarla bir arada olmanizi gerektiren iste calisiyorsamiz isinize ara verin.
(Ogretmen, cocuk bakicisi vb)

14) Radyasyona duyarl bir iste ¢alistyorsaniz isinize ara verin. (Fotografcilik, RIA laboratuar1 gorevlisi
vb)

15) Sinema, tiyatro, konser ve benzeri kalabalik mekanlara gitmeyin.

16) Miimkiinse bagkalarinin kullandig1 tuvaleti kullanmayin. Alaturka tuvalet kullanmaym. Temizlik
kurallarina dikkat edin ve idrarmizi oturarak yapin. Idrarmizin etrafa sigramasini engelleyin. Temizlenirken
tuvalet kagidi kullanin. Tuvalet kagitlarin1 ¢Opte biriktirmeyin, tuvalete atin ve tuvaleti bol su dokerek
temizleyin. Ellerinizi her hangi bir yere dokunmadan bol su ve sabunla yikaymn. Lavaboyu bol su ile durulayin.

17) Kullandiginiz sabun, dis firgast ve havlunuzu ayirin. I¢ ¢amasirlarimzi ve yatak takimlarimzi diger
camasirlardan ayr1 yikayin bol su ile durulayin.

18) Kullandiginiz kasik, catal, bicak, tabak ve bardak gibi esyalarinizin bagkalar1 tarafindan
kullanilmasini engelleyin ve bol su ile ayr1 olarak yikayin.

19) Doktorunuzdan, size yakin temasta olan ve gevrenizdeki diger kisilerin gereksiz radyasyondan
korunmalarini saglamak icin gerekli tiim tavsiyeleri isteyin. Tim siiphelerinizi giderin ve soru sormaktan
cekinmeyin.

21) Eger beklenmedik bir sekilde, dis tedavileri de dahil olmak iizere, baska bir hastalik sebebiyle
herhangi bir saglik kurulusuna gitmek zorunda kalirsaniz, sizinle ilgilenecek personele yakin zamanda radyoaktif
iyot tedavisi gordiigiiniizii bildirin. (Tedaviyi gordiigiiniiz ayn1 hastaneye gitseniz bile bu gegerlidir.)

22) Herhangi bir konuda merak ettiginiz veya siliphelendiginiz bir durum olursa sizi tedavi eden
doktorunuzu arayn.

Sorumlu Hekim:
Hekimin imzasi:
Tarih:

Saat:

Tel:
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