UZMAN DiSHEKIMLERI DORT GUNLUGUNE iSTANBUL’DA BULUSUYOR

FDI Baskani: Basin Konferansi Agilis konusmasi (27 Agustos, 11:00)

Saygideger Misafirlerimiz,
Yerel, Ulusal ve Uluslararasi Medyanin Saygideger Uyeleri,

Bugilinkii medya bilgilendirme toplantimiza geldiginiz icin tesekkir ederiz: burada bulunmaniz giiniimiz dinyasinin

onemli toplumsal ve ekonomik sorunlarindan biri olan agiz saghgi konusundaki bilincin giderek arttigini gésteriyor.

Bu sorun toplumsal bir sorundur ¢iinkl insanin kendini diinyaya gosterme bicimi, 6zellikle oldukca rekabetci gelismis
Ulkelerde, fazlasiyla gorinim ve kendine gliven lzerine kurulu durumdadir. Ayni sekilde toplumsal bir sorundur
clinkl agiz sagligi — dolayisiyla toplum saghgi- siklikla dislanma ve yoksulluk ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan kot

beslenme ve agiz hijyeni gibi toplumsal kosullarla belirlenmektedir.

Ag1z saghigl ayni zamanda ekonomik bir sorundur ¢linkii bir ¢cok Ulkede saglik hizmetleri saglik bakim hizmetlerini
tedarikcilerden almaktadir: 6rnegin ekonomik durgunluk zamanlarinda saglik harcamalarinda kesinti olmasini,
ozellikle agiz sagligi harcamalarinin ¢ogunlukla bir ‘6lim kalim’ meselesi olmadigl gbz 6nine alindiginda agiz saglhgi

konusunda ciddi kesintiler olmasini beklersiniz.

Bu nedenle agiz saghgl vergi odeyenler ve saglik bakim sektériiniin musterileri olarak gergekte hepimizi

etkilemektedir.
Bu kisa giristen sonra, size biraz FDI ve kongreden bahsetmek istiyorum.

FDI 1900 yilinda aslinda her bes yilda bir uluslararasi bir dis hekimligi kongresi diizenlemek amaciyla Paris’te
kurulmustur. Amaci hastalara fayda sagladigi bariz olan deneyim ve en iyi uygulamalari paylasmakti. Kongre ayrica
restoratif teknolojiyi paylasma konusunda da 6énemli bir role sahipti: beklenen diizeyde olmayan agiz saghgi ve dis

cikarmanin beslenme Uzerinde koti bir etkisi oldugu distnuiliyordu.
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Bu sene istanbul’da 101. kongremizi diizenliyoruz. FDI'iIn merkezi artik Cenevre’de, bircok uluslararasi ortaga,
dzellikle Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler’in diger ajanslarina cok yakin bir mesafede bulunuyor. Bu yakinhk

bazi 6ncelikleri gerceklestirmede buiylik bir avantaj saglamistir.

FDI'In Uyeleri bireyler degil, ulusal dis hekimleri birlikleri denilen tiizel varhklardir. Ginimizde FDI yaklasik 140
ulusal birlik Gyesine ek olarak agiz sagligi konusunda 60 civarinda uzman grubu biinyesinde barindirmaktadir. FDI'in

misyonu ‘dlinyayi en uygun agiz sagligina yonlendirmek'tir.

Kongre dncesinde FDI'in dlinya dis hekimleri parlamentosu genel anlamda saglik, 6zel anlamda discilikle ilgili siyasi,
bilimsel ve mesleki sorunlari kiiresel bir kapsam icerisinde tartismak amaciyla biraraya gelmektedir - hatta su anda

oturum baslamis durumdadir.

Bazen bana FDI'in insanlarin yasami (izerinde bir etkisi olup olmadigi sorusu soruluyor. Bir dis hekimine gittigimizde
kullanilan dis malzemelerinden dis hekimligi uygulamalari ve etiginde yasanan cesitli sorunlara kadar oldukca cok
sayida degisik yoldan etkilemektedir. Ornegin, discilik uygulamalarinda atik y&netimi, kilavuzlar, iyi uygulama
onerileri ve halkla iliskiler mesajlari gibi baska FDI sorunlarini da etkilemektedir. Bunlarin hepsi biraraya geldiginde
saghk calisanlari Gzerinde, ayni zamanda hem dolayli hem de dolaysiz yoldan hastalar Uzerinde inanilmaz bir etki

yaratmaktadir.

Etrafi dolagsmaya zaman ayirabileceginizi umuyorum c¢inklii 6nimuzdeki birkag giin ¢ok ilging bazi malzemeler ve

konular sergilenecektir.

Ornegin, istanbul’da gorseller ve mesajlarla birlikte 2014 Diinya Agiz Sagligi Ginii kampanyasini baslatacagiz. Bu
poster ve mesajlarin bir cogunun 20 Mart 2014 Diinya Agiz Saghg Giinii’'nde istanbul’da ve Tiirkiye’nin her yerinde

gosterimde olacagini umuyoruz. Bunlarin bir kismi size dagitilan basin kitlerinde bulunmaktadir.

Ayrica hastalardan agiz hijyeni anlayisi ve uygulamalari konusunda, dis hekimlerinden de hastalarinin agizlarinin
saghk durumunu konusunda bilgi toplayacak prototip bir uygulama baslatiyoruz. Pilot projede s6z konusu uygulama,
bes kitanin her birinde secilen dis klinikleri ve dis hekimlerine dagitilacak olan Android-tabanl tablet bilgisayarlara

onceden yiklenecektir.

Pilot calisma beklenen basariyi gosterirse, proje daha genis ve cok sayida dis hekimini kapsayacak sekilde

yayginlastirilacaktir.
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Prototip uygulamanin tanitimi burada kongre merkezinde 29 Mart saat 10:00’da 6zel bir basin etkinligiyle
yapilacaktir. Orada olmanizi tavsiye ederim: bu uygulama agiz saghgi alaninda medyanin yayinlanmasini, okuyucu ve

izleyicilerinin destegini hak eden gercekten biiytk bir atilim olacaktir.

Proje FDI'In sadece bir yil 6nce baslatilan Vision 2020 programinin ilk somut sonucudur: Basin kitinde International
Dental Journal dergisinden yapilan bir alintinin kopyasi yer almaktadir. Vision 2020 iki degerden baslayarak
onimuzdeki on yilin agiz tibbinin durumunun haritasini gikarmaktadir: birincisi agiz saghgini saghk hakkiyla birlikte
temel bir hak olarak gérmektedir ve bu durum ilk olarak Diinya Saglik Orgiti’niin (WHO) kurulus dokiimanlarinda

dile getirilmistir.

ikinci deger ise 2010 yilinda yayinlanmis olan bir WHO raporundan alinan ‘tiim politikalarda agiz saghgr’dir. Bu iki
degeri benimseyip, Vision 2020 gereksinimlerine uyarlayan FDI genel saghgin agiz saghgindan ayrilmasinin mimkiin
olmadigina dair inanci ve ilkesini yeniden dogrulamaktadir. Buna destek olarak Vision 2020 asagidaki bes temel

yaklasimla dile getirilmektedir:

e Agiz saghginin hastaliklari 6nlemede oynadigi temel rol;

e Dental isglicinin roll ve sorumlulugu ve farkh agiz bakim modellerinin uygunlugu ve etkinligi;

e Oniimizdeki on yilda sadece dis hekimlerinin egitimi degil, ayni zamanda kamuoyunda agiz saghg
okuryazarligini artirmak;

e Sosyoekonomik cevrenin algilari ve gerceklikleri ve agiz bakimina esitsiz erisimin azaltiimasi;

e Teknoloji ve arastirmanin desteklenmesi ve yesil discilige gecis.

Vision 2020’nin arkasindaki motive edici giiclerden ve 6ne ¢ikardigl konulardan biri de FDI'in bulasici olmayan
hastaliklar — ya da daha genel olarak bilinen adiyla kronik hastaliklar alanindaki ugrasidir. FDI, BM ve WHO
blnyesinde agiz hastaliklarinin diyabet, kanser, kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklari gibi kronik hastaliklarla ayni
risk faktorlerini paylastigl goriisini kabul ettirmeyi basarmistir; bu sekilde benzer nleme ve kontrol faaliyetlerinden
faydalanacaklardir. Ancak, bir sonraki asamada meslegin bu gereklilige hizli bir sekilde adapte olabilecegini

gostermek de FDI’a baghdir.
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Gerek daha once belirttigim veri toplama prototipi gerekse isbirligine dayali uygulama konsepti — geleneksel
anlamda diger tibbi mesleklerden uzak duran - discilik meslegi agisindan ilke, strateji ve faaliyetlerin 6zellikle kronik

hastalik yonetimi kapsami dahilinde genel olanla bitiinlesmesinin yolunu saglayacaktir.

Bununla ilgili bazi tartismalar 30 Agustos sabahi yapilacak olan Diinya Agiz Saghg Forumu sirasinda yapilacaktir.
Saglik, uzun yasama ve kronik hastaliklar glinimizde uluslararasi saglik giindeminin en st siralarini olusturan

konular oldugundan bu tartisamalari izlemeye gitmenizi tavsiye ederim.

Konusmami FDI'in son iki 6nemli konu alanindan bahsederek bitirmek istiyorum; dis amalgamiyla ilgili sorunlar ve

FDI'in politik beyanlari ve bunlarin ne igin oldugu.

Dis amalgami olarak adlandirdigim sorun daha cok toplum sagligi sorunlarinin cevre sorunlariyla karsi karsiya gelmesi
sorunudur. Ozetlersek, 2010 yilinda Birlesmis Milletler Cevre Programi’nda (UNEP) civanin Uretimi, dagitimi ve

kullanimini kontrol edecek bir enstriiman gelistirme sarti getirildi.

Hataya yer vememe lazim: civa insan saghgi Gizerinde yillar icerisinde korkunc bir etkisi olan tehlikeli bir kimyasaldir.
Ancak, 150 yilhik kullanimdan sonra halen en saglam dental restoratif malzeme olan dis amalgami %50 civa
icermektedir, ama bu malzeme etkisiz bir formata sahiptir. Yillardir yapilan testler ve yeniden-testler insan saghgi

Uzerinde zararh etki gostermemistir.

Buna karsin, discilikte kullanilan civa UNEP tartismalarinin alanina girmis ve son analizde sorun dis amalgaminin
cevre lehine asamali olarak tamamen durdurulup durdurulmamasi veya kullaniminin insan saghg lehine zaman
icerisinde asamali olarak azaltihp azaltiimamasi gerektigi haline gelmistir. Asamali olarak azaltma yaklasimi
arastirmacilara yeni materyaller diisinme ve sinama olanagi verecektir. Ayrica dis hekimligi tibbinin restoratiften ¢cok

onleyici bir model benimseme ve bu tiir bir modele dogru evrilmesine zaman taniyacaktir.

Sonugta, sagduyu hakim gelmis olup, Minamata Civa Anlagmasi artik FDI ve ortaklarinin sagladig bir¢ok girdiyle dis

amalgaminin asamali olarak durdurulmasi yerine asamali olarak azaltilmasini sart kosmaktadir.
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Anlasma bu yil Ekim ayinda ilk korkung¢ civa kazalarinin gortldigl yer olan Japonya’nin Minamata kentinde
imzalanacaktir. Bu konuda bilgi almak icin kongre sirasinda konuyla ilgili olarak yapilacak olan etkinlik ilginizi

cekebilir:

Etkinlik yarin sabah yapilacak olan FDI'in ortaklarindan Uluslararasi Dis Arastirmalari Dernegi tarafindan organize
edilen bir sempozyumdur ve bu sempozyumda Minamata Anlasmasi sonrasi diinyada dogrudan restorasyonlarda

kullanilacak discilk malzemelerinin gelecegi ele alinacaktir.

Son olarak, FDI Yillik Dis Hekimligi Kongresi, FDI Genel Kurulu’nun uluslararasi politik beyanlarinin benimsendigi
yerdir. FDI'In Politik Beyanlari agiz saghgi, agiz saghgi politikalari ve discilik meslegiyle ilgili ¢cesitli konularda giincel

dislinceleri sergileyen deklarasyonlardir.

Bunlar diinyanin dort bir yanindan gelen énemli uzman dis hekimleri arasinda danisma, tartisma ve uzlasi yoluyla
biraraya getirilmektedir. Bir ¢cok beyan FDI Bilim Komitesi’'nin gergeklestirdigi projelerin sonucuyken, digerleri WHO

gibi organizasyonlarla isbirligi icerisinde Uretilmektedir.

Bu sene onay bekleyen bes Politik Beyan bulunmaktadir: bunlarin taslak kopyalari — yani heniliz onaylanmamis

kopyalari — bilgi vermek amaciyla basin kitinin icine konmustur.

Evet FDI'in istanbul’da yapilan 2013 Yili Diinya Dis Hekimleri Kongresi'yle ilgili bilgiler bu kadar. Sézlerimi FDI’daki
meslekdaslarim adina Turkiye’de ulusal ve yerel anlamda politik olarak en (st diizeylerde aldigimiz destek ve tesvik
icin stikranlarimizi sunarak tamamlamak istiyorum. Bu destek dnemli karar mercileri ve fikir liderlerinin agiz saghg

sorununa atfettigi 6nemi gostermektedir. Bu destek ayni zamanda basarimizin da glivencesi olmustur.

Son olarak Turk Dis Hekimleri Birligi Baskani saygideger meslekdasim ve sevgili arkadasim Prof. Taner Yicel'e

tesekkir etmek istiyorum. Bu 6nemli uluslararasi etkinligin her asamasinda mantik ve otoritenin sesi oldu!
Orlando Monteiro da SILVA

Diinya Dighekimleri Birligi
Bagkani
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