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ONSOZ

Az diy saghg viicut saglhigmun ayrilmaz bir parcasi-
dir. Bir ok hastalik ilk belirtisini agizda gisterir. Bazi has-
taliklar da gelismelerinin ileriki safhalarinda aizda belir-
ti verirler. Bu sekilde agizda belirti veren 200 den fazla
hastalik vardir.

Saghk, estetik ve sosyal boyutu agisindan agiz saghgi-
miza gereken nemi vermemiz gerektigini bir kez daha vur-
gulamak istivorum. Agiz saghgmin temini diizenli agiz ba-
kim ve diizenli dishekimi kontrolii ile miimkiindiir. Dig fir-
gast, diy macunu ve dighekimi agiz saghgimn olmazsa ol-
maz kosullaridr.

Anne babalarin ¢ocuklanina kiiciik yagta bu bilinci
yerlegtirmeleri, onlarin sagliklt bir yagam siirmelerinin de
en temel kosulu olacaktir.,

Bu kitap Az Dig Saghgi Egitimi konusunda titizlikle
yapilan bir gahwamn tiriintidiir. Alaminda biiviik bir ek-
stkligi dolduracag: inancy ile kitalv hazirlayan Dishekimi
Sayin Ahmet OZDIKMENLI" ye meslegimize ve cocuklari-
miza yapugi katkilardan dolayr sitkranlarim sunuyorum,

Prof. Dr. Onur SENGUN
Tirk Dishekimleri Birligi
Genel Bagkam



SUNU

Universite Sgrenciligimin ilk villarindan baglayarak
bugiine dek gelen, koruyucu dighekimliginin dnemine ilig-
kin inancim ve bu alandaki ¢calismalarim, bende, konusu
agiz-dis saghgt olan bir cocuk kitabt yazma diigiincesi
olusturdu.

Kitabin hazirlanmast agamasinda duydugum kavgilar,
verilen igten desteklerin sayesinde yerini heyecan ve coy-
kuya birakn,

Anlamly destekleri icin, Tiirk Dighekimleri Birligi ne,
Ankara Dishekimleri Odast' na, kitabima resimleriyle renk
ve sicaklik katan sevgili Pinar, Cansu, Serap, Yasemin, Nil,
Erdem, Mert, Gikee, Ezgi ve Eyliil'e, aileme ve emegi pe-
cen herkese tegekkiir ederim.

Ahmet OZDIKMENLI
Dishekimi



GUNDE EN AZ IKi KEZ,
EN AZ UC DAKIKA

Damla, son ders zilinin galmasini beklemeden gantasi-
i hazirlamigti. Zil sesiyle birlikte heyecanla 6gretmeninin
arkasindan siiftan ¢ikti. Okulun bahge merdivenlerini ko-
sarak inerken gozleriyle annesini aradi, Zerrin Hamim kah-
valuda Damla’ya 6fleden sonra izinli olacafiim, okul giki-
$1 onu alacagini soylemisti,

Cansit OZCELIK



Annesinin kapida el salladifini géren Damla adimlar-
ni daha da hizlandirdh, Bulugtuklar an nefes nefese olan
Damla, Zerrin Hanim'in konugmasina firsat vermeden he-
yecanla sordu:

- Annecigim, dislerini aksam yemekien sonra mi fir-
caliyorsun, yoksa yatmadan dnce mi?

Kizinin bu telagh davramglarindan ¢ok hoglanan Zer-
rin Hanim Damla’y: biraz daha heyecanlandirmak igin,

Kizim, anneni dpmeden, iyi glinler dilemeden, ne-
reden buluyorsun bu sorulan?

- Annecigim liitfen, diye sabirsizlandi Damla.

- Sen benim diglerin yatmadan Once firgalanacagini
bilmedigimi mi samyorsun, diye yanitladi Zerrin Hanim,

- Ustelik ben bunun nedenini de biliyorum, Yemek-
ten sonra genellikle bir seyler yedifiimiz ig¢in dofru olan
yatmadan once diglerimizi firgalamakur, diye de ekledi.

Zerrin Hanmim, heyecam birden kaybolan, durgunlagan
Damla’yi yeniden heyecanlandirmak istedi.

- Bu kez soru sorma siras1 bende, style bakalim, diy-
lerimizi glinde kag kez firgalamahyiz?

Damla, “bu kadar kolay soru mu olur” diye diigiinerek
umursamaz ve kendinden emin bir sekilde yamitladi:

- Giinde en az ki kez!

Zerrin Hanim, Damla’nin gbzlerinin igine bakarak ko-
nusmasing stirdiirdil:



- Benim akillh kizim bugiin okulda yeni bilgiler 6g-
renmis. ..

Damla yalmzea basim sallamakla yetinirken Zerrin
Hanim cilimlesini tamamladi:

- Saniyorum bugiin 8fretmeniniz size afiz dig sagh-
{1 ile ilgili yeni bilgiler Bfret. ..

Yeniden ilk heyecamim yakalayan Damla, annesinin
ciimlesini tamamlamasina firsat vermedi.

- Hayir annecifim, bugiin okula bir digshekimi amca
geldi, bize diglerimizle ilgili bilgiler verdi.

- Ne giizel, bugiin okulda misafiriniz vardi ve yeni
bilgiler égrendiniz.

- Evet annecifim, daha énce dfretmenimiz de digle-
rimizle ilgili bilgiler vermisti, bugiin de dighekimi amca-
dan yeni bilgiler égrendik.

- Samiyorum bu bilgileri benimle paylagirsin. ..
Damla sabirsizlikla,

- Zaten digshekimi amca da anlattiklanni ailemizle
paylagmamizi istedi. Bu bilgileri mutlaka kardeglerimize
anlatmamiz, onlara 6rnek olmamiz ve birlikte dis firgala-
mamiz igin sz vermemizi istedi. Biz de biitlin simf birlik-
te 56z verdik.

Bu kez heyecanlanma sirasi Zerrin Hamm'a gelmigti:

- Ne kadar giizel, kizim kardeginin 6fretmeni ola-
cak!



Damla bu konugma stirerken aklina takilan, yanitini
bulmakta zorlandifi soruyu annesine sordu:

- Dighekimi amea bize konuyu fotograflar, oyuncak
geneler, firgalarla anlatti, Ben Firat’a nasil anlatacafiim an-
necifim?

Kizini rahatlatmak isteyen Zerrin Hamm,

- lyi bir dfretmen her zaman, her durumda bildikle-
rini drencilerine dgretir. Senin de iyi bir dfretmen olup
bugiin tgrendiklerini kardegine en iyi sekilde §gretecefine
inaniyorum, diyerek Damla'nin kaygisini azaltmaya ¢alig-
.

Damla’nin yiiziinde kocaman bir giilimseme belirdi
ve hemen dretmen olmanin hayallerini kurmaya basladi.



Annesinin elini tutan Damla, evlerine dogru yiiriirken
yol boyunca Firat'a anlatacaklarini diistindii, cok mutlu ol-
du, Kiiglik yumuk parmaklan ile Zerrin Hanim"in ellerini
daha da siki kavrayan Damla’min sevinci anlatilir gibi de-
gildi; kendini havada uguyormug gibi hissediyordu.

LI R

Evde tek bagina televizyon izlemekte olan Firat, anne-
sinin ve ablasinin eve déniis saatini bildigi 1¢in anahtar se-
sini duyunca kapiya dogru kostu, Kapr agildiginda Dam-
la’y1 ve Zerrin Hanim’1 parmagini emmekite olan Firat Kar-
giladi, Kardegini parmafini emerken gbren Damla, hemen
onu uyard:

- Firat'aigim, parmagim emersen, diglerinin arasinda
araliklar olusur,

Ne oldugunu anlamadan, aceleyle parmagini agzindan
¢ikaran Firat, ablasina yanit vermekte gecikmedi.

- Ama ablacifim, sen de kalemin agzinda ders galigi-
yorsun.

Damla bagini sallayarak Firat't onaylad,

- Evet Firat'cigim, parmak emme, agza kalem alma,
emzik kullanma, diglerimizle findik ve ceviz kirma gibi
yanhg davraniglar diglerimize, genemize zarar verebilir. Bu
yanlig davramsglan yaparsak birbirimizi uyaralim.

Damla kardesine sevgiyle sanlarak,

- Firat'aifim, bilivor musun bugiin okulumuza bir
dighekimi amca geldi. Bize diglerimizle ilgili bilgiler ver-



di. Bu bilgileri ailenizle paylagin, dedi, Ben de bu rendi-
gim bilgileri seninle paylagacagim. Biraz ders ¢ahstiktan
sonra Ogrendiklerimin bir béliimiind sana anlatmak istiyo-
rumi.

ok ook ok koo

Damla’nin anlatacaklarin merak eden Firat, sik sik ¢a-
lisma odasinin kapisina gidip ablasina bakiyordu. Kardesi-
nin sabirsizlikla kendisini bekledigini fark eden Damla:

- Firat'cigim, derslerimi bitirdim. Odama gel de se-
ninle biraz konugahm, diyerek Firat’t yamna gagirda.

Firat'in merakh bekleyisi sona ermigti. Hi¢ zaman yi-
tirmeden odaya girip ablasinin kargisina oturdu. Damla,
okulda dighekimi amcanimn anlattuklarim not ettifi defterini
gantasindan gikard.

= Bilivor musun Firat, senin agzinda yirmi tane siit
digin var. Bunlarin on tanesi alt genede, on tanesi iist gene-
de yer aliyor.

- Siit digleri nedir ablacigim?
Damla okulda tuttufu notlara bakarak konugmasim
siirdiirdii;

= Dogumdan altu-sekiz ay sonra ¢ikmaya baglayan iki
buguk-ii¢ yaginda alt ve {ist cenemizde yirmi tane olarak
yerlerini alan diglerimize st digleri adi verilir.

Damla kardeginin elinden tutarak dolabmn kapagindaki
aynamn yanmna gotiirdil.

- Stit diglerini yakindan tamimak ister misin Firat'ci-
gim?
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Yasemin KESIK

Elbette ablacifim, diyen Firat, merakla agzin agn,
Onde goriinen ikisi bllylik, ikisi biraz daha kiigilk
dort digimize kesici digler diyoruz. Bu disler viyecekleri
keserck kilgllk parcalar halinde afzimiza almamizi saglar-
lar. Ayrica rahat ve giizel konusmamiza yardimer olurlar,
Aynadan kardegine bir &piiciik géinderen Damla, ko
nugmasim sirddrdii.



- Kesici diglerin yanindaki sivri uglu, biraz daha bii-
ylik dise kipek digi diyoruz.

- Kopek diglerini duymustum ablacigim, bu diglerin
gorevi nedir?

- Kopek digleri, afzimiza aldifimiz yiyecekleri tam
olarak par¢alamaya yararlar,

Kardesinin agzim agik tutmakta zorlandifini ve yavag
vavag kapattifim goren Damla,

- Firat'cifiim, istersen biraz dinlen. Sonra devam
ederiz, dedi.

- Hayir ablacigim, liitfen devam edelim, diyen Firat,
agzini biraz daha agti.

- Kopek diglerinden sonra arkada goriinen diglerimi-
ze siit azi digleri denir. Arkadaki azi digi, 6ndeki az1 digine
glire daha bilyiiktiir. Az diglerimizin gorevi de yiyecekleri
tlitlip yutulabilecek hale getirmektir,

Firat'in afiz1 neredeyse tamamen kapamyordu. Karde-
ginin yorulan ¢enesine kiigiik elleriyle masaj yapmaya bag-
layan Damla:

- Sikilmadiysan siit diglerinden sonra biraz da siirek-
li diglerimizle ilgili bilgi verebilirim,

Ablasi masaj yapmaya devam ettifi i¢in konugamaya-
cak durumda olan Firat, “evet” anlaminda basin sallad,

- Once st digleri, sonra siirekli digler. Umuyorum
anlatuklarimi ilging ve yararli buluyorsun.
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Firat kendisini ilgiyle dinledigi i¢in Damla ¢ok seving-
liydi. Kardegine dgretmenlik yapiyor olmanin coskusuyla
konugmasini stirdiirdi:

- On-on bir yagimiza kadar agzimizda kalan siit dis-
leri, yedi yasindan baglayarak sallanip diigerler. Yerlerini
yagam boyu kullanacagimiz siirekli diglere birakirlar.

Damla bunlan anlatirken konu ile ilgili cok énemli bir
ayrintiyr ammsayarak heyecanlandi,

Dighekimi amea, ilk ¢ikan kalici digin alu yag digi-
miz oldugunu, bu digin siit az1 diglerinin arkasinda alu ya-
simizdayken gikugini, yasam boyu agzimizda kalmasi ge-
rektifini, bunu hi¢ unutmamanmizi sdyledi.

Damla, 6nemli bir konuda yanhs yapmamak igin hiraz
diisiinerek konugmasina kaldigi yerden devam etti.

- Oysa alti yag diginin st azi digi sanldigim, nasil
olsa defigecek diye digiiniildiifiinil, bu yanlis bilgiler ne-
deniyle sorunlarla kargilagildifin, hatta ¢ekim yaptirmak
zorunda kalndifini styledi. Bizi dikkatli olmamiz igin
uyardi.

Firat alt yaginda oldugundan bu konu oldukga ilgisini
cekiti,

O zaman benim ilk siirekli digim bu y1l ¢ikacak. Bu
digin siirekli digim oldugunu ben artik biliyorum. Alt vas
digimi ¢ok iyi koruyacagim ablacigim,

Kardegine yararh oldugunu giérmek, Damla’yi hem se-
vindirdi, hem de kendine olan giivenini arttirdi, Gururla
kaldig1 yerden konugmasini stirdtirdii.



Firat'cigim, siirekli dislerimiz de siit diglerimiz gi
bi kesici digler, kipek digleri, kiiglik az1 ve bilyilk az1 dig-
lerinden olugur. Afizimizda otuz iki tane olan siirekli digle-
rimiz daha biiylik ve daha glcliidiirler.

Kardesinin yoruldugunu ve dikkatinin dagildiginm fark
eden Damla, “ara vermeliyim™ diye distindd,

[kimiz de cok yorulduk Firat'cifim, konusmarmiza
sonra devam ederiz. lstiyorsan birlikte bahgeye ¢ikip oyun
oynayahm, diyerek masamn dstiindeki kitaplanni toplama-
ya basgladi.

s M il ok e W o

Tiim aile aksam yemegi igin masada bir araya gelmig,
Zerrin Hamm'in yapufin lezzetli yemekleri nege iginde ve

Yasemin KESIK
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istahla yiyorlardi. Firat bogalan bardagini babasina uzata-
rak,

- Babacifum, bir bardak daha kola igebilir miyim, di-
ye sordu.

Burak Bey, Firat"in bardagina kola doldurmaya hazir-
lamirken Damla aceleyle agzindaki lokmalar yutmaya ca-
hsarak konusmaya basladi,

- Firat'cigim, gok kola igersen diglerinin ¢iirfimesini
kolavlastirirsin,

Ablaginin uyansiyla bardagini geri ceken Firat, lizgiin
bir sesle ama nazikge tepki ghsterdi.

- Hig kola igemeyecek miyim ablacigim?

Kardesinin ¢ok dzildigini géren Damla, Firat’r ra-
hatlatmak igin giillimseyverek,

Bizim de okulda dighekimi amcaya ilk sorumuz bu
olmustu, Uziilme Firat’cigim, dishekimi amea, kola, seker,
biskiivi, pasta, ¢ikolata gibi yiyecekleri kendisinin de cok
sevdifini, yalmz bunlan tiiketirken dikkatli olmamiz ge-
rektigini anlatti. Ozellikle bu yiyecekleri dig fircalamadan
hemen Once yememizi, 6giin aralarinda yersek diglerimizi
fircalamamizi veya bol su ile agzimizi ¢alkalamamizi
dnerdi.

Babasinin ilgiyle kendisini dinledigini géren Damla:

- Babacigim, annem ve Firat biliyorlar, bu bilgileri
bugiin okulumuza gelen dishekimi amcadan &grendim,
Anlatuklanm ailemizle paylagmamizi istemisti. Ben de 6§-
rendiklerimi sizlere aktariyorum.



Burak Bey, paylagsmayi ¢ok seven, sorumluluk duygu-
su her gegen giin daha da gelisen kizina sevgiyle giiliimse-
di. Bu igten destek Damla’yi ¢ok sevindirdi, Cogkuyla ko-
nusmasina devam etti.

- Dislerimizi firgalamazsak ¢urlimeye neden olan bu
yiyeceklerin yaninda diglerimiz icin yararl yiyecekler de
var, biliyor musun Frrat'cigim?

Ana okulunda dgretmeninin anlattiklarim animsayan
Firat, sorunun yamtim bilmenin sevinciyle,

- Sit ve yogurt, dive yanit verdi,
Damla bagim sallayarak:

- Evet Firat’cifim. Siit, yogurt, ayran ve peynir gibi
yiyecekler dislerimizi giiglendirerek ¢lirtige karsi direngli
olmasini saglar.

Dishekiminin tzellikle peynir konusundaki uyaris: ak-
lina gelen Damla;

- Dishekimi amca peynirin iginde ¢iiriik Onleyici
madde bulundugunu, bu etkisinden yararlanmamz igin de
peynir yememiz gerektifiini, 6zellikle bir seyler yedikien
sonra diglerimizi fircalama olanag yoksa bir parga peynir
yemenin ¢ok yvararh oldugunu soyvledi.

Zerrin Hamim ve Burak Bey, ¢ok ilging bulduklart bu
yeni bilgiyi iistelik kizlarmdan &frenmenin saskmmhif ile
birbirlerine bakarken Damla ara vermeden konusmasin
strddrd,

- Ayrnica elma, havug gibi yiyecekleri isirarak yedifi-
mizde bu yiyecekler hem lifli olduklari hem de tiikiirigii
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arttirdiklan igin diglerimizin yikanmasim ve temizlenmesi-
ni saglarlarmisg,

Damla derin bir nefes alip climlesini tamamladi,

- Bu tiir yiyecekler diglerimiz igin yararh olduklan
gibi yeterli ve dengeli beslenmemiz igin de ¢ok Gnemlidir-
ler.

Damla o kadar glizel anlatiyordu ki, yalniz Firat defil,
Zerrin Hanim ve Burak Bey de hayranlikla onu dinliyorlar-
di.

- Dighekimi amea, agiz dig saghginda beslenme ko-

nusund anlatitken not tuitmaimizi istedi. O notlar size oku-
mak istiyorum,



Kogarak odasina giden Damla kisa siirede geri dondil.
Dinlenmeden, heyecan i¢inde elindeki notlara bakarak:

- Az dnee anlattiklarimin bir béliimiiniin tekran ola-
cak ama ¢ok yararh buldufum bu notlarn size oldugu gibi
okuyorum. Bir; sekerli, yapiskan ya da asitli yiyecekler {i¢
ana Ggiin iginde tiiketilmelidir. [ki; 6giin aralarmda elma,
havug gibi sert, digleri temizleyip disetine masaj yapacak
yvivecekler yenmelidir.

Afiz1 kuruyan Damla, bardagina doldurdugu suyu igti
ve notlarini okumayi stirdtirdil:

- U(;; sekerli, yapigkan yiyecekler yendikien sonra
digler firgalanmali, miimkiin degilse afiz su ile calkalan-
mali ya da bir bardak su igilmelidir. Dért; sekerli yiyecek
yendikien sonra agza aulacak bir parga peynir, sekerin ¢ii-
rilk olusturucu etkisini gidermek agisindan son derece
anemlidir.

Kizimin 6gretme heyecam ve gabasi Zerrin Hamm'
gelecek hayallerine daldirdi, Basarihi bir bilim kadini kon-
ferans veriyor, davetliler de ilgi ve hayranlikla onu dinli-
yorlardi. Damla'min sesi Zerrin Hamm™t hayallerinden
uzaklagtird,

- Annecigim sikilmadiysaniz diglerimizin nasil ¢lirii-
diigiinii de anlatabilir miyim?

Zerrin Hanim in gdzleri doldu, zorlukla birkag kelime
styleyebildi.

- Elbette kizim, ¢ok seviniriz,



Damla, dighekiminin afiz dig saghf ile ilgili bilgiler
verirken gorsel araglan kullanmasmdan ¢ok etkilenmisti,
Ben de benzer gekilde galigmaliyim diye diigiintiyordu, O
an aklina tizerinde dig kabartmalari bulunan, ¢ene seklin-
deki kiil tablas: geldi.

= Beni bir dakika bekleyebilir misiniz, diyerek hizla
salona dogru kostu.

Zerrin Hanim kizinin yoruldugunu diisiinerek,

- Kizim yoruluyorsun, diyerek ciimlesine baglamist
ki, Damla'min heyecandan kendisini duymadiini fark
edince climlesini tamamlamaktan vazgecti.

Damla elinde kil tablasiyla masaya oturdu. Parmagiy-
ln biiyiik az1 diglerinin ¢ifneyici yilzeylerini gostererek,

Gordiigiiniiz gibi az1 diglerimizin izerinde girintiler
bulunur, Afzimiza aldifimiz yiyecekler bu girintilere girer,

Bu kez diglerin birbirine defien ara yiizeylerini giiste-
rerek,

- Ve diglerin arasina sikigip kalirlar. Bu arada afizi-
mizda bulunan mikroplar da yiyeceklerle birlikte digleri-
mizin {izerine tutunurlar, bu yiyeceklerle beslenip ¢ogalir-
lar.

Ciimlenin bitiminde derin bir nefes aldiktan sonra
tnemli ve karmagik bir konuyu dogru ve anlagilir bir sekil-
de anlatmanin verdifii gilvenle devam etti,

- Sonra da asit dedifimiz maddeleri {iretirler. Bu asii-
ler de diglerimizin yapisim eritip ¢iiriik denilen oyuklarin
ortaya ¢itkmasina neden olurlar,
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Damla’nin olaganiistii ¢abasi tiim ailenin ¢ok mutlu ol-
masina neden olmustu, Burak Bey bir seyler stylemeliyim
diye dilsiindii. Bir iki kez 8ksiirdiikten sonra kizinin giizle-
rine bakti;

- Bize bu énemli bilgileri bu kadar glizel anlatugin
igin tiim aile adina sana tegekkiir ediyorum Damla’cigim,
diverek onu kucaklayip optii.

Babasi onu 6ptiigii sirada hild elinde wittugu kil tabla-
s1 ve Burak Bey'in dstiline sinmis sigara kokusu, Damla’ya
bir sey daha amimsatt,

Babacigim, dishekimi amca sigaranin vilcudumuza
verdigi ciddi zararlannin yaninda dig etlerimize de olum-
suz etki yaptifiini, ayrica diglerimizde renklenmelere neden
oldugunu, bunlar sigara icen biliviiklerimize anlatmamizi
istedi.

Burak Bey fiziilerek ve utanarak:

- Haklisin kizim, hem kendime hem de gevreme zi-
rar veriyorum, Sizlere s6z veriyorum en kisa siirede siga-
ray1 birakacagim, dedi.

Bu konugma belki de Burak Bey'in sigarayi birakma-
sina neden olacakn. Damla, “babamin sigaraya birakmasi-
na katkim olursa diinyalar benim olur” diye distindii,

Babasinin ardindan annesi ve kardesi tarafindan da
opilerek tebrik edilen Damla’min, duygularini anlatmasi
olanaksizdi, Elinde kiil tablasi salona giderken “cok mut-
luyum, ¢ok mutluyum” sézciiklerini yineleyip duruyordu.

WMok ol ko e R
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Erdem DAGASAN

Yemek sonras: salonda oturmus televizyon izliyorlar-

di. Burak Bey Damla’ya donerek:

Damla’cifim, yemekieki konusmalardan sonra ak-
lima geldi; biz uzun siiredir dishekimi ziyareti yapmadik.,

Evet babacigim, saniyorum iki yildir digshekimine
gitmedik, Firat'in da benim de diglerimizle ilgili bir soru
numuz yok ama alti ayda bir dishekimine kontrole gitme-
miz gerekiyormus,
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Bu gecenin gindemi ailenin agiz dis saghg olmustu.
Konusmalar doniip dolasip bu konuda diigiimleniyordu,
Yalniz Damla defil biitlin aile etkilenmisti. Damla kaldif
yerden konugmasim siirdiirdii:

- Diizenli yapilan bu kontroller ¢ok yararh oluyor-
mug. Yapilan muayene sonucunda dighekimi gerekli gor-
diiglinde uyguladigy flor ve koruyucu cilalarla ¢lirlik olus-
masini engellivormus, Bizim fark edemedifimiz basit, ye-
ni baglamig ¢lirtiklere dolgu yapilarak ilerlemeleri Gnleni-
vor, yine digler ve ¢enelerdeki bozukluklar tespit edilip te-
davileri yapihyormus.

Ablasim ilgiyle dinleyen ama onu bir soru soramama-
nin dzintiisiini yasayan Firat, nihayet aklhina gelen bir so-
ruyu heyecanla Damla’ya sordu,

- Ablacifim, sekersiz ¢ikletler ¢irligll onlliyormus,
dofiru mu?

Bugiin okulda da konusulan bu konu Damla’ya giire
cok dnemhiydi. Nasil bir ciimle kurabilecegini diistindiik-
ten sonra;

Dishekimi amea c¢ikletin tek basina ¢lriigl dnleyici
bir madde olarak sunulmasinin dofru olmadifin styledi.

Ciklet ¢ignemeyi ¢ok seven Firat ablasinin konusmasi-
nt dikkatle dinliyordu.

- Diglerimizi dlizenli olarak firgaliyorsak, dis ipi ile
temizlivorsak, vemeklerden ve ara dgiinlerden sonra bes-
on dakika, i¢inde ¢lirigzd 6nleyvici madde bulunan ¢ikletle-
ri ¢ignemek yararh oluyormusg,
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Kizimi dikkatle dinlemekte olan Zerrin Hamim, Dam-
la'ya, ilgisini fark ettirmek igin bir soru da kendisi yonelt-
i

- Damla’cifiim, dig iplerini ¢ok duyuyoruz. Cocuklar
da kullanabilir mi acaba?

Yeni bir soruyla karsilagan Damla, “bugiin ne kadar
cok yeni bilgi dgrenmigim™ diyerek sevinei ve saskinhig
bir arada yasadi.

- Sadece dis firgalama ile diglerin her tarafi temizle-
nemiyormus annecifiim, Dislerin birbirine bakan ara yi-
zeylerini temizlemek igin dig ipi kullanmamiz gerekiyor-
musg, Ara yilz temizliinde dig ipinin yam sira ara yiiz fir-
galart ve kiirdan kullanmimi da éneriliyormus.

Damla bunlari anlatirken annesinin sorusuna yanit ver-
medigini dislindil,

Annecifim, ¢ocuklar dig ipi kullanabilir mi demig-
tin. Cocuklardan sekiz yagindan sonra dig ipi kullanmalan
isteniyor.

Firat dis ipini duymugtu ama nasil kullamlacagim hig
bilmiyordu. Ablasinin bu konuda da bilgi verebileceginden
emin olarak sordu:

Ablacifiim, dig ipi nasil kullamhyor?
Damla, elinde dig ipi varmug gibi vaparak:

Dis ipi orta parmaklara dolanir, bag ve igaret parma-
g1 vardimiyla tiim dig aralan temizlenir,

Anne ve babasima bakarak:



Bu temizlik i¢in ozellikle ilk basladigimizda bii-
yiklerimizden bir slire yardim almamiz gerekivormus.
Yoksa dis etlerimize zarar verebilirmisiz.

Damla’nin etkili anlatimi, &fretmen olan Burak
Bey'in de konuya katkida bulunmasina neden oldu.

= Damla’cifim, diglerimizi dogru firgalar, ara yiiz te-
mizleyicilerinden yararlamirsak, diglerimizi yasam boyu
¢liriiklere ve dis etlerimizi de dis eti hastaliklarina karsi ko-
ruyabiliriz, diyebilir miyiz?

Damla, paylasmanimn verdifi mutlulukla,

Cok giizel 6zetledin babacigim, diyerek sevgiyle
babasini kucakladi,

oo e ke o ok o ok

Damla ile Firatin yatma saatleri gelmigti. Firat, Digle-
rini firgalamak igin banyoya giden ablasina sordu:

- Annem bana diglerimi nasil firgalayacafim goster-
migti ama ben hild iyi fircalayamiyorum. Bana yardimci
olur musun ablacigim?

Kardeginin yardim istemesi, Damla’'min ¢ok hosuna
gitti.
Elbette Firat’cigim, hem bildiklerimi anlatinm hem
de birlikte diglerimizi firgalanz.

[ki kardes birlikte banyoya girerek dis fircalarini elle-
rine alchlar, Dig macununun kapagini agmakta olan Damla,
anlatmaya basladi:
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Merr BAYSAL

- 1k olarak dis macunu ile ilgili bilgiler vererck bas-
layabilirim. Macunun iginde flor denilen bir madde var.
Flor, dislerin ¢lirimesini dnlilyor,

Firat, bu stzet il daha 6nce de duymusgtu. Birden tele-
vizyonda izledifi reklamlan animsad.

Siz de florlu dig macunu kullanarak diglerinizin ¢ii-
riimesini Gnleyebilirsiniz, diyerek elindeki dig fircas: ile
firgalama taklidi yapmaya bagladh,

Ayni zamanda yanitim merak ettigi soruyu da ablasina
sordu:

Ablacigim, flor nedir? Diglerin ¢lirlimesini nasil
onler?
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- Flor, diglerin yapisim gii¢lendirerck dislerin ¢iiril-
mesini énleyen bir maddedir. Diglerimiz igin gerekli olan
floru dis macunundan alabiliriz.

Konu biraz kangikt, Firat'in ablasini ¢ok dikkatli din-
lemesi gerekiyordu,

- Flor, dig macununun diginda, dig hekiminin kontro-
li altinda tablet ve gargara olarak da kullanihiyor, Aynica
dig hekimleri muayenehanelerde floru eila seklinde digleri-
mize stirerek diglerimizin giirlife kargi glighi olmasina var-
dimer oluyorlar.

Tablet, gargary, cila gibi sézclikleri Firat anlayamadi,
bunun farkina varan Damla:

- Son anlatuiklarimi biiyiiklerimizin bilmesi yeterli,
Yalnizea bilgin olsun diye séyledim, diyerek kardesini ra-
hatlatn.

Ablasi Firat'a reklamlarda achm siirekli olarak duydu-
gu, ne oldugunu merak ettigi florla ilgili bilgileri ok giizel
anlatmigti, Bu agiklamalardan sonra Firat yine merak etti-
£i bir soruyu Damla’ya sordu:

- Ablacigim, firgamizin lizerine ne kadar macun siir-
meliyiz?

Damla, kardegine yeni ve yararh bilgiler verecek ol-
manin sevineiyle:

- Evet Firat'ciim, firgalamaya yeni baglayanlarin
mercimek, bizim yagimizdaki ¢ocuklarin bezelye, biiyiik-
lerimizin de nohut kadar macun stirmeleri yeterli oluyor.
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Firat, bugiine kadar gereksiz yere kullandifi macunla-
n diigliniirken Damla anlatmaya devam etti:

- Yeterli miktarda kullandigimizda ailemizin masra-
fin1 azaltmis oldugumuz gibi agzimizin ¢ok koplirmesini
tnleyerek dislerimizi daha rahat firgalamanizi da safilamis
oluruz,

“Képilrme” kelimesi Damla’ya macun ve firga ile ilgi-
li bir konuya daha ammsatti. “Hemen anlatmazsam unutu-
rum” kaygisiyla:

- Aa... Konuyla ilgili akhma ne geldi, biliyor musun
Frrat’cigim? Etkili ve uzun siireli firgalama yapmak igin
dig firgamiz1 macun silrmeden 6nce ve slirdiikten sonra 1s-
latmamamiz gerekiyormus.

Bunlan anlatrken aktaracaf daha ¢ok bilgi oldugunu
diistindi.

= Macunla ilgili son olarak bildigimi sandigim ama
bir kez daha animsatmak istedifiim bir konu var, Macunun
iginde bulunan flor yutuldugunda zararh olabiliyor. Bu ne-
denle dikkatli olmamiz gerekiyor,

Damla kendisini ilgiyle dinleyen kardesine:

< Firat’cigim, bilivorum vuzun uzun anlatiyorum, sa-
niyorum senin yorulmana da neden oluyorum. Ama disle-
rimizi nasil fircalayacafiimzi anlatmadan 6nce dis firga-
siyla ilgili de bazi bilgiler vermek istiyorum.

Firat yorulsa da ablasmi ilgiyle dinlivordu. Damla
elinde tuttugu firgasini gostererek:
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- Cocuk dig firgalan bizim firgalarimiz gibi agza uy-
gun biyiikliikte ve killari yumusak olmahdir. Firgamiz te-
miz tutmal, bagkasimin firgasini kullanmamahiyiz. Firgala-
rimizi {i¢-dort ayda bir defistirmeliyiz.

Okulda dig hekiminin anlatuiklarini ¢ok iyi dinleyen
Damla, deneyimli bir 6fretmen gibi bilgili, kendine giiven-
li ve cosku iginde anlatmaya devam ediyor; Firat da zaman
zaman esneyerek ama hayranlikla ablasim izliyordu.

- Firat’aifim, dig macunu, dis firgas, diglerin giinde
kag kez fircalanacag kadar diglerimizi nasil firgalayacagi-
miz da ¢ok 6nemli, diyerek konugmasimi siirdiirdii.

Damla, diglerin nasil firgalanacagim anlatmaya bagla-
mak iizereyken Firat'in aklina bir hafta 6nce ilk digleri ¢1-
kan kuzeni Bang geldi.

- Ablacifim, amcamlara gittifimizde Bang'in digle-
rinin gikufim gormiigtiik, haurhyorsun degil mi? Ama
onun digleri ¢ok kiigliktil, o digler nasil firgalanir?

- Merak etmekte hakhisin Firat'cigim, ¢ocuklarda siit
digleri ¢ikuginda bilytikler tarafindan nemli bir gazh bez
kullamImasiyla agiz dig temizligi baghyor. iki yas civarin-
da stit azi diglerinin gikmasiyla da kii¢lik ve yumugak kil
bir dig firgasi kullanilmas: agamasina gegiliyor.

Bunlari anlatirken dishekiminin ¢ok Snemli diyerek
vurguladiffi biberon ¢liriifiii konusunu hatirlad.

- Bu dénemde gece yatarken bebege tatlandirilmig
biberon ve emzik verilmesi 6n diglerde yaygin biberon ¢ii-
riigii olusmasina neden oluyormug. Bu konuda anne ve ba-
balarin ¢ok dikkatli olmas gerekiyormus.

a0



Damla, “annem babam bizi biiyiitiirken nasil da yorul
muslardir” diye diistinerek konusmasina devam etfi,

Ug yasindan baglayarak da macun kullamlir. Bu
yaslarda basit bir sekilde diglerimizi kapatip yuvarlak ha-
reketlerle dislerin goriinen dis ylizeylerini ve agzimizi agip
dislerin ¢cigneyici yiizeylerini ileri geri hareketlerle firgala-
riz. Daha sonra da i¢ ylizeyleri fugalamayi Greniriz,

Gikoe DUNDAR
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Firat diglerini ¢ogunlukla giinde bir kez firgahyordu,
Damla kardegine:

- Firat'cigim, sen de artik bilytidtin, diglerini basit bir
sekilde degiil, biiyiiklerin firgaladifin gibi ve giinde iki kez
fircalamalisin,

- S8z veriyorum ablacifim, bugiinden baglayarak
diglerimi giinde iki kez firgalayacagim.

Kardesinin verdigi szl tutacafindan emin olan Dam-
la:

- Diglerimizi nasil fircalayacagimizi anlatmaya bag-
layabilirim artik. Firgalamaya ilk olarak dig yiizeylerden
baglayalim Firat'cigim.

Firgasini {ist genesindeki azi digleri bblgesine yerlesti-
rirken konugmasina devam etti.

- Firgamizi diglerimizin {izerine hafifce efiik olarak
yerlestirmemiz, alt ve iist ¢enede ayr ayn kiigiik dairesel
hareketlerle fircalamamiz gerekiyor, Haydi Firat'cifim,
birlikte firgalayalim.

Iki kardes birlikte diglerini firgalamaya bagladilar.
Damla, dogru fircaliyor mu diye kardegini izlerken Firat da
gozlerini bir an bile ablasindan ayirmiyordu, Damla:

- Firat’cifiim, dairesel hareketleri biraz daha dzenli
yaparsan miikemmel olacak, diye kardegini uyard,

Bu iglemleri yaparken Damla, firgalanan yiizeye firga-
nin on kez degmesini, daha sonra firganin bir firga boyu
kaydirilarak firgalamaya devam edilmesi gerektifini anlat-
ti. Damla, firgasim dislerin i¢ yilzevine gegirirken,
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Azl diglerimizin i¢ yiizeylerini {ist ¢enede yukari-
dan agafiya, alt genede agafidan yukarnya dogru stiplirme
hareketi yaparak fir¢alamaliyiz, diye agiklamada bulundu.

Fir¢alama sirasi 6n dislerin i¢ viizeylerine geldifinde
Damla:

- Firat'cigim, 6n diglerimizin i¢ ylizeylerini firgalar-
ken dis fircamizi dik tutarsak dogru firgalamis oluruz,

Kardesinin biraz zorlandigini goren Damla, Firat’in
elini dik tutarak firgasimi agzina yerlestirmesine yardim et-
1.

- Firgammizi bu gekilde dik tutarak iist genede yine yu-
kandan asagiya, alt ¢enede asagidan yukariya dogru firga-
layacagiz,

Firat, ablasimin anlattiklarimi biiylik bir gabayla uygu-
lamaya ¢ahigiyordu. Firgalama sirasi, ¢igneyici yiizeylere
gelmisti,

- Firat’cigim, son olarak ¢igneme yiizeylerini firgala-
yacafiz. Bu, dneeden de bildigin gibi firgalamasi en kolay
olan yiizey. Agzimizi agarak {ist ve alt genede firgamiz ile-
ri geri hareketlerle ¢igneyici yiizeylere degdirerek dig fir-
¢alamamizi bitirecegiz,

Damla bunlan anlatirken “diglerimizi genellikle bir-iki
dakika gibi ¢ok kisa bir siirede firgaliyoruz” diye diigiindii.

Dighekimi amecanin bu konudaki uyanis: aklina geldi.

- Firgalama siiresi de ¢ok énemli Firat'cifim. Digle-
rimizi en az (¢ dakika firgalamamiz gerektigini unutma-
maliyiz,



Cocuklarin uzun siire banyoda kalmasi Zerrin Ha-
mim’in dikkatini ¢gekti. Ne oldugiunu merak ederek banyo-
nun kapisin agt.

Uzun siiredir banyoda ne yapivorsunuz ¢ocuklar?
Firat, agzindaki kopiikleri unutarak konugmaya ¢aligh,

Annecigim, ablam bana diglerimi nasil dogiru firga-
layacagimi gosteriyordu,
Cocuklarinin bu 8fretme ve dfrenme istefii Zerrin Ha-
mm’1 ¢ok sevindirmisti,
- Aferin size, ikinizi de tebrik ediyorum. Yorucu bir
giiniin sonunda ikiniz de giizel bir uykuyu hak ettiniz, di-
yerek banyonun kapisini Kapatti.

Ezpi HAZAR
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Firgalama bitmek (zereydi. Damla afzini calkalarken
aklina gelen son uyany kardegine yapti:

Firat’cifim, dighekimi amca firgalama sonunda ya-
pilan afiz calkalama ile ilgili olarak da bize bir uyanda bu-
lundu,

Agzini ¢alkalamakta olan Firat, tiim dikkatini ablasina
verdi,

- Dighekimi amca, firgalama sonrasi agzimizi kisa
siireli ve su almadan calkaladifimizda, bunun florlu garga-
ra etkisi yapacafini ve koruyucu etkisi oldufunu anlatti.

Ablasimin uyansiyla ¢alkalamayr kisa siirede bitiren
Firat firgasini temizleyip yerine kaldinirken ablasina bir
oneride bulundu:

Ablacifim, aksamlan bir siire birlikte diglerimizi
fircalayalim, Benim yapugim yanhs ve eksikleri goriip dii-
zeltmeme yardimci olursun,

Kardesinin dislerini dogru firgaladifimi gbzlemleyen
Damla, Firat’1 daha da ézendirmek amaciyla:

Su anda bile gok baganili firaliyorsun. Kisa bir sii-
re sonra benden yardim almayacagina eminim.

El ele tutugarak banyodan ¢ikan iki kardes, anne ve ba-
balarina iyi geceler dileyerek odalarna yéneldiler.

Bl ek ook

Damla yatmak i¢in son hazirliklarini yaparken uykuya
dalmak {izere olan Firat gozlerini glicllikle aralayarak:
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- Ablacigim, bir 8gretmen, bir dishekimi kadar glizel
anlatiyorsun. Bana anlattiklanim bizim evde toplanarak ar-
kadaglarima da anlaur musin? Istersen ben de yardimein
olurum,

Ovgiiler ve toplant diigiincesi Damla’nin ¢ok hosuna
gitmisti.

- Ovgiilerin icin cok tesekklir ederim, beni simarti-
finin farkinda misin? Ben sadece dgrendiklerimi paylag-
mak istedim.

Firat ablasinin yeniden heyecanlanmasina neden ol-
musgtu,

- Toplanu diigiincene gelince: ¢ok harika bir oneri,
neden olmasin? Annemle konugalim, izin verirse béyle bir
toplanti diizenleyebiliriz.

Bu konusma Firat’in uykusunu agmigti, ablasina hay-
ranlikla bakarak:

- Ablacigim, sen bliyilyiince 6gretmen dighekimi ol-
sana, diye siirdiirdd konugmasimni.

Damla Firat'in yatagimn kenarina oturdu, iki kardesg
goz gbze geldiler:

- Firat’cifim, ikisi de giizel meslekler ama ayn ayn
meslekler, diyen Damla, kardeginin yanaklarindan 6ptil ve
ona iyi geceler diledi.

Firat'in son sézleri Damla'nin i¢ dilnyasinda keyifli
bir yolculuga ¢ikmasina neden oldu. “Agiz dis saghfi!..
Opretmenlik!.. Afiz dis salifn 8fretmenlifi!.. Neden ol-
masin?" diye diisiiniirken kalbi hizh hizhi ¢carpivordu.
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ok huzurlu ve mutluydu, Bugiin digshekimi amcadan
Ggrendigi bilgilerin neredeyse tamanuni, iistelik Kisa bir
siirede kardesi, annesi ve babasiyla paylasug icin ¢ok se-
vinivordu, Firat'in toplanti nerisi de dogrusu ¢ok hosuna
gitmisti, “Zaman yitirmeden hazirhiklara baslamaliyim™ di-
ye diistindi.

Evlill O2DIKMENLI
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Goézlerini kapatti, uykuya dalarken biliyvordu ki bu ge-
ce riiyasinda digler, firgalar, macunlar girecek; birilerine
afiz dig saghg ile ilgili bilgiler verecekt. Giiliimseyerek
uykuya daldu. ..
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