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BILIMSEL DERNEKLER VE TDB BIR
ARAYA GELDI

Sekiz uzmanlik dernegi temsilcisi ve TDB Merkez Yonetim
Kurulu ortak sorunlari gériismek lizere bir toplanti yapti.

ADO KURUCU BASKANI ORHAN
OZKAN'’I KAYBETTIK

TDB Yasasinin hazirlanmasinda da emegi gecen ADO Onursal
Baskani Orhan Ozkan 15 Mayis giinii tedavi gordiigii
hastanede yasamini yitirdi.

VERI PAYLASIMININ YURUTMESI
DURDURULDU

Danustay 10. Dairesi, Usul ve Esaslar’in yiiriirliige girebilmesi
icin Resmi Gazete'de yayimlanmasi gerektigini belirterek
ylriitmeyi durdurdu.

SAGLIK MESLEK ORGUTLERINDEN
GULMEN VE OZAKCA ICIN CAGRI
Akademisyen Nuriye Giilmen ve égretmen Semih Ozakca KHK
ile islerinden ihra¢ edilmeleri nedeniyle ise geri dénme talebiyle
9 Mart'tan bu yana aclik grevindeler.

TDB 1. OYKU YARISMASI
TDB meslektaslarimizin ve dishek mligi dgrencilerinin
katilimina agik bir 6ykii yarismasi diizenliyor.

ANTALYA'DA AGIZ Di$ SAGLIGI
EGITIMI

Antalya Dishekimleri Odasi anaokulu 6grencilerine yonelik agiz
dis sagligi egitimi diizenledi.
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ODALARDA TDB AKADEMI EGITIMLERI
Dishekimleri odalari gectigimiz iki ayda TDB Akademi’nin
destegiyle bir dizi egitim toplantisi diizenlediler.

ANKARA'DA ONLUK GiYDIRME TORENi
Yildirm Beyazit U.D.F. birinci sinif 6grencilerine énliik giydirme
térenine ADO Yonetim Kurulu (yeleri de katild.

DISHEKIMLERI SAHNEDE
[zmir Dishekimleri Odas, Tiirk Sanat Miizigi ve Tiyatro
topluluklariyla érnek bir sanat faaliyeti ydirtitiyor.

‘GEREKCESIZ SURGUN IPTAL EDILSIN’
[stanbul Dishekimleri Odasi, Dishekimi Tiiliin Celikin stirgiin
edilmesi lizerine 27 Mart glinii bir basin agiklamasi yapti.

TDB 3. AGIZ Di$ SAGLIGI
PARLAMENTOSU TOPLANDI

TDB Agiz Dis Sagligi Parlamentosu toplantilarinin (i¢linctisi 20
Mart 2017 giinii yapildi. Toplantinin ana glindemi ‘Ulusal Agiz
Dis Sagligi Politikasi’ olusturulmasiydi.

‘EN BUYUK AVANTAJIMIZ TDB
KONGRELERININ PRESTIJI

21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde yapilacak TDB 23. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi hazirliklariyla ilgili olarak Kongre Genel
Sekreteri Ali Glirlek, Bilimsel Komite Baskani Prof.Dr. Hakan
Ozyuvaci ve Fuar Komitesi Baskani Ozgiir Tutucu'dan bilgi
aldik.

GUZEL ANLARDA BIRLIKTE OLALIM
Kongre Sosyal Komite Baskani Gliler Gliltekin Sosyal
Programdan bazi basliklari paylasti. Gala konserinin yildizi Erol
Evgin olacak.

TDB 11. ULUSAL OGRENCI KONGRESI
TDB Ogrenci Kolu 11. Ulusal Ogrenci Kongresi 29-30 Nisan 2017
tarihlerinde Ankara'da Hacettepe Universitesi Kongre
Merkezi'nde yapildi.

‘POLITIKALARIMIZIN HAKLILIGINI

ZANMAN ICINDE HERKES GORUYOR’

TDB Merkez Yonetim Kurulu tiyesi Murat Mustafa Caglar
TDB'nin yillardir gelistirdigi politikalarin dogrulugunun
dishekimliginin diger bilesenleri tarafindan da teslim edildigini
ifade ediyor.

IYi OLACAK HASTANIN AYAGINA KiM

GELDI?

Edebiyatta Dishekimligi bashgi altinda bu sayida gegtigimiz yil
ilk 6ykii kitabini yayimlayan Mustafa Orman’in iki 6ykiisiinden
birer pasaj sunuyoruz.

KAPIDAG’IN TAM MEVSIMI
Mehmet Calik, ‘Marmara Denizi’ne dogru biiytimis bir epulis
gibi’ dedigi Kapidag Yarimadasi'ni yazd.

URUNLER / SEKTOR HABERLERI

SUREKLI DISHEKIMLIGi EGITIMI
KREDILENDIRILMIS SORULARI

DISHEKIMLIGINDE KLINIK

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 19
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Hukukla etik
arasinda

kalirsak...

AR:.llker Cebeci/ TDB Genel Bagkani

egerli Meslektaslarim,
Toplum yasamini diizenleyen ve devletin yaptirmlari ile
glglendirilmis olan kurallar butintne hukuk deniyor.
Bu kurallarin neye gére konulacagi da hukukun en dnemli
konularindan biridir. Bu kurallar konulurken birkac¢ sey
gozetilebilir:

Bir alanin bir nedenle diizenlenmesi amaci gézetilebilir;

harf devrimi, belli yas altina sigara satilmamasi, kumarin
yasaklanmasi gibi. Belli bir degerin korunmasi gozetilebilir;
hirsizligin yasak olmasi gibi. Bununla beraber kimi zaman da belirli bir kisi
ya da gruplarin ¢ikarlari gdzetilebilir; imar kurallarinin degismesi, ihale
kanununun sik sik degismesi, sit alanlarinin degismesi gibi.

Bu kurallar duzenlenirken kimi zaman da birkag sey ayni anda gozetile-
bilir. Oregin 2015 ten beri kaos haline gelen yonetmeligimizde hem dis-
hekimligi hizmet sunumunun diizenlenmesi ile standartlarin arttinimasi
gozetilirken hem de bu alanda sermaye gruplarinin yer alabilmesine
yonelik dizenlemeler de gézetilmektedir.

Dishekimlerinin mesleki yasamlarini diizenleyen hukuk kurallari
oldugu kadar bir de etik kurallar vardir.

Pekala, hukuk ve etik catisir mi, catisirsa ne yapacagiz?

Bu asamada hukuk kurallarinin mesruiyetini degerlendirmek gerek-
mektedir. Hukuk kurallarini kural koymakla yetkilendirilmis olan yapilar
belirler. Bu yetkilendirilmis yapilar parlamento, meclis, baskan, partili
cumhurbaskani gibi olusumlardir. Bu yapilar tarafindan belirlenen
kurallarin toplum tarafindan dogru, hakli bulunmasi mesruiyet olarak
nitelendirilebilir.

Oldu ya ortaya ¢ikan kurallarla belirlenen hukuk tam anlami ile mesru-
iyete sahip degilse ne yapmak gerekir? Ya da bizim bakis agimizla soruyu
sOyle sorarsak; "hukuk etik ile catisirsa” ne yapmak gerek?

Bu sorunun cevabinda etik kurallar tekrar hatirlamamiz gereken
noktadir. Dishekimligi meslegini yaparken sadece yazil kurallarin
ne emrettigi degil ayni zamanda bunlarin etik degerler agisindan
nerede yer aldigi da gozetilmelidir. Etik kurallar ile hukuk kuralla-
rinin catismasini yasa diizenleyicilerinin malpraktisi olarak kabul
etmek gerekir. Cinku dishekimi iki kural arasinda secim yapmaya
zorlanmaktadir.

Bu kurallar arasinda ¢atisma oldugunda yapacagimiz secimde
her zaman evrensel mesleki kurallari iceren etik degerleri 6ncele-
mek gerekir. Hi¢ kusku yok ki bu secimimiz nedeni ile ¢esitli derecelerde
cezalandinimamiz da olasiliktir. Ancak mesleki etik degerlere uyulmamasi
kisinin mesleki degerleri hice saymasi demek olacaktir. Hukuk kurallarinin
zaman icinde toplumsal iktidar iliskileri ile birlikte degisebilecegdini ancak
etik degerlerin yuzyillardir siren sinanma sdrecinden gegerek kurallasti-
gini hatirlamamiz gerekir.

Turk Tabipler Birligi idam cezasi hukuk sistemimizde varken bu kurala
itiraz ettigi donemde yargilandidi igin, Turk Dishekimleri Birligi hasta
sirlarinin paylasiimasi yasada yer aldigi donemde hukuki kurallarin etik
kodlara uygun sekilde diizenlenmesi miicadelesi verdigi icin hep serefle
anilacaklardir. Bununla beraber Nazi Aimanya’ sinda emredileni yaptig,
kanuna uydugu halde etik degerleri ©Snemsemeden insanlar tizerinde
acimasiz deneyler yapan Dr. Josef Mengele ise ‘6lim melegi gibi onursuz
bir isimle anilmaktadir.

Degerli Meslektaslarim,

Hukuk ve etik arasinda kaldiginda etikten yana koydugu tavriyla Ata-
turk en iyi drnekleri veren kutup yildizimiz olarak parlamaktadir. 19 Mayis
1919da padisahin hukukunu tanimamis, hakkindaki 6lam fermanini go-
zetmemis; bagimsizlik, 6zglrlik gibi evrensel insani degerleri gdzeterek
Samsun’a ¢ikmis milli micadeleyi baglatmistir.

Cumhuriyeti kurduktan sonra da hukukla etik arasinda kaldiklarinda
Turk genglerinin tercihini nasil kullanmasi gerektigini Bursa nutkuyla
ortaya koymustur:

“Turk genci, devrimlerin ve cumhuriyetin sahibi ve bekgisidir. Bunlari
glgsiz dustrecek en kiglk ya da en baylk bir kipirti ve bir davranis duy-
du mu, ‘bu Ulkenin polisi vardir, jandarmasi vardir, ordusu vardir, adalet
orgutl vardir’ demeyecektir. Elle, tasla, sopa ve silahla; nesi varsa onunla
kendi yapitini koruyacaktir!

Degerli Arkadaslarim,

Mesleki ve vatani etik degerlerimizi koruyacak gict birbirimizde bula-
cagiz, meslek érgltimiizle savunacagiz.

Saglikla kalin.

Not: Yazinin ilhami ve tiim hukuk séylemi Sayin Mustafa Giilerin TDB 11. Ulusal Odrenci Kongresinde yaptigi konusmadan alinmistir.
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TDB Gﬁndeminden iy Neslihan Sevim / TDB Genel Sekreteri

3. Agiz Dis Saghdi
Parlamento toplantisinda
‘Ulusal Agiz Dis Saghigi
Politikasi’ da ele alind.

TDB 11. Ulusal Ogrenci
Kongresi acilisina TDB

Merkez Yonetim Kurulu da
katilarak destek verdi.

12TDBD

Butun umidimiz
genclikte

23 Nisan’1 buruk bir coskuyla kutladik
Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi'nin kuruldugu
23 Nisan 1920 hem ulusal kurtulus miica-
delesinin baglatilmasi hem de gelecekteki
demokratik cumhuriyetin ilk niivesinin olusg-
turulmasi1 anlaminda iilkemiz
tarihindeki en 6nemli ve gurur
duyulacak giinlerimizden biri-
dir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Mecli-
si'ni, milletin temsilcileri kur-
mustu. Kurulug felsefesinde
demokrasi ve milletin kendi
gelecegini  kendisinin tayin
edecegi, hiir ve bagimsiz dii-
siincenin ruhunu tagiyan “Egemenlik Kayit-
s1z Sartsiz Milletindir” 6zdeyisiyle egemenlik
23 Nisan 1920 tarihinde “Tek adamdan” mil-
lete gegmistir.

Bu siireci tersine dondiirebilecek bir asa-
may1 geride biraktigimiz giinlerde 23 Nisan'in
anlami iizerine bu yoniiyle de diistinmeliyiz.

3. Agiz Dis Saghg:
Parlamentosu

Her yil Diinya Ag1z Saghg:
Giinli'nde organize ettigimiz
Ag1z Dis Saghig1 Parlamentosu
toplantilarinin {igiinciisii 20
Mart 2017 tarihinde Ankara
The Green Park Otel’de ya-
pildi. Ulusal Agiz Dis Saghig:
Politikasi giindemiyle toplanan Parlamen-
to’ya digshekimligi alaninin biitiin paydaslar
davet edildi.

Parlamento toplantisinda TDB Genel Bas-
kan1 Dr. A.R ilker Cebeci, TDB Genel
Bagkan Vekili Hiiseyin Tunc¢, TDB Merkez
Yonetim Kurulu iiyesi Mustafa Oral, Ha-
cettepe U. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Saglik idaresi Boliimii Emekli Ogretim Uyesi
Yrd.Doc¢.Dr. Cetin Akar ve TDB Hukuk

Danigmani Av. Mustafa Giiler’in konus-
maci olarak yer aldig: ‘Ulusal Agiz Dig Saghg:
Politikas1’ konulu bir de panel diizenlendi.

Kongre caligmalarn hizlanda

21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde istanbul Kong-
re Merkezi'nde (ICC) gerceklestirilecek olan
TDB 23. Uluslararas1 Dighekimligi Kongre-
si'nin ikinci duyurusu da dergimizle birlikte
elinize ulagsmig olacak. Organizasyonu {iistle-
nen Istanbul Dishekimleri Odasi'ndan mes-
lektaglarimiz yogun bir ¢calismayla bilimsel ve
sosyal programlari son haline getirdiler.

Bu yilki Kongre’de bir ilk de yasanacak. Bi-
limsel programin tamamlanmasindan sonra
Expodental fuarimiz bir giin daha acik kala-
cak ve bilimsel etkinligin olmadig1 24 Eyliil
Pazar giinii meslektaglarimiz kosusturmadan
rahat bir sekilde aligverislerini yapabilecek-
ler.

Indirimli kayit icin belirlenen ilk 1000 ki-
silik kontenjan kisa siirede doldu. Tiim mes-
lektaglarimizi bilimsel ve sosyal programiyla,
Expodental’iyle son derece zengin igerikli
Kongremize kayit yaptirmaya davet ediyoruz.
Birlikte olmak hepimize iyi gelecek.

TDB 11. Ulusal Ogrenci Kongresi

Tiirk Dishekimleri Birligi 11. Ulusal Ogrenci
Kongresi Ankara Yerel Ogrenci Komisyo-
nu'nun katkilariyla 29-30 Nisan 2017 tarih-
leri arasinda Hacettepe Kongre Merkezi'nde
gerceklestirildi. 23 digshekimleri odasinin
yerel 6grenci komisyonlarina bagh 39 dishe-
kimligi fakiiltesinden 510 6grencinin katildig:
Kongre’ye ayrica KKTC Yakin Dogu Univer-
sitesi ve Makedonya Uskiip Kril Metodi Uni-
versitesi'nden de katilim saglandu.

Son derece basarili gecen Kongreden dola-
y1 emegi gecen, Ankara Dighekimleri Odasi,
ADO Yerel Ogrenci Kolu ve TDB Ogrenci Ko-
lu'na tegekkiir ediyoruz.



Elestirinin yamti stirgiin degildir

Istanbul Okmeydanmi Agiz ve Dis Saghg
Hastanesi’'nde gorev yapan meslektagimiz
Tillin Celik, bir gazetede yer alan haberde-
ki degerlendirmeleri nedeniyle 6nce kinama
cezasi aldi. Ardindan da hicbir gerekce gos-
terilmeksizin bagka bir ilcedeki Agiz ve Dis
Sagligi Poliklinigi'ne siirgiin edildi.

Saghik Emekgileri Sendikas1 (SES) isyeri
temsilcisi ve Istanbul Dishekimleri Odasi
Hastane temsilcisi olan Celik’in ortada hicbir
hakh gerekce olmaksizin hizmetine ihtiyag
olan yerden alinip, hem de personel ihtiyaci
olmayan bir yere gonderilmesi kamu yara-
riyla bagdasmaz.

TDB olarak yaptigimiz aciklamayla Bakan-
Iig1, idari islemi yeniden gozden gecirmeye
davet ettik ve meslektagimizin gérevine iade-
sini istedik.

Bilimsel dernek temsilcileriyle

bir araya geldik

Birligimiz tarafindan toplum agz dis sagh-
&1 ve mesleki konularda goriis alis veriginde
bulunmak ve ortak politikalar iiretebilmek
iizere dishekimligindeki uzmanlik bilimsel
dernekleriyle 27 Nisan’da bir araya geldik.
Tiirk Prostodonti ve implantoloji Dernegi,
Tiirk Periodontoloji Dernegi, Tiirk Ortodon-
ti Dernegi, Restoratif Dishekimligi Dernegi,
Tiirk Pedodonti Dernegi, Tiirk Oral ve Mak-
sillofasiyal Cerrahi Dernegi, Tiirk Endodonti
Dernegi ve Oral Diagnoz ve Maksillofasial
Radyoloji Dernegi temsilcilerinin katildig:
toplantida bir esglidiim kurulu olusturulma-
s1 ve meslek i¢i egitim sorunlar goriisildii.

Oykii yarigmamiza

katilimlarinizi bekliyoruz

Dighekimlerinin sanatg¢1 bir yan vardir, sa-
natin bircok daliyla hep i¢ ice olan meslek-
taglarimiz arasindan Onemli sanatgilar da
¢ikmigtir. Muayenehanede ya da klinikte bir
parga ice doniik yasayan ve biiyiik bir bolii-
mii iyi birer okur olan meslektaslarimizda
ciddi bir edebiyat potansiyeli oldugunu dii-
siinliyoruz.

Bu potansiyeli aciga cikarabilmek adina
Tiirk Digshekimleri Birligi olarak diizenli hale
getirmeyi hedefledigimiz bir Oykii Yarismasi
olusturma karar1 aldik. Bugiine kadar yaz-
may1 diiglinmiis ama tiirlii sebeplerle yazma-
ve meslektaglarimiz kadar, cesitli diizeylerde
yazmay siirdiiren meslektaslarimizin da ya-
rismamiza ilgi gostereceklerini umuyoruz.

Eserlerin 3 Agustos’a kadar teslim edilece-
gi yarigmayla ilgili sartnameyi www.tdb.org.
tr adresinden edinebilirsiniz.

Hukuksuz ihrag¢lar geri alinsin

15 Temmuz darbe girisiminin ardindan
ilan edilen Olaganiistii Hal’de birbiri ardi
sira yayimlanan Kanun Hiik-
miinde Kararnamelerle bin-
lerce kamu ¢alisani iglerinden
edildi, biiylik bir kismu hak-
kinda iddianame olmadan
aylarca hapiste tutuldu, tutu-
luyor.

OHAL kosullarinda hukuk
yoluyla hicbir sonuc¢ alma

imkani kalmayan magdurlar- Tiirkiye'deki sekiz uzmaniik
dan ikisi, akademisyen Nuriye Giilmen ve derneginin temsilcileriyle
ogretmen Semih Ozakca son care olarak TDB Merkez Yénetim Kurulu
bedenlerini ortaya koydular ve dergimiz bir araya geldi.

baskiya gittigi sirada 70. glinlerindeydiler.

Saglik meslek orgiitleri olarak onlarin
nezdinde hukuksuz bir sekilde is-
lerinden atilan ve hak arama yol-
lar1 kapatilan yurttaglarimiza des-
tek olmak amaciyla 12 Mayis’ta
ortak bir basin agiklamasi yaptik
ve hem Giilmen ve Ozakca™nin ac-
lik grevinde kritik evreye girdikle-
rine dikkat cektik hem de OHAL
kararnameleriyle magdur edilen
kamu calisanlarinin magduriyet- 3
lerinin giderilmesini istedik. tgl h“

-‘*jk.:]tr'uﬁﬂl'll-f- i ——

Butin imidimiz genclikte
Gectigimiz ay, demokrasimizi o 1 iy 8 W i el

iyice geriye gotiirecegini diigiin- | S Sis Siee S5 Soe
diigiimiiz anayasa degisikligi refe-

randumda kabul edildi. Biz referandumun TDB Oykii Yarismasi, biiyiik
OHAL siirecinde yapilmasimin sakincala- bir béliimii iyi birer okur olan
rin1 konusadururken YSKmin miihiirsiiz  meslektaslarmizdaki edebiyat
oylar1 kabul etme karar1 ve sosyal medya- potansiyelini harekete
ya yansiyan usiilsiiz oy kullanma goériintii- gecirmeyi hedefliyor.

leri de dahil olmak {iizere referandumun
iizerine birgok golge diistii.

Propaganda c¢alismasinin biraz daha
Ozglirce yapilabildigi biiyiik
kentlerde kitlelerin  kendi
partilerine ragmen anti de-
mokratik degisikliklere onay
vermemesi bunlardan biriydi.
Ama en 6nemlisi sandik son-
rasi anketlerinin de gosterdigi
gibi 18-27 yas arasi gencligin
biiylik oranda bu diizenleme-
leri kabul etmediginin ortaya

Saglik meslek érgditleri

gikmastyd. X L. Nuriye Giilmen ve Semih
Tam da 19 Mayis arefesinde dergimizi Ozakca nezdinde tim
hazirlarken Atatiirk’iin “Biz herseyi genc- hukuksuz ihraclarin geri
lige birakacagiz. Gelecegin tmidi, 1s1kli alinmasini talep ettiler.

cicekleri onlardir. Biitiin imidim genclik-
tedir” soziinii aklimiza getirdiler; varol-
sunlar.
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vy Haberler

Bilimsel
Dernekler
ve TDB hir

araya geldi

oplum agiz dis saghg ve

mesleki konularda goriis
aligveriginde bulunmak ve ortak
politikalar iiretebilmek {izere
TDB dishekimligindeki uzmanhk
bilimsel dernekleriyle 27 Nisan’da
biraraya geldi.

TDB adina Genel Bagkan Dr.
ilker Cebeci ve Genel Sekreter
Neslihan Sevim’in katildig top-
lantida Tiirk Prostodonti ve imp-
lantoloji Dernegi Baskam Prof.

Dr. Yasemin Kulak Ozkan,
Tiirk Periodontoloji Dernegi Bas-
kani Prof.Dr. Sule Bulut, Tiirk
Ortodonti Dernegi Bagkan: Prof.
Dr. Zeynep Ahu Acar, Restoratif
Dighekimligi Dernegi Bagkanvekili
Prof.Dr. Sevil Giirgan, Tiirk
Pedodonti Dernegi Genel Sekreteri
Doc¢.Dr. Senem Selvi Kuvvet-
1i, Tiirk Oral ve Maksillofasiyal
Cerrahi Dernegi Saymani Prof.
Dr. Mustafa Sancar Atac, Tiirk

TDB Yasasinin hazirlanmasinda da rol almisti

Ankara Dishekimleri Odasi
Kurucu Bagskani Orhan Ozkan’1 kaybettik

A. nkara Dighekimleri Odas1
urucu Bagkani ve Odanin

Onursal Bagkani Dishekimi Orhan

Ozkan 15 Mayzs giinii tedavi gordii-

gl hastanede yasamini yitirdi.
1980li yillarin baslarinda Saghk

Bakanligi'nda Saglik Propagandasi
ve Tibbi Istatistik Genel Miidiirii

olarak gorev yapan ve 1983’te de
Tiirk Dig Tabipleri Cemiyeti'nin
Ankara sube bagkan yardimcihigina
secilen Ozkan TDB’nin kurulus
siirecini dergimize anlattig1 Nisan
2006 tarihli réportajinda bu siirecg-

te ayr bir dishekimleri birligi kurulmasi yoniin-

de karar aldiklarimi aktarmasti.

1984’te istanbul Milletvekili Prof.Dr. Ercii-
ment Konukman’in hazirladig teklifin redaksi-
yonunda da gorev alan Ozkan teklifin yasalas-
masi ve dishekimleri odalarinin kurulmasinin
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Endodonti Dernegi Yonetim Ku-
rulu iiyesi Prof.Dr. Sema Belli
ve Oral Diagnoz ve Maksillofasial
Radyoloji Dernegi iiyesi Prof.Dr.
Aydan Kanh yer ald.

Toplantida TDB - Uzmanlik Der-
nekleri Esgilidiim Kurulu olusturul-
masi goriistildii ve meslegimizde
yasanan ortak sorunlar ele alindi.
Meslek ici egitim sorunlariyla ilgili
goriisler paylasildi ve birlikte nasil
katki verilebilecegine deginildi.

ardindan 20 Kasim 1985’te diizenle-
nen genel kurulda Ankara Dighekim-
leri Odas1 Kurucu Yonetim Kurulu'na
bagkan Orhan Ozkan secildi. Bahsi
gecen roportajda, Oda kurulurken
0 donem Ankara’da var olan 270
dishekimini tek tek dolastigini ve
orgiitlenmenin gerekliligine ikna
etmeye calistigini da aktaran Ozkan,
daha sonra da 1988-1994 aras li¢
kez daha Oda bagkanlig1 gorevine
secildi.

Dishekimligi alanindaki bilimsel ve
teknolojik gelismelerin izlenmesini

saglayan sergi ve sempozyumlari diizenlemek,

agiz dis saghgi egitimi yapmak amaciyla ilk kez

ExpoDental 1989 yilinda Tiirkiye’de yine Ozkan
tarafindan baglatilmisti.

Orhan Ozkan'in cenazesi 16 Mayis giinii Anka-
ra Karsiyaka mezarhgina defnedildi.




Veri paylasiminin
yurutmesi
durduruldu

ge konan Sosyal Giivenlik Kurumu Verilerinin Kullani-
mina, Paylasilmasina ve Korunmasina Iliskin Usul ve
Esaslar’in tamaminin yiiriitmesi durduruldu.

Bu Usul ve Esaslar’la, kisilerin saglik hizmetine erigsebilme-
si icin vermek zorunda kaldig: bilgilerle saglik hizmetinden
yararlanma siirecinde kisiden elde edilen ya da teshis ve tedavi
siireclerinde ortaya cikan bilgilerin Kurum iginde kimler
tarafindan goriilebileceginin yani sira Kurum diginda kimlerle
paylasilacagi da tammlanmaktaydi.

S osyal Giivenlik Kurumu tarafindan 2015 yilinda yiiriirli-

Resmi Gazete’'de yayunlanmasi gerekiyordu

Tiirk Tabipleri Birligi diizenlemenin iptali i¢in Danistay’da
dava agmigti. Bu davada; herkesi ilgilendiren kurallar icermesi
sebebiyle bu Usul ve Esaslar'in Resmi Gazete’de yayimlan-
masi gerektigi, kisisel saglik verilerinin paylagilmasina iliskin
olarak yasalarla izin verilen gerceveyi de asan kurallar getirdigi,
iistelik kimi paylagimlarda herhangi bir anonimlegtirme de
ongormedigi gibi sebeplerle Usul ve Esaslar'in hukuka aykirili-
g1 belirtilmisti.

Danistay 10. Dairesi 14 Mart’ta aldig1 kararla Usul ve Esas-
lar'in yiiriirliige girebilmesi icin Resmi Gazete’de yayimlanmasi
gerektigini belirterek yiiriitmeyi durdurdu. Usule iligkin sa-
katlik bulundugundan, diizenlemenin esasina/icerigine iligkin
ayrica bir degerlendirme yapilmadi.

Karara SGK tarafindan itiraz edilmesi halinde, degerlendir-
me Idari Dava Daireleri Kurulu tarafindan yapilacak. Ancak
itiraz edilmesi yliritmeyi durdurmay gegersiz kilmayacak.

Sosyal Giivenlik Kurumu Kanunu'nun 35. maddesine gore
SGK, anonimlegtirilmemis saglik verilerini, kamu kuruluglar
da dahil olmak iizere, hi¢ kimseyle paylasamaz. Sosyal Gii-
venlik Kurumu Verilerinin Kullanimina, Paylasilmasina ve
Korunmasina iliskin Usul ve Esaslar ile veri paylasiminda
hukuka aykir1 olarak tanimlanan esnekligin derhal durdurul-
mas1 gereklidir.

Es
mazeretinde
Danistay
karar

verdi

Esi kamu gérevlisi olmayan ve Saglik
Bakanligi’'nda ¢alisan dishekimleri-
nin es durumu mazeretinden yarar-
lanmalarini engelleyen maddenin
ydrtitmesi durduruldu.

aglik Bakanligi ve Bagh Kuruluslar

Atama ve Yer Degistirme Yonetme-
ligi'nde, 30 Eyliil 2016 tarihinde yapilan
degisiklikle dishekimleri de ‘stratejik
personel’” tanimi icine alinmis; bdylece es
durumu mazeretinden yararlanmak baki-
mindan stratejik personelin tabi oldugu
kisitlamalar digshekimleri icin de gecerli
hale gelmisti.

TDB, bu Yonetmelik degisikliginin yii-
riitmesinin durdurulmasi ve iptali istemiy-
le Danistay’da dava agmisti. Bu davada,
dishekimlerinin stratejik personel olarak
tanimlanmasina iligkin kuralin yiiriitmesi-
nin durdurulmasi isteminin reddine karar
verilmisti. Kararin bu kismina gerekli
itirazda bulunulacak.

Saglik Bakanligi ve Bagh Kuruluslar:
Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi'nin
‘Aile birligi mazeretine bagh yer degisik-
ligi’ baglikli 20. maddesinin 6. fikrasinda
yer alan ‘Stratejik personelin yer degistir-
me taleplerinde bu maddenin (....) besinci
fikrasi uygulanmaz.” diizenlemesinin
yiiriitmesi, Danistay’da acilmis olan bir
baska davada (Damistay ikinci Dairesi,
E:2016/14817 sayil1) durduruldugundan,
TDB tarafindan acilan davada bu konuda
karar verilmesine yer olmadigina karar
verilmigtir.

Hangi dosyada verilmis olursa olsun
diizenleyici isleme iligskin olmasi sebe-
biyle herkesi baglayan bu Karar’la, Saghk
Bakanliginda gorevli ve esi kamu gorevlisi
olmayan dishekimlerinin de es durumu
mazeretinden yararlanabilmeleri olanakl
hale gelmistir.
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Haberler

Saglik meslek érgiitlerinden Giilmen ve Ozakca i¢in cagr:

Hukuksuz higcimde ihrac¢ edilen kamu
emekgileri gorevlerine iade edilmelidir

aglik meslek orgiitleri, islerine geri donme talebiy-

le iki ay1 agkin siiredir yiirtittiikleri aghk grevinde
kritik evreye giren ve yasamsal riskleri artan Nuriye
Giilmen ve Semih Ozakea icin yetkililere cagrida bulun-
du. Akademisyen Nuriye Giilmen ve 6gretmen Semih
Ozakca Olaganiistii Hal Kanun Hiikmiinde Kararna-
meleriyle islerinden ihrag edilmeleri nedeniyle ise geri
donme talebiyle 9 Mart’tan bu yana aclik grevindeler.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), Tiirk Digshekimleri Birli-
gi (TDB), Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikas1
(SES), Devrimci Saglik Is Sendikasi (Dev-Saglik s),
Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD), Tiirk Hemsireler Der-
negi (THD), Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUD)
ve Tim Radyoloji Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi
(TUMRAD-DER) tarafindan 12 Mayis’ta Ankara Yiiksel
Caddesi’'nde yapilan agiklamada, ‘Yetkililerden, geriye
doniisii olmayan sonuglar ortaya cikmadan, dolayisiyla
gec kalmadan, haksiz ve hukuksuz bigimde ihrag edilen
Nuriye Giilmen, Semih Ozakca ve tiim kamu emekgile-
rinin gorevlerine iadesini talep ediyoruz’ denildi.

Basm aciklamasina TDB Genel Bagkan: ilker Ce-
beci, TDB Genel Sekreteri Neslihan Sevim, TTB
Bagkam Prof.Dr. Rasit Tiikel, TTB ikinci Baskan
Prof.Dr. Sinan Adiyaman, TTB Genel Sekreteri
Dr. Sezai Berber, SES Es Bagkam ibrahim Kara,
kurum temsilcileri, hekimler ve vatandaslar katildi.
Aciklamaya CHP Milletvekili Prof.Dr. Aytug Atic1 da
destek verdi.

umnmm lslsnllzl nml
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Ortak aciklamay1 okuyan TTB Bagkani Prof.Dr. Rasit
Tiikel, Giilmen ve Ozakca’y1 bekleyen saglik riskleriyle ilgili
olarak yetkilileri uyarda.

‘Yasamsal risk baslady’

Aclik grevlerinde kirkl giinlerden itibaren ciddi saghk
riskleri olusmaya basladigina dikkat ¢eken Tiikel, kirkinci
giinden itibaren yasamsal organ olan kalpte ritm bozuk-
luklari, kalp kasinin giicsiizlesmesine bagh olarak kalp
yetmezligi ve bunlara bagh 6liimler ortaya gikabildigini
belirterek sozlerini soyle siirdiirdii:

‘Aclik grevinde gecirdikleri her gecen giin, Nuriye Giil-
men ve Semih Ozakca'nin yasamsal risklerinin giderek art-
tigin1 belirtmek isteriz. Yetkililerden, haksiz ve hukuksuz
bicimde ihrac edilen Nuriye Giilmen, Semih Ozakca ve tiim
kamu emekgilerinin gorevlerine iadesini talep ediyoruz.’

Suclu olduklar ispatlanmadikca meslektaslarimizin arkasindayiz

Masumiyet karinesi esastir

gorlyor ve tim bu unsurlari lanetliyoruz.

de Oda Baskan Vekilligi gorevini yirtten

Temmuz sonrasi ilan edilen ve
1 5defalarca uzatilan OHAL sirasinda
cikarilan KHK'larla magdur edilenler
arasinda ¢ok sayida meslektasimiz da
yer aliyor. TDB Merkez Yénetim Kurulu
bir aciklama yaparak haksizliklara karsi
meslektaslarinin yaninda yer alacagini
duyurdu. Aciklamada 6zetle sunlar ifade
edildi:

Anayasanin 6ngordigi demokratik
diizeni silah zoruyla veya baska tirlt
hileler ile ortadan kaldirmaya veya bu
diizeni yipratmaya yerine bagka bir
diizen getirmeye calisan tim eylemleri,
Cumbhuriyetimizin kurulus devrimlerine,
aydinlik gelecegimize birer darbe olarak
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Bununla beraber 15 Temmuz olaylari
gerekee gosterilerek, aylardir devam et-
tirilen OHAL suirecinin orantisiz giiclyle
her kesimden binlerce kamu personeli,
savunmalari alinmadan, su¢lamaya
iliskin herhangi bir kanit gésterilmeden,
hatta somut bir suclama dahi yonel-
tilmeden; KHK ekinde listeler halinde
yayinlanan isimlerle kamu gorevinden
ihra¢ edilmelerini kabul etmiyoruz,
edemiyoruz.

Hicbir yargi denetimine tabi olmayan
bu haksiz uygulamanin son érnekleri
arasinda 6nceki donem Sivas Dishekim-
leri Odasi Baskanimiz olan ve bu dénem

meslektasimiz Mehmet Murat Oztiirk de
yer almistir. Oda Baskan Vekilimiz, diger
meslektaslarimiz ve bu sorunla karsi
karsiya kalan herkese somut suclamanin
ve kanitlarinin bildirilmesi, buna karsi
savunma hakkinin taninmasi ve etkin bir
yargisal denetime tabi Yiiksek Disiplin
Kurulu Karariyla haklarindaki islemin
yapilmasini talep ediyoruz.

“Sucu ispat edilinceye kadar herkes
masumdur” s6ziintin sadece bir sinema
filmi repligi olmadigi ve tlkemizin
olaganisti hal déneminde dahi hukuk
devleti oldugu inancimizla kamuoyuna
duyururuz.



Haberler

Komisyon calismalarindan

TDB Akademi Yénetim Kurulu 3 Nisan'da toplanarak gérev dagilimi
yapti. (Soldan saga) Prof.Dr. Ayse Giilsahi (Muhasip Uye), Prof.Dr. Giir-
can Eskitas¢ioglu (Genel Sekreter), Prof.Dr. Onur Sengiin, Prof.Dr. Murat
Akkaya (Baskan), Prof.Dr. Mehmet Ali Kiligarslan, Prof.Dr. Zafer Cavit
Cebhreli, Prof.Dr. Atilla Stephan Atag (Koordinatér).

Genel Saglik - Agiz Dis Sagldi Isbirligi Komisyonu 24 Mart'ta toplandi.
(Soldan saga) Dr. Serap Duru Akgali (Tiirk Toraks Dernegi), Dog.Dr. E.
Nursen Topguoglu, Prof.Dr. Esra Yildiz, Prof.Dr. Umut Saracoglu Tekin,
Mustafa Oral (Sorumlu MYK Uyesi), Prof.Dr. Omer Giinhan, Salim Murat
Aydin, Uzm.Dr. Giil Pamukg¢u Giinaydin (Tiirkiye Acil Tip Dernegi).

N = F o S
Dishekimliginde Mevzuat ve AB Miiktesebati Uyumlastirma Calismalari
Komisyonu 14 Nisan’da toplandi. (Soldan saga) Ozgiir Basaran, Ali Ercii-
ment Sucu, Tuncay Seven, Mehmet Calik (Sorumlu MYK Uyesi), Mehmet
Eskicioglu, Ekrem Kaya, Zuhal Cokaktas Yandimata, Do¢.Dr. Hande Sar
Sancakl.

if l [ I K
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SDE Yiiksek Kurulu 3 Nisan'da toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Ferudun
Saklar, Prof.Dr. Orhan Giiven, Prof.Dr. Hiilya Erten, Prof.Dr. Onur Sengiin,
Necdet imacg, Prof.Dr. Mehmet Yalim, Prof.Dr. Metin Orhan.

saga) Tung Akgali, Ahmet Ozdikmenli, Dog¢.Dr. Tamer Tiiziiner, Prof.Dr.
Muharrem Cem Dogan, Prof.Dr. Ayce Unverdi Eldeniz, Neslihan Sevim,
Dr. A. R. ilker Cebeci, Mustafa Oral, Ahmet Burak Yandimata, Helin Aras,
Prof.Dr. Ece Eden, Prof.Dr. Behiye Bolgiil, Bekir Murat Giiner.

TDB Egitim Komisyonu 24 Nisan'da toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Atilla
Stephan Atag (Sorumlu MYK Uyesi), Prof.Dr. Cavit Zafer Gehreli, Prof.Dr.
Mazlum Biilent Kurtis, Prof.Dr. Bulem Yiiziigiillii Tiitiinciiler, Prof.Dr. Ufuk
Toygar Memikoglu, Prof.Dr. Hakan Hifzi Tiiz, Prof.Dr. Ali Cemal Tinaz.

Kongre ve Fuar Komisyonu 17 Mart’ta topland.. (Soldan saga) Biilent
Oztiirk, Gékhan Yildirim, Dr. Faik Serhat Ozsoy, Mustafa Oral (Sorumlu
MYK Uyesi), Dr. A. R. llker Cebeci, Can San.
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Dis lliskiler Komisyonu 14 Nisan'da toplandi. (Soldan saga) Dog.Dr.
Ahmet Ferhat Misir, Prof.Dr. Nermin Yamalik, Zekeriya Doruk Alp, Dog.
Dr. Hande Sar Sancakli, Dr. Duygu ilhan, Dr. Ali Riza ilker Cebeci.
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@TDB Tiirk Dishekimleri Birligi

inlert r
kurueu Jevrirnlerine dadanir,

lorinde delik acar

Yarisma

temasi:
C X J
TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
C X J
Son basvuru tarihi:
3 Agustos 2017
Yarisma sonucunda ilk lice girenler
TDB 23. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’'ne
r ticretsiz katilim ve konaklama hakki kazanacak
Yarisma sartnamesine www.tdb.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
Yarigma Jiirisi
Emel Eroglu Berna Durmaz Hakki inang 0zcan Karabulut
1968 Aksehir Konya Istanbul Universitesi Siyasal
dogumlu. Istanbul

Universitesi Dishekimligi
Fakultesinden 1991'de
mezun oldu. Meslegini
farkli sehirlerde 6zel
muayenehanesinde
ve 2007'den itibaren
Bursada kamu
hastanesinde icra etti.
Cocuklugundan bugtine
yazmaktan ¢ok okumayla
ilgili oldu ve iyi bir okur
olmaya calisti.

Bilgiler Fakultesi Kamu
Yonetimi bolimdnd bitirdi.
Oykdileri Kopus, Patika, Aykiri
Sanat, Adam Oykd, Sézctikler,
Notos ve Sarnic Oykii
dergilerinde yer aldi. 2011
yilinda ilk kitabi Tepedeki Kadin

yayimlandi. Onu, Bir Hal Var
Sende (2012), Bir Fasit Daire
(2013) ve Karayel Ustimesi
(2016) izledi. Bir Fasit Daire
2014 yil Haldun Taner Oykii
Odiiline deger bulundu.

Marmara Universitesi

Isletme BolUmUN
bitirdi. Oykdleriyle Varlik,
Kitap-lik, SézcUkler, Sarni¢
Oykii, Dinyanin Oykds(,
Oykiilem gibi dergilerde
gorindu. Kirmizi Kedi

Yayinlari'nca yayimlanan ilk

kitabi Bozuk, 2013 Selcuk
Baran Oykii Odiiliine,
ikinci kitabr Ates Atme
Silahsizim, 2015 Ankara
Universitesi Oyki Odili'ne
layik gordldu.

Orta Dogu Teknik
Universitesi'nde istatistik
okudu. Huzunle Bazi Gunler,
Bastan Sona Yalnizlik, Belki

de Kaybeden Zaman,

Askin Halleri ve Muhtesem

Tutkularimizin Bir Sonraki
Saati adli 6ykd kitaplari
ve Amida, Eger Sana
Gelemezsem adli romani
Can Yayinlari tarafindan
yayinlandi. Bu romaniyla
2009 Yunus Nadi Roman
Odultnd kazandi.

Mehmet Firat Piirselim
istanbul Universitesi
Hukuk Fakultesi'ni
bitirdi. ilk kitabi Hayat
Apartimani, 2012 Naim
Tirali Oyka Oddiline
layik géraldi. ilk romani
Emanetimdeki Hayatlar
2014 yili Haziran ayinda
yayimlandi. 2016 yilinda
Akilsiz Sokrates isimli
dykd kitabl ve Kumsalda
isimli genglik romani

okurlarin begenisine
sunuldu.
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Idare Mahkemesi tekrar teyit etti:

Oda onay1 olmadan
birden fazla yerde calisilamaz

ishekiminin kayith bulun-
D dugu odadan onay almadan

ikinci bir saglik kurulusunda
calismasi Tiirk Dighekimleri Birligi
Kanunu’'nun 42. maddesine gore
miimkiin degildir. Bu tiir caligmala-
rin saptanmasi halinde ilgili dighe-
kimine ve ikinci yerde calismasina
olanak saglayan dishekimine disiplin
cezasi verilmektedir.

Istanbul’da muayenehanesi olan
ve bir 6zel hastanede de kismi
zamanh olarak ¢alisan bir digheki-
minin Afyonkarahisar’daki bir 6zel
hastanede de calisma istegi Istan-
bul Dighekimleri Odasi tarafindan
reddedilmisti. Buna kargin il Saghk

Meslekt
\1 , Mesloktagimiza

saldin

Ibistan Agiz ve Dig Saglig1 Merkezi'nde gorev yapan
meslektasimiz Hilal Cansiz, 9 Mayis’ta has- S

tas1 Onur T. tarafindan darp edildi.

Meslektagimiz Elbistan Devlet Hastanesi’'nde
tedavi altina alinirken, Onur T. polis ekiplerince

yakalandi.

TDB saldiriyla ilgili yaptig1 agiklamada mes-
lektagimiza yapilan saldiriyr kinayarak saghk
calisanlarinin siddet gérmesine, oldiiriilmesine
daha fazla tepki vermek i¢in tiim kamuoyunu du-
yarli davranmaya, saglik ¢alisanlariyla dayanigma

gostermeye cagirdi.

Aciklamada yetkililer de tiim saglik calisanla-
rinin Oncelikle yasama, giivenli ve saglikli bir ortamda
calisma haklarinin korunmasi i¢in gereken her tiirli

onlemi almaya c¢agirildi.

Sahte dishekimine

Miidiirligi tarafindan diizenlenen
calisma izin belgesi ile Afyonkara-
hisar’daki 6zel hastanede calismaya
bagladig1 6grenildi. Acilan disiplin
sorusturmasinda dighekimine para
cezas verildi ve Afyonkarahisar il
Saglik Miidiirliigiinden de ¢calisma
izin belgesinin iptali istendi. Ancak il
Saghik Miidiirliigii bu talebi reddetti.
Bu islemin iptali icin Usak Dighe-
kimleri Odasi tarafindan acilan dava-
da, Afyonkarahisar idare Mahkemesi
“dishekimlerinin birden fazla
saglk kurulusunda calisma-
sun kayith bulunduklar
oda yonetim kurulunun izni
olmaksizin miimkiin olmamasi

ve dishekimi A.D.ye kayith oldugu
Istanbul Dishekimleri Odast tara-
findan bu yonde verilmis bir iznin
de bulunmamas karsisinda, Usak
Dishekimleri Odasi'min sorumlu-
luk alaminda olan Afyonkarahisar
ilinde de oOzel bir hastanede ¢alis-
masina olanak saglayan ¢calisma
izin belgesinde ve bu belgenin iptal
edilmesi yoniindeki istemin reddine
iliskin dava konusu Afyonkarahisar
Il Saghk Miidiirliigii isleminde hu-
kuka uyarhk bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir” gerekeesiyle islemin
iptaline karar verdi. Karar’a itiraz
halinde istinaf incelemesi Bélge ida-
re Mahkemesi tarafindan yapilacak.

Saghk Galisanlarina

Yonelik Siddet Galistay:

aglik Calisanlarinin Saghgr Calisma Grubu
tarafindan 28 Mayis 2017 tarihinde Anka-

ra'da ‘Her Boyutuyla Saglik Calisanlarina Y6-

sAGLIK
CALESAN] ARINA
C yONELER

3.“!“[ |

nelik Siddet Calistayi’ diizenlenecek.

Ankara Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi
Hasan Ali Yiicel Salonu'nda duzenlenecek
Calistayda ‘Etik Bir Sorun Olarak Siddet;
‘Sosyolojik Perspektifden Siddet’ ve ‘Sid-
detin Oznel Kokenleri’ konularinda panel
diizenlenecek. Ayrica ‘Saglik Calisanlari
Siddet ve Hukuksal Miicadele] ‘Birinci Ba-

samak Saglik Hizmetlerinde Siddet ve Co-

ziim Onerileri’ile ‘ikinci - Uclincii Basamak Saglik
Hizmetlerinde Siddet ve Céziim Onerileri’ konularinda
olusturulacak calisma gruplari, saglikta siddeti tim bo-

yutlariyla ele alacak.
Calistaylailgili detayl bilgilere http://www.saglikcali-

sanisagligi.org/calistay/ adresinden ulasabilirsiniz.

Kamuya 577 dishekimi daha alind1

aglik Bakanhgi ve bagh kuruluglari ile diger kamu

kurum ve kuruluslarinin ihtiyaglan icin dishekimi
kadrolarina iki ayr tarihteki kuralarla yerlestirme ya-
pildi. 22 Mart'ta ¢ekilen kurayla 307 dishekimi ve 48
uzman dishekimi, 5 Mayis'ta ¢ekilen kurayla da 204 dis-
hekimi ve 18 uzman dishekimi olmak tizere toplam 577
dishekiminin atamalari yapildi.

hapis cezasi

Ajilkara Dishekimleri Odasi’nin ortodontik tedavi gibi
ishekimligi islemleri gerceklestirmesi nedeniyle
hakkinda su¢ duyurusunda bulundugu dis teknisyeni
H.A. Ankara 23. Asliye Ceza Mahkemesi'nde 11 Nisan’da
sonuclanan davada 2 yil 6 ay hapis cezasina carptirildi.

Mahkeme, hitkmiin geri birakilmasinin uygulanmasina
yer olmadigina da karar verdi.
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Haberler

1 IDEX istanbul Agiz-Dis Saghgi Cihaz
®ve Ekipmanlari Fuari, 27-30 Nisan : Sidex owE cidex cni i
2016 tarihleri arasinda Yesilkoy CNR Expo fuar P Hod e
merkezinde gerceklestirildi. Dis Malzemeleri e T = L b WISER
Sanayicileri ve Isadamlar1 Dernegi (DISSIAD) - '
ve CNR igbirligiyle diizenlenen fuarin acilisina
TDB Genel Saymani Can San, Kongre ve Fuar
Komisyonu Sorumlusu Merkez Yonetim Kuru-
lu iiyesi Mustafa Oral, Istanbul Dishekimleri cidex
Odas1 Baskan Vekili Tarik ismen ve iDO
Yonetim Kurulu tiyeleri de katilda.

Jidex

A

DISSIAD Bagkani Ali Cakar acilis konusma- roidex | |
sinda “Bugiin 500 milyon dolar seviyeye erigsmis TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Mustafa Oral uluslararasi etkinin
olan sektorel hacmin 2023 yilinda 1 milyar arttirilabilmesi icin gliclerin birlestirilmesi gerektigini ifade etti.
dolar seviyelerine gelecegini éngoriiyoruz. DiS-
SIAD olarak, sektoriin gelisiminin saglanmasi sek, fuar alani ile diinya markasi olan kongre ve
yoniinde basta Saglik Bakanlig1 olmak iizere, fuar organizasyonlar1 yapmaktir” dedi.
Ekonomi Bakanhig, Maliye Bakanhg, Thracat- Tiirkiye Tla¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan1 Dr.
gilar Birligi, Tiirk Dishekimleri Birligi, ¢esitli Hakk Giirsoz de agiz dis saghigi malzeme ve
iiniversiteler, KOSGEB, TUBITAK gibi bircok cihazlariyla ilgili yaptiklar1 diizenlemeler hakkinda
kurum ve kurulus ile yakin iligkiler icerisinde- bilgi vererek bunlarin toplum saghigini ve dighe-
yiz” dedi. kimlerini korudugu kadar firmalar i¢inde ilerletici
IDO Bagkan Vekili Tarik ismen’in sektoriin regiilasyonlar oldugunu ifade etti. Konugmalarin
sinirh giiciiniin ¢ok sayida etkinlikle dagitilma- ardindan fuarin acihig kurdelesi birlikte kesildi.

masina dikkat edilmesi gerektigine isaret eden
konusmasimin ardindan TDB Merkez Yonetim
Kurulu iiyesi Mustafa Oral basar1 dileklerini
ifade etti ve 21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde Istan-
bul’da yapilacak TDB 23. Uluslararas1 Kongresi
hakkinda bilgiler verdi.

Oral, son y1llarda kongre ve fuar organizs-
yonlarinin uluslararasi seviyelere taginabil-
mesine yonelik olarak sektoriin bilesenleriyle,
Digsiad’la ve organizasyon sirketleriyle bir¢ok
calisma yaptiklarini belirtti ve “Arzumuz ve
hedefimiz, tarihi ve yeri belli olan, y1lda bir kez,
tiim meslek bilesenlerimizle birlikte, gercekten

. . .. IDEX agiligina sektér ve biirokrasi temsilcilerinin yani sira TDB ve IDO yéneticileri
hak edilen uluslararasi seviyede, katilimi yiik- de katildh.
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Dishekimi Miiriivet Turhan’in ‘Bedenimiz

Ne Diyor?’ baslimkli sunumundan (iistte).
Antalya Dishekimleri Odasi Toplum Agiz Dis
Sagligi Komisyonu 24 Nisan'da Ayten Cagiran
Anaokulu 6grencilerine agiz ve dis saglgi
egitimi verdi (solda).

Antalya’da agiz dis saglig:1 egitimi

ntalya Dishekimleri Odas1

Mart-Nisan doneminde de
oldukca yogun bir bilimsel egitim
programi uyguladi. 28 Mart’ta Dr.
Selin G. Tolunay Kaya’'nin ‘TME
rahatsizliklarinda son yaklagimlar’
ve Yrd.Doc¢.Dr. Alper Sindel’in
‘Siniis lifting esnasinda olusan genis
perforasyonlarda immediat implant
yerlestirilmesine olanak saglayan
giincel bir teknik’, 4 Nisan’da Dr.
Burak Sahbazoglu’'nun ‘Periodon-
tal hastalik hikayesi olan bireylerde
implant tedavilerinin sonuclari,
klinik uygulamalarimizdaki olmazsa

Aydin'da
‘malpraktis’
konferansi

ydin Dishekimleri Odas1
art-Nisan aylarinda bir dizi
bilimsel, mesleki ve sosyal etkinlik
diizenledi.

TDB Akademi isbirligiyle diizen-
lenen ve TDB Hukuk Danigmani
Av. Mustafa Giiler’in sundugu
‘Malpraktis ve Yasal Sorumluluk-
lar’ baghkl konferans 10 Mart’ta
yapildi.

Oda’nin organize ettigi ve
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olmazlar’ ve Dr. Serdar Kiricr'nin
‘Ag1z icerisinde kullanilan greftler ve
kullamim alanlarr’, 8 Nisan’da Dog.
Dr. Hiiseyin Karayilmaz ve Yrd.
Doc.Dr. Ozge Giingor'iin ‘Dis cii-
riikklerinden korunma yéntemleri,flor
ve giincel yaklagimlar’ ve Prof.Dr.
Zafer Cehreli'nin ‘Adezivler,kom-
pozit polimerizasyonu ve goriiniir
151k kaynaklari; bir giincelleme’,

11 Nisan’da Prof.Dr. Kiirsat Er

ve Doc¢.Dr. Alper Kustarci’nin
‘Dental Travma Vakalarinda Giincel
Yaklagimlar’, 15 Nisan’da Dighekimi
Miiriivet Turhan’in ‘Bedenimiz Ne

> |

Diyor?’, 18 Nisan’da Dr. Mehmet
Cakacr'nin ‘Ag1z icinde Goriilen Kir-
miz1 ve Beyaz Lezyonlar’ ve Dog¢.Dr.
Omer Kirmalrnin “Zirkonya Alt
Yapili Restorasyonlar’, 22 Nisan’da
TDB Akademi igbirligiyle Dishe-
kimi Ahmet Kigili'nin ‘Alti Ustii
Implant Ustii Protez ve Klinik Yo-
netimi’ ve 25 Nisan’da Dr. Hakan
Oray’in ‘Pedodontide Son Yenilikler’
baglhikli sunumlari hayata gecirdi.

Oda’nin Toplum Agiz Dis Saghg
Komisyonu da 24 Nisan’da Ayten
Cagiran Anaokulu 6grencilerine agiz
ve dis saglig1 egitimi verdi.

8 Nisan'da yapilan ve Prof.Dr. Oya Aktéren’in konusmaci oldugu ‘Cocuklarda Risk Faktorleri

ve Korucu Uygulamalar’ baslikli konferanstan.

Osman Gazi U.D.F.den Do¢.Dr.
Ekim Onur Orhan ve Docg.
Dr. Ozgiir Irmak’in konusmaci
oldugu ‘Guta Perkasiz Kok Kanal
Obturasyonu ve Restoratif Dighe-
kimliginde Biyoseramikler’ baghk-
I1 egitim toplantisi da 1 Nisan’da
gerceklestirildi.

Yine TDB Akademi igbirligiyle
gerceklestirilen ‘Cocuklarda Risk
Faktorleri ve Korucu Uygulama-

lar’ konulu konferans 8 Nisan’da
yapildi. Prof.Dr. Oya Akto-
ren’in konugmaci oldugu toplan-
tinin sonunda Prof.Dr. Aktoren ve
Aydin Dighekimleri Odasi Bas-
kan1 Giinhan Eskicioglu TDB
Akademi’ye tesekkiirlerlerini dile
getirdiler.

Oda 19 Mart’ta Priene, Millet,
Didim ve Apollo Tapmagi'ni kap-
sayan bir de gezi diizenledi.




oda etkinliklerit

Isparta’da ilk
Akademi etkinligi

Isparta Dishekimleri Odasi’'nin TDB Akademi ile birlikte
organize ettigi ‘Dental implantolojide Tomografi’ konu-
lu SDE etkinligi 8 Nisan'da Barida Otel'de yapildi.
Meslektaglarimizin yogun ilgi gosterdigi konferansi
Dog¢.Dr. Volkan Arisan sundu. Isparta Dishekimleri
Odasi Genel Sekreteri Naim Senyurt tiim katilimcilara
tesekkiir ederek, TDB Akademi ile bu yil icinde iki etkin-
lik daha yapacaklarini duyurdu.

3 |
Kayseri'de
o

TDB Akademi

“ m - L
egitimi
Kayseri Dishekimleri Odasi’nin 9 Mart'ta TDB
Akademi igbirligiyle diizenledigi konferansta Prof.
Dr. Aylin Akbay Oba ‘Cocuklarda Risk Faktorleri ve
Koruyucu Uygulamalar;, Prof.Dr. Meral Uniir ve Dog.

Dr. Kivan¢ Bektas Kayhan ‘Kanser mi? Selim Tiim6r mii?
Prekanseréz Lezyonlar’ konularini sundular.
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Dishekimliginde
hukuki
problemler

Mersin Dishekimleri Odasi 31 Mart'ta TDB Hukuk Da-
nisma Av. Mustafa Giiler’in katilimiyla dishekimliginde
hukuki problemlerin konusuldugu bir toplanti diizenledi.

Edirne’'de Akademi
konferansi

Edirne Dishekimleri Odasi’nin TDB Akademi isbirligiyle
diizenledigi ‘implantolojide Cerrahi ve Meteryal Secimi,
implantoloji Pratigi’ konulu konferans 26 Mart'ta yapild.
Hilly Otel'de diizenlenen egitimi Prof.Dr. Selim Ersanli
sundu. Oda Baskani Ahmet Haluk Cayli katkilari nedeniy-
le TDB Akademi Yonetim Kurulu’na, Prof.Dr. Ersanli’ya ve
katilan tiim meslektaslarimiza tesekkdir etti.

Sakarya’'da
bilimsel etkinlikler

Sakarya Dishekimleri Odasi gegtigimiz iki ayda TDB
Akademi isbirligiyle bir dizi toplanti gerceklestirdi. 11
Mart'ta Prof.Dr. Esra Yildiz ve Prof.Dr. Taner Yiicel ‘Giillis
Tasarimi ve Laminate Veneerler’ konusunu, 8 Nisan'da
Dog¢.Dr. Kamran Giilsahi ‘K6k Kanal Tedavisi Bildiklerimiz
Yapmadiklarimiz’ konusunu ve 15 Nisan'da Yrd.Dog.Dr.
Stileyman Emre Meseli ‘Periodontolojide Diyot Lazer
Uygulamalari’ konusunu sundu.



oda etkinliklerit

Eskisehir'de
mesleki toplanti

Eskisehir Dishekimleri Odasi 15 Nisan'da Prof.Dr. Hakan
Terzioglu konusmaci oldugu ‘implant Ustii Protezlerde
A'dan Z'ye Planlama Prensipleri’ baslikli bir konferans
diizenledi.

Oda 22 Nisan'da da TDB Akademi isbirligiyle diizenledigi
‘Malpraktis ve Yasal Sorumluluklar’ konulu konferansi
da TDB Hukuk Danismani Av. Mustafa Giiler verdi.

Canakkale’de
protez egitimi

Canakkale Dishekimleri Odasi’nin TDB Akademi Kon-
feranslari kapsamindaki ikinci etkinligi 15 Nisan giinii
Canak Otel'de gerceklestirildi. 22 dishekiminin katildigi
Total Protezler konulu egitimin konugsmacisi Dog. Dr. A.
Atila Ertan’di. Oda Baskani Dr. Nese Savran, etkinlige
katkilari nedeniyle TDB Akademi Yonetim Kurulu’na,
Dog. Dr. A. Atila Ertan’a ve katilan tiim meslektaglarimi-
za tesekkiir etti.

Kocaeli'de
bilimsel
toplantilar

Kocaeli Dishekimleri Odasi gectigimiz iki ayda TDB Aka-
demi isbirligiyle li¢ bilimsel etkinlik diizenledi. 18 Mart
‘ta ‘Posterior Bélge Tedavilerinde Yeni C6ziim Onerileri
& Acili implantlar, 26 Mart'ta “Yardimci Personel Egitimi’
ve 29 Nisan'da da ‘Preperasyondan Simantasyona Lami-
na’ baslikli egitimler diizenlendi.
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Trabzon’da
lazer konferansi

Trabzon Dishekimleri Odasi 22 Nisan'da TDB Akademi
isbirligiyle ‘Dishekimliginde Lazer’ baslikl bir konferans
diizenledi.

Konya'da

Acil Mudahale
Egitimi

Konya Dishekimleri Odasi 15 Nisan'da TDB Akademi

isbirligiyle ‘Acil Miidahale Egitimi’ gerceklestirdi. EGitimi
Prof.Dr. Hakki Tanyeri verdi.




oda etkinliklerit

Meslege

adim atarken
ADO yanlarindaydi

Meslek tanitimi egitimi

Ankara Dighekimleri Odas1 30 Mart
giinii Celal Yardimc1 Anadolu Lise-
si'nin talebi dogrultusunda 6grenci-
lere dighekimligi meslegini tanitan
bir egitim verdi. Yonetim Kurulu
iiyesi Sibel Kepez Ulkii ve Sosyal
Komisyon iiyesi Ekin Asilipinar
tarafindan verilen egitime yaklagik
100 Ogrenci katildi.

Stirekli dishekimligi egitimleri
ADO 6 Nisan’da Do¢.Dr. Tugrul
Sarrnin sundugu ‘CAD/CAM ile
Implant Ustyap1 ve Custom Abut-
ment’, 12 Nisan’da da TDB Akademi
isbirligiyle Prof.Dr. Ashihan Usii-
mez'in ‘implant Ustii Protezlerde
Simantasyon, Komplikasyonlar ve
Coziimleri’, 29 Nisan’da da yine
TDB Akademi igbirligiyle Dr. Seyit
Yilmaz'in ‘Tam Dissiz Cenelerde,
Gecikmis ve immediat implant Yiik-
leme Protokollerinin Cerrahi Agidan
Kiyaslanmasr’ ve Dr.Gokhan
Uzel'in ‘Tam Dissizlikte Aninda
Yiikleme’ konulu konferanslarini
organize etti.
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Yildinm Beyazit Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerine
onliik giydirme térenine ADO Yénetim Kurulu tiyeleri de katild.

Sibel Kepez Ulkii ve Ekin Asilipinar Celal Yardimci
Anadolu Lisesi 6grencilerine dishekimligi meslegini
tanitan bir egitim verdi.

Kurtis’in de katildig1 torende Yil-
dirim Beyazit U.D.F. Dekani Prof.

Onliik giydirme téreni
Yildirim Beyazit Universitesi

Dighekimligi Fakiiltesi birinci simif
ogrencilerine onliik giydirme toreni
19 Nisan giinii gerceklestirildi. ADO

Dr. Metin Orhan, Tip Fakiiltesi
Dekani Prof.Dr. Selami Akkus,
Rektor Prof.Dr.Metin Dogan ve

ADO Baskam F.Serhat Ozsoy birer
konusma yapti.

Baskani F. Serhat Ozsoy ve Y-
netim Kurulu liyesi Burcu Kutlay

Zonguldak’ta
sutur teknikleri

egitimi

Zonguldak Dishekimleri Odasi 15 Nisan'da Oda
binasinda TDB Akademi isbirligiyle bir egitimi
programi diizenledi. Istanbul U.D.F. Agiz-Dis ve
Cene Cerrahisi A.D.dan Dog.Dr. Cemil Isler’in
sundudu ‘insizyon ve Siitur Teknikleri’ egitimi
teorik ve uygulamali iki ayri béliimde yapildi ve
dishekimligi fakiiltesi 6grencileri de katildi.



Izmir Dishekimleri Odasi TSM Toplulugu ¢alismalarini
meslektasimiz Mustafa Kirisman yénetiminde siirdiiriiyor.

Dishekimleri
sahnede

- zmir Dishekimleri Odas bilimsel egitim etkinlik-

lerinin yan sira meslektaglarimizin katilimiyla
birbirinden basarili sanatsal ¢caligmalara da imza
atiyor

1zDO Tiyatro Toplulugu Benim Doktor Oglum adl
iki perdelik komedi oyunuyla, 21 ve 26 Nisan tarihle-
rinde izleyiciyle bulustu. Serta¢ Karaoglu Tosun
yonetiminde ¢alisan grup basarili performansiyla
seyirciden bol bol alkig aldi.

Tiurk Sanat Muizigi Konseri

Meslektasimiz Mustafa Kirisman yonetiminde ¢a-
lismalarin siirdiiren Izmir Dishekimleri Odas1 TSM
Toplulugu 11 Nisan tarihinde izmir Sanat Merkezi'n-
de bir konser verdi. Ozlem Kekec Biilbiil'iin renkli
sunumu ve dinleyicilerin katilimiyla oldukea keyifli
gecen konser tam not aldi.

Fotografcilik Kursu
Izmir Dishekimleri Odasi'nin diizenledigi, meslek-
tasimiz Ali Adar’in egitmenliginde, 3 hafta siireyle
gerceklesen Temel Fotografcilik Kursu meslektas-
larimiz tarafindan ilgi ile takip edildi. Temek teorik
egitimin yani sira Izmir’in cesitli bolgelerinde pratik
uygulamalarin yapildig: kurs, belgesel fotografcilik
alaninda bir at6lye calismasina da onciiliik etti.
1zDO ile Adeziv Dishekimleri Dernegi’nin isbirligi
ve Giilsa firmasinin destekleriyle gerceklestirilen
Giilsa 2. Inovasyon Giinleri'nde bir araya gelen mes-
lektaslarimiz merak ettikleri konular1 alaninda yetkin
isimlerden 6grenme firsatim1 buldular.
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‘Gerekcesiz

I stanbul Dighekimleri Odas1 Ka-

mu-Ozliik Haklar1 Komisyonu ve
Kadin Komisyonu iiyesi, SES isyeri
temsilcisi Tiiliin Celik’in gorev yap-
t181 Okmeydani Agiz ve Dis Saghg:
Hastanesi'nden gerekee gosterilmek-
sizin Esenler Biilent Doganlar Ag1z
ve Dis Sagligi Poliklinigi'ne siirgiin
edilmesi iizerine 277 Mart giinii
hastane 6niinde bir basin ac¢iklamasi
gerceklestirildi.

Celik hakkinda, Cumhuriyet Gaze-
tesi'nde 7 Aralik 2016’da yayimlanan
“24 saatte 300 hastaya bakiyorlar”
baglikli haberdeki degerlendirmeleri
nedeniyle disiplin sorusturmasi bas-
latilmis ve kinama cezasi verilmisti.
Celik, bu cezanin ardindan hicbir
gerekee gosterilmeksizin Esenler
Biilent Doganlar Ag1z ve Dis Saghig:
Poliklinigi'ne siirgiin edildi. Istan-
bul Dighekimleri Odasi, Istanbul
Tabip Odas1, SES Istanbul Subeleri,
DISK Genel Is Sendikas1 yonetici ve
iiyeleri, 27 Mart giinii Okmeydam
Ag1z ve Dig Sagligi Hastanesi 6niinde

) : '
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bir basin aciklamasi yaparak kararin
iptalini istedi.

‘Meslektasimizin gorevine
iadesini istiyoruz’

Basin aciklamasinda iDO adina
konusan Genel Sekreter Aret Kara-
bulut, Tiiliin Celik’in agiz dis saglig
hizmetinin igleyisinde yagsanan so-
runlarla ilgili gazeteye genel agikla-
malarda bulundugunu, bu sebeple

surgun ip

tal edilsin’

“yetkili olmadig1 halde basina demeg
verme” suclamasiyla kinama cezasi-
na ¢arptirildigini ve bu cezanin iptali
icin acilan davanin devam ettigini
hatirlatarak, “Ayni sorusturmaya
bagh olarak ikinci bir cezalandirma
niteligindeki bu yaptirim asla kabul
edilemez! Sorumlular sorunlari
¢ozmek i¢in ¢caba gostermek yerine
bunlari dile getiren saglik ¢aliganlari-
n1 cezalandirmaktadir” dedi.

‘Dishekimligi kontenjanlari azaltilmal’

dana Dighekimleri Odas1
Nisan ay1 icerisinde de
diizenli bilimsel etkinlik-

lerini ¢esitli dallarda diizenledigi
egitimlerle stirdiirdii. Oda’nin 1
Nisan’da organize ettigi implant
seminerinde Prof.Dr. Giilsiim
Ak ve Prof.Dr. Sabire isler
konusmaci olarak katildi.

Adana D.O. Baskani

Fatih Giiler: Digshekimligi
kontenjanlan azaltilmalidir
Adana Dighekimleri Odasr’nin 7
Nisan’da TDB Akademi igbirligiyle
diizenledigi ve Prof.Dr. Meh-
met Yalim ile Prof.Dr. Sedat
Cetiner’in konusmaci olarak
katildig1 konferans 6ncesi bir ko-
nusma yapan Oda Bagkani Fatih
Giiler, dishekimligi fakiilteleri-
nin kontenjanlarinin azaltilmasi
gerektigini, aksi takdirde 2023 y1-
linda dishekimi sayisinin 49 bine
ulasacagini, bunun da sikintilar:
arttiracagini soyledi.
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1 Nisan'da ‘implantoloji’ bashdi altinda diizenlenen egitim toplantisina Prof.Dr. Giilsiim Ak ve

Prof.Dr. Sabire isler konusmaci olarak katild.

Giiler, “Su anda dishekimligi
Fakiiltelerinde okuyan 6grenci
sayis1 17 binden fazla. Bu demek
oluyor ki bes y1l sonra 17 bin dis-
hekimi aramizda olacak. Konten-
janlar azaltilmazsa her 5 yilda dis
hekimi sayis1 katlanarak artacak”
dedi ve “Mezun olan genclerimiz
nerede caligsacak? Nasil istthdam
saglanacak?” sorularini yoneltti.

Oda’nin 15 Nisan’da organize

ettigi ve Dr. Arzu Tas'in ‘Dental
Implantlarin Yiizey Ozellikleri-
nin ve Kemik Greftlerinin Biyo-
lojik Olarak Degerlendirilmesi’
konusunu sundugu etkinlik ve

21 Nisan’da Prof.Dr. Tiilin
Arun’un konusmaci olarak katil-
dig1 ‘Ortodontik Muayene Bulgu
ve Yontemleri’ konulu etkinlikler
de yine TDB Akademi igbirligiyle
hayata gecirildi.




Parlamento

Tiirk Dighekimleri Birlii
III Agiz-Dis Sagllﬁl Parlamentosu

i s

TDB 3. Agiz Dis Saghg: Parlamentosu toplandi
Ulusal Agiz Dis Saghg
Politikasi icin...

20 Mart Diinya Agiz Sagligi Guindi vesilesiyle organize edilen TDB Agiz Dis Sagligi Parlamentosu
toplantilarinin tglinctisti 20 Mart 2017 glinti Ankara'da yapildi. Toplantinin ana glindemi “Ulusal Agiz
Dis Saghgi Politikasi” olusturulmasiydi.

iirk Dishekimleri Birligi'nin her y1l Diinya
I Ag1z Saghg Giinii'nde organize ettigi Agiz-
Dis Saglig1 Parlamentosu toplantilarinin
ti¢linciisii 20 Mart 2017 tarihinde Ankara The
Green Park Otel’de yapildi. Ulusal Agiz Dis Saghigi
Politikas1 giindemiyle toplanan Parlamento’ya dis-
hekimligi alaninin biitiin paydaslar1 davet edildi.
Toplantiya TDB Merkez Yonetim Kurulu tiyeleri,
Merkez Denetleme Kurulu iiyeleri, Yiiksek Disiplin
Kurulu Bagkan1 Mustafa Kemal Tas, dishekimle-
ri odalarinin bagkan ve yoneticileri, TDB eski genel
bagkanlar1 Eser Cilasun,
Prof.Dr. Onur Sengiin ve
Prof. Dr. Murat Akkaya,
TDB SDE Yiiksek Kurulu iiye-
leri, TDB Akademi Yonetim
Kurulu tiyeleri, 2010-2016
donemi FDI Konsey tiyesi
Prof.Dr. Nermin Yamalik,
FDI Diinya Ag1z Saghg: Giinii
Calisma Grubu iiyesi Dr.
Duygu ilhan, Oral Diagnoz
ve Maksillofasiyal Radyoloji
Dernegi Ikinci Baskam Prof.
Dr. Kivan¢ Kamburoglu,
Yildirm Beyazit U.D.F. Deka-

Hacettepe U.D.F. Dekan
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n1 Prof.Dr. Metin Orhan, TDB Genel sz§kanl illfe.r.CebeF{ qgl{{; k?m:gma.smda‘ FP{’m
vurgu yaptigi sosyal iyilik hali icin 6zgiirliiklerin gelistirilme-
si, s6z hakkinin korunmasi ve adaletin saglanmasi gibi baska
Yardimcisi Do¢.Dr. Musta-  parametrelerin de etkili oldugunu ifade etti. n1 belirtti.

fa Yigit Saysel, Johnson & Johnson Pazarlama
Miidiirii Buket Halvasi ve ideal A.S. Tamitim
Miidiirii Hiiseyin Sirr1 Kus, Saglk ve Sosyal Hiz-
met Emekgileri Sendikasi (SES) Es Genel Bagkani
ibrahim Kara, TTB Genel Sekreteri Dr. Mehmet
Sezai Berber, TEB ikinci Baskan1 Sinan Usta,
Tiirk Hemsireler Dernegi (THD) Yonetim Kurulu
iiyesi Tugba Aksoy ve Tiirk Medikal Radyotek-
noloji Teknisyenleri Dernegi (TMRT-DER) Bagkan
Yardimcis1 Nezaket Ozgiir katilds.

‘Agi1z Saghigini Onemse, Hayat
Boyu Gilimse’

Toplantinin agilisini yapan

TDB Genel Sekreteri Neslihan
Sevim 20 Mart'n 2013 yilinda
Diinya Dighekimleri Birligi (FDI)
tarafindan agiz dis hastalikla-
rin1 azaltmak adina kisilerin,
toplumlarin ve hiikiimetlerin
dikkatlerini cekmek iizere
‘Diinya Agiz Saghgy’ giinii olarak
kabul edildigini aktararak bu

yil ‘Agiz Saghgim Onemse,
Hayat Boyu Giiliimse’ sloga-
niyla yasam boyunca gencinden
artan yash niifusa kadar agiz ve
disleri korumaya vurgu yapildigi-




Parlamento toplantisinda TTB Genel Sekreteri Dr. Mehmet Sezai Berber, TMRT-DER Baskan Yardimcisi Nezaket Ozgiir, TEB ikinci Baskani Sinan Usta ve

SES Es Genel Baskani ibrahim Kara da birer konusma yapti.

‘Sosyal iyilik hali sadece beyaz dislerle
saglanamiyor’

TDB Genel Bagkam Dr. A.R ilker Cebeci FDI'n
bu seneki temasinda agiz dis saghiginin saglanma-
sinin sosyal iyilik haline katkisina vurgu yaptigini
aktardi ve “ancak takdir edersiniz ki beyaz dislerin
yani sira, sosyal iyilik hali i¢in; iilkemizde 6z-
giirliiklerin gelistirilmesi, demokrasinin olagan-
lastirilmasi, insan haklarinin pekistirilmesi, s6z
hakkinin korunmasi, yasam tarzinin ve tercihlerin
kaniksanmasi, emegin hakkini almasi, adaletin
varlig1 da gerekiyor. Biz dishekimleri bembeyaz
disler icin so6z veriyoruz, iilkemizi yonetenlerden
de ayn sozleri vermelerini istiyoruz” dedi.

TTB Genel Sekreteri Dr. Mehmet Sezai Berber,
TMRT-DER Baskan Yardimeis: Nezaket Ozgiir,
TEB ikinci Bagkan1 Sinan Usta ve SES Es Genel
Bagkam ibrahim Kara'nin kisa konusmalarinin ar-
dindan TDB Onur Uyesi ve 2010-2016 yillar1 FDI
Konsey Uyesi Prof.Dr. Nermin Yamalik FDI'in
agiz dis saghig ile genel saghk arasindaki iliskiyi
giderek daha fazla vurguladigini aktararak ‘Bu ilis-
ki ayn1 zamanda dighekimlerinin yeni rol tanim
ve artan sorumluluklarini da giindeme getirmek-
tedir. Bu nedenle bizim bugiin ki toplant: gibi her
platformda agiz-dis saghiginin genel saghk, yasam
kalitesi ve refahi ile iligkisini glindeme getirmemi-
ze gerekir’ dedi.

FDI Diinya Agiz Saghg Giinii Calisma Grubu
Uyesi Dr. Duygu ilhan da daha 6nce 12 Eyliil'de
kutlanan Giiniin FDI'in stratejiisine parallelik
gostermesi agisindan 2012 yilinda 20 Mart’ta
kutlanmasina karar verildigini ifade etti. {lhan,
20 Mart'in tiim tiye birliklerce kutlandigini,
hiikiimetlerin, sivil toplum kuruluslari, sosyal
medya, dental sektor ve biitiin paydaslarin
agiz-dis hastaliklarinin genel saglik, iyilik hali
ve ekonomi iizerine etkileri konusunda bilgi-
lendirilmesi hedeflendigini belirtti.

Panel: Ulusal Agiz Dis Saghg: Politikas1
Parlamento toplantisinin 6gleden sonraki otu-
rumunda TDB Genel Bagkam Dr. A.R ilker
Cebeci, TDB Genel Bagkan Vekili Hiiseyin
Tung, TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyesi
Mustafa Oral, Hacettepe U. iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Saghk idaresi Boliimii Emek-
li Ogretim Uyesi Yrd.Doc¢.Dr. Cetin Akar ve
TDB Hukuk Danigsmani Av. Mustafa Giiler’in
yer aldig1 panelde ‘Ulusal Agiz Dis Saghgi Politi-
kasr’ olusturma calismalari ele alind1.

TDB Genel Bagkan1 Cebeci, “TDB Ulusal Agiz
Dis Sagligi Politikasi’na yonelik olusturulan
calisma grubunun hazirladig: raporu tiim bile-
senlerin katkisini almak iizere panelde tartis-
maya acarken, ©
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Parlamento

2010-2016 dénemi FDI Konsey (iyesi Prof.Dr. Nermin Yamalik, FDI Diinya Adiz Saghdi Giinii Calisma Grubu iiyesi Dr. Duygu ilhan, Yildirim Beyazit
U.D.F. Dekani Prof.Dr. Metin Orhan ve TDB eski Genel Baskani Eser Cilasun da Parlamento katiimcilari arasindayadi.

M Esitlik ve hakkaniyet

M Saglikli olma ve nitelikli saglik hizmetlerine erisme
hakk:

H Toplumun agiz-dis sagligini iyilestirme koruma ve
gelistirme sorumlulugu

M Dishekimlerinin basta saglikli ortamda ¢alisma ve
emeginin karsiigini alma olmak iizere tiim 6zlik
haklar

M Dighekimlerinin mezuniyet sonrasi siirekli egitim
olanaklarina ulagsma hakk:

B Mezuniyet 6ncesinde, uzmanlik ve doktora 6gren-
ciligi doneminde nitelikli egitim ve olumlu egitim
ortami hakki

M Saglik alanindaki diger meslek iiyeleri ve bu
mesleklerin orgiitleri ile isbirligi ve ekip caligmasi
maddelerini yol gostericiler ifade etti.

Raporun bundan sonraki agamalarda Baskanlar

Konseyi katihmecilari, tiim dishekimleri odalari-

nin yonetim kurullari, tiim TDB organlar iiyeleri,

TDB'nin ilgili komisyonlari, yurtdisi paydaslar (FDI,

ERO, CDE, DSO), bilimsel ve akademik orgiitler,

dishekimleri ve Tiirkiye kamuoyuyla paylagilacagina

da dikkat ¢ekildi.

‘Hukiimetin agiz dis saghigina yaklagimi
degismeli’

TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Mustafa Oral da
genel saglik - agiz saghg iligkisinin 6neminin goz
ardi edildigine dikkat ¢ekerek “Sadece diyabetli has-
talarin agi1z saghg iyilestirildiginde, %30’un iizerinde
tasarruf edilebilecegi gesitli raporlarda yer almak-

Oda baskanlari ve diger parlamento katilimcilari “TDB Ulusal Agiz
Dis Saghgi Politikasi’ calisma grubunun raporuyla ilgili 6neri ve
elegstirilerini dile getirdiler.
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tadir. Bu nedenle kamu tedavi hizmetleri yerine
koruyucu uygulamalara yonelik hizmet politikalar
olugturmalidir” dedi.

Yrd.Doc.Dr. Cetin Akar ise yaklasik 15 yildir TDB
ile birlikte agiz dis sagligi hizmetlerinin finansal bo-
yutlariin belirlenmesi amaciyla ¢alismalar yapmak-
ta oldugunu belirterek 2004 te gerceklestirilen ‘Tiir-
kiye’de Agiz Dis Saghg1 Hizmetlerinin Strateji
Degerlendirmesi’ projesinde 2015 yili itibariyle
ilgili tiim niifusa uygulanabilecek koruyucu agiz dis
saglig1 hizmetlerine yapilacak yatirrmin 850 Milyon
TL civarinda bir maliyeti oldugu ortaya konulurken
bu hizmet sunulmadigi takdirde Devletin katlanacag:
tedavi maliyetinin 4.5 milyar TL civarinda oldugu
belirlendigini de aktaran Akar, “Proje uygulamaya
gecirildigi takdirde yaklasik 13 y1lda basabas noktasi-
na gelinecegi ve 13. y1ldan sonra tedavi hizmetlerine
harcanan bedelin hizla azaltilabilecegi belirlenmistir”
dedi.

TDB Hukuk Miisaviri Av. Mustafa Giiler, ulusal
ag1z ve dis saghigi politikasinin belirlenmesinde mes-
lek orgiitiiniin etkin katkisinin alinmasinin genel ola-
rak demokratik hukuk devleti olmanin, 6zel olarak
da ifade 6zgiirliigliniin geregi oldugunu vurguladi.

‘Cozum tretiyoruz’
TDB Genel Bagkan Vekili Hiiseyin Tun¢ da 2013 FDI
Istanbul Deklarasyonu'nda da kabul edildigi iizere
ag1z ve dis saglhiginin genel saghigin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu ifade ettigi konugsmasinda “Tiirk
Dighekimleri Birligi olarak 30 yillik kurumsal bilgi
birikimini ve kurumsal hafizay1 da kullanarak ‘Ulusal
Ag1z Dis Sagligi Politikasint’ belirleme ¢alismalarina
basladik. Temel amag ve hedefi, toplumun agiz-dis
saghigini uluslararas: kabul gormiis en iyi kriterlere
tagimak olan bu ¢alismamizi, tiim paydaslarimiz-
la birlikte hazirlayarak tiim rakamsal ve istatiksel
verilerle dogru tespitlerde bulunarak dogru ¢6ziim
yollarini hedeflemekteyiz” ifadelerini kullandi.
Parlamento katihmeilar1 da rapor tizerine elestiri
ve 6nerilerde bulundular. TDB Genel Baskam ilker
Cebeci yapilan bu katkilarin Calisma Grubu rapo-
runun bundan sonraki adimlarinda yer bulacagim
belirtti. o
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TDB 23. Uluslararasi

| 20 /7 Dishekimligi Kongresi
21-24 Eylul'de

En buyuk

avantajimiz
TDB kongrelerinin
prestiji Y

21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde yapilacak TDB 23. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi hazirliklarinda
artik program netlesmeye basladi. Kongre Genel Sekreteri Ali Glirlek hazirliklar hakkinda bilgi verirken
ozellikle son iki yilda yogunlasan terér saldirilarina ve Tiirkiye'nin uluslararasi algisindaki gerilemeye
ragmen teklif gétiirtilen hicbir yabanci bilim insaninin geri cevirmedigini, bunun da TDB kongrelerinin

prestijinden kaynaklandigini aktard..

Kongre iki y1l aradan sonra bu yil tekrar
istanbul’da yapiliyor. istanbul’'un Kongre icin
avantaj ve dezavantajlar neler?

Istanbul yaklagik olarak 400 bin dishekiminin en
fazla dort saatlik bir ucusla ulagabildigi bir merkez.
Ayrica, giiniin her saati Tiirkiye’nin her noktasin-
dan ulagim imkani var. Bu nedenle de sektoriin
hem fuarlar hem de dis tanitim agisindan tercih
ettigi merkez. Istanbul, birden fazla

Bu yil Eyliil ayinda yapilacak Kongre. Bu durum,
dishekimlerinin ajandasina yerlegebilmek acisin-
dan size bir zorluk ¢cikaracak mi?

TDB 23. Uluslararasi Digshekimligi Kongresi 21-24
Eyliil tarihlerinde istanbul Kongre Mer-
kezi’'nde (ICC) yapilacak. Bildiginiz gibi sadece
1992’deki ilk TDB Kongresi sonbaharda yapilmis-

t1. Ondan sonra yapilan uluslararasi kongrelerin
tamami Mayis-Haziran aylarinda

kongre merkezi secenegiyle de alterna-
tifleri olan bir sehir ve istanbul disindan
gelen meslektaglarimiz i¢in kongrenin
yani sira turizm ve aligveris sehri ayni
zamanda.

Tiirkiye’deki serbest ¢alisan digshekim-
lerinin yariya yakim istanbul’da. Ayrica
dental sektoriin Merkezi Istanbul. Istan-
bul’da yapilan TDB Kongreleri; dishe-
kimleri ve dishekimligi camiasiyla bulus-
mak, malzemeleri tanitmak ve malzeme
satmak i¢in en uygun ortam olarak talep
goriiyor firmalardan. Bunu dental sektor
temsilcileri boyle soyliiyorlar.

‘Bu yil Eyliil'de yapacagiz
Kongremizi. Her yenilik
once bir tepkiyle
karsilanir ama Kongreye
kayit icin ilk 1000 kisilik
kontenjanin hemen
dolmus olmasi bunun
meslektaslarimiz
tarafindan da olumlu
karsilandigini gésteriyor.

Bunun sonucunda da dogal olarak, en
biiyiik fuarlar, en kalabalik dishekimi katilimu is-
tanbul’da yapilan TDB kongrelerinde gergeklesiyor.
Bu yil fuar1 dort giin acik tutarak sektor temsilci-
lerinin ve meslektaglarimizin bulusma siirelerini
artirtyoruz. Bugiin itibariyle 126 firmaya 4200 m?
fuar alam satilmig durumda. Kongrenin Istanbul’da
olmasinin ise hic bir dezavantaji yok.
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yapilmigt.

Sonbahara alinmasi benim TDB
Genel Sekreteri olarak gorev yapti-
g1m 15. donem TDB Merkez Yone-
tim Kurulu'nun aldig: kararla oldu.
Gerekg¢emiz de TDB kongrelerinin
bolgesel bir gii¢ olabilmesi igin
Subat ayinda Dubai’de, tek yillarda
Mart ayinda Kéln’de yapilan fuar ve
Rusya’da yapilan fuar da diisiiniile-
rek bu tarihlerle cakigmayacak bir
tarih belirlenmesi gerekliligiydi. En
uygun tarih olarak da Eyliil ayinin
sonu ile Ekim ayinin bagina denk
diisen zaman belirlendi.

Bir de, Ramazan ayinin Kongre tarih-
lerine ¢ok yaklagmig olmasi son iki y1lda
Kongre tarihini 6ne cekmemize neden
olmustu. Ayrica 6ntimiizdeki 5-6 yillik
dénemde de Kongre takviminde degisikliklere yol
acacakt1. Hepsi goz oniinde bulundurularak béyle
bir yenilige karar vermistik.




Her yenilik 6nce bir tepkiyle karsilanir ama bunun
bizim durumumuzda gegerli olmayacagini diisiinii-
yorum. Kongreye indirimli kayit i¢in ilk 1000 kisilik
kontenjanin hemen dolmus olmasi bunun mes-
lektaglarimiz tarafindan da olumlu karsilandigim
gosteriyor.

ileti§imin hizlanmasi ve bilgi kaynaklarinin ce-
sitlenmesi kongre ve fuarlar nasil etkiledi sizce?
Tletisimin hizlanmasi ve bilgi kaynaklarinin cesitlen-
mesinden ziyade kongre ve fuar enflasyonu olumsuz-
luk yaratiyor. Gerek yurt icinde gerek yurt disinda
¢esitli derneklerin, firmalarin, fakiiltelerin, odalarin
vb. yaptig1 ¢cok sayida fuar, kongre, sempozyum vb.
etkinlik oluyor y1l icinde. Bu da giiciimiizii boliiyor.
Oysa TDB 6nderliginde yapilacak ve uluslararasi
yoni daha da giiclendirilecek yillik TDB kongreleri
hem sektorii hem meslektaglarimizi daha memnun
edecektir diye diisiiniiyorum.

Kongre'nin yapilacag: ICC'yi tercih etmenizde
goz 6niinde bulundurdugunuz faktorler nelerdi?
TDB kongrelerini FDI kongreleri gibi salonlarin ve
fuar alaninin aym1 mekanda oldugu ve sehir mer-
kezi'ne yakin kongre alanlarinda yapmak baglan-
gictan beri gozettigimiz bir durum. istanbul’da da
bu kriterlere uygun iic¢ yer var: istanbul Kongre
Merkezi (ICC), Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Saray1 ve Hali¢c Kongre Merkezi. Halic ve Liitfi
Kirdar’in kapasiteleri istanbul Kongre Merkezi'ne
gore daha diisiik. Fuar alanmi olarak da en genis me-
kan ICC. Bu nedenle TDB Kongresi icin en uygun ye-
rin istanbul Kongre Merkezi olduguna karar verdik.

Hissedilmeye baslayan ekonomik sikintilar sizi
kaygilandiriyor mu?

Kongre ile ilgili calismaya basladigimizda en biiyiik
kaygimiz teror olaylarindaki artis, siyasi belirsizlik
ve bunlara baglh olarak gelisen ekonomik sikint1 ve
yurt disindan gelecek konugmaci ve katilimeilarin
durumu idi.

2017 yilinda istanbul’da yapilacak uluslararasi
kongreler iptal edildi, ayn1 sekilde 2018 ve 2019
kongreleri de iptal ediliyor. Bu ortamda kongre yap-
mak riskli olabilirdi. Kald1 ki firmalarin nasil bir tep-
ki gosterecekleri de belli degildi. Neyse ki korkulan
olmadi. Firmalarin ilgisi ¢ok iyi, dishekimi katilimi
¢ok iyi. Ayrica; bugiine kadar teklif gotiirdiiglimiiz
hicbir yabanci konusmaci teklifimizi geri cevirmedi.
Giivenceleri ise iilkenin durumunun iyi olmasi degil
bizler olduk.

Kongrelerin mali olarak ayakta durmasi biraz da
sponsor destegine bagh. Yeterince sponsor deste-
gi saglanabildi mi?

TDB Kongresi dishekimligindeki en biiyiik Kongre;
geleneksellesmis bir yapisi var. Bu y1l 23. Kongre
yapiliyor. Bunlara ek olarak bir kez Ulusal Kongre ve
bir kez de FDI Kongresi diizenledik. Bugiine kadar

-
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da gitay1 hi¢ asagiya diisiirmedik. Bu prestij sayesinde
de sponsor destegi konusunda sikinti1 cekmiyoruz.
Toplam 12 sponsorumuz var. 355 m? sponsor alanimi-
zin tamamini sattik. Toplam sponsor gelirimiz 229 bin
Avro.

Dishekimlerine bu yila 6zel olarak sundugunuz
avantajlar var m1? Katilim tuicreti vb ekonomik ya
da cesitli kolayliklar seklinde...
Kongremizdeki en biiyiik avantaj katilim {icretlerinin
cok diisiik olmasi. Ik bin dishekiminin kayt iic-
reti sadece 250 TL. Daha sonra da kayit {icreti 300
TL olacak. Fiyatlar1 bu kadar asag1 ¢cekebilmemizin en
onemli nedenlerinden biri 6gle yemeklerinin ‘lunch-
box’ (kumanya) seklinde verilecek olmasi. Sadece bu
sekilde toplamda 60 bin Avroluk bir tasarruf saglandi.
Ayrica Kongre mekani da hem tarih hem de bu yilki
ekonomik kriz nedeniyle ge¢mis yillara gore daha
uygun fiyatla kiralandi. Bu kazanclar1 dogrudan kayit
iicretinde indirim olarak yansittik. Bir dishekiminin
Kongreye maliyetinin 720 TL oldugunu, sponsorluk
gelirleri ve fuar satisindan elde edilen gelirle destek-
lendigini hatirlatmak isterim.

Uluslararasi diizeyde de tamitim ¢alismasi yapiyor
musunuz? Istanbul uluslararas: diizeyde cazibesi
yuksek bir gehir...
Yurtdist firma katilimi i¢in Dubai ve Koln fuarlarina
gidildi. Dighekimi katilimi i¢in de bolge iilkelerinde
yapilacak kongrelere gidilecek ve Kongremizin tani-
tim1 yapilacak. TDB’nin 6nciiliigiinii yaptigi Komsu
Ulkeler Dishekimleri Birlikleri icerisinde 25 iilke
var. Bu tilkelerde yapilacak kongrelerde duyurular
yapilacak.

27-29 Nisan’da Fas’ta yapilan FDI Afrika Bolge
Orgiitii’niin 1. Kongresi'ne Kongre mizin Ingilizce du-
yurusu gétiiriildii. Ingilizce web sayfamiz hazirlanda.

Kongreye iliskin meslektaslarimiza yonelik bir
mesajiniz var mi?
Dighekimleri olarak zor ve zahmetli bir meslegi yiirii-
tiiyoruz. Siirekli bir baski altindayiz. Ara ara nefeslen-
mek, bir arada olmak, sinif arkadaglarimizi, sevdikle-
rimizi, dostlarimiz1 gérmek hepimize iyi gelecek.

Tiim meslektaslarimiz; giizel bir Kongrede, giizel
bir mevsimde ‘tath bir huzur almaya’ istanbul’a
bekliyoruz. o
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Bilimsel Komite Bagkani
Prof.Dr. Hakan Ozyuvac::

Konseptimiz
‘Uzun Donem
Basary’

Bilimsel komitenin olusumun-
dan ve bugiine kadar yaptiginiz
calismalardan biraz bahseder
misiniz?
Kongre bayragini Istanbul Dishe-
kimleri Odasi olarak devraldiktan
sonra hizla Bilimsel Komite’'mizi
olusturmaya koyulduk. Burada iki
temel ozellige dikkat ettik: Birin-
cisi digshekimliginin hemen her
brangindan bir 6gretim iiyesinin
bulunmasini saglamaya galigtik.
ikinci nokta da, bir kongrenin
uluslararasi kongre kabul edile-
bilmesi icin bilimsel komitesinde
en az bes yabanci bilim insaninin
yer almasi gerekiyor. Bunu da goz
oniinde bulundurduk. Bavyera Dig-
hekimleri Odas1 ve Avrupa implan-
toloji Birligi Bagkan1 Dr. Chris-
tian Berger’i aldik Komite’'mize.
Sonrasinda da hizh bir sekilde
bilimsel programimiz1 hazirladik.

Program ve konugmacilar hak-
kinda kisaca bilgi alabilir miyiz?

q /‘

BIiLIMSEL KOMITE

Prof Dr. Hakan Ozyuvaci (Bagkan)
Prof.Dr. Murat Akkaya
Prof.Dr. Gamze Aren
Dr. Christian Berger
Prof.Dr. Sami Buyukgokcesu
Prof.Dr. Tamer L. Erdem
Dr. Detlef Hildebrand
Prof.Dr. Bettl Kargtil
Prof.Dr. M. Baybora Kayhan
Prof.Dr. Sedat Kuigiikay
Prof.Dr. Ufuk Toygar Memikoglu
Prof.Dr. Emine H. Nayir
Dog¢.Dr. Abdulkadir Burak Cankaya
Dog¢.Dr. Mehmet Ali Exdem
Doc.Dr. Didem Nalbantgil
Dog¢.Dr. Hakk: Sunay
Dog.Dr. H. Emir Yiizbasioglu
Dr. Duygu Ilhan
Dr. Nazan Erteni Koca
Bilgehan Nesiri

meyecek; o poster orada bir saat
duracak, kendisi de o bir saatin
icinde beg dakika posterini sozlii
olarak anlatacak. Bunun poster
sunumlarina aktivasyon katacag-
n1 diigiiniiyoruz.

Akademisyen olmayan meslek-
taglarimizin da vakalarini ya da
geligtirdikleri teknikleri sunmalari
icin ortam saglayacagiz. Bir salon-
da mesela 10 meslektasimiz 10’ar
dakika bu baglamda sunumlar ya-
pacaklar. Belki bu arkadaslar bir
adim daha ileri gidip odalarimizin
egitim programlarinda egitmen
olarak yer almaya baglayabile-
cekler. Sunumlan kaliteli, slayt
hazirlama teknikleri uygun oldugu
takdirde bunun yolunu agmak
istiyoruz.

Peki, program netlesmeye
basladi1 m1?

Evet, netlesti ve derginizle birlikte
meslektaglarimiza basili olarak da
ulastirilacak. Baz ilging detaylar

Kongremizde her branstan ¢cok 6nemli konusmaci-
lar getirecegiz. Bu y1l bazi kiiciik degisiklikler yap-
tik. Poster sunumlarini dijital ortamda hazirlamak
istiyoruz. Sunucular, posterleri bastirmak yerine
bizim tamimlayacagimiz formatlarda hazirlayacak
ve posteri asip ya da dijital ortamda yayinlayip git-
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da var; ashinda siirpriz yapacaktik ama deklare
edeyim: Kongrenin ilk konusmasi paramedikal bir
konusma olacak, Tiirkiye Halkla iliskiler Dernegi
(TUHID) Bagkani1 Gonca Karakas bir acilis ko-
nusmasini yapacak. Sonra Galip Giirel'in diinden
bugiine dishekimligi {izerine bir konusmasi olacak.
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21-23 Eyliil tarihlerinde hayata gegirilecek olan Bilimsel Programda yine diinyada ve Tiirkiye'de alanlarinda 6ne ¢ikmis onlarca bilim insani sunum yapacak.

Prof.Dr. Taner Yiicel de ‘Ag1z Dis Saghginin
Genel Saghiga Yansimalar®’ konulu bir konferans
verecek. Bunlarin ardindan bilimsel program de-
vam edecek.

Kongre ii¢ giin ama bu yil fuar dort giin
stiriiyor galiba?

Meslektaglarimizin fuardan daha verimli yararla-
nabilmesi agisindan Kongrenin bittigi Pazar giinii
de Expodental agik olacak. Yine ayni amaca yonelik
olarak bilimsel programda araliklari da biraz uzun
tutacagiz. Cay-kahve arasi 30 dakika

se dokiim hayatimizdan ¢ikiyor. Genellikle metali
yormamak icin CAD/CAM’le calisiliyor, asindirma
yapiliyor; diger taraftan dijital giiliis tasarimi gibi
kavramlar hayatimiza girdi. Tiim bu yeni gelisme-
lere agirlik veren ve temel yaklasimi ‘Uzun Donem
Basarr’ olan bir program hazirladik.

Bu sene programda agirhikli konular hangileri?
Ozellikle estetik materyaller, simantasyon; bunla-
ra cok agirlik veriyoruz. implantin dijital ortamda
tasarlanip yapilmasi, komplikasyonlarin daha aza
indirgenmesi gibi bilgisayar teknolo-

oldugunda fuar alanini dolagmaya

jisinin digshekimligine yansimalarina,

zamani kalmiyor katilimeilarin. Bu
molalar 45 dakikaya cikariyoruz.
Gerekirse biraz daha geg bitsin ama
meslektaglarimiz yenilikleri, teknolo-
jik gelismeleri rahatca inceleyebilsin
istiyoruz.

Oturum sayisi ge¢tigimiz yillardan
daha mi fazla olacak?

Oturum sayisini ¢ok artirmak yerine
makul sayida ama yiiksek kalitede
konferanslardan olusan bir programi
tercih ediyoruz. Firmalarimiz yurt-

‘Akademisyen olmayan
meslektaglarimizin
da vakalarini ya da
gelistirdikleri teknikleri
sunmalari icin ortam
saglayacagiz. Belki bu
arkadaslar bir adim daha
ileri gidip odalarimizin
egitim programlarinda
egitmen olarak yer

almaya baslayabilecekler.

yine kimya teknolojisinin digshekimine
yansimalarina agirlikli olarak yer
verecegiz. Bunlar1 da akademisyen-
lere yonelik caligmalar seklinde degil
klinige, pratikteki kullanimlarina
yonelik olarak sunacagiz. Her yil
kongrelerde katihme1 digshekimleriyle
yapilan anketler de bize bunu soylii-
yor.

Son yillarda kurslar 6n plana
cikmaya baslamigti. Bu yil
programda ne diizeyde yer aliyor?

disindan konusmacilara sponsorluk
yapacaklar ve daha fazla alanlarinda
isim yapmig bilim insanlarimi konus-
ma yapmaya ¢agirabilecegiz.

Burada da dikkat ettigimiz nokta su: Li-
teratiir destekli, kanita dayali, klinik pratige
yonelik konusmacilari davet ediyoruz. Yani
kiiciik piif noktalar: neler, endodontik tedavi
yapiyoruz, neyi kullanirsak daha kolay rahatlariz
gibi... Daha ¢ok klinik pratige yonelik konusmacila-
11 tercih ediyoruz.

Programin bir konsepti ya da bir bashig: var mm?
Bilimsel Komite olarak ‘Uzun Donem Basarr’
baghginda karar kildik. CAD/CAM teknolojileri,
diger dijital teknolojiler ¢ok ilerledi. Artik neredey-

Bu y1l da endodontiden dijital tasari-

ma kadar bir¢ok konuda kurslarimiz

yer aliyor programda. Yalniz, kurslar-
da say1 sinirlamasi oldugu igin ilgi gosteren
meslektaglarimizin bir an 6nce kayit yaptir-
malarinda fayda var.

Ana program tekil konferanslar agirlikli
mi1 olacak yoksa panel gibi toplantilar da
olacak m1?

Evet, panellerimiz olacak. implant paneli, protez
paneli gibi baz1 bagliklarda paneller diizenleye-
cegiz. Implantoloji dedigimiz zaman periodon-
tolojisi, protezi bunun igine giriyor. Bu tarzda,

ele alinan konuyu cesitli bagliklariyla inceleyen
panellerimiz olacak. o
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Fuar Komitesi'nin olusumundan
itibaren yaptiginiz galigmalar:
ozetleyebilir misiniz?

Oncelikle fuar komitesi baskanligt
gorevine ikinci kez layik goriil-
diigim i¢in gururlu oldugumu
belirtmek isterim. Komiteyi de
daha 6nce beraber calisma tecrii-
bemiz olan ama genc bir ekipten
olusturduk.

En 6nemli kararlardan biri
kongre merkezinin secimiydi.
Burada bence ¢ok isabetli olarak
Istanbul Kongre Merkezi'n-
de (ICC) karar kilind. istanbul
Kongre Merkezi’nin se¢ilmesinin
nedenlerinden biri de Expoden-
tal’dir; hem sehir merkezinde olup
hem de bu kadar biiyiik bir alan1
bize saglayan bagka bir kongre
merkezi yok.

Biitiin fuar alaninin tek katta
saglanabilmesi bizim igin 6nemli
bir avantaj. Sadece tanitima yo-
nelik standlarla sicak satis yapan
standlarin ayr1 kisimlarda olsa da
ayn1 diizlemde yer almasi ziyaret-
cilerin igini kolaylastiriyor.

Ozellikle y1lbagindan bu yana

etkisi hissedilen ekonomik sorunlar fuan
olumsuz etkiledi mi?

Firmalardan da meslektaslarimizdan da buna
iligkin veriler aliyorduk. Sonugta bu fuarin
sahipleri onlar; her iki tarafin da Kongre’de ve
Expodental’de yer almasini kolaylagtiracak ama
organizasyonu da mali anlamda riske sokmaya-
cak ¢oziimler gelistirdik. Paydaslarimiza damsa-
rak attigimiz bu adimlar basarili bir sonug getirdi

FUAR KOMITESI

Ozgiir Tutucu (Baskan)

Erding Bekci
Ceylan Ilhan
Rabia Kuscu
Abuzer Oner
Cem Solmaz

Istanbul’un en modern ve en biiyiik
kongre merkezi ICC’nin fuar alani
tek katta tiim standlarin yer almasina
imkan verecek biiyiikliikte.

(g

&

Fuar Komitesi Bagkan1 Ozgiir Tutucu:

‘Katilimci firma
_ sayisinda rekora

gidiyoruz’

Firma sayisinda da bir azalma olma-
d1 yani...

Azalma yok, artis var. Gayet basarili
bir fuar gerceklestirecegiz. istanbul’da
yapilan diger TDB kongrelerinde oldu-
gu gibi bu y1l da Alman firmalar1 Kéln
Messe catis1 altinda birlikte katiliyorlar
Expodental’e. Yine Brezilya firmala-
riyla da bu minvalde goriismelerimiz
stiriiyor.

Firmalar konferans aralarinin kisa
olmasindan sikayet ediyordu onceki
yillarda...

Evet, bunda haklilik pay1 vardi. Otu-
rumlarin arasindaki ¢ay-kahve molala-
rinin ve ayrica 6gle arasinin uzatilma-
sin1 6nerdik Bilimsel Komite’ye. Onlar
da uygun gordiiler. Konferanslarin
bitiminden sonra da fuar bir siire daha
acik kalacak ve meslektaglarimiz rahat-
¢a Expodental’e zaman ayirabilecek.

Bu yil ilk kez Expodental dort

gun siirecek. Buna neden gerek
duydunuz?

Kongre’de bilimsel aktivitelere mi kati-
layim, sosyal programlara mi katilayim
derken fuar istedigi gibi gezemeyen
meslektaglarimiz ve Kongreye katil-
may1p Pazar giinii fuan ziyaret etmek isteyecek
meslektaglarimiz i¢in boyle bir kolaylik getiril-
mesinin iyi olacagini belirtti firmalarimiz; biz de
uygun gordiik. Kongremizin bilimsel programi 23
Eyliil Cumartesi aksami sonlanirken Expodental
24 Eyliil 2017 Pazar aksamina kadar acik kalacak.
Expodental’i Kongre katilimeisi olmayan meslek-
taslarimizin da ticretsiz ziyaret edebileceklerini
hatirlatayim.

ve hem dishekimlerinin hem de firmalarin katili-
minda Kongreye ii¢ ay kala ciddi sayilara ulastik.

Cok renkli, ¢ok cesitli, cok zengin igerikli bir fuar
olacak, tiim meslektaslarimiz1 bekliyoruz. o
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Erol Evgin, sarkilari,
fikralari ve nezaketiyle
konuklarimiza
unutamayacaklari

bir gece yasatacak...

Sosyal programdan ayrintilar

Guzel anlarda
birlikte olalim

ishekimligi kongreleri bilimsel etkinlikleri;
D konferanslari, kurslar1 ve workshoplarinin

yani sira meslektaglarimiz icin bir araya
gelme, dostuklar: tazeleme yeni dostluklar kurma
zamanidir.

Istanbul isminin biiyiileyiciligi inci gerdanlhk
iizerinde kurulu bir sehir olmasinin yani sira diinya
eglence ve kiiltiir sehirleri arasinda da 6nemli bir
yeri olan aligveris , gastronomi ,sosyal yasamin da
baskentleri arasindadir.

Istanbul Dishekimleri Odas1 olarak ; muayene-
hane disina ¢ikma firsati bulan ve kongremizde
olmasindan onur duydugumuz siz degerli meslek-
taglarimiz en iyi sekilde agirlamak i¢in yogun bir

v/ SOSYAL KOMITE
= s

* Kongre Sosyal Komite Baskani

TDB 23. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
21-24 Eyliil'de

Guler Gultekin (Bagkan)
‘ Bora Bilgili
Firuzan Cemberci Kacar
Handan Firat Isyar
Ercan Kartal
Derya Eke Oznam
Suzan Yavagca Sonmezel

caba icindeyiz. Damaklarda tat zihinlerde hos bir
an1 birakacagina inandigimiz kongremizin sosyal
programi ana hatlari ile sekilleniyor.

Digimiz giinliik giineslik, i¢imiz eyliil eyliil; son-
baharda bir arada olmak, giizellikleri paylasmak
icin sevgili meslektaglarimizi hiiziinlii bir sonbahar-
da istanbul’ave TDB 23. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresine bekliyoruz ...

Unutulmayacak bir konser...

Erol Evgin, sarkilari, fikralar1 ve nezaketiyle konuk-

larimiza unutamayacaklar bir gece yasatacak...
TDB 23.Uluslararas1 Digshekimligi Kongresin-

de Gala Yemegi 23 Eyliil Cuma gecesi. Yemegin

ardindan Gala Konserinde konugumuz, 100’ agkin

Kongre agilis ncesi, kayit ve 6gle yemekleri sirasinda ve gala konseri 6ncesi Levent Isiktekin Project bizimle birlikte olacak (solda). 2002 yilinda
kurulan Carnaval Turco, Tiirkiye’nin en biiyiik ve basarili samba ritm toplulugu (sagda).
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il all- Ah...
- urada olsan,

- Cokgiizel hala,
——— Istanbul'da sonbabhar...
(Teoman) . |

sanat 6diili sahibi olan degerli sanat¢i Erol Evgin ...
Gecmisten giiniimiize Tiirk pop miizigine kazandir-
dig1 sarkilarinin pek ¢cogunu kongre katilimeilariyla
birlikte seslendirecek...

Tiirk pop miiziginin duayen sanatcis1 Erol Evgin’i
hila sahnede dinlememis olanlar varsa bu konu-
yu hemen ‘Hayatta mutlaka yapilmasi gerekenler’
listesine almalilar. Dort neslin ezbere bildigi essiz
sarkilarina, parca aralarinda Evgin’in yaptigi esprili
konugmalara canli canh sahit olmamak biiyiik
kayip...Onun konserlerinde bir efsaneyi dinlemekle
kalmiyor, aym1 zamanda ¢ok eglenceli bir stand-
up sova gitmis gibi hissediyorsunuz. “Nazl Mengi
-Milliyet”

Aglatirken giildiiren, giildiiriirken de aglatmay1
basarabilen sevgili Erol Evgin sarkilar1 kadar anlat-
t1g1 fikralar ve eski anilariyla da geceye damgasimi
vuracak; eminiz ki herkesin ge¢mise dair birgok
anisi canlanacak ...

Degerli meslektaglarimizin
hafizalarinda kazinacak basarili
bir kongre ve miithig bir Gala
gecesi yasamalarini istiyoruz,
diliyoruz ...

ilging deneyimlere hazir olun
Kongre acilis 6ncesi, kayit ve 6gle
yemeKkleri sirasinda, Gala Konseri
oncesi Gala yemeginde sevgili
miizisyen dostlarimiz “Levent
Isiktekin Project” bizimle birlikte
olacak.

Fuar alaninda yazar imza glini
diizenlemek diger sosyal-kiiltiirel
projemiz..

TDB 23. Uluslararasi Dishe-

Dishekimleri Tiyatro Toplulugu iddiali bir projeyle,
‘Liikiis Hayat’ operetiyle karsinizda olacak.

Show Grubu’nun gosterisi var. 2011 yilinda kurulan
SU DAVULLARI show grubu, Volkan Sanda 6ncii-
liigiinde Tiirkiye “de bir ilk olarak sunuldu. Bir cok
saygin kurumun organizasyonunda basariyla ve
begeniyle performans sergiliyorlar.

Dighekimleri Tiyatro Toplulugunun ‘Liikiis Hayat
Opereti’ sergilenecek Kongre Organizasyon Komite-
si tarafindan sanat ve kiiltiirel etkinlik olarak 6neri-
len ve Celal Tak yonetiminde, 21 Meslektasimizdan
olusan kadrosuyla Liikiis Hayat oyuncular: ICC
Istanbul Kongre Merkezinin Sahnesinde meslektas-
larinin kargisina ¢ikmanin heyecanin yasiyorlar ...
Oyunda dekor Nuri Karakose,Miizik ve diizenleme
Taylan Erdag, Kareografi Oztan Aras, Isik Murat
Demir’e ait...

Gliney Amerika esintisi

Kongre sosyal - kiiltiirel dagarcigimizda fuar alanin-
da performans sergileyecek ve fuar1 senlendirecek
olan cesitli siirpriz etkinliklere
hazir olun....Bunlardan biri olan
Carnaval Turco; 2002 yilinda
ufak ¢apl bir ritm projesi olarak
kuruldu. Kisa siirede bilinirligini
arttirarak yiiksek enerjisi ve di-
namik performanslariyla adindan
s0z ettiren bir topluluk haline
geldi.

Iyisi mi Istanbul’da; Eyliil'ii
ve Hiiznii, “mutlu ve umutlu
anilarla” birlikte ugurlayalim; ne
dersiniz ?

Kimbilir?

Belki umudun adi sonbahar-
dir...

Belki de sonbahar; umut dolu

Acilis téreninde Volkan Sanda
Su Davullari Show Grubu’nun
mizde Volkan Sanda Su Davullar1  etkileyici gésterisi de yer alacak.

yeni bir bahardir...
Sevgi ve saygilarimizla...

kimligi Kongresi Acilig toreni-
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ogrenci kongresi

Kongresi

TDB 11. Ulusal Ogrenci

TDB Odrenci Kolu 11. Ulusal Odrenci Kongresi 29-30 Nisan 2017 tarihlerinde Ankara'da Hacettepe
Universitesi Kongre Merkezi’'nde yapildi. 39 dishekimligi fakiiltesinden 510 dishekimligi 6grencisinin

katildigi Kongre'de Dental Olimpiyatlar da yapildi.

iirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Ko-
I lu'nun her y1l bilimsel ve sosyal icerikli bir
programla organize edilen ulusal 6grenci
kongrelerinin 11incisi 29-30 Nisan 2017 tarihle-
rinde Ankara’da Hacettepe Universitesi Kongre
Merkezi'nde yapildi. Kongreye 23 yerel 6grenci
komisyonuna baglh 39 dishekimligi fakiiltesinden
510 Ogrenci katild.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nin ardindan ev
sahibi Ankara Dishekimleri Odas1 Ogrenci Kolu
Bagkan1 Alptug Yazici Kongre organizasyonu
hakkinda bilgiler verdi ve hem
hem de kongrede sunum yapacak
konusmacilara tesekkiir etti.

Ogrenci Kolu Bagkan1 Kog: Son
yillarda hizlandik

TDB Ogrenci Kolu Bagkan1 Ayse
Nur Koc da TDB Ogrenci Kolu ola-
rak bu yil 25. yillarini kutladiklarim
hatirlatarak ézellikle Ogrenci Kolu
Yonergesi'nin yliriirliige girmesiyle
son yillarda biiyiik bir ilerleme kay-
dedildigini ifade etti. Kongrenin bir
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kezi Komisyonu’'ndaki arkadaslarini da sahneye
cagirarak tanitti.

Ankara Dighekimleri Odasi Bagkani Dr. Serhat
Ozsoy dishekimligi fakiilteleri ve kontenjanlaria
iligkin tablolar1 sunarak basladig1 konusmasinda
dishekimi sayisinin ¢ok arttig1 bu kosullarda yeni
mezun olacak meslektaslarin ayakta kalabilmek
i¢in kendilerini ¢ok iyi gelistirmeleri gerektigini,
bu kongre gibi etkinliliklerin de bu amaca hizmet
eden en 6nemli toplantilar oldugunu dile getirdi.

TDB Ogrenci Kolu'ndan sorumlu Merkez Yéne-

ekip <;ah§masm1n trtint Oldu?;unu TDB Merkez Yénetim Kurulu olagan toplantisini Kongre’nin yapildigi binaya alarak agilig térenin-
séyleyen Kog, Ogrenci Kolu Mer- de tam kadro hazir bulundu.




Ogrenci Kolu'ndan sorumlu TDB Merkez Yonetim Kurulu Uyesi
Murat Caglar ve ev sahibi Ankara Dishekimleri Odasi’nin Baskani
Serhat Ozsoy Kongre’nin basarisinda pay sahibiydi.

tim Kurulu Murat Mustafa Caglar da kisa bir
konusmasinda Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri
olarak ogrencilerle bir arada olmaktan duyduklari
mutlulugu dile getirdi.

Cebeci: Hayat sadece meslekten ibaret degil
TDB Genel Bagkani1 Dr. ilker Cebeci, TDB'nin
ve dighekimleri odalarinin meslek orgiitii olarak
dishekimlerinin mesleki hayatindaki yerinin ya-
ninda bir demokratik kitle orgiitii olarak fonk-
siyonuna da isarete etti ve genc meslektas aday-
larimizin sadece mesleki ya da bilimsel konular1
degil toplumsal yasam ve iilkenin kaderine iligkin
konularda da fikir ve tavir sahibi olmasi gerekti-
gini soyledi. Cebeci’nin konugmasinin ardindan
Kongre’nin bilimsel programi bagladi.

Dolu dolu bir program
Prof.Dr. Biilent Kurtis'in ‘Disler ve Implantlar
Cevresinde Serbest Diseti Grefti’, Prof.Dr. Nur-

Teknikleri Sunum Grubu’nun ‘Cocuk Dishe-
kimliginde Beyaz Onliik Fenomeni’, Dishekimi

Omer Giinhan’'m ‘Oral Patoloji ve Sik Goriilen

Cebeci’nin ‘Olgu Sunumlar1 Uzerinden Klinik ve

Kongre’nin en ¢ok ilgi goren boliimlerinden biri de 10 takimin yaristigi
‘Dental Olimpiyatlar’di.

han Ozalp ve Cocuk Dishekimligi Arastirma

Can Aydogan’in ‘Yeni Nesil Profilaksi’, Prof.Dr.

Lezyonlar’, Do¢.Dr. Burcak Kaya’'nin ‘Koruyucu
ve Onleyici Ortodontik Tedaviler’, Dr. A.R. ilker

Radyolojik Degerlendirme’, ©

TDB Ogrenci Kolu Bagkam
Ayse Nur Kog:

‘Istanbul’a da
bekliyoruz’

Ogrenci Kolu olarak

bilimsel kongre

diizenlerken hedefiniz

nedir?

Genel kongreler dishekim-

ligi 6grencileri agisindan

cok uygun olmadigi icin

biz 6grencilerin diize-

yine gore bir program

hazirliyoruz. Bu kongreler

sayesinde arkadaslarimiz

hem belli konularda konsantre bilgilere ulasiyor hem de
stirekli dishekimligi egitimi yaklasimina adapte oluyor.

Yillar icerisinde katilim nasil degisiyor?

Giderek artiyor, bu yil 600'e yaklasti. Ustelik bircok fakiil-
tede sinav donemiydi ve cogunlugu gelemedi arkadas-
larimizin. Katilimin tcretli oldugunu ve 6zellikle diger
illerden gelen arkadaslarimiz icin epeyce bir mali kiilfet
olusacagini disiindiigimiizde katihm gayet iyi bence.

Ogrenci Kolu olarak drgiitliigiiniiz ne diizeyde?

Su anda Turkiye'de 74 tane dishekimligi fakiltesi var,
27'si henliz egitim vermeye baslamadi. Egitim vermek-
te olan 47 fakiiltenin hepsi de TDB Ogrenci Kolu'nda
temsil ediliyor. Biliyorsunuz, genel kurullarimizda kayitli
100 6grenciye karsilik bir delegeyle temsil ediliyor her
fakiilte. Merkezi Ogrenci Komisyonu'nda da hepimizin
sorumlu oldugu yerel 6grenci kollari var; iki ayda bir
bunlarla toplantilar yapiyoruz. Onlardan bilgi aliyoruz,
merkezi etkinliklerimizi duyurmalarini istiyoruz

Eyliil'de ayrica bir‘25. Yil Kongresi’ diizenleyeceksi-
niz degil mi?

Evet, TDB Kongresi'ne paralel olarak istanbul'da yapila-
cak. Onun organizasyonunu da istanbul Dishekimleri
Odas! Yerel Ogrenci Kolu yapiyor. Ogrenci Kolu Mayis
1992'de kurulmustu ve bu yil 25. yilimizi kutluyoruz, 25.
Yil Kongresi buna vurgu yapiyor.

Tiim arkadaslarimizi istanbul’a da davet ediyoruz.
Ulusal 6grenci kongrelerimize mutlaka katilsinlar; hem
normalde irtibat kuramayacaklari bircok 6nemli bilim
insanini bir arada goriyorlar hem de sosyal agidan
Turkiye'deki en genis kapsamli bulusma bu. Birbirimizle
tanisiyoruz, tartisiyoruz, birbirimizin deneyimlerin-
den 6greniyoruz. Bir de, bizi sosyal medyada da takip
etsinler.
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ogrenci kongresi

TDB Ogrenci Kolu Baskani Ayse Nur Ko¢ konugsmasinin bitiminde Ogrenci
Kolu Yénetim Kurulu’nu da sahneye ¢agirarak ¢alisma arkadaslarini tanitti.

Prof.Dr. Erciiment Onder’in ‘20 Yas Disi Cerra-
hi Teknikleri, Endikasyonlar1 ve Komplikasyonlarr’,
Doc.Dr. Emre Nagas'in ‘Endodontide irrigasyon:
Bir Giincelleme’, Prof.Dr. Zafer C. Cehreli'nin
‘Rejeneratif Endodontide Neredeyiz?’, Yrd.Dog.
Dr. Serpil Melek Altan Kéran'in ‘Farkinda-
yim, Farkindasin, Farkinda mi1?’, Adnan Erbas’in
‘[letisim Kanallar1 ve Tedavisi’, Prof.Dr. Kemal
Unsal'in ‘Analogdan Digitale Olcii Yolculugu’,
Prof.Dr. Yildirim Hakan Bagis'in ‘Ciiriik Nasil
Uzaklagtirillir?’, Av. Mustafa Giiler’in ‘Dighe-

Alptug Kendirci:

Organizasyonu bu yil siz iistlendiniz, hazirhk siire-
cinden biraz bahseder misiniz?

2016 Haziran sonunda biz bu organizasyon i¢in talip
olduk, bir 6n calisma da yaptik. Oncelikle bu kadar 6g-
renciyi alacak salona sahip bir yer arastirdik. Otellerin
fiyatlar1 bir 6grenci kongresi icin karsilayamayacagimiz
rakamlara cikiyordu. Hacettepe Universitesi'nin bu
Kongre Merkezi hem biiyiikliigii hem teknik altyapisiy-
la bize ¢ok uygundu ve burada karar kildik.

saglandi

Kag¢ dishekimligi fakiiltesi var Ankara’da?

Gazi, Ankara, Hacettepe, Baskent ve Yildirim Beyazit
iiniversiteleri olmak iizere bes iiniversitede dishekim-
ligi fakiiltesi var. Buralardaki 6grencileri 27 delege
temsil ediyor. Bu delege arkadaslarimizla beraber cali-
sarak organizasyonun altindan kalktik. Ama bu siirecte
bize en biiyiik destegi veren Oda Bagkanimiz Serhat
Ozsoy’dur, o olmasaydi cok daha zorlanabilirdik, tesek-
kiir ediyoruz kendisine.
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kimligi ve Hukuk’ baglikli sunumlarini yaptiklar
Kongre 6grenci sorunlari paneliyle sona erdi.

Dental Olimpiyatlar

Kongre’nin ikinci giinii 10 takimin yaristig bir
‘Dental Olimpiyat’ da diizenlendi. TDB Ogrenci
Kolu Ulusal Bilimsel Sorumlusu Cahit Kesgin
bagkanlhigindaki Olimpiyat’ta takimlar dort dal-
da yaristi: Siitur atma, sabun yontma, radyografi
inceleme ve tel biikme. Jiirilerin degerlendirmesi
sonucu birinci takima 500 TL, ikinci ve ii¢ilincii
takima el aletleri, frez kutusu, endoblok ve spatiil
hediye edildi.

Ayrica Kongre’nin ilk giinii IADS (Uluslararasi
Dishekimligi Ogrencileri Birligi) onayh egitimciler
Deniz Yenidiinya ve Burcu Dincer tarafindan
verilen ‘Takim Calismasi ve Yaraticilik’ egitimlerine
de 6grenciler biiyiik bir ilgi gosterdi ve ¢ok kisa bir
siirede belirlenen kontenjan doldu.

TDB Ogrenci Kolu Merkezi Komisyonu iiyeleri 25.
yillarini katihm ve organizasyon acisindan ¢ok basa-
rili bir Kongreyle kutladiklari i¢in mutlu olduklarini
ve tiim arkadaslarini Eyliil ayinda Istanbul’da TDB
Kongresi’yle birlikte yapilacak ‘25. Y1l kongresi'ne
beklediklerini belirttiler. o

Ankara Dighekimleri Odas1 Yerel Ogrenci Kolu Bagkam

Butun fakultelerden katilim

Konaklama sorununu nasil ¢6zduntiz?

Her biitceye uygun otel segmek istedik, fiyat yelpa-
zemizi genis tuttuk o yiizden. Arkadaslar biitcelerine
uygun olarak cesitli otellerden rezervasyonlarini
yapabildiler. Onun disinda da hemen herkesin lise-
den, iiniversiteden Ankara’da okuyan bir arkadasi var.
Konaklamasiz paketle gelen arkadaslarimiz da akraba-
sinda, esinde dostunda konakladi. Ulasim sorununu da
metro duraklarindan kongre merkezine servis koyarak
¢ozdiik.

Bitun fakiiltelerden katihm var m?

Evet, kimisinden daha fazla kimisinden daha az ama
Tiirkiye’deki biitiin dishekimligi fakiiltelerinden
ogrenci arkadasimiz var. Genelde her branstan hoca
cagirmaya dikkat ettik. Bizim i¢in 6nemli olan konu-
larin 6grencinin ilgisini cekecek seyler olmasiydi. Cok
basarih gectigini diistiniiyorum. Kongreyi hazirlarken
emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.




ogrenci kongresi

Neslihan Ulu:

Sizi ve Yerel (")grenci Kolunuzu biraz taniyabilir
miyiz?

Ege U.D.F. dordiincii simif 6grencisiyim. Gecen se-
neden beri izmir Dishekimleri Odas1 Ogrenci Kolu
Baskanr’yim. Gecen sene 10. Ulusal Ogrenci Kongresi'ni
Izmir’de biz organize etmistik. Simdi de geldik arka-
daslarimiza destek veriyoruz. izmir'den buraya katihm
biraz az oldu; malesef sinav donemimize denk geldi.
Ben birinci smiftan beri katildigim i¢in bu etkinliklere
Tiirkiye’'nin her yerinden arkadaslarim oldu; bu agidan
da giizel oluyor. Okul hayatindaki olumlu ya da olum-
suz seyleri sadece kendimizin yasamadigini goriiyoruz.

Ogrenci kolunun temel faaliyet alan1 ne olmali,
neler yapmah?

Sorunlarin ¢oziimiine yonelik girisimlerde de bulunma-
I1 tabii. Gegen y11 Marmara’da yasanan olaydan sonra
oradaki arkadaglara destek olmustuk biz de. Ben ikinci
simiftayken dishekimligi 6grencilerinin de intern tip
ogrencileri gibi bir pay almasina yonelik imza kampan-
yas1 yapilmisti, oldukca da genis katilim saglanmasti.
Tiirk Dishekimleri Birligi nasil meslek orgiitii olarak
meslektaslarinin haklarini savunur, biz de onun 6grenci

Sizi ve Yerel Ogrenci Kolunuzu biraz taniyabilir
miyiz?

Konya Selcuklu U.D.F. besinci simif 6grencisiyim. ki
donemdir 6grenci kolundayim. Gegen donem sayman-
lik olarak gorev almistim, bu sene de bagkanligin yii-
riitiiyorum. Konya’da Ogrenci Kolu'nun gecmisi eskiye
dayaniyor, 1990’1 yillarda kurulmus.

Okulda ne tiir faaliyetler yapiyorsunuz?

Oral hijyen motivasyonlari gibi biling arttiric1 faaliyet-
lerimiz oluyor. Konya'nin ilgelerinde toplum agz dis
saghgi calismalarina katiliyoruz. 10 ilge belirlemistik,
bunlarin tigtine gittik, Aralik’a kadar hepsini tamamla-
may1 hedefliyoruz.
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Izmir Dighekimleri Odasi Yerel Ogrenci Kolu Bagkani

Ortak sorunlarnmizi
goruyoruz

koluyuz. Ogrencilerin bir sorun oldugu zaman dogru-
dan bize gelmelerini istiyoruz.

Ne tiir sorunlar yasanabiliyor?

Ornegin bizim Fakiilte cok hasta bakiyor. Hasta yo-
gunluguna baglh olarak normalde hastalarla sekreterler
izerinden iletisim kurmamiz gerekirken biz kendi
telefonumuzdan iletisim kuruyoruz. Ozellikle kadin 6g-
renciler bundan kaynakl bazi tacizlerle karsilasabiliyor.
Gectigimiz sene Odamizin Bagkani olan Riza (Alp6z)
hocayla beraber 6grencilere bu tiir durumlarda yardim-
c1 olacak hukuki bir danigmanin gorevlendirilebilecegi-
ni diistinmiistiik.

Ogrenci kongrelerinin temel faydalar1 neler?
Ogrenci sorunlar1 paneli cok faydali oluyor. Diger
fakiiltelerde yasanan sorunlari goriiyoruz. Bazi sorunlar
ortak oluyor, digerlerinin neler yaptigini 6greniyoruz.
Secilen konular da genel kongrelerde 6rnegin ben 4. si-
nif olmama ragmen bana bile agir gelen konular oluyor.
Ama burada hig 6yle degil, tiimiiyle bizim diizeyimize
yonelik. Onun disinda da kesinlikle sosyal olarak ¢cok
giizel bir ortam.

Konya Dighekimleri Odas1 Yerel Ogrenci Kolu Bagkan1
Guven Tugay Geyik:

Toplum agiz dis saghgi
calismalarinda yer aliyoruz

Kongrelere ve 6§renci Kolu etkinliklerine Kon-
ya’dan katilim nasil?

Normalde biraz daha kalabalik gelebilirdik ama bizim
sinav donemimiz oldugu icin yedi kisi gelebildik. Uma-
rim Eyliil'de istanbul’da cok daha kalabalik olacagz.
Buradaki Kongre organizasyonunu da begendik, hicbir
sorun yasanmadi.

Ogrenci kolu bilimsel etkinlik disinda neler yap-
mali sizce?

Sorunlara yonelik tabii ki ¢alisiliyor, bagkanlar top-
lantisinda da bu konulara deginildi. Ama biz bir okul
temsilcisi degiliz, TDB'nin Ogrenci Kolu'yuz, dolayisty-
la ¢ok bir sonuca ulasma imkanimiz yok.




TDB Merkez Yonetim Kurulu tyesi

Murat Mustafa Caglar:

Politikalarimizin

hakliligini

zaman ic¢inde
herkes goruyor

L

Gectigimiz ginlerde yapilan TDB 11. Ulusal Ogrenci Kongresi vesilesiyle Ogrenci Kolu'ndan sorumlu Merkez
Yénetim Kurulu tyesi Murat Mustafa Caglar’la Ogrenci Kolu faaliyetlerinden baslayan bir séylesi yaptik. OzIiik
Haklar Komisyonu’ndan da sorumlu olan Caglar TDB'nin yillardir gelistirdigi politikalarin dogrulugunun
dishekimliginin diger bilesenleri tarafindan da teslim edildigini ifade ediyor.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ankara Universitesi Digshekimligi Fakiiltesi'nden
1996’da mezun oldum. Bir y1l serbest ¢alistiktan
sonra kamuya girdim. Meslek orgiitiiyle tanismam
da aslina bakarsaniz Oda ¢aligmalarindan 6nce

TDB Ozliik Haklar1 Komisyonu'nda go-
rev almamla bagladi. Bu vesileyle Ankara
Dishekimleri Odast’yla da diyaloglarim
artt. 2012’de ADO Y6netim Kurulu'na
secildim. 2016’ya kadar Oda Bagkan
Vekilligi gorevini yiiriittiikten sonra
gectigimiz Kasim ayinda yapilan TDB
Genel Kurulu'nda da Merkez Yonetim
Kurulu'na se¢ildim.

MYK’da Ogrenci Kolu'ndan sorumlu
olmayi siz mi tercih ettiniz?

Sanirim 6grencilerden de bir talep
gelmis, diyaloglarimizdan dolay:... Ben
de iki ¢ocuk babasiyim ve genglerle,
cocuklarla vakit gecirmeyi seven birisi-

yim. Genglikleriyle, dinamizmleriyle bize enerji
veriyorlar. Birlikte calisirken bir an 6grenciliginize,
genglik y1llariniza doniiyorsunuz ve tabii ne kadar

yaslandigimizi hatirhyorsunuz!
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Ankara’da basarili bir Ulusal Ogrenci Kongresi

‘Bu kadar yipranan
kanla, tiikriikle,
radyasyonla ic ice
yasayan bir meslek
grubunun yipranma
payinin artik
taninmasi gerekiyor.
Bu da bizim
taleplerimizden biri!

yapildi Eylil'de de 25. Y1l Kongresi yapilacak
sanirim?
Evet, aslina bakarsaniz bu yila 6zgii olarak boyle

bir durum olustu ama yilda iki kongre
siirdiiriilebilir bir durum degil. Ogren-
ciler da maddi kaynak, ulagim, sinav
donemleri vb. diisiiniildiigiinde bunu
kaldiramaz. Ogrencilerimizin de fikirleri-
ni alarak hep beraber karar verecegiz.

Ogrenci Kolu ¢alismalarinda bilimsel
ve sosyal etkinlikler 6ne ¢ikiyor ama
ogrenci sorunlari ya da haklarina
iliskin calismalar ikinci planda kaliyor
gibi...

Katiliyorum. Elbette bilimsel etkinlikler,
sosyal calismalar, Avrupa ve diinyayla
entegrasyon 6nemli ama ulusal boyut-

ta kendi sorunlarimiza da egilmeliyiz.
Dighekimligi fakiiltelerinin sayisi her

giin artiyor, ki bu, su anda 6grenci olan arkadaslari

¢ok daha zorlu kosullar bekliyor anlamina geliyor.
Sadece Istanbul’da 16’ya ulast1 dishekimligi fakiil-

tesi sayisi. Fakiilteler arasindaki standardizasyon




eksikligiyle, egitim yetersizlikleriyle, 6grencinin
ulagim - konaklama sorunlariyla, derslerdeki staj-
lardaki farkhliklarla ilgili bizi bilgi sahibi etmeleri-
ni istedik.

Bu tip raporlar bekliyoruz dedik. Cocuklar zor bir
egitim aliyorlar, eglenmek icin bir araya gelmeleri
de haklaridir elbette ama sorunlara biraz daha
agirlik vermelerini hatta sadece kendi mesleki
sorunlarina degil iilkenin sorunlarina da duyarh
olmalarini istiyoruz.

Ozlik Haklar Komisyonu’'ndan da sorumlusu-
nuz. Onceki yillarda da bu Komisyonda gorev
yapmistimiz. Caligmalarinizin semeresini aldi-
ginizi hissedebiliyor musunuz?

Gercekler iizerine kurulu bir ¢aba bugiin olmasa
yarin sonuglarini verir. Gegtigimiz gilinlerde Saghk
Bakanligi’'nda bir toplantiya katildik. Biliyorsunuz
Saglik Bakanlig: ikinci faza, kalite fazina gectigini
dile getiriyor. Saghk Gelistirme Miidiirliigii'niin bu
konular iizerine bir toplantisiydi; TDB ile, Odayla
ilgisi olmayan pek ¢ok akademisyen, kamu ¢aligani
da katilimciydi. Hemen hepsi ‘madem bir sey

Kamuda performans sisteminin getirdigi yogun ¢alisma ortami ve artan
tedavi rakamlarina ragmen agiz dis sagligi gostergelerinde iyilesme
saglanamayisi TDB’nin koruyucu hizmetlere isaret etmesinin ne kadar
anlamli oldugunu gésteriyor.

iiretmeye ¢alisiyorsunuz, TDB’nin bu konuda bir
yigin ¢alismasi, dokiimani, ekibi varken neden on-
larla calismiyorsunuz’ dedi. Biz demeden oradaki
bagimsiz katihmcilarin bunu séylemesi bizi ¢gok
keyiflendirdi tabii. TDB’nin bu noktaya gelmesi
giizel bir sey, bu noktaya getiren herkese tesekkiir
ediyorum.

Orada bazi anketler yapildi mesela, onlarda da
bizim Oncelik verdigimiz konular 6ne ¢ikti. Saghk
hizmetinin kalitesinin sadece hekim ya da teknik
imkanlara endeksli olmadigini, hastanin saghk
bilgisi ve kiiltiirii, saghk egitimi ve kiiltiirii, koru-
yucu hekimlik hizmetleri, iilkenin dogru bir ulusal
agiz dis saghig1 politikasinin olmasina bagl oldugu
seklinde sundugunuz bagliklara bizim digimizdan
katihmecilar da onay verdi. Ulusal Agiz Dis Saghg:
Politikasinin olusturulmasi da biliyorsunuz, goreve

gelmemizden itibaren iizerinde ¢alismaya basladi-
gimiz bir konu...

Ozliik haklan kavrami sadece kamuda galigan
dishekimlerini mi ilgilendirir?

Hayr, bircok meslektasimin bunu béyle algiladi-
gin1 biliyorum ama 6zliik hakk: sadece kamuda
calisanlarla ya da ticretli caliganlarla ilgili degildir.
Sohbetlerimizde bunu agmaya ¢alisirken ben hep
‘0ziiniiziin haklaridir’ derim. Zaten daha 6nceki
yillarda da 6zliik haklariyla ilgili calisma gruplarini
kamu ve 06zel diye ayr1 olarak olustururduk ama son
birkag y1ldir bu ortadan kaldirildi ve serbest caligan
arkadaglarimiz da bu gruplarda yer aliyor. Clinki
sundugumuz hizmet herkesi etkiliyor.

Kamuda ¢alisanlarin en 6nemli sorunlarini nasil
siraliyorsunuz?

Yillardir ifade ettigimiz gibi en 6nemli sorun
performans sisteminin getirdigi sikintilar. Buna ek
olarak yipratici sikayet mekanizmasi ve yipratici fi-
ziki sartlar1 da dile getirmek gerekiyor. Yigidi oldiir
hakkin ver; eskiye gore kamuda daha fazla tedavi
yapiliyor vs. ama bunda da bir standart yakalamak
lazim. Dighekimine cok yiliklenmek bir siire sonra
patlamaya yol acabiliyor. Hekim arkadas hata
yapabiliyor ya da yigilma nedeniyle hastalar gergin
olabiliyor.

Bir bagka konu da bu kadar yipranan kanla,
tiikriikle, radyasyonla i¢ ice yasayan bir meslek
grubunun yipranma payinin olmamast... Bu da
bizim taleplerimizden biri. Son giinlerde cesitli
yetkili agizlarin demeclerinden bunun verilmesinin
planlandig ifade ediliyor, umarim bir hayal kirikli-
g1 yaratilmaz.

Tabii, bizim var olan tedavi ihtiyacinin nasil,
dishekimlerini hangi kosullar altinda ¢aligtirarak
giderilmesi gerektigine iliskin goriislerimizi aciklar-
ken bir yandan da tedavi ihtiyacini en aza indirecek
koruyucu hizmetleri siirekli olarak 6ne gikarmak
gibi de temel bir sorumlulugumuz var...

Meslek orguitii calismalarinda bulunmak size
nasil bir heyecan veriyor?

Biraz once 6grencilerle calismaktan aldigim enerjiyi
tarif ederken kullandigim ifadeleri kullanacagim
yine. Meslegim adina meslektaslarim adina pozitif
bir katkida bulunmak maddi 6l¢iilere vurulabilecek
bir sey degil. Benim agimdan sosyal boyutuna bak-
tigimz zaman da glindelik kosusturma icerisinde
goremedigim, koptugum dostlarima, meslektasla-
rima gorevim dolayisiyla katildigim toplantilarda
rastlamak, bir hal hatir sormak biiyiik keyif veriyor.
En 6nemlisi bir hos sada birakabilmek, bu meslege
bir katkida bulunabilmek. Biz bunu meslek biiyiik-
lerimizden 6grendik, o sekilde devam ediyoruz.
Bize bu yolu acan, katkida bulunan herkese de cok
tesekkiir ediyorum.
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Kitap

Giilbiye
Yenimahalleli
Yasar

Nota Bene Yayinlari
232s.

Birinci baski: 2015

CARL SAGAN
soluk mavi nokta
I

Carl Sagan

Cev. Siiha Sertabipoglu
Ayrinti Yayinlari

320s.- 2017

HOMO
DEUS

Yuval Noah Harari
Cev. Poyzan Nur Taneli
Kollektif Kitap

456s.- 2016
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Turkiye’'de

Saglik Siyaset Piyasa

aglikta Doniisiim Programu ile Tiir-

kiye de saghg piyasalastirma roliinii
biiyiik 6l¢iide tamamladi. Mimarlarina
gore program; finansal esitsizlikleri
ortadan kaldirdi, saghk hizmetine erisi-
mi artirdi ve toplumun saglik diizeyini
iyilestirdi!

Peki piyasaci saglikta doniisiim prog-
rami gercekten iddia edilen basarilar:
gosterdi mi? Toplumun saglhk diizeyini
sadece saglik hizmetlerinin durumu mu
belirler? Issizlik ve yoksullugun artma-
sinin, gelir dagiliminin bozulmasinin
hi¢ mi katkis: yoktur?(...) gibi sorulara
yanit arayan aragtirmacilarin 6nemli bir
boliimii 6ncelikle Tiirk Sosyal Bilimler

Dernegi tarafindan 4-6 Aralik 2013 ta-
rihlerinde diizenlenen 13. Ulusal Sosyal
Bilimler Kongresi ¢ercevesinde Dr. Ata
Soyer anisinda gerceklestirilen ve Tiirki-
ye’de saglik alaninda yaganan neoliberal
doniisiimiin degerlendirildigi “Tiirki-
ye’de Saghgin Piyasalagsmas1” isimli
panelde bir araya geldiler. Sonrasinda
Kongre kapsaminda saglik konusunda
gerceklestirilmis diger geng arastirma-
cilarin da katihmu ile “saglik, siyaset ve
piyasa” iligkisi hakkinda okurlara somut
veriler 15131nda elestirel bir perspektif
sunmay1 amagclayan bu kitap ortaya ¢ikt.
(Tamtim Biilteninden)

Soluk Mavi Nokta

arl Sagan, keskin bakigini Evren’in

muhtesem gizemine atmis ve dahasi
bunu diinya genelinde milyonlarca
okurun rahatlikla anlayacag bir aciklikla
dile getirmisti. Soluk Mavi Nokta iste bu
taclanmig cahsmanin adidir. insan irki
nihayet radikal anlamda yeni bir sinir
bolgesine, yani uzayin sinirina gelip
dayandiginda, gelecek kusaklar cagimiza
gecip gitmis bir zaman olarak bakacak-
lardir. Soluk Mavi Nokta’da Carl Sagan,
kozmostaki bu muhtegem yeni tarihimi-
zin izini siiriiyor ve giines sistemimizden

Homo Deus

Yarinin Kisa Bir Tarihi

(4 Hayvanlardan Tanrilara - Sa-

piens’ kitabiyla insan tiiriiniin
diinyaya nasil egemen oldugunu anlatan
Harari, Homo Deus’ta carpici ongorii-
leriyle yarmimiz ele aliyor. Insanligin
oliimsiizlik, mutluluk ve tanrisallik
pesindeki yolculugunu bilim, tarih ve
felsefe 15181nda inceledigi bu ¢alismasin-
da, insanin bambagka bir tiire, Homo
Deus’a evrildigi bir gelecek kurguluyor.

Yola “Onemsiz bir hayvan” olarak

¢ikan Homo Sapiens, tanrilar katina
ulagsmak ugruna kendi sonunu mu hazir-
liyor?(...)

cikip galaksilerin 6tesindeki mesafelere
yol alirken, bize daha 6nce bir karalti
gibi goriinen bu yeni gelecegi anlatiyor.
Carl Sagan bagka diinyalarin kesfinin ve
bu diinyalara olasi yerlesimlerin ne bir
fantezi ne de bir liikks olmadig1 konusun-
da1srarci: elbette insan 1irkinin hayatta
kalmasi i¢in gerekli olan kosullarin da
farkinda olarak siirdiiriilen bir israr bu...

Soluk Mavi Nokta’y1 dilimize Istanbul
Dishekimleri Odas1 Basin Yayin Komis-
yonu’'ndan meslektagimiz Siitha Sertabi-
poglu kazandirdi.

Tarih boyunca benzeri goriillmemis
kazanimlar elde etmemize ragmen mut-
luluk seviyemizde neden kayda deger bir
artis olmadi?

“Tiim bunlar1 anlamak i¢in tek yap-
mamiz gereken geriye doniip bakmak ve
Homo sapiens’in aslinda ne oldugunu,
hiimanizmin nasil diinyaya hakim bir
din haline geldigini ve hiimanizm riiya-
sini gerceklestirmeye calismanin aslinda
neden insanligin kendi sonunu getirece-
gini incelemektir. Iste bu kitabin temel
meselesi budur.”

(Tamtim Biilteninden)
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baksak toz duman,
renkler sanki hep siyah beyaz,
araya giren kirnizi da hayra yorula-
cak gibi degil. Bu mevsimde halbuki hepimiz
bahart hissetmek yaz icin hayaller kurmak,
kemiklerimizin istmiyor olmasuun rehavetine
kapilmak, keyifli bir romamn icinde seriiven
yasamak istiyoruz. Olmuyor, siddetin ege-
men oldugu bir toplumda gercekler satirlar-
dan da haykiryor.

Mustafa Orman’in bu acih yasama ait oy-
kiileri bogazimizda bir diigiim olusturuyor,
kabul etmek istemesek de icin icin biliyoruz
bu tikede izler birbirine karisnus, acinmin
aglar her yanda. Yazar kitabim annesine su
sozlerle ithaf etmis: “Kitabi eline alip hic bir
zaman okuyamayacak olan anneme”. Ikinci
sayfada kiiciik bir aciklama: “Ithafi duyan
annemin endisesidir. Bunu hapse atmasin-
lar!” Bu iilkede kag nesildir bu duyguyla
yasadi analarimiz yasamaya da devam
ediyoruz...

Asagida bir boliimiinii aktardigim oykii-
ntin ismi “Dis”. Filmlerimizde karla kaph
koylerden hekime ulasmak icin genelde hep
dogum icin yola ¢ikilir. Hani bu insanlar hig¢
dis agrisi, bobrek agrisi cekmezlermis gibi.
Cekerler de o agrilar o yollar goze almaya
degmez bulunur. Can kaygist actmin o6niine
gecer. Daha hayati olanlarsa zaten doktora
ulasamadan gidiyor. Iyi olacak hastamn
doktor ayagina gelir derler. Gelen hekim
olmayinca, bu sefer gelen ¢oziime de sifa
demek biraz zor...

* Dishekimi, nesedu@hotmail.com
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Nese Dursun *

Edebiyatta Dishekimligi bashgi altinda bu sayida gectigimiz yil ilk 6ykdi
kitabini yayimlayan Mustafa Orman’in iki 6ykdisiinden birer pasaj
sunuyoruz. Orman, éykdilerinde Tiirkiye toplumunun acilarini, tipki

‘Dis’ 6ykiistindeki kahramaninin dis agrisini anlatir gibi kagida dokdyor.

(...) Ocaktan sesleniyor Bahri, “Emekli hocamiz ne
diisiiniiyor?” cam kenarinda, tek bagina oturmus,
gazete sayfalarini hizla ¢eviren, Hiisnii’ye. Sinekkay-
d1 yiiziinii gererek “Yahu birakin da o deliyi, hi¢ mi
devletin faydasim1 gormediniz?” Kahveyi sessizlik
basiyor, gozler birbirine mahcup bakiyor, eller i¢ ice
geciyor.

Selim, iceriyi gomiildiigli yerden ¢ikarmaya ha-
zirlaniyor. Bazen insan diismanim bile affettirecek
anlara rast gelir ya, 6yle dudaklarini biikiip “Anla-
tayim hocam, hatiram da, hatirin da incinmesin,
madem sordun cevap verelim biz de.” Herkes piir
dikkat Selim’i izliyor.

“Sen bizim dag kdylerini bilmezsin hoca, devlet
istese her an konar istemese de kardan, kistan, kiya-
metten dokuz ay Allah’a, ii¢ ay da sehre bagh birakir.
Disglerim ¢eneme kadar iltihaplanmais, agridan kivra-
niyordum. Duvarlara bagimi vuruyor, yiliziim acidan
eksiyor, uzandigim minderler her kivranisimda
halilar1 kaldiriyor, iizerimdeki kazag bogazima dek
cekistiriyordum, soguk hava ¢iplakligima sokuluyor-
du. Uyku, yemek, su, cay haramdi bana.

Kah yilan tislamasim andirircasina, kah penseyle
tirnaklarim cekiliyormuscasina agridan havliyor-
dum. Dakikalarca diglerimin iltihabin1 damagimda
biriktiriyor, tiikiiriiyordum. Agzimi aralayip disari-
nin sogugunu dislerime dolusturuyordum. Cenemi,
camlari, duvarlari, kapilar1 yumrukluyor, kanayan
parmaklarimin yarasini fark etmiyordum. Sakakla-
rimda zonklayan agri sinirlerime vuruyor, karnimi
deliyor, gogiis kafesimden govdemin zerresine kadar
soguk terler akitiyordu. Yiiziimiin sol tarafi bazen
sisiyordu, aynadan kendime bakmaktan korkuyor-
dum. Annem, babam ¢ektigim acinin huzurunda




oIduéTl bolgelerde
benzer acilarin
halen yasanmakta

oldugunu

2014 yilinda
gocugunun cansiz
bedenini sirtinda
tasiyan babanin
fotografiyla bir kez
daha hatirladik.

caresizce bakiyorlardi. Hicbir sey fayda etmiyordu.
Neyse aksam karanhig ¢okmek iizereyken képekler
uzun aradan sonra hep birden havlamaya baglamis-
t1.

Pencerede disariya basimi ¢ikarip etrafi seyredi-
yordum. Sonra kapinin sertce vuruldugunu duy-
dum. Annem acar agmaz, karsidaki duvara carpip
yere serildi. Babamla kalktik derken, iceri girdiler,
silahlarimi dogrulttular, duvardaki av tiifegini biri
duvardan almaya calisirken ben anneme dogru
yoneldim. Ensemden tutarak duvara savurdular,
ayaga kalkar kalkmaz askerlerden biri silahin kab-
zasini ¢cenemin soluna dogru gecirdi. Agzim yiiziim
kan iginde kaldi. Babama sorular soruyorlar, bilmi-
yorum, dedik¢e vuruyorlardi. Beni de unutmuyor-
lard, yiiztime yumruklarin yerlestiriyor, botlariyla
da basiyorlardi. Neyse ki ¢ekip gittiler, babamin
elmacik kemiginin iistii sismis, morarmisti. Annem
ikimizin yiiziinii sicak suyla yikad1. Oyle rahatlamis-
tim ki hocam, digimi bile o an unutmustum. Dilimi
agriyan disime vurdugumda boslugu hissetmistim.
Minderlerin, halilarin iizerine baktim; agriyan di-
simle birlikte kirilan iki dis daha buldum. Yiiziimi
seving kaplamisti, siz1 hafif hafif vursa da artik agr1
falan yoktu.

(s. 49-50)

Kitapta disle ilgili bir baska dykiide bir baska
boliim daha vardi. Benim mantigum zorlasa da
sizlere aktarmak istedim, yapilan bana tuhaf gelse
de yitirilen camin amilaruun ne degerli oldugunu
bilirim.

(...) Yerleri siipiiriiyor kadin. Kocasinin diin gece
kirilmis digini buluyor. Sikiyor avuglarinda, bagri-
na basiyor. Sandiktan yesil bez parcasi, igne iplik
aliyor. Kocasinin geri donmeyecegini biliyormusca-
sina beze sardig1 disi, igneyle gogsiiniin iist tarafina,
etine dikiyor. Diktigi yerde incecik iki oluktan kan
akiyor. igneyi batirdikca, dislerini sikiyor, yiiziinii
eksitiyor. Mindere Oylece diisiiveriyor. Agliyor.
Minderden kalkiyor. Elindeki 1slak bezle, paltoyu
mindere serip siliyor. Yiiziinde gezdirip kokluyor.
(s.26)
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apidag... Marmara Denizinin giineyin-

de yaklasik 300 kmz2 alan kaplayan bir

giizellik hazinesi. Anakaraya ince bir

sapla bagh. Marmara Denizi'ne dogru
biiylimiis bir epulis gibi. % 80’i ormanlarla kapl.
Diinyanin oksijen orani en yiiksek ikinci bolgesi. Bu
yaz en az iki giiniiniizli burasi i¢in ayirin derim.

Kapidag geziniz igin onceliginizi belirlemeniz ge-

rek. Treking, bisiklet, atletizm, atv, yiizme, fotograf,
tarih ve kiiltiir... Bu saydigim onceliklere kana kana
doyacaksimiz Kapidag'da.

Epulisin Kokii
Gelin epulisin kokiinden; sag taraftan, Asagiyapici
koyii ile yarimadaya bir giris yapalim. Asagiyapici
adanin en giineyinde kurulmus, en eski kdylerden
biri. Kyzikos medeniyeti sinirlar iginde. Tarihgi
Michelle Perrot’a gore ilk olarak 1791 yilinda,
Neokhorion (Yenikoy) adiyla, Makedonyali Rum-
lar tarafindan kurulmus.

Dar ve bol kivriml sahil yolundan ilerleyince
Tatlisu koyiine geleceksiniz. Tathisu’ya 1720 yilla-

rinda Sivas ve Erzincan tarafindan gelen Ermeniler
yerlestirilmis, sonra da 1922 yilinda Bat1 Trakyali
gocmenlerle miibadele edilmis. Halk balikeilik,
meyve ve aricilikla gecimini sagliyor.

Yarimadada yaptigimiz dagcilik faaliyetleri icin
genelde baglangic noktamizdir burasi. Koyiin, adini
aldig1 kaynak suyu hakikaten ¢ok tath. Faaliyetlerde
tiiketecegimiz suyu buradan ikmal ederiz. Faaliyeti-
miz pazar giiniine denk geldiginde, burada kurulan
pazarda, yakin kdylerden gelen koylii teyzelerden
sebze ve meyvenin, yogurt ve peynirin tazesini ali-
r1z. Kirmizi sogan da yarimadanin meshuru.

Tathisu’dan sonra her dénemecte muhtesem giizel
koylar, koylarin bazilarinda kiiciik tersaneler ve cok
kisa araliklarla dizilmis balik¢1 koyleri sizi karsila-
yacak. Dalyan ve Tanasa mevkii giines ve deniz icin
¢ok uygun. Burasi i¢in olta balik¢iligini sdylemeyi
de unutmayalim.

Eski adi1 Peramos olan Karsiyaka Beldesi ile
Cakilkdy de, balikcilik yaninda zeytin ve tavukeu-
lukla ge¢imini saghyor. Koylin yakinindaki Solima-
ri Cesmesi iizerinde, cesmenin 465 yilinda Kyzikos

* Dishekimi, BALDAK Balikesir Dagcilik ve Arama Kurtarma ihtisas Kullibi.
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i _'_-I 4 Cesitli nedenler/e bakir kalmus dogasi, cografi
gtizellikleri ve tarihiyle Kapidag kitle turizminden
_hoslanmayanilar icin ¢ok iyi bir sécenek:

Metropoliti Theodosios zamaninda yapildigini
belirten kitabe mevcut. Yakininda camur ve tasla
yapilmis eski kilise yikintisi, biiyiik bir mermer
siitun bagligi bulunuyor. Umarim siz gelene kadar
Cakil Kéytinden sonraki yol ¢alismalar: da biter.

Bozuk yoldan ilerleyerek Kestanelik koyiine
geleceksiniz. Koy, adin1 yamaclardaki kestane
agaclarindan almis. Limana bakan kahveyi isleten
Hasan kardesimizin ¢ayini igmeden ge¢meyin.
Ayrica bir dahaki gelisinizde, onceden telefon
etmeniz sartiyla, size balik ziyafeti cekmek i¢in
telefon numarasini vermeyi unutmayacagini da
hatirlatayim..

Sahinburgaz’a geldiginizde, aglarin bakimini
yapan koca koca balikg tekneleri,
limanda sizi bekliyor olacak. Koy
halki Selanik go¢meni. Bolgede
Ayia Paraskevi manastir1 ve
cevresinde Grek ve Roma donemi
mezar kalintilar1 bulunmakta.

Kirazli Manastiri
Ballipinar koyii benim igin bir
kavsak sanki. Ciinkii adanin giine-

-~ Kirazli Manastiri yakinindaki

s qr r Manastir Selalesi karsiniza cikacak
s v B hos siirprizlerden biri.
e 3

&

yinden girip, tepelerin arasinda Kirazli Manas-
tir1, hemen yakinindaki Manastir Selalesini
goriip, kuzeye devam ettiginizde yine buraya
ulasiyorsunuz. Koyiin icinde catis1 olmayan ve
korunamamusg bir kilise de bulunuyor. Sokak ara-
larinda, tarihi ahsap evlerin 6niinde, sohbet edip
el isi yapan ya da aksam yemegine sebze dograyan
koyli kadinlarimiza selam verebilirsiniz.

Kirazl Manastir’na gitmek isterseniz Ballipi-
nar’dan yarimadanin icine dogru yaklasik 6 km.
yol alirsaniz daha kolay ulasabilirsiniz. Manastira
varmadan hemen once, yolun solunda kiigiik bir
¢esme goreceksiniz. Aracinizi uygun bir sekilde
park edin. Cesmenin arkasindaki biraz dik, fakat
dogaseverler tarafindan toprak-
tan basamaklar olusturulmus,
inilebilir bir patikadan asag1 inin.
Karsiniza, muhtesem goriintiisii
ile Manastir Selalesi ¢ikacak.

Selalenin tadini ¢ikardiktan
sonra, yukar1 tirmanip yolunuza
devam edin. Iyice yakinlasmadan
manastir1 géormeniz zor. Yemyesil
bitki ortiisii arasinda ve ulu

TDBD 61




Ballipinar yakinlarindaki Kirazli Manastiri yakin tarihli olmasina ragmen
biiytik béliimii yikilmis.

Ballipinar kéyiindeki ¢atisi go¢miis Rum kilisesi de harap durumda »

agaclarin golgesi altinda kalmis. 99 odasiyla, 1895
yilinda, Ortodoks mimarisinde yapilmis. Biiyiik
bir boliimii yikilmis ama Kapidag’a gelecekseniz
bu kadarcik kalintiy1 bile gormeden donmeyin.

Biz dagcilar, Kapidag rotamizin istirahat ve yemek
molasini burada verir, doya doya fotograf ¢alisiriz.
Olta balikciligini seven arkadaglara bir tiiyo: Ma-
nastirin hemen iist tarafinda 15 dakikalik bir yiirii-
yiisle varacaginiz, aynal sazan yakalayabileceginiz
bir golet mevcut. Ayni rotadan geri Ballipinar’a
donebilirsiniz.

Biraz orman biraz deniz
Ballipinar’dan sonra, Ormanlr’ya geldiginizde
yoruldugunuzu hissedeceksiniz. Kumsalda biraz
uzanmaniz, biraz denize girmeniz sizi kendinize
getirecek. Giin batiminda giizel kareler yakalaya-
caksiniz. Konaklama i¢in bir¢ok pansiyon
mevcut. Dostlar Pansiyon’da giizel bir ak-
sam yemegi, pesine sazl tiirkiilii bir sohbet
ve pelte gibi olmus yorgun bedenlerinize
temiz bir uyku iyi gelecek. Sabah giizel bir
kahvalt1 sonrasi, yiiriiyerek varabileceginiz,
hemen yakindaki Ormanh Selalesi omuz-
lariniza masaj yapacak. Koy icinde
gorebileceginiz yine bir kilise
mevcut.

Ormanlr’'dan sonra diizelen
yol, sizi ¢ok sakin, denizi ve
kumsali giizel olan Turanlar
koyline gotiirecek. Yolun deva-
minda da bir Pomak kéyii olan
Doganlar gelecek. Buradan
Marmara adasini rahathikla
gorebilirsiniz. Kéylin mes-
hurlar1 kirmizi sogan ve kuru
fasulye.

ilhanlar koyiinden sonra vara-

yiiksekligiyle
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diinyanin bilinen
‘en bliyiik siitun basi’
Kyzikos antik kentinde.
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caginiz Narlr’nin, Pomak boregi ve Girit yemekle-
ri meshur. Pasalimani, Avsa ve Ekinlik adalar1
Narl aciklarinda konumlanmus.

Erdek yoniinde ilerleyince yarimadanin turizm
yoniinden en gelismis beldesi Ocaklar’a vara-
caksimiz; denizi en temiz beldelerimizden. Kral
Kyzikos un mezar1 oldugu tahmin edilen tiimiiliis
burada bulunmakta. Yine burada, Istiklal Savas
sirasinda Rum cetecilerle siddetli sokak ¢catisma-
lar1 yagsanmis. Bu ¢atigmalardan kalan izlerden
bahsedilse de, zaman hepsini yok etmis. 1922 y1-
linda Yunanlilarin kacarken yakip yiktig1 beldeler
arasinda Ocaklar. Adin1 aldig1 granit ve mermer
ocaklar1 meghur.

Gezdigim biitiin koylerde gordiiglim, evlerin
duvarlar askere giden genglerin yazdig1 duygu
yiiklii yazilarla dolu. Bu durum artik neredeyse bir

gelenek halini almis.

2m.capve2.5m.

Kral Kyzikos'tan kalan
Gezimizin sonuna dogru, iilkemizin en eski
turizm yerlesimlerinden birine, Erdek’e
variyoruz. Genelde Istanbullularin turizm
ihtiyacina cevap verdigi sGylense, abarti ol-
maz. Limanda, tarihi Zeytinli Ada manzaral cay
bahgeleri, Seyit Gazi Tepesi meshur. Zeytinli
="  Ada iizerinde, Ortodoks mimarisi tarzinda
yapilmig, M.S. 500 yillarindan kalma Mer-
yem Ana Kilisesi kalintilar1 bulunu-
B8N, yor. Giizel fotograflar yakalamak i¢in
malzeme bol.
Adini Kral Artake’den alan Erdek’in
tarihi M.O. 5400 yillarina kadar da-
yaniyor ama bu dénemden giiniimiize
ulagabilen bir eser yok.
Epulisin kokiinde, sol tarafta yer alan
son yerlesim alan1 Diizler koyii.
Tarih¢i Eusebius’tan 6grendi-




Kestanelik kéyiindeki bagdadi sivasi dokiilmiis bu ev cevresine
orada yetismis bir agag gibi uyumlu.

gimize gore, Ibrahim peygamberden 140 y1l sonra
(M.O. 2000) Kral Kyzikos tarafindan kurulan,
antik ¢cagda 5.5 siddetinde bir depremle yerle bir
oldugu diisiiniilen meshur Kyzikos antik kenti
burada.

Kalintilar icinde en ¢ok, biiyiik bir siitun bas1
dikkatinizi cekecek. Iste, her tiirlii olumsuzluga
acik, korunmayan o siitun basi 2 m. ¢ap1 ve 2.5 m.
yiiksekligiyle, diinyanin bilinen ‘en biiyiik siitun
bast’ sifatin1 tagiyor. Ne kadar yazik degil mi? Sa-
hip oldugumuz degerleri kaybetmemek i¢in hic bir
¢abamiz yok. Kalintilarin hemen sonunda, duvar-
lar1 bir kac kalasla korunmaya ¢alisilmakta olan,
iizerinde kegilerin otladig1, o zamanin konaklarini
goreceksiniz.

Kapidag anakarayla nasil
birlesti?

Yazimiza bagslarken Kapidag
Adasi ile anakaray: birbirine
baglayan bir epulisten, yani
tombolodan bahsetmistik.
Simdi gelelim burasiyla ilgili
efsaneye....

Eski zamanlarda Erdek ile
Kapidag adasi birbirinden
ayr1 imis. Erdek Krali ile Ka-
pidag Kral birbirine diisman.
Kapidag Kralinin oglu yakigikli m1 yakigikli,
akilli m1 akilly, civan bir prens. Erdek Kralinin
biricik kiz1 Belkis ise alimli m1 aliml, zarif mi
zarif bir diinya giizeli prenses.
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Cogunda
hi¢bir yapilasma
olmayan sakin
koylari
yiizme keyfiicin
de birebir.
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Kapidag koylerinin 6zellikle baharda ve yaz basinda
ciceklerle bazeli yamaclari yasama sevinci asiliyor.

Yarimada’nin ¢ogu deniz kiyisina kurulmus koyleri sert esen kuzey
riizgarlarindan durgun koylara siginmis.

Her iki geng de denizi ¢ok sever, her giin
denizde kayikla gezintiye c¢ikarlarmis. Bu gezin-
tilerden birinde, kayiklar o kadar yakinlagmuis ki;
birbirini goren prens ve prensesin yiirekleri agk
atesiyle yanar olmus. Agklar ilerlemis, daha ¢ok
baglanmuslar birbirlerine. Prenses her gece kiyida
prensini bekler; Prens de her gece kiyida bekleyen
Belkis’ina gelir olmus.

Yine bir giin, glines batmis, ay geceyi aydin-
latmaya, Belkis da kiyida sevdigini beklemeye
baslamis. Prens, Belkis'ina kavusmak icin kayigin
kiireklerini ¢ekmis. Biraz ilerlemis. O da ne? Bii-
yiik bir firtina, ardindan tufan kopmus. Deniz can
pazari. Prensin icindeki Belkis hasreti, yiirek atesi
geri donmesine izin vermemis.

Kiyida Belkis feryat figan
aglamaya, sevdigine sag salim
kavugmak i¢in tanriya dualar

etmeye baglamig. Derken, biiyiik
bir dalga gelip prensi almig ve
derinliklere dogru gotiirmiis.
Belkis sevdigini kurtarmak icin
suya dogru yiiriimeye baglams.
O yiiriidiikce, ayaklarindan
itibaren biitiin viicudu topraga
doniismeye baslamis. Viicudu,
incecik beliyle iki karay1 birbiri-
ne baglamis. Ruhu ise sevdigine kavusup, son-
suza dek buradan gecen asiklara el uzatmis.

Biliyorum ki Kapidag'da tespit edip yazama-
digim cok gezilecek yer ve eser var.

Dogayla ve sevgiyle kalin.




uriinler / sektor haberleri

Ultradent Genius

Endomotor ve NiTi Ege Sistemi

Genius egeler ve Genius endomotor sis-
temi, endodontik tedavinin giivenli ve
etkin sekilde tamamlanabilmesi i¢in tasar-
lanmis olan bir endomotor ve NiTi egelerden
olugsmaktadir.

Genius ege sistemi diger resiprokasyon
yapan ege sistemlerinden farkl olarak asimetrik
resiprokasyon hareketi ile calisir. 90° saat yoniinde
yaptig1 hareket sayesinde ege etkin ve hizli dentin kesi-
mi yaparken 30° saat yoniiniin tersine yaptig1 hareket
sayesinde ege iizerindeki stresi azaltilir. Genius ege sis-
temi, Genius endomotor tizerindeki tek bir tusla rotary
olarak da ¢alisabilmektedir.

Genius endomotor ile tiim ege sistemleriyle calisma
imkam sunuyor. Genius endomotoru saat yoniinde
veya saat yoniiniin tersine, isteniler acilarda kullanmak
miimkiin. Dishekimleri kullanmak istedigi sistemler
icin endomotor veya endodontik anguldruva almak
zorunda degil.

guclerini hirlestiriyor

yili agkin bir siiredir goriintiileme sis-
1 O Otemleri, tedavi Ginitleri, enstriimanlar,

laboratuvar ekipmanlar: ve egitim materyallerini
de iceren kapsaml bir iiriin portfoyii sunan KaVo
ve 125 yili agkin bir stiredir restoratif materyaller,
endodonti, koruyucu materyaller gibi bir¢ok alan-
da kullanmicilarin ihtiyaclarim kargilayan iiriinler
sunan Kerr gliclerini birlestiriyor.

Baylece KaVo Kerr, tiim dental platforma artik
tek bir kaynaktan hizmet verecek ve profilaksi,
restoratif tedavi, endodonti, doner aletler, tedavi
iinitleri, goriintiileme sistemleri, CAD/CAM igin
¢ozlimler sunacak. 1 Ocak 2017’den itibaren bu
dogrultuda KaVo ve Kerr ticari faaliyetlerinin
entegrasyonu baglatildi. Tiim tiriin yelpazesini
kapsayan istikrarl bir siparis siireci i¢in siparig
islemleri ile miisteri iligkileri ve hizmet birimleri
de yavas yavas avrupa’da birlestirilecek.

KaVoKerr Tiirkiye yetkilileri “birlesmeyle
birlikte, klinik ¢oztimlere iligkin {iriin teklifleri ve
danigsmanlik hizmetleri digshekimlerinin is akigla-
rina uygun hale getirilecek ve dishekimleri klinik
¢0ziim Onerilerimizi daha da gelistiren ortaklasa
¢abalarimizin avantajlarindan faydalanacak”
ifadelerini kullandilar.
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NiTi egelerin kirilmasi ciddi sorunlara neden olabilir
ve endodontik tedavinin hem siiresini hem de prognozu-
nu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Genius sistemin
sagladig1 90°/30° asimetrik resiprokal hareket ege
yorgunlugunu en aza indirerek daha iyi ve ongoriilebilir
tedavi sonuclarina imkan saglar. Genius son sekillendir-
me egesi rotary hareketle calistirildigindan, kanala son
sekli verilirken kanaldan hizh bir sekilde debris ¢ikaril-
masi saglanir.

Oncii Dental: 444 66 28

Heraeus Kulzer ismini Kulzer
olarak degistiriyor

IKULZER

MITSUI CHEMICALS GROUP

eraeus Kulzer; Heraeus Holding’ten 2013 y1ilin-

da Mitsui Chemicals Group’a el degistirmesinin
ardindan eski sahibinden bagimsiz bir yolda ilerleme
amaciyla isim degisikligi yaparak ‘KULZER’ olma siire-
cine girdi.

Kulzer, IDS (International Dental Show) 2017’de
kendini yeni ismi ve yeni logosuyla tanitti. Genisleyen
hizmet ag1 ve yenilikler hakkinda da bilgi veren Kulzer
yetkilileri “yillardir dishekimleri ve dis teknisyenleri-
ne giivenilir bir ¢6ziim ortag: olarak sektorde kaliteli
hizmet sunuyoruz. Kulzer, yeni goriiniimiiyle de iistiin
kaliteli hizmet anlayisini siirdiirmeye devam edecek”
seklinde konustular.



Aftamed Junior

Aft Tedavisi
o — ftamed’in icerigindeki
a yiiksek molekiiler
= s agirlikh hyaluronik asit agiz
icerisinde olusan yaralarin
e iyilesme siirecini hizlandirir.
éﬁ ;,':"I_::_WE?“' Koruyucu etkisi sayesinde
ey tekrar eden aftlarin ¢tkma
araligini uzatir.
pr— Alkol, seker, renklendirici
C—— —— ve koruyucu madde icermez.
|t Uc yas 3: sonrasl roflklar
d, et
o .‘.’.':'-zf-' icin uygundur. Sakiz aromal
N g oldugundan ¢ocuklarda

kolayca kullanilabilir.

Aktident: 0216. 474 46 48

Seffaf Duzeltici
PlakUygulamalari
semineri

Istanbul Ortodonti Laboratuvar:

AS 2 Mart 2017 tarihinde ‘Muayehe-
hane Pratiginde Seffaf Diizeltici Plak Uygula-
malar1r’ konulu bir seminer diizenledi.

Ortodonti uzmani Dr. Hakan Donmez
seminerde seffaf diizeltici plaklar hakkindaki
giincel gelismeleri paylasarak genel bilgiler
verdi ve piyasadaki bir¢ok sistemin avantaj ve
dezavantajlarindan bahsetti. Ortodontik teda-
vilerde endikasyonlarini, ihtiyaca gore bir¢cok
degisik vakada kullanilabildigini, tamamen
seffaf iiretildikleri i¢in hastalarin yogun olarak
bu tedaviyi tercih ettigini ve rahathkla kulla-
nabildiklerini belirtti. Dis hareketi 6l¢timle-
rinin Aso Aligner markali ve Aso Internati-
onal patentli bilgisayar yazilimi kullanilarak
hatasiz ve hassas olarak yapildigini, plaklarin
etkin olabilmeleri i¢in 6zel Alman mal plaklar
kullanilarak iiretildigini ifade etti.

Firma yetkilileri interaktif olarak gercekle-
sen ve katilimcilarin faydal bilgilerle ayrildig:
seminerin 6nlimiizdeki donemlerde tekrarla-
nacagini ifade ettiler.
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SDE Yiiksek Kurulu'nun
Mey1s 2017 tarihli toplantisinda
degerlendirilen etkinlikler:

Eskisehir Dishekimleri Odasi Tel: 0222 233 95 49

TDB Akademi - Eskisehir D.O. Bilimsel Etkinlik
27 Mayis 2017

Antalya Dishekimleri Odasi Tel: 0242 237 52 52

TDB Akademi - Antalya D.O. Bilimsel Etkinlik
27 Mayis 2017

Edirne Dishekimleri Odasi Tel: 0284 212 09 81

TDB Akademi - Edirne D.O. Bilimsel Etkinlik
28 Mayis 2017

istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 296 21 05-06

TDB Akademi - istanbul D.O. Bilimsel Etkinlik
30 Mayis 2017

Balikesir Dishekimleri Odasi Tel: 0266 243 34 29

TDB Akademi - Balikesir D.O. Bilimsel Etkinlik
3 Haziran 2017

Tekirdag Dishekimleri Odasi Tel: 0282 263 54 55

TDB Akademi - Tekirdag D.O. Bilimsel Etkinlik
3 Haziran 2017
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Odiillii Bulmaca

ﬂﬂ] kisiye

B i, 10
Travm
1ravma Olgularinda

Dogru yaniti 30 Haziran 2017 aksamina kadar
sayfayi tarayarak (konu kismina ‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine ya da
0.212.327 84 43 nolu faksa gdnderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz gekiligle
10 okuyucumuz
Quintessence'ten
“Travma Olgularinda Tedavi Planlama”
kitabini kazanacak.

Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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Ad-soyad:

Telefon:

Adres:

TDB Sicil No:

e-posta: @
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SOLDAN SAGA

1. Gectigimiz 31 Mart’ta yitirdigimiz
tiyatro ve sinema oyuncusu s ... Tali-
poglu, gectigimiz 21 Mart’ta yitirdi-
gimiz gazeteci ve TV programcis1 2.
Gorki'nin bir romam « Uluslararasi
Af Orgiitii « Belirti, iz « 2000'li y1l-
lara kadar Tiirkiye’de basin diinya-
sinin merkezi 3. Gozlemevi « Goreli
olarak, kiyasla « Ozbekistan’in inter-
net uzantis1 4. Yazani, soyleyeni bi-
linmeyen eser « Karbon, hidrojen ve

oksijenden olusup 6zellikle iiziim su-
yunda bulunan seker « Avrupa’da bir
iilke 5. Fas’'in plaka isareti » Tantalin
simgesi » ... Davis, Thelma ve Loui-
se’le Oscar kazanan ABD’li aktris 6.
TDB 23. Uluslararas1 Dishekimligi
Kongresi’nin yapilacagi kent « Arthur
Antunes Coimbra, bir donem Fener-
bahge’yi de calistiran efsane futbolcu
« Tersi, Uluslararas1 Calisma Orgiitii
7. Thsan Oktay ..., Puslu Kitalar Atla-
sr’nin yazari « Sierra Leone’nin inter-

‘ 158. Saylnln gﬁz'iimﬁ ‘ Arma§an kazananlar
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net uzantisi » Fazil ..., piyano virtiiozi
8. Kiitahyanin bir ilcesi » Islam Kon-
feransi Orgiitii « Afete ugramis kimse
9. Bir oyuncunun yaratmasi gereken
kisilik « Protestanlara yonelik kat-
liamlarindan dolay1 ‘Kanli’ olarak
amlan Ingiltere kralicesi « Kadinla
ilgili 10. Hayvanlarin veya insanlarin
derisinde asalak olarak yasayan, bu-
lagic1 hastaliklara neden olan bocek-
lerin genel ad1 « Masallarda goze go-
riinmeyen, tiirlii bicimlere girebilen,
iyilik de kotiiliik de yapabilen yaratik
« Parasal 11. Uciincii Cagin, memeli-
lerin olustugu doénemi « Bir kaynaga
dayanmayan s6z « Yanan maddelerin
yalimi « islam 6ncesi Arabistan’daki
kader, kismet ve bereket tanricasi 12.
Gine’'nin plaka isareti « Agit » Argo-
nun simgesi + Giineydogu Afrika’da
iilke 13. Eni az olan » Anadolu mutfa-
ginda hemen her yemekte kullanilan
bir bitki « Birlikte 14. Giindelikle ¢ali-
san igci « Kimildayan, yerinde saglam
durmayan, hareketli « Fasin plaka
isareti  Irak’in giineydogusunda se-
hir 15. Lityumun simgesi « Boyuna
olmayan « Kaynar suda kabuguyla az
pisirilmis yumurta « Yonetici.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. 1966’da Ugur Dikmen tarafindan
kurulan rock miizik grubu - ... Tosun,
gectigimiz 30 Kasim’da yitirdigimiz
aktor 2. Sicak lilkelerde yetisen bir
meyve « Tek eslilik 3. Kement « Uzun
yillar glimiis agirhigina dayali bir para
birimi olarak da kullanilan Cin agirlik
birimi « Bir nota 4. Anlagsma, mutaba-
kat « Kotii, fena e ... Corbusier (1887-
1965), Fransiz mimar 5. ... Golovin,
Rus asilli Fransiz tenis oyuncusu « iz-
mir’in bir ilgesi 6. Avrupa Konseyine
bagh olarak 1959’da kurulmus ulusla-
rarast mahkeme (kisaltma) » ... De Pal-
ma, ABD’li sinema yonetmeni « Eski
Misir’da bir tanr1 7. Guam’in internet
uzantisi » Bir modaevinin yarattig1 her
tiirlii yeni model 8. Istanbul’da Bo-
gazici'nde bir semt « Rehin alinan bir
kimsenin serbest birakilmasi i¢in is-
tenen para, kurtulmalik 9. Giindelik-
le ¢alisan isci  Belli, acik 10. Uzaklik
belirten bir s6z « Ay1 kovugu « Bir seyin
bitis kismi veya yakiny, kiyi, yaka 11. ...
Christensen, Ucus Plani, Veronika Ol-
mek Istiyor gibi filmlerde de rol alan
ABD'li aktris « Rusya’da Volga'y1 olus-
turan nehirlerden biri 12. Bir¢ok Latin
iilkesinde kullanilan bir para birimi
Yetersiz miktarda olan 13. 2015 Nobel
Kimya Odiilii'nii kazanan Tiirkiye ko-
kenli ABD’li bilim insani « Eski dilde su
14. Burkina Faso’nun internet uzanti-
s1« Is edinerek, gercekten, eylemli ola-
rak « Michael Jackson’in 1987 tarihli
albiimii 15. Suudi Arabistan’in Mekke
Bolgesi'nde sehir « Uykulu, sikintili
veya yorgunluk duyulan bir anda agz
genisce acarak soluk alip vermek 16.
Avrupa’daki 28 iilkeden olusan siyasi
ve ekonomik birlik « Elektrik akiminin
siddetini azaltip cogaltmaya yarayan
arag » Dev bir kara kertenkelesi tiirii
17. Bir siirlingen tiirii « Bir isteki en-
gelleri yenme kararliligi « Mikroskop-
ta incelenecek maddelerin {izerine
konuldugu cam parcas1 18. Bir nota »
Dame ..., Trabzonspor’da forma giyen
Senegalli futbolcu « Tiirkiye’de son za-
manlarda taninmaya basglayan bir tiir
yer lahanasi 19. Milli « Yalan dolanla
gizlice goriilen kotii is 20. Kisla, garni-
zon vb. kuruluslarin girisi » Bagkalar
tarafindan bilinmesi sakincali goriilen
bir gergegi aciklama, bildirme.

39. Asya Pasifik
Dental Kongresi
APDC2017

22-25 Mayis 2017
Makao - Cin
www.apdc2017.org

42. Uluslararasi
Moskova Dental Fuan
DentalExpo

25-28 Eyliil 2017
Moskova - Rusya
www.dental-expo.com

Kurs ] Sempozyum

Kisisel Saglik Verileri
2. Ulusal Kongresi

3-4 Haziran 2017
Etfal Hast. - istanbul

www.kisiselsaglikverileri.

org

Amerikan
Dishekimleri Birligi
Kongresi

ADA 2017

19-23 Ekim 2017
Atlanta - ABD
www.ada.org/en/meeting

8 23.

Uluslararasi

Di§hekim|i§i

21-24 Eyl I 2017

stanbul Kongre Merkezi

Diinya
Dishekimleri Birligi
FDI 105. Kongresi
FDI1 2017

29 Agustos -

1 Eyliil 2017
Madrid - Ispanya
www.world-dental
-congress.org

Saglik Calisanlarinin
Saglhigi 6. Ulusal
Kongresi

21-22 Ekim 2017
Ankara U. Tip Fakiiltesi
Morfoloji binasi
www.saglikcalisanisag-

ligi.org

R

| {

TDB

23. Uluslararasi
Dishekimligi
Kongresi

21-24 Eyliil 2017
istanbul
www.tdbkongreleri.org

Fransa Dighekimleri
Birligi Kongresi

28 Kasim -

2 Aralik 2017

Paris - Fransa
www.adfcongres.com

“?W

eoi7

Expodental 2017

www.tdbkongreleri.org |
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Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorulan

Sorularin yanitlarini en ge¢ 30 Haziran 2017 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
SUREKLI DISHEKIMLIEI EGITIMI Alternatif is Merkezi No: 12/38 Gukurambar Cankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
TURK DiSHEKIMLERI BiRLIGi 6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

III- Hasta monitorize edilip kan .

n Yetigkinler i¢in vazokonstriktérsiiz basinci, nabiz ve solunum takibi 7 Asagidakilerden hangisi dis
mepivakain lokal analjezinin mg yapilmalidir. hekimligi’'nde kullanilan x 1g1n1
cinsinden énerilen en fazla dozu IV-Hasta sakinlegtirilip rahat bir cihazl'armda.t b‘.‘luf‘fm lf(.)m.m
4o0omg olup, bulokal anestezik pozisyonda yatirilmahdir. fonksiyonu ile ilgili degildir?

icin3 ya§1ndak1 cocukta 6nerilen V- Hastaya aspirin cignetilmelidir. [a] Xisim geometrisi
maksimum doz ne kadar olmalidir? [bl Xigmni demetinin gap1
[a] IV-I-V-II-III

[a]l 50 [c] Xigini demetinin agis1
[b] 8o (b] IL-IV-V-III-1 [d] Hastayiiziinde isinlanacak alan
[c] 100 {:l]] ?;Elgjﬁlz [e] Xisiniekspoz siiresi
id]] ;6000 fe] IV-III-V-L-I
e
n Dentin kanallarini birbirine

baglayan yan kanallar ne denir?

Tek kron veya kisa kdprii [a] YanKanal

Daimi diglere dental arkta gerekli

yer nasil saglanmaktadir? ll:r(l)lt ezlerde hang(lialvaf:?l?n [b] KanalAgst
et keserlers - simeles ullanimi uygun degildir? [] EsKanal
[a] st keserlerin protrusiv siirmeleri la] NiCr-Be @ Kanalikil
[b] Fizyolojik diastemalarin kullanilmas: b] Pd-A T
[c] Maymun diastemalarinin d 5 €) a8
kullanilmas: fel  Pd-Cu
41 Dis kavsi lu [d] Au-Pd-Ag n
[dl Dis xavsiuzuniugunun ve [e] Au-Pd Asagidakilerden hangisi opak
genigliginin artmasi P .
le] Hepsi tabakas1 i¢in dogru degildir?
e epsi
P n [a]l Segilen rengin baglangicini
Asagidaki ifadelerden yanlis olan1 olusturur.
. ., X
Elektrikli pulpa test cihazlar1 (EPT) %garetleylmz. [b] M?tah rpaskeler. . ) )
asagidaki hastalarmn hangisinde [al Implantlar cevresinde epitelyal [c] Iglfldekl bakir oksit sayesinde opasite
kullanilmamalidir? atagsman ve marjinal kemik arasinda saglar.
isi thazt kull I dens bir bag dokusu vardir ve [d] Porselen-metal baglantisina katkida
fal  Isime cihazi kullananiar implantlardaki toplam “biyolojik bulunur.

[b] Kalgaimplanti olanlar

[c] Kemoterapi igin katater veya port
tagtyanlar

[d] Kalp pili tagtyanlar

[e] Beyin sondasi bulunanlar

genislik” yaklagik olarak 3-4 mm dir. [e] Mekanik baglanmaya yardimeidir.
[b] Biyolojik genigligin yaklagik 2
mm’si epitelyal atagman, 1 mm’si ise
suprakrestal bag dokusu bolgesidir.
[c] Implantlar sement ve periodontal
ligament dokularinin yoklugunda
alveoler kemikle direkt baglant

m Asagidakilerden hangisi peri-
implant ve periodontal yumusak
dokuya ait temel benzer anatomik

yapilardan biri degildir.
Anjina pektoris geligsen bir hastada

. ) yapmaktadirlar. [a] Oralepitelyum.
acil olarak yapilmast gerekenleri [d] Implantlar cevresindeki bag dokusu [b] Sulkuler epitelyum.
siralayiniz. . - )
. . L o periodontal doku analoglariyla [c] Junctional epitel.
I- Dilalu nitrogliserin verilmelidir. kargilagtirildiginda daha selliller ve [d] Hemidesmozom ve basal lamina.
II- Hasta nazal kaniil ya da maske ile vaskiiler yapidadir. [e] Kolajen liflerin olugturdugu implant-
oksijenize edilmelidir. [e] Higbiri. bag doku atagmani.
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Prof.Dr. Oya Aktoren
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Gocuklarda uyku solunum bozukluklarindan biri olarak tanimlanan
uyku apne sendromu, Ust solunum yolundaki daralma ya da tikan-
malar nedeniyle hava akiminin azalmasi ya da durmasi ile karakterize
bir hastaliktir. Uyku esnasinda birkag kez tekrarlayabilen apne ataklary;
hipoventilasyon, hipoksemi, uykunun strekli olarak bolinmesi ve
sempatik sinir sisteminin aktivasyonu ile sonuglanabilmektedir.”®

Uyku apne sendromu; obstruktif uyku apne sendromu (OUAS),
santral uyku apne sendromu ve karisik uyku apne sendromu olarak

COCUKLARDA OBSTRUKTIF UYKU APNE

SENDROMU

OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA IN CHILDREN

OZET

Cocuklarda st solunum yolunda hava akiminin
gelisimsel ya da edinsel faktorlere bagli olarak
azalmasi ya da durmasi ile karekterize olan

uyku apnesi sendromunun en sik gordlen tipi
olan obstruktif uyku apne sendromu (QUAS)
hipoventilasyon, hipoksemi, kardiyovaskdler
hastaliklar, néropsikolojik, bilissel bozukluk, en-
dotelyal disfonksiyonlari gibi medikal sorunlarin
yani sira kraniofasyal ve orodental morfolojik
degisiklikler ile de siklikla iliskilendirilmektedir. Bu
derleme, OUAS'In risk faktorleri, patofizyolojisi,
komplikasyonlari, tani-tedavisinin belirtiimesi ve
dis hekiminin roldntin vurgulanmasi amact ile
gerceklestirilmistir.

Kraniyofasiyal anomaliler, néromuskular hastalik-
lar, obezite, predispozan anatomik olusumlar gibi
farkli risk faktorlerin etyolojisinde rol oynadigi
OUAS olgularinda tedavi predispozan faktoriin
kaldirnimasina iliskin olarak planlanmakta, cerrahi
ya da cerrahi olmayan tedavi ydntemleri uygula-
nabilmektedir. Adenotonsilektomi, mandibular
distraksiyon osteogenezi, medikal tedavi, pozis-
yonel tedavi ve kilo verme gibi tedavi yaklagimla-
rinin yanisira agiz saghgini yakindan ilgilendiren
devamli pozitif havayolu basinci apareylerinin,
myofonksiyonel tedavi apareylerinin ve cesitli
agiz igi apareylerinin uyku apnesi tedavisinde kul-
lanildigr gozlenmektedir. OUAS olgularinin ilgili
disiplinlere yénlendirilmesinde ve multidisipliner
tedavinin ydrutdlmesinde, agiza uygulanan cesit-
li apareylerin buytume ve gelisime, okluzyona ve
agiz dis sagligina etkilerinin takibinin yapilma-
sinda, koruyucu ve tedavi edici dental yaklagim-
larin uygulanmasinda ise dishekimleri etkin rol
oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Uyku, apne, OUAS

ABSTRACT

Obstructive sleep apnea syndrome (OSAS)

is the most frequent type of sleep apnea
syndrome characterized by decreased or
stopped airflow in the upper respiratory tract
due to developmental or acquired factors, such
as hypoventilation, hypoxemia, cardiovas-
cular diseases, neuropsychological, cognitive
impairment, endothelial dysfunction. It is also
frequently associated with craniofacial and
orodental morphological changes.

This review is done to emphasize OSAS' risk
factors, pathophysiology, complications, diag-
nosis and role of dentist.

In the OSAS cases which have different risk fac-
tors in its etiology such as craniofacial anom-
alies, neuromuscular diseases, obesity and
predisposing anatomic formations, treatment
is planned on removal of the predisposing
factor and surgical or non-surgical treatment
methods can be applied.

It is observed that treatment approaches such
as adenotonsillectomy, mandibular distraction
osteogenesis, medical treatment, positional
treatment and weight loss are used in the
treatment of sleep apnea as well as continuous
positive airway pressure appliances, myo-
functional treatment appliances and various
oral appliances which are closely related to
oral health. Dentists play an important role in
the manipulation of OSAS cases to relevant
disciplines and conduction of multidisciplinary
treatment, following-up of the effects of various
appliances on growth and development, occlu-
sion, oral-dental health and implementation of
preventive-therapeutic dental approaches.

Key wordes: sleep, apnea, OSAS

siniflandinlabilmektedir. OUAS, Ust solunum yolunun obstruksi-

yonu sonucu olusmakta ve en sik gorlen uyku apnesi tablosu

olarak tanimlanmaktadir. Santral uyku apne sendromu ise solunum
merkezinden solunum kaslarina komut verilmesine iliskin bozukluklar
nedeniyle solunumun azalmasi ya da kaybolmasi sonucunda uykuda
solunumun durmasi tablosu olarak belirtilmektedir. Karisik uyku apne
sendromunda ise OUAS ve santral uyku apnesine iliskin bulgular bir-
likte gozlenmektedir. Uyku apnesinin ayrica OUAS, santral uyku apne
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sendromu, hipoventilasyon/hipoksemi olusturan sendromlar olarak
ya da son yillarda OUAS'In obezite ile iliskilendirilmesi sonucu obezite
bazli siniflandirmalar da yapilabilmektedir.>'*¢ (Tablo [)

Obezite olmaksizin tist solunum yolundaki lenfoid dokula-
rin buytimesine iliskin OUAS

Obezite ile beraber gorilen ust solunum yolundaki lenfoid
dokularin hafif hipertrofisine iliskin OUAS

Hastaliklara ve sendromlara iliskin OUAS

Noromuskuler hastaliklar
(SMA, Duchenne miyopatisi..)
iskeletsel malformasyonlarla ilgili kraniyofasiyal ve

noéromuskular hastaliklar

(akondroplazi, Pierre-Robin sendromu..)

Sendromlar
(6rn.,.Down sendromu, Prader Willi Sendromu..)
Depo hastaliklari

Tablo I. Cocukluk ¢cagi OUAS siniflamasi™®

Obstruktif uyku apne sendromu (OUAS)

QOUAS siklikla gdzlenen uyku apnesi tipidir ve yetiskinlerde ¢ocuk-
lara gore daha sik gorilmektedir; kadinlarda %2-9, erkeklerde %4-24
oranlarinda gézlenebilmektedir. Cocuklarda OUAS gérilme oraninin
ise %1.2-5.7 oldugu ve en ¢ok 1-8 yas grubu ¢ocuklarda gézlendigi
one strtlmektedir®*” OUAS'In cocuklarda gorilme sikligini, Brunetti ve
ark. %1-1.8, Lumeng ve Chervin %2-4, Marcus %1-5, Schechter ve ark.
%0.7-10.3 olarak belirtmislerdir.!*#0¢ QUAS gorilme sikliginin ise baz
hastaliklarla beraber (genetik bozukluklar, laringomalazi, kroniyofasiyal
anomaliler...) %35 gibi oldukga yuksek olabilecegi bildirilmektedir>’
OUAS kronik gelisen, morbidite ve mortalite gosterebilen bir hastalik-
tir. Erken donemde teshis edilip tedavisi yapilabilen OUASda erken
tani ve tedavi gozlenebilecek kronik sorunlarin 6nlenmesinde ve
mortalitenin azaltilmasinda dnemli rol oynamaktadir.5'%4

Risk faktorleri ve patofizyoloji

Gocukluk cagi OUAS'Inda farkli risk faktorlerinin tanimlandigr goral-
mektedir. Adenotonsiller hipertrofi, obezite, nGromuskuler hastaliklar
ve kraniofasiyal anomaliler major risk faktorleri olarak; metabolik
ve genetik hastaliklar, laringomalazi, faringeal flap cerrahisi, orak
hicreli anemi, beyin kékiindeki yapisal malformasyonlar ise diger risk
faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Anterior nazal stenoz, yarik damak
onarimi, kistik higroma, nazal septum deviasyonu, makroglossi, man-
dibular hipoplazi, mikrognati, yUz hipoplazisi, nazal polip, faringeal
kitle lezyonu gibi bulgular da predispozan anatomik olusumlar olarak
bildirilmektedir.”® Solunum allerjileri, 8zellikle alerjik rinit, genellikle
mukozal 6deme sebep verdigi; alerjik inflamasyonun da OUAS ile ilis-
kilendirilebilecegi 6ne surtlmektedir®® Guilleminault ve ark. calismada
emme, cigneme ve konusmada zorluk yasamaya sebep olabilen kisa
lingual frenulumunun da uyku apnesinde risk faktoéri olabilecegini
belirtmislerdir°Ruffoli ve ark. 6 yasindan buyuk ¢cocuklarda frenulum
boyunun 20 mm'den buyuk oldugu durumlari normal frenulum, 16-19
mm araligini da hafif sorun olarak agiklamiglardir®® Uyku pozisyonu-
nun da OUAS gorilmesinde dnemli rol oynayabildigi; supin pozisyon-
da yatilmasinin genioglossus ve tensor palatini kaslarinin hipotonisine
sebep olarak apne gelisimine katki saglayabilecegi belirtiimektedir.3¢?

Arastirmacilar OUAS'In gelisiminde kraniyofasiyal gelisim, néromus-
kular faktorler, anatomik olusumlar, blyims lenfoid dokular, havayo-
lu enfeksiyonlari, obezite gibi bircok parametrenin rol oynayabildigi;
nazal bosluk ve farinksteki solunum alanlarinin azalmasinin ise ana
neden oldugunu vurgulamaktadirlar.’* Kraniyofasiyal anomalilerin ve
dentofasiyal morfolojik 6zelliklerin OUAS ile iliskili oldugunu gdsteren
calismalarda saptanan 6zellikler Tablo Ilde gosterilmektedir.”> Kondiler
buyimenin ve mandibular ramusun normal gelisim gosteremeyip
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cene gelisiminin yetersiz kaldigi durumlarda gelisen mikrognati ve
mandibular retrognatizm st solunum yolunun daralmasina sebep
olabildiginden uyku apnesi olusabildigi; capraz kapanis, cerrahi ile
tedavi edilmis damak yarig, ytksek damak kubbesi gibi durumlarin
da agiz boslugunu daralttigi ve dil konumunu degistirdigi icin OUAS
olusumu igin zemin hazirladigi bildirilmektedir.5¢

Kraniyofasiyal anomaliler Dental anomaliler

« Maksilomandibular retruzyon
« Artmis mandibular diizlem agisi

R e e ] « Maksiller darlik, ytiksek/dar damak

« Acik kapanis

- On ve arka ¢apraz kapanis

« Dislerde caprasiklik

+ Azalmis intermolar genislik

« Asagida konumLanmis hyoid kemigi
« Azalmig mandibula uzunlugu

+ Azalmis faringeal havayolu boslugu
« Uzun yumusak damak

« Artmis dil boyutu

Tablo Il. OUASIla iliskili kraniyofasiyal ve dental anomaliler”®

Ust havayolu obstriiksiyonunun kafa posttrtind, dil ve disleri, krani-
yofasiyal gelisimi etkilemesi nedeniyle apne hipopne indeksi (AHI) ve
sefalometrik veriler arasinda korelasyon oldugu vurgulanmaktadir.’®®!
QOUAS tanili cocuklarin sefalometrik analizleri yapildiginda okluzyonun
Class Il oldugu, ANB agllarinin arttigi ve SNB acilarinin azaldigi®'; yiz
yUksekliklerinin arttigi ve mandibula uzunlugunun azaldigi belirtil-
mektedir.?' Katyal ve ark. meta-analiz calismasinda, OUAS'll cocuklarda
anlamli olarak ANB agilarinin arttigi ve SNB acilarinin azaldidy, alt yiz
yUksekliginin ise arttigini; PNS-AD1, PNS-AD2 uzunluklarinin da kont-
rol grubuna gore az oldugunu bildirmislerdir”

Lofstrand ve ark. OUAS'l cocuklarda strekli bolinen uyku, agizdan
solunum, bogaz enfeksiyonlarin saptandigini ve bu ¢cocuklarda kafa
taban agisinin az, posterior/anterior ylz ylksekligi oraninin disuk,
maksillanin dar, damak kubbesinin derin, dental arkin kisa ve lateral
capraz kapanisin ytksek oranda bulundugunu bildirmislerdir.** Kronik
horlama gosteren ¢ocuklarda agizdan solunum, artmis mandibular
duizlem agisi ve dolikofasiyal blytime paternine yatkinlik oldugu
bulunmustur.*

OUAS'ta nazofaringeal obstriksiyon ile birlikte agizdan solunumun
da var olabilmesi kafa postUri ve dentofasiyal gelisim morfolojisini de
etkileyebilmektedir.?>”* Agizdan solunum sirasinda dil Gst damagin sekil-
lenmesini olumsuz yonde etkilemekte, dudak ve yanaklardaki geriime
kuvveti maksillanin enine blyimesini engellemekte ve dudak kapanisi-
nin yetersizligine sebep olabilmektedir; tim bunlarin sonucu olarak da
‘uzun yiz'ya da‘adenoid yiz' gorinima olusmaktadir.'®* Cocuklarda
solunumun agizdan yapilmasi kraniofasiyal gelisim bozukluklari ve ma-
lokltzyonlarin yanisira agiz dis saghgini da olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Agizdan solunum yapan 5-12 yas grubu ¢ocuklarda gercekles-
tirilen ¢alismada, agizdan solunum yapan ¢ocuklarin %37.3'Gnde uyku
apnesi tanisi oldugu; agizdan solunum yapan ¢ocuklarin 6n grup
st dislerinde ¢lrtk gérilme sikliginin normal solunum yapanlara
gobre anlamli olarak daha fazla oldugu; df, dfs, DMF, DMFS degerleri
acisindan ise anlamli farkliliklar saptanmadigi bildirilmistir. Calismada,
ayrica agizdan veya normal solunum yapan ¢ocuklar arasinda yiz
sekli, burun sekli, dudak durusu, cene yapisi, gummy smile agisindan
anlamli farkliliklar saptandigi belirtilmistir.®

Komplikasyonlar

Cocuk yas grubundaki bireylerde OUAS tedavi edilmediginde
noropsikolojik, bilissel bozukluk, pulmoner hipertansiyon, endotelyal
disfonksiyonlari gibi ¢esitli komplikasyonlara neden olabilmekte-
dir*7%2 Arastirmacilar ani bebek 6lima sendromunun nedenleri
arasinda, obstriktif ve/veya santral tipte apneler, ritim bozukluklari ve
serebral dolasim bozukluklarinin yer aldigini vurgulamaktadirlar.”®



OUAS tedavi edilmediginde kardiyovaskuler hastaliklar iin de risk
olusturabilmektedir. Walter ve ark. apne hipopne indeksi (AHI) <1/
saat, AHI >1/saat olan 11-16 yas grubu cocuklarda yapilan calis-
mada, AHI > 1/saat olan ¢ocuklarda kan basincinin anlamli olarak
daha yiksek olarak saptandigini, tedavi uygulanan cocuklarda kan
basinci degerlerinin ise saglikli cocuklara benzer dizeylere geriledi-
gini belirtmislerdir® Rosen ve ark. horlamasi bulunan 3-5 yas grubu
142 cocugun %52,1'inde primer horlama, %27,5'inde hafif OUAS ve
%20,4'nde orta OUAS tanisi konuldugunu bildirmisler; OUAS tanisi
bulunan ¢ocuklarda sempatik sinir sistemi/parasempatik sinir sistem
aktivitesi oranlarinin ve noradrenalin diizeylerinin saglikli cocuklara
gdre anlamli olarak ytiksek olarak saptandigini, uyku apnesinin kiigtik
yaslarda bile noktlrnal sempatik aktivasyon ile seyrettigini ve buna
bagli olarak da ikincil kardiyovaskuler komplikasyonlar gorilebilece-
gini bildirmislerdir®” Carvalho ve ark. Cochrane calismasinda OUAS'In
glindiiz gozlenen komplikasyonlarini ise giindiz uyku hali, huzursuz-
luk,yorgunluk, okul problemleri, sabah bas agrisi, agizdan solunum
olarak belirtmislerdir."”

Burnundan derin nefes al ve bir balonu
hareket ettirecek kadar agzindan
nefes ver.

Burnundan nefes al ve pipet ile su dolu

bir bardakta miimkiin oldugunca fazla

baloncuk olusturacak kadar agzindan
nefes ver.

Bir burun deliginden nefes al, digerinden
ver. Parmadinla diger burun deligini
kapa.

Ust dudagini miimkiin oldugunca iist kesici
dislerinin Gzerine kadar indir, ayni zamanda
¢ene kaslarinin gevsemesine engel ol.

15-20 cm uzunlugunda bir ipe bir digme
bagla, agzinin vestibiliinde tut ve ileri
dogru cek.

Bir dudagdinla digerinin tizerini kapa.

Sesli bir sekilde ufleyerek
dudaklarini titret.

Dilini kesici dislerinin Gzerine yerlestir ve
araba cami silecegi gibi saga sola
hareket ettir.

A: Burundan nefes alip verme egzersizleri
B: Labial bosluk ve dil tonusu egzersizleri
C: Dil postur egzersizleri

Sekil 1. Miyofonksiyonel tedavi egzersizleri?'

Tani

Uyku hastaliklarinin uluslararasi siniflamasina (ICSD) gore cesitli tani
kriterleri vardir”® Ayrica OUASda apne ve hipopne periyodlarin niceligi
tanida 6nem tasimaktadir. Uyku esnasinda gerceklesen toplam apne
ve hipopne sayisinin uyku saatine bolinmesi ile hesaplanan apne
hipopne indeksi (AHI) verileri OUAS siddetinin belirlenmesinde énem-
lidir (Tablo IlI).

Tablo lll. OUAS siddetinin apne hipopne indeksine (AHI) gore
siniflandiriimasi®

Tanida 6yku ve anketlerin de yardimci olabilecedi bildirilmektedir.
Ebeveynin cocukta apne ve uykunun bolindigunt gézlemlemesi,
huzursuz uyku ve glindiz uyku halinin var olmasi, dikkat bozuklugu
ve hiperaktivite basta olmak Uzere davranis ve 6grenme bozukluk-
larinin sorgulanmasi yardimci bulgular olabilmektedir. Ayrica, OUAS
olan bircok cocukta horlama gézlenebilmekte, horlama sesi yuksek-
liginin ise OUAS derecesini gdstermedigi belirtilmektedir. OUAS'In
degerlendirildigi anket formlari ile tani konulmasindaki yararliigin ise
kisith oldugu vurgulanmaktadir*** OUAS a iliskin bulgularin hastalar
uyanik iken normal oldugu bildirilmektedir; klinik muayenede tonsil
ve adenoid biydmeleri, agiz solunumu, burun tikanikligi, adenoidal
ylz, hiponazal konusma gibi OUAS ile iliskili nonspesifik belirtiler
incelenmelidir.*®

OUAS tanisinda altin standard polisomnografidir (PSG). Kesin tani
icin, PSG gece uyku esnasinda yapiimalidir. PSG kayitlar, frontal, sant-
ral ve oksipital elektroensefalografi (EEG), sag ve sol elektrookulogram
(EOQ), yuzeyel cene ve bilateral bacak elektromiyografisi (EMG),
elektrokardiyografi (EKG), oronazal termal sensér, nazal basing sensord,
torakal ve abdominal hareket sensord, oksijen satlirasyonu, viicut
pozisyonu ve senkron video kaydini icerir. PSG kesin tani saglayan
ancak maliyeti ylksek, zaman ve uzman kisi gerektiren bir yéntemdir;
bu nedenle farkli tani yontemleri gtinimzde arastiriimaktadir. Cocuk-
larda parsiyel hava yolu obstriksiyonu ve obstruktif hipoventilasyon
apne olmadan da gozlenebileceginden CO2 basing 6l¢timlerinin de
yapllmasi gerekli gorilebilmektedir.®

Obstruktif apne ve hipopnelerin desaturasyona neden olmasi ne-
deniyle tanida pulse oksimetreden de yararlanabildigi gorilmektedir.
Oksijen saturasyon takibinin tim gece yapilabilmesi, distk maliyeti,
cihazin tasinabilirligi ve uygulama kolayligi pulse oksimetrenin avan-
tajlari olarak belirtilir. Cocuklarda obstruktif apnenin gecede 3-7 kez
olan REM doénemlerinde ve siklikla 20-30 dakikalik periyodlarla g6-
raldugu bildirilirAncak cocuklarda obstriiktif olaylarin siklikla belirgin
desaturasyon olusturmamasi nedeniyle pulse oksimetre él¢tmlerinin
apne ve hipopneler icin her zaman belirleyici olmadigi, hareket arte-
faktlarinin da yanlis desaturasyon dlctimlerine neden olabildigi bildiril-
mektedir. Pulse oksimetre yonteminin &n degerlendirme yaptigi, kesin
tani saglamadig, diger bulgularla beraber degerlendiriimesi gerektigi
vurgulanmaktadir6!

Sonografik ydntem ile horlama seslerinin kaydedilebilmekte ya
da pulse oksimetre gibi bir diger ydntemle birlikte yapilabilmektedir.
Ancak sonografik kayitlar ile santral apneler obstriktif apnelerden
ayirt edilememektedir; bu nedenle bu yontemin yaygin bir kullanimi
bulunmamaktadir.5>"8

Uykuda kaydedilen video bulgulari da OUAS tanisinda yardimci
olabilmektedir. Arastirmacilar grdilttld solunum, hareketler, uyanma
epizodlari, apne ve gogus hareketlerinin degerlendirildigi 30 dakikalik
evde yapilmis uyku kaydinin OUAS tanisinda yiiksek spesifite gosterdi-
gini belirtmislerdir.”® Ancak, uykunun sadece bir kismina iliskin kaydin
tlm gece uyku kayitlarini yansitmadigi da unutulmamalidir.Tim gece
uyku kayitlarinin pulse oksimetre kayitlari ile birlikte degerlendirilme-
si; hareket uyarilari, uyku pozisyonu ve oksijenizasyon ile ilgili bilgi
vermekle birlikte solunum eforu ve AHI hakkinda bilgi vermedigi de
bildirilmektedir.>”
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Ust solunum yolunun endoskopik, radyografik ya da bilgisayarli
tomografi, manyetik rezonans incelemeleri gibi gérintileme yon-
temleri ile degerlendirilmesi ile genislemis adenoidler ve daralmis Gst
solunum yollar gozlenebilir. Ekokardiyografi ile sag, sol ya da biventri-
kuler hipertrofi gorulebilir® Komplikasyon gorilen OUAS hastalarinda
sistemik hipertansiyon, pulmoner hipertansiyonlu hastalarda ikinci
kalp sesinin pulmoner komponentinin artmasi gérdlebilir®*” OUASda
ayiricl tani; basit horlama, hipopne, santral uyku apnesi, diger uyku
bozukluk hastaliklar ile yapilmalidir. PSG, ayiric tani i¢in énemli bir
yontemdir.

Tedavi

OUAS tedavisi degisiklik gosteren, bireye 6zgi planlama ve multidi-
sipliner yaklasim gerektiren yontemler icerir. Tedavinin amaci optimal
dizeyde solunumu saglamak, komplikasyonlari azaltmak ve bireyin
yasam kalitesini yukseltmektir. Erken dénem tedavisi icin PSG tanisi
onemlidir. OUAS tipine gore farkli tedavi secenekleri ve yeni giincel
tedavi yaklasimlar bulunmaktadir.”'#>#¢ (Tablo IV)

« Erken mandibular ilerletmeyi iceren
maksillofasiyal cerrahi

- Ortodontik tedavi (siddetine gore; cerrahi
sonrasl ya da cerrahi yerine)

+ Nazal CPAP (cerrahi 6ncesi, ya da reziduel
hastaliga gore cerrahi sonrasi)

» Medikal tedavi (lokal ya da sistemik
antiinflamatuar ilaglar)

- Eger 1. ve 3. tedavilerden sonra hala agizdan
solunum devam ediyorsa orofaringeal
egzersiz tedavisi

Konjenital
fenotip
(retrognati, mik-
rognati, Pierre
Robin)

« Adenotonsilektomi

+ Agiz ici apareylerle ortodontik tedavi
(siddetine gore, cerrahi sonrasi ya da cerrahi
yerine)

« Nazal CPAP (cerrahi sonrasi reziduel hastalik
durumunda)

- Medikal tedavi (lokal ve sistemik intiinflamatuar
ilaclar)

« 1.,2. ve 3. tedavilerden sonra hala agizdan
solunum devam ediyorsa orofaringeal
egzersiz tedavisi

Yaygin fenotip
(uzun yiiz, dar
damak, minor
malokluzyon,
adenotonsiller
hipertrofi)

Tablo IV. Cocuklarda OUAS siniflamasina gore multidisipliner tedavi
yaklagimlar”!

I- Cerrahi tedavi

1. Adenotonsilektomi: Cocuklarda OUAS goérilmesinin en yaygin
nedeni adenotonsiller hipertrofidir; bu nedenle, tonsil ve/veya adeno-
idlerin cerrahi olarak alinmasi etkili bir yontemdir.*® Adenotonsilektomi
en tercih edilen ve en yaygin yontemdir.® Arastirmalar adenoton-
silektomi sonrasi takip edilen cocuklarda obstriiksiyonlarin anlamli
derecede azaldigini; yasam kalitelerinin ve okul performanslarinin
arttigini, davranis bozukluklarinin diizeldigini bildirmektedir.24” Ancak
OUAS; kraniyofasiyal anomaliler, Down sendromu gibi sendromik
olgular, obezite gibi baska hastaliklarla birlikte gézlendiginde, adeno-
tonsilektomiden sonra rezidlel olarak varligini devam ettirebilmekte-
dir. OUAS'In tamamen tedavi edilebildigi (AHI<1) oran %25-40 olarak
belirtilmektedir>#’” Son zamanlarda, AHI degerinin 2-30 oldugu olgu-
larda, erken dénem adenotonsilektominin, konservatif yontem olan
‘gdzlemle bekleme'den daha etkili olduguna iliskin bulgular sunul-
mustur.®® Hulcrantz ve ark. 6 yasindan énce opere olmus ¢ocuklarda,
acik kapanis vakalarinin %50-65'inin, bukkal ve anterior ¢capraz kapanis
vakalarinin ise %77'sinin diizeldigini belirtmislerdir.> Gerekli vakalarda
ise adenotonsilektominin ortodontik tedavi ile desteklendiginde daha
etkili ve kalici tedavi saglandigi vurgulanmaktadir.®#”
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2.Distraksiyon Osteogenezi: Pierre Robin Sendromu, Treacher
Collins sendromu gibi kraniyofasiyal anomaliler ile dogan cocuklarda
¢odu zaman mandibular retrognati ve glossoptosis havayolu obstrik-
siyonuna neden olur. Modern tedavi ydontemi olarak; ytzikoyun
konumlanma, nazofaringeal havayolu destedi, glossopleksi, agizigi
apareyler gibi konservatif yontemler, distraksiyon osteogenezi ya da
trakeostomi gibi invaziv yéntemlere gore tercih edilir. Meta-analiz
ve derleme calismalarinda mandibular distraksiyon osteogenezinin,
havayolu obstriiksiyonu ve beraberinde getirdigi emme becerisi ve
yasam kalitesi gibi fonksiyonel durumlari iyilestirdigi gosterilmistir>*°
Tahiri ve ark. 2014 yilinda yapilan sistematik derleme calismasinda
mandibular distraksiyon osteogenezinin, cocuk hastalarda havayolunu
ivilestirdigini belirtmislerdir.”? 2015 yilinda yapilan derleme calisma-
sinda, mandibular hipoplazi olgularinda distraksiyon osteogenezinin
etkili bir yéntem oldugu; mandibular distraksiyon osteogenezisine
alternatif yeni tedavi yontemi olarak 6nerilen orta yiz distraksiyon
osteogenezisinde ise nazofarinks ve velofarinks bolgesinde genisle-
me ve rahatlama saglayarak havayolunun acildigi ileri stralmustar>
Taylor ve ark. bu yéntemin, sefalometrik lcimlere ve polisomnografi
degerlerine gore, solunumu iyilestirdigini bildirmislerdir.”> Ancak bu
yéntemin uzun dénem sonuglarinin bilinmediginin de vurgulandigi
gorilmektedir>*

II- Cerrahi olmayan tedavi yontemleri

1. Devamli pozitif havayolu basinci (Continous Positive Airway
Pressure: CPAP): Yetiskin hastalarin cogunda, cocuk hastalarin belirli
bir grubunda uygulanan guvenli ve etkili bir tedavi yontemidir* Uyku
esnasinda yUz maskesi ya da nazal maske ile belirli basingta havanin
st hava yoluna itilerek dokularin uzaklasmasini ve hava akisinin
kolaylasmasini saglar®” (Resim 1) Cerrahi yontemle yeterli sonug
alinamayan, obez ya da kraniyofasiyal deformitesi bulunan ¢ocuklarda
kullanilabilir.*>s° CPAPa alternatif olarak iki seviyeli pozitif hava yolu
basinci (Bilevel Positive Airway Pressure:BiPAP) kullanilabilir. Avantaji;
inspirasyonda daha yiiksek, ekspirasyonda daha dustk pozitif hava
basinci saglamast ile normal solunuma daha yakin ézellik gdsterme-
sidir. Adenotonsilektomi icin uygun olmayan OUAS hastasi cocuklarin
tedavisinde bu iki yontemin etkinligi karsilastiriimistir ve ydntemler
arasinda anlamli bir fark bulunmadigr bildirilmistir.*> Devamli maske
kullaniminin yz gelisiminine olan etkisinin degerlendirilmesi amaci
ile Roberts ve ark. 6 aydan daha uzun stre ve haftada 20 saatten fazla
stire maske kullanan ¢ocuklarda yiz gelisimini sefalometrik dlgctimler
ile degerlendirmisler ve arastirma sonucunda orta yiz gelisiminde
retrognati ve palatal diizlemin saat ydoninUn tersine tipping yaptigini
belirtmislerdir.®

Resim 1. Devamli Pozitif Havayolu Basinci cihazinin maskesi

2. Yiiksek akimli nazal kaniil: Cocuklarda OUAS tedavisinde de-
vamli pozitif hava yolu basincina alternatif olarak ileri striilmustar. Ust
hava yolu kollapsini yiksek basing ile dnler. Soluk oranini ve soluk akis
sinirlamasini azaltir. Calismalarda CPAP sonuglari ile benzer sonuglar
elde edilmistir>"”3 Bazi arastirmacilar, bu yéntemin ilerde kullaniminin
artabilecegini dngérmektedirler.®



3. Medikal tedavi: Antiinflamatuar ilaglar, lenfoid dokularin 6zellikle
adenoidlerin boyutlarini kigulttigu ve havayolu agikhigini arttirabil-
mektedir.39 Arastirmacilar 5 glnlik prednisone kullaniminin OUAS
siddetinin azalmasinda etkili bulunmadigini’; intra-nazal streoid olarak
fluticasone kullaniminin ise hafif siddetli pediyatrik OUAS tedavisinde
AHl ortalamasinin 10.7+2.6/saat'ten 5.8+2.2/saat'e azalttigini ileri
stirmduslerdir.””. Kheirandish-Gozal ve ark. 6 hafta sure ile intranazal
budesonide kullanan cocuklarda AHI ortalamasininin anlamli olarak
distigind ve ilacin kullaniminin birakilmasindan en az 8 hafta sonra-
sina kadar da etkili oldugunu bildirmislerdir*' Whitla ve Lennon 2016
yillinda OUAS'ta medikal tedaviye iliskin gerceklestirdikleri derleme
calismalarinda ise uzun dénem ilag kullanma gerekliliginin en dnemli
kisitlayici faktor oldugunu belirtmislerdir.®

4. Agiz ici apareyler: OUAS'li hastalarda retrognatik mandibula-
nin tedavisi fonksiyonel agiz ici hareketli apareyler ile néromuskular
fonksiyondan yararlanilarak cerrahi yontem uygulamadan gerceklesti-
rilebildigi belirtiimektedir.*> Matsumoto ve ark. AHI>3 olan ¢ocuklarda
AHI<3 olanlara gore daha fazla retrognatik mandibula gézlendigini
bildirmislerdir>* Mandibular retrognatisi olan cocuklarda mandibula
bu apareylerle dnde konumlandirarak hava yolu ¢api artirilarak OUAS
bulgularr azaltilabilmektedir>* (Resim 2).

Gocuklarda OUAS tedavisi icin farkli apareyler kullanildigi géral-

—

Resim 2. Mandibulay! 6nde konumlandiran aparey

mektedir. OUAS tedavisinde uygulanan apareylerin AHI skoru, uyku
ve glindiiz semptomlari agisindan degerlendirildigi 2016 Cochrane
calismasinda, horlama ve huzursuz uyku durumlari, agizdan solunum
ve burun tikanikhidi, okul problemleri ve sabah bas agrisi disinda
uykusuzluk, huzursuzluk, yorgunluk gibi semptomlarinda tedavi ve
kontrol gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulundugu bildiriimis; agiz
ici apareylerin etkinligi konusunda yeterli kanita ulasilamadigr ancak
kraniyofasiyal anomalilerle beraber gérilen OUAS olgularin tedavisin-
de agiz ici apareylerin yardimci olabilecegi vurgulanmistir.”

Villa ve ark. OUAS olan ¢ocuklarda 6 ay sure ile aparey kullanimi
ile AHI skorunun 7.1'den 2.6'ya dUstdguna bildirmislerdir®% Zhang
ve ark. mandibula retrognatisi olan 46 cocugun 10 ay stre ile aparey
kullanmasi sonrasi yapilan sefalometrik analizlerde overjet, overbite ve
yUz profilinde iyilesme oldugunu, yumusak damak uzunlugunun azal-
digini, posterior ve orta havayolu boslugunun arttigini bildirmislerdir.®
Buchenau ve ark,, Pierre Robin sendromu ile dogan, ortalama yasi 3
guin olan 11 bebekte uyguladiklar yeni tip bir aparey ile AHI skorunda
anlamli bir azalma saptadiklarini bildirmislerdir." 2016 yilinda yapilan
derleme calismasinda ise hafif ve orta siddetli OUAS tedavisinde agiz
ici apareyleyin mandibulayr 6nde konumlandirarak ya da dili sabit
tutarak uyku esnasinda hava yolunu kapatmasini &nleyerek etki gos-
terdigi; ancak cocuklarda bu konuda az calisma yapildigini ve yeterli
kanita ulasilamadigr bildirilmistir.2

5. Hizli maksiller genisletme: OUAS sikayeti bulunan ¢ocuklarda
genellikle gbzlenen maksiller hipoplazi sonucu olusan maksiller darlik
havayolunu azaltmakta, dilin konumunu degistirmekte ve nazal resis-
tans arttirmaktadir>* Transvers maksiller yetersizligi olan ya da capraz
kapanisi olan hastalarda maksiller genisletme ile nazal resistansin azal-
didi, burunda hava akisinin kolaylastidi, dilin daha 6nde konumlandigi
bildirilmektedir. Hizli maksiller genisletme olgularinda fonksiyonel re-
habilitasyon ile solunum paternindeki degisiklik desteklenebilmekte-
di.!”** Sefalometrik analizlerde ve konik isinli bilgisayarli tomografi de
farkliliklar izlenebilmektedir. Hizli maksiler genisletmeye iliskin bircok
yayin mevcuttur; 2016 yilinda yayinlanmis bir meta-analiz ¢alismasina
gore hizli maksiller genisletme apne hipopne indeks skorunda anlamli
derecede degisiklik yapmaktadir*®

6. Miyofonksiyonel tedavi: Ust hava yolunun acikhigi ile Gst hava
yolu kaslari iliskilidir.** OUAS tedavisinde orofaringeal egzersizlerinin
(Sekil 1) uygulanmasi ile dil, yumusak damak, lateral faringeal duvar
kaslarinin ¢alistirilarak Ust solunum yollarinda dogru nefes aligverisi
saglanabilmekte, konusma, ¢cigneme ve yutkunma fonksiyonlari iyiles-
tirebilmektedir3' Cocuklarda hafif ve orta siddetli OUAS tedavisinde
bu yéntemin basarili oldugu belirtilmektedir??*'4° 2015 yilinda yapilan
meta-analiz calismasinda ise cocuklarda uygulanan bu yontemin AHI
skorunu %62 oraninda dustrdigu bildiriimektedir.!*# Chuang ve ark.
miyofonksiyonel tedavi etkinliginin arastiriimasi amaci ile gercekles-
tirdikleri calismada, OUAS tanisi bulunan 3-15 yas grubu prematire
dogan ve zamaninda dodan hastalara 6 ay streyle mandibulayi dil
egzersizleriile ilerletebilen ve kisiye 6zel hazirlanan tek parca apareyi
uyku esnasinda her gece kullanilmasinin her iki grupta da AHI
skorunda anlamli azalma olusturdugunu belirtmisler; miyofonksiyo-
nel tedavi icin ebeveyn ve cocugun isbirligi icinde olmasi gerektigini
one stirmuslerdir®® 2016 yilinda yapilan meta-analiz ¢alismasinda,
miyofonksiyonel tedavi ydntemi, hizli maksiller genisletme, mandi-
bular ilerletmeye iliskin arastirmalarin bulgulari ise Tablo V, VI, VII'de
gosterilmektedir.>

7. Pozisyonel tedavi: Uyku esnasinda apne ya da hipopne gelisimi-
nin yatma pozisyonu ile ilgili olabilecedi ne strtlmustlr. Bazi ¢alis-
malarda sirt Ustl yatmanin apne yada hipopneye sebep olabilecedi,
bazi calismalarda ise AHI skorunda degisiklik gézlenmedigi belirtil-
mistir.22%° Pereira ve ark., OUAS'I bulunan 3 yasindan kiguk ¢ocuklarin
uyku pozisyonlarini degerlendirmis ve supin pozisyonda RDI (respi-
ratory disturbance index) degerlerinin arttigini; 8-12 aylik bebeklerde
ise vicut pozisyonunun etkili olmadigini belirtmislerdir.®* Fernandes
do Prado ve ark., 1-10 yaslarindaki 80 cocugun polisomnograflarini
incelemis ve cocuklarin yetiskinlerin aksine supin poziyonda daha
rahat nefes aldiklarini gostermislerdir?° Sonug olarak, bu yontemin
celiski sonuglar icerdigi ve daha fazla calisma yapiimasina gereksinim
oldugu gorilmektedir.

8. Kilo verme: Obezite, dzellikle de boyun bolgesinde kalinlik,
QOUAS icin major risk faktoridar. Boyun boélgesinde yag depolanmasini
takiben solunum yolu daralir ve Ust hava yolunun fonksiyonunda azal-
maya sebep olur. Prospektif calismalara gore %10'luk kilo artisi, 4 yillik
takip strecinde OUAS olma riskini 6 kat arttirir. %10’luk kilo kaybedisi
ise AHI skorunda %26'lik dustse sebep olur®?

Uyku apnesi sendromunda dis hekiminin rolii

Uyku apnesinin erken tanisinda ve tedavisinde dishekimlerinin,
ozellikle de cocuk dishekimleri ve ortodontistlerin rolU ytksektir. Ade-
notonsiller hipertrofi, kisa frenulum ya da uyku apnesi etyolojisinde
etkili diger predispozan faktorlerin tanisinin konulmasinda, ilgili disip-
linlere yénlendiriimesinde ve multidisipliner tedavinin yurtttlmesin-
de, apne tedavisi amaclyla agiza uygulanan cesitli apareylerin blytime
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Villa ve ark. ; kisiye ozel
Cozza ve ark. ;

Yemek hari¢
)
devamh
o

fta hep, sonra
sadece gece

AHL,AI,Sa0, | Belirtilmemis

Kisaltmalar: AHI: Apne-Hipopne indeksi, Al: Arusal index, BP: Bite Plane, MM: Modifiye Monoblok, RK: Randomize Kontrolli, RO: Randomize Olmayan,
Sa0,: Arteriyal Oksijen Saturasyonu, UK: Uyku Kalitesi

Tablo V. Ortopedik Mandibular ilerletme®?

Yazar (aslirlr;a m cm;/'l{ﬂ Miidahale m Takip (ay) Sonug Adenoid/tonsil

Villa ve ark.
2002

Guilleminault
ve ark. 2001

i . 6 ay* AHI, Al, Ort. | Calismadan 6nce ade-
ﬂ Ll SR Bl 109 (2tur/g) 12 ay? Sa02,5SQ | notonsilektomi yapildi
Pirelli ve ark. ; Eks. Vidali 1 ay©
2004 ﬂ Italya | 19/12 | 8.68+(6-12) sabit aparey 0-20 g (Tmm/qg) 10-16 ay?

Bi-E (n:4) Crilpe:
USA | 14/17° .5%0. e da. de (0.25 mm/tur) <4¢ 1 AHI’RDI’_ adenotonsilektomiyi
hareketli Min. SaO : :
z takiben ort. tedavi
aparey

AHI, Top. Adenotonsiller
Sa02, SQ hipertrofi yok

Marino ve ark. : - 11.2 g (2tur/g; 12 ay© 2 . - .
2012 11/14 | 5.94+1.64 | 2 band tipi 18 ay? ? Degerlendiriimedi

Adenotonsiler
hipertrofi (2+ veya3+)
o : dahil edildi, nedeni
Plreglo\;ezark. italya | 43/37° 6-13) sEll(tS.a\[:/)I:rael)ll 3123;12;;:{% <4¢ yok AHI beIIioImayan.kronik
adenotonsiller
inflamatuar sorunlar
edilmedi

Kisaltmalar: AHI: Apne-hipopne indeksi, Al: Arusal index, E: Erkek, K: Kadin, MG: Makisller Genisletme, Sa0,: Arteriyal Oksijen Saturasyonu
31 vaka, grup 1 ortodontik verileri g6z 6ntinde bulundurulmus (ortodontik tedaviden sonra cerrahi uygulanmis.); n:16
80 vaka, grup 2 ortodontik verileri géz éntinde bulundurulmus (ortodontik tedaviden sonra cerrahi uygulanmis.); n:40
<aparey agiz icinde
daparey agiz disinda
pelirtiimemis

Tablo VI. Hizli maksiller genisletme >

Calisma Cinsiyet .
) Miidahal
Seki E/K AR
Akrilik splint
PC | Brezil | 16° 12.6£11.5 Herbst
apareyi

Schiitz ve
ark. 2011

15 glin HMG
takiben 6 mm
anterior mand.

ilerletme

Takip (ay) | Birakma Adenoid/tonsil

AHL,ALOrt. Sa0,,
Havayolu acisi ve Hipertrofi yok
hacmi

Kisaltmalar: : PC: Prospektif calisma, HMG: Hizli maksiller genisletme, AHI: Apne-hipopne indeksi, Al: Arusal index, Sa0,: Arteriyal Oksijen Saturasyonu
2 E/K orani belirtiimemis

Tablo VII. Miyofonksiyonel tedavi ve hizli maksiller genisletme®*

ve gelisime, okluzyona ve agiz dis sagligina etkilerinin takibi, koruyucu
ve tedavi edici dental yaklasimlarin uygulanmasinda dishekimlerinin
etkin rol oynadigi belirtilmektedir."#'

Sonuglar

- Ust solunum yolunda hava akiminin gelisimsel ya da edinsel
faktorlere bagli olarak azalmasi ya da durmasi ile karekterize olan
uyku apnesi sendromunun olusumunda kraniyofasiyal anomaliler,
noéromuskular hastaliklar, obezite, predispozan anatomik olusumlar
gibi farkli risk faktorleri rol oynayabilmektedir.

+ Hipoventilasyon, hipoksemi, kardiyovaskuler hastaliklar, néropsi-
kolojik, bilissel bozukluk, endotelyal disfonksiyonlari gibi medikal
sorunlarin yani sira kraniofasyal/orodental morfolojik degisiklikler ile
de siklikla iliskilendirilen uyku apnesi sendromunda erken dénem-
de tani ve tedavi buyuk 6nem tasimaktadir.
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Cocuklarda en sik gozlenen uyku apnesi tipi OUAS'ta tedavi pre-
dispozan faktorin kaldiriimasina iliskin olarak planlandigi, cerrahi ya
da cerrahi olmayan tedavi ydntemlerinin uygulandigi gértlmektedir.
Adenotonsilektomi, mandibular distraksiyon osteogenezi, medikal
tedavi, pozisyonel tedavi ve kilo verme gibi tedavi yaklasimlarinin
yanisira agiz saghgini yakindan ilgilendiren devamli pozitif havayolu
basinci apareylerinin, myofonksiyonel tedavi apareylerinin ve farkli
agizici apareylerinin uyku apnesi tedavisinde kullanildigi gozlen-
mektedir.Calismalarda kraniyofasiyal anomali olgularinda uygulanan
apareyler ve mandibular distraksiyon osteogenezinin uzun dénem
takiplerinde yeterli dizeyde basari ve kanita ulagilamadigi; maksiller
darligin obstriksiyona sebep oldugu olgularda maksilla genislet-
mesinin etkili sonuclar verdigi; myofonksiyonel ve diger agizici
apareylerin etkinligine iliskin gelecek calismalara gereksinim oldugu
ileri surdlmektedir.
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DiSHEKIMLIGINDE KLiNiK

Yayin Kurallan

Turk Dishekimleri Birligi Dergisi icerisinde bagimsiz bir
dergi olarak yayimlanan Dishekimliginde Klinik Dergisi
Turk Dishekimleri Birligi Akademi'nin resmi bilimsel
yayinidir.

ki ayda bir yayimlanan bu dergiye editére mektup ile
dishekimliginin tiim alanlarina iliskin deneysel, biyome-
dikal, epidemiyolojik ve/veya klinik 6zgiin ve bilimsel
arastirmalar, olgu sunumlart ile derlemeler Tiirkge olarak
kabul edilir.

Makale Yapisi:

1. Makaleler bilgisayar ile standart A4 (210x297 mm)
boyutunda Word'tin Times New Roman yazi tipinde,
iki satir araliginda ve iki tarafa yasl yazilmalidir.
Basliklar kalin fontta ve 14 punto ile yazilirken, alt
basliklar da kalin ve 12 puntoda; alt bolumler ise
italik ve 12 puntoda olmalidir. Makalenin geri kalan
gévde kismrise 12 punto olmalidir.

2. Sayfa numaralan sayfanin sag altinda yer almali ve
kapak sayfasina numara yazilmamalidir.

3. Gereksiz kisaltmalardan kaginilmali, btin kisalt-
malar metinde ilk gectikleri yerde parantez icinde
agiklanmalidir.

4. Her 6zgiin arastirma metni “Baslik sayfasi, Ozet ve
Anahtar kelimeler(Ttrkge/ingilizce), Giris, Materyal
& Metot, Bulgular, Tartisma, Sonug(lar), Kaynaklar,
Tesekkir/Onay(Gerekli ise), Sekiller (Resimler var ise),
Tablolar (Eger var ise)"bolumlerini icermeli, olgu
sunumlarinda ise “Baslik sayfasi, Ozet ve Anahtar
kelimeler(Tirkce/ingilizce), Girig, Olgu Sunumu,
Tartisma, Sonug” bolumleri yer almalidir. Her bolim
ayr bir sayfada baslamalidir. Derlemelerde bélumler
olmamali, ancak ana metnin sonunda “Sonug”
bolumu bulunmalidir

5. Baslik sayfasinda;

- Calismanin bagligi (maksimum 90 karakter)

+Yazarlarin varsa ikinci isimleri de dahil tim isimleri

- Makaleyi sunan kurumun (Gniversite, fakilte,
bolim, hastane) adi

- Anahtar kelimeler Ttirkge ve Ingilizce (maksimum.
5 adet)

-5 kelimeyi gecmeyen kisa baslik

-Gonderen yazara ait telefon, faks numarasi ve
e-postay! iceren iletisim bilgileri yer almalidir.

6. Makaleyi kullanilan en az 150 ve en ¢ok da 200
kelime ile yansitacak nitelikte olmasi gereken “Ozet”
bolimy; Turkge ve ingilizee olarak hazirlanmali ve
Turkce 6zet; "Amag, Materyal & Metot, Bulgular ve
Sonucuy, ingilizce 6zet ise "Objectives, Methods,
Results ve Conclusion” boltmlerini tagimalidir ve bu
boltimler paragraf baslarinda koyu yaziimalidir. Olgu
sunumu ve derlemelerin 6zetlerinde bu bélimlerin
olmasina gerek yoktur. Turke ve ingilizce maksi-
mum. 5 adet Anahtar kelime bulunmali ve Medikal
Konu Basliklar'na (MeSH MedLine/PubMed) uygun
olmalidir.

7. Ozgun arastirmalarin "Giris” b6lim var olan duru-
mu ve bahsedilmek istenen problemi isaret etmeli,
"Materyal & Metot" bolumUnde kullanilan metot
ve var ise hastalar acikca ifade edilip, hasta (insan)
iceren klinik deneme veya deneysel arastirmalarin
mutlaka etik komisyon onay yazisi bulunmali, ve
hastalardan gondllt onam formu alinmis olmalidir.

8. Ozgin arastirmalarin “Bulgular” bslim kaynak ve o
kaynaklarla ilgili karsilastirma icermemeli ve yoruma
dayali bir ifade icermemelidir. Istatistiksel degerlen-
dirmeye yer verilmelidir.

9. Ozgun arastirmalarin “Tartisma” bolimiinde,
calismanin ana sonucu agikga belirtiimelidir. Son-
rasinda yazar calismanin sinirlamalarini bildirmeli
ve kullandigi yontemleri elestirmelidir. Yazar kendi
bulgularini/gozlemlerini sunulmali ve diger yazarlar
ile karsilastiriimalidir. Sonuglar ise, tavsiyeleri icermeli
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ve gelecekte yapilacak ilgili arastirmalara isik tutma-
idr.

. Makalelerdeki“Kaynaklar"bélumu ise makale icinde

direkt olarak belirtilmis konularla ilgili olmalidir. Kay-
naklar listesi alfabetik sirada olmalidir. Metin icinde
kaynak numaralar Ust simge (superscript) olarak
yazilmali (Orek:"....... bildirmistir. 3.) ve ayni bilgiyi
ifade eden kaynaklar kronolojik sirada ayni parantez
icinde numaralandinimalidir. Makalenin kaynaklar
bolimundeki eserlerin U¢ veya daha fazla yazarli
olmasl halinde, sadece ilk yazar belirtiimeli ve ve ark.
ile bitirilmelidir (Ornek: Keller A. ve ark. 1986). Ayni
yazara veya yazar grubuna ait yayinlar, kronolojik
sirada yazilmalidir; ancak ayni yilda yayimlanmis
kaynaklar var ise kiictk harf (a, b, ¢, d. . gibi) ile
bildirilmelidir.

. Her kaynak; tim yazar(lar)in ilk harfi biytk olacak

sekilde soyadlart ile adlarinin ilk harfini, calismanin
tam adini, derginin uluslararasi olarak kabul edilmig
kisaltmasini (bknz. Index Medicus veya Science
Citation Index'e uygun), derginin sayisini, calismanin
ilk ve son sayfalarinin numaralarini ve yayimlanma
yilinticermelidir (Orek: Wiegand A, Caspar C,
Becker K, Werner C, Attin T: In-vitro - Untersuchun-
genzur Zytotoxizitatvon Self-Etch-Adhasivsystemen.
SchweizMonatsschrZahnmed 116:614-621 (2006)).

. Kitaplar kaynak olarak gosterilirken, yazar(larin

soyadi, ile ad(lar)inin ilk harfi, kitabin ad, kaginci
baski oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer, ile basim
yili, yazilmalidir. (Ornek:“T Wolf H F, Rateitschak E M,
Rateitschak K H: Parodontologie. 3. Aufl. ,Thieme,
Stuttgart (2004)).

. Kitap bolimu kaynak olarak gosterilirken, ilgili

bolimun yazar(larin soyadi, ad(laninin ilk harfi,

ilgili bolimn adi, kitabin editor veya editorlerinin
soyadlari, adlarinin ilk harfi, kitabin adi, kaginci baski
oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer ve yili yazilmalidr.
(Ornek: Bergenholtz G, Hasselgren G. Endodontics
and periodontics. In: Lindhe J, Karring T, Lang NP.
Clinical Periodontology and implant dentistry. 3th
Ed., Munksgaard, Kopenhag, 1997.).

. Kaynaklar icerisindeki tezler; tez sahibinin soyadini

ve adinin ilk harfini, tezin adini, yapildigi kurumu,
yer ve yili ile tezin niteligini belirtmelidir. (Ornek:
Erdemir U. Farkli Clruk Uzaklastirma Yontemlerinin
Dentin Baglayici Sistemlerin Baglanmasina Etkisi”
istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis,
[stanbul, 2005, Doktora Tezi. "

. Kaynaklar icerisindeki internet kaynaklari icin ise

konu baslig, site adresi ve erisim tarihi belirtilmeli-
dir.

. Kaynaklar 6zet bilgi, kisisel dipnot veya firma adi

icermemelidir. Eger 6yle bir bilgi belirtiimesi gereki-
yorsa, direkt olarak makalede gecmelidir.

. Sekiller/Resimler makalenin icinde yer almamalidir.

Her seklin bir baslidi olmali ancak gerek baglik
gerekse agiklamasl sekil ve gériintulerin (izerinde
yer almamali, makale igerisinde gériinme sirasina
gore numaralandinimalidir (Sekil 1, Sekil 2,Resim 1,
Resim 2... gibi). Sekiller ve resimler numaralarinin,
iceriginin ve aciklayici alt yazilarinin bulundugu
ayn dosyalar halinde gonderilmel, resimlerin 300
dpi ¢oziintrlikte olmasi ve JPEG formatinda ayri
bir dosya halinde kaydedilmesi gerekmektedir .

Bu ¢ozinUrlugun altindaki dosyalar ret edilecektir.
Yerlestirilen gorintd sayisi sinirlidir, makale uzun-
luguyla dogru orantil olmalidir. EGer sekiller veya
resimler daha 6nce baska bir yerde yayimlanmis ise,
onceki sahibinden veya dnceki yayincisindan telif
haklarn nedeniyle izin alinmis olmali ve bu belgede
tlm belgelerle birlikte gdnderilmelidir.

. Tablolar ayri ayn A4 sayfalarina yiklenmis olarak ayn

bir dosyada bulunmali, makale icerisindeki gegis
sirasina gére Romen rakamlari (Tablo |, Tablo ...
gibi) kullanilarak numaralandinimali ve bir baslik ile

YAZARLARIN DiKKATINE

birlikte anlasilabilir ¢izgiler ve sttunlar icermelidir.
Tabloyu agiklayici detaylar (kisaltiimis kelimeler,
kaynaklar, istatistiki bilgiler) tablonun direkt altinda
yer almalidir. Tablo seklinde sunulmus bir bilgi,
tekrar grafik halinde sunulmamalidir. Tam tersi de
gecerlidir.

19. Etik Gerekliligi: Hayvan/insan diglerinin yada dog-
rudan insanlarin dahil edildigi prospektif, deneysel
ve/veya Klinik calismalarin kabul edilebilmesi icin
uluslararasi etik kurallarina uygun olmasi ve ilgili
tniversitenin veya kurumun etik kurulundan alinan
onayin ilgili calismalarda Yayim Kuruluna mutlaka
gonderilmesi gereklidir. Onden veya yandan hasta
yiizli iceren fotograflar hastanin kimligini agik etme-
yecek sekilde sunulmali. Bu durum saglanamaya-
caksa, mutlaka yazli izin alinmalidir.

Dergiye ulasan her makalenin daha 6nce bagka bir
dergide yayimlanmadigi ve tiim yazarlarinin onayladigi
kabul edilir. Editore ulasan makalelerde tim yazarlarin
makaleyi onayladigi kabul edilmektedir. Dergideki ya-
yimlanan makalelerdeki tiim fikir ve sonuglar yazar(lar)
Ina aittir.

E-posta yolu ile génderilen ve dergi icerigine uygunlugu
6n degerlendirme sonrasinda editrce uygun bulunan
tm makaleler konusunda uzman ve bilimsel danisma
kurulunda yer alan 2 ve/veya 3 hakem tarafindan
degerlendirilir. Editor ve bilimsel danisma kurulu Gyeleri
gonderilen makaleleri reddetme ve basimda dncelik
tanima hakkina sahiptir.

Yayina kabul edilen makalelerin kalitesini arttirmak
amaclyla eklemeler, cikartmalar, icerik degisiklikleri
istenebilir. Bu durumlarda yazardan degisiklikler yapilmis
ve yine hatasiz sekilde makaleyi yeniden gondermesi
istenecektir. Her makale yayin 6ncesi, yazara sadece
bir kere hatalarin diizeltiimesi icin yollanmaktadir. Bu
duzeltmeler sadece yanlis yayimlanmalarin dnlenebil-
mesi adina yazim/imla hatalarini icermektedir. icerige
ve/veya bicime yonelik diizeltmeler bu asamada
yapilamamaktadir. Yiiklenen sekiller, gortnttler veya
tablolar derginin editoryal standartlari dogrultusunda
yayina hazirlanmaktadir.

Makalenin yayina kabul edilmesi halinde, telif hakk
formu (copyright form) yayinci tarafindan yollanacaktrr.
Ayrica yayina gitmeden 6nce, makalede yer alan her
yazarin editér bolimimuzce iletilecek olan intihal
formunu imzalamasi gerekmektedir.

Orijinal makalenin yazarlar, aylik derginin sadece 3

ayr kopyasina sahip olacaklardir. Dergide yayimlanan
yazilarin telif hakki Ttrk Dishekimleri Birligi Akademi'ye
aittir. Derginin yayim kurallarina uygun olmayan yazilar
degerlendirmeye alinmadan geri gonderilir.

Makaleler e posta yolu ile Kiziirmak Mahallesi 1446
Cad. Alternatif is Merk No:12/38 Gukurambar -
Cankaya/Ankara adresine gonderiimelidir. Dergiye
gonderilen makalelerin sonucu en geg 6 hafta icerisinde
e-posta ile bildirilir. Basim &ncesi son diizeltmeler 3 giin
icinde Yayim Kuruluna geri génderilmelidir. Disler her-
hangi bir numaralama sistemine gére degil, isimleriyle
belirtimelidir (Ornegin, st cene sol ikinci premolar dis
gibi). Makalelerde adi gegen Uriinlerin ticari ismi, varsa
jenerik ismiyle birlikte olmali ve parantez icinde Uretici
firma, sehir ve Ulke adi verilmelidir.

Yazisma Adresi : Kizilirmak Mahallesi 1446 Cad.
Alternatif Is Merk No:12/38
Gukurambar - Cankaya/Ankara

003124359394 /111

: tdbakademi@tdb.org.tr

Telefon
e-posta
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