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fer Particie." Joumal of Esthetic Dentistry, October 1988
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.AMA BIRGCOK DISHEKIMI P-50™ POSTERIOR SILUX PLUS™ ANTERIOR

P-50™ VE SILUX PLUS™ _ RESTORATIF: RESTORATIF:
RESTORATIFLERININ OLAGANUSTU SAGLAMLIK OLAGANUSTU ESTETIK
KANITLANMIS
" PERFORMANSINI - A HE 5 Anterior bolgede caligiyorsaniz 6n-
TERCIH EDIYOR. Saglamiik oncelikli amag oldugun- celikli amaciniz estetiktir. Birgok dighe-
= Rt Bt da P-50'nin gucline gereksiniminiz var- kiminin Silux Plus kullanmasinin nedeni
dir. P-50 restoratif aginma ve basinca de budur. Silux Plus daha iyi cila tutar
Bu, gergektir. Hem anterior hem kars klinik olarak kanitlanmis tstin da- ve firgalamadan sonra cilanin kaliciligi
posterior bolgede kullaniimasi 6ngéri- yaniklilik saglayan patentli zirkoryum si- universal restoratiflerden daha iyidir.
len "Universal" restaratiflerin gesitlerin- likat dolgu sistemini icermektedir. Ayrica simde ADA sertifikali olan Silux
deki artiga ragmen dighekimlérinin P-50 Plus ideal renk stabilizasyonu saglar.
pasterior ve Silux Plus anterior restora- Silux Plus anterior restoratif genis bir
tife olan tercihleri artarak devam edi- renk skalasina sahiptir, béylece dogal
yor. dis rengine ulagsmak daha kolay olmak-
Bu ilginin nedeni agiktir. Mevcut tadr.

universal materyaller nisbeten yeni
olup yeterince kanitlanmamisglardir. An-
cak gug ve estetigi birlikte 6nermekte-
dirler. Klinik arastirmalar ise

P-50 restoratifinin optimum saglamliga
ve aginmaya kars! olaganustu dirence
sahip oldugunu gostermistir. Silux Plus
restoratifide mikemmel bir estetik sag-
lamaktadir. Herbiri sizin asil gereksimi-
nize gore dizayn edilmisgtir.

Silux Plus ve P-50 gelistirilme aga-
masinda dighekimlerine danigiimis ve
oneriler dogrultusunda ideal kullanim
igin her ikisine de spattle yapigmayan
ve ¢okmeyen ozellik kazandiriimigtir.

Gug ve estetik iki ayri kavramidir.
Bu nedenle dunyada pekgok dis heki-
mi 3M'in P-50 ve Silux Plus restoratifle-
rini tercih etmektedir.

Innovation working for you"

3M Ticaret A.S.
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s et A INTY VS

ir fikri olusturmadan onun korunmasi olasi

mi? Koruyucu Dighekimligi fikrinin ger-

ceklestirilmesi, ancak bu fikrin, oncelikle
dishekimlerinde ve ilgili kurumlarda 6ziimsen-
mesini ve benimsenmesini gerektirir. Bu nedenle
21. yiizyihn "Koruyucu Hekimlik ve Dighekimli-
gi" cagr olacag fikrini yalmzca slogan olarak
degil, aym1 zamanda biz dighekimlerinin de uy-
gulamasina yardima olmamuz gerekir.

ekonomisine, dishekimi istihdamma ve

insan saghigina ne gibi olumlu katkilarda
bulunacaginin yetkililere, dig iiriiklerinin azal-
mastyla dighekimlerinin mesleki yagamlarinn ki-
sitlanmuyacag ve ekonomik kosullarin bugiinden
daha iyi olabilecegi fikri ise meslektaglarimiza r-
neklerle agiklanmalhdir.

B u konuda koruyucu dighekimliginin, tilke

er yeni hiikiimet dénemi, gerceklegebile-
H cek beklentilerimiz ve Onerilerimiz igin
umut 15131 olmaga devam ediyor. Ozde
katthmca1 ve demokratik Orgiitlere sayg: duyan,
inanan yeni Hiikiimetin bagarih olmasin diler-
ken, meslek orgiitleri icin aralanan kapilarin agil-
masini bekliyoruz.
etkililere sorunlarimizi ¢6ziim Onerileriyle
sunarken, gegmigte oldugu gibi meslek
kurumlarmi yanhs degerlendirip, ihtiyari
danisilan bir kurum olarak ele alinmamasini
umuyoruz.

eslek drgiitiimiizle ilgili konularda yet-

kili bir kurum olarak aym masa etrafin-

! da sorunlara ¢6ziim getirmek ve yar-

dima olmak icin hazir oldugumuzu tekrar
glindeme getiriyoruz.

TDB YONETIM KURULU

rulunun yetkisindedir.

Dergimize yaz: gondereceklerin dikkatine:

- Dergimize meslegimizle ilgili bilimsel, giincel ve sosyal yazilannmz: bekliyoruz.

- Yazilar en fazla A4 boyutunda 2 satir arahi ile daktilo ile yazihms olmahdir.

- Yazar adndan baska oda ve oda tiye kayat numarastmn bulunmas: gereklidir.

- Gonderilen yazilarin icerigi bozulmadan yazilanin kisaltilmast veya yaymlanmamast Yayin Ku-

- Yazilar T.D.B. Yayin Kurulu Bagkanhgina hitaben yazilan bir iist yaz: ile gonderilmelidir.

Sayi: 15 Aralk 1991



18-23 Kasim Agiz - Dis Sagligt Haftasinda diizenlenen toplantiar
nedeni ile TDB adwina hazulanan agiklama

GENEL SORUNLAR ve AMALGAM KONUSU

Prof. Dr. Giiliimser KOCAK

20. yiizy1l siiresini bitirirken, politik anlamda
diinyada Oylesine degismeler oluyor ki, insam
sagkina geviren, biiyiileyen harikalar bile ikinci
planda kalabiliyor.

Bir taraftan agilmaz denen duvarlar yikihyor,
bir masa etrafinda oturmam diyen iilkeler bir
araya getiriliyor, tabular yikiliyor, paktlar kalki-
yor ve politik iligkilerde insan faktdriine hoggorii
ve uzlagma fikri yerlestirilmeye cahgiliyor.

Diger taraftan ise, gikar tartismalar, bireysel
hurslar ve akil almaz "BEN" kavgas: gibi yukari-
dakilerle geligkili davranuglar da siiriip gidiyor.

Bu arada, ilerlemis iilkelerde "Insan Saghg ve
Yagamin Onemi”, "Doganin Korunmasi” hakkin-
da maliyetleri trilyonlan asan ciddi boyutlarda
calismalar yapilmaktadir. Ciltlerle kitaplar yazihi-
yor, aragtirmalarla ilgili toplantilar diizenleniyor.
Bu olaganiistii onemsemenin samimiyetine inan-
mak iizere iken dokunmatik silahlarla saniseler
icinde insanlarin yagamina son verildigi gibi ko-
runmak istenen cevre de Onemli derecede katle-
dilebiliyor.

Bu tezatlar igerisindeki, bellegimizdeki soru-
nun hala yamtim bulmus degilim. "Acaba Insan
Sagliga ve Onemi" yazilan kelimelerde ve sdyle-
nen sdzlerde mi kaliyor?

Bu karmagik diigiincelerden armip agiz-dis
saghginin onemi ile ilgili cahgmalan &zetlemeye
caligahm. :

Agz-Dis Saghig Haftas: iginde Dighekimleri
Odalan tarafindan hazirlanan ¢ocuklara ve erig-
kinlere yonelik egitim programlarinda, uygulan-
mas! kolay, devlete ve vatandaga maliyeti ucuz
olan ana konu "Koruyucu Dishekimligi Egiti-
mi"dir. DSO tarafindan 2025 yilina kaydirilmak
istenen "2000 Yilinda Herkese Saghk" programi-
nin uygulanmasinda ilerlemis iilkeler koruyucu
dishekimligini dylesine baganili uygulamaktadir-
lar ki ozellikle geng nesilde ¢iiriiglin azalmast ile
birlikte dighekimi enflasyonunu &nlemek amaci

TUrk DISHEKIMLER! BIRLIGI DERGISI

ile baz1 iilkelerde dishekimligi fakiiltelerinin say1-
larinin azaltilmasina bile gidilmektedir.

Ulkemize bakt@imizda tablonun o denli igag1-
a olmadigini gorityoruz. Yillardan beri meslek
kurumumuz, koruyucu digshekimligine ivedilikle
agirhik verilmesi gibi ¢oziim Onerilerini de igeren
sorunlarin yetkili ve ilgili mercilere sunulmasina
kargin:

- Kurulmasi ve devamlihigs devlete cok pahali-
ya malolan "Dighekimligi Fakiiltelerinin" agilma-
sina devam ediliyor.

- Bu fakiiltelerde donammun, dgretim iiye ve
yardima personelin yetersiz olmasi ve buna baglh

‘ Saglik meslek kurumu
olarak, meslegimiz ile
ilgili sorunlar

dile getirmek, ¢6ziim
Onerilerini sunmak icin
danigilan degil, yetkili

bir kurum olarak ilgili
kurumlarla birlikte
caligsmayi umuyoruz. ,

olarak cagdag egitimin yapilmadig), yetkili agiz-
larin bu durumu raporlarla belirtmesine ragmen,
her yil fakiilte kapasitelerinin en az 4 misli 6gren-
ci alinmasina devam ediliyor.

- Her yil ortalama 500 dighekiminin mezuni-
yetinin getirdigi ve getirecegi sorunlar ciddi bir
sekilde ele alinmadi: gibi, akil almaz sorumsuz-
lukla zaman zaman baz yetkililer iilkemizde dig-
hekimi agigmnin varhgindan sozedebiliyor.

- Ulkede dengeli saglik personeli dagilim icin
alt yap1 olugturulmuyor.



- Resmi kurumlarda istihdam alanlarinin kisit-
11, muayenehane agma ve devam ettirme kosulla-
nmn gii¢ olmasi nedeni ile geng dighekimleri
"Sahte Dishekimlerinin" eline terkediliyor.

- Koruyucu dighekimligini gelistirmek yerine
baglangicta, vatandaga ve devlete maliyeti ucuz
gibi goriinen, fakat sonucta devlete oldukga yiik
getiren "Dig-Protez Merkezlerinin" agilmasina
devam ediliyor.

- Saglik ve Milli Egitim Bakanliklan1 "Dig Pro-
tez Teknisyenligi Egitimi" konusunda agitklama
yaptyor ve birbiri ile celigkili olarak "Dis Teknis-
yen Diploma" furyasina yetkililer ilgisiz kaliyor.

- Geligmekte olan iilkelerin ¢ogunda bile var
olan dighekimligi yardimci personeli okulunun
hala gerekliligi tartigihiyor.

- Mezuniyet sonrasi programin uygulanmasi
icin biirokratik iglemler uzatiliyor.

‘ 79. Diinya Dighekimleri
Birliginin Genel Kurulunda,
"Amalgam" hakkindaki rapor
tartismaya acgiimis ve amalgam
dolgusunun igerdigi civa ve
diger 6zelliklerinden dolayi
insan sagligina zarar vermeyen
bir dolgu maddesi oldugu oy
birligi ile kabul edilmistir. ,

- Bunlara ilaveten degisik medyalarda gercek
ile uzaktan yakindan ilgisi olmayan, bu konuda
bilgi. eksikligi ile kamu oyunu yanhs bilgilendi-
ren, dishekimlerini gagin gerisinde kalmusg, hasta-
larinun sagligim ve rahatin tehlikeye atan hekim-
ler olarak agiklamalar ve yazilar gikiyor. Bu
aciklamalarin altinda zaman zaman bazi digheki-
mi ve §gretim tiyelerinin isimleri zikrediliyorsa,
bizim dighekimligi alaninda 6nemli sorunlarimiz
var demektir.

Bu nedenle saghk meslek kurumu olarak,
meslegimiz ile ilgili sorunlan dile getirmek,
¢dziim Onerilerini sunmak igin damsgilan degil,
yetkili bir kurum olarak ilgili kurumlarla birlikte
caligmay1 umuyoruz. Boylece yetkili kurumlar,
meslek kurumumuzun ne ile ugragtgini kulak-
tan dolma degil dogrudan gérme ve igitme sansi-
na sahip olurlar.
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Bir siiredir dishekimlerini tedirgin eden, hal-
kin aklimi karigtiran gesitli yayin organlarinda,
dighekimligi ile ilgili gikan yaz1 ve TV programla-
n tizerinde durmak istiyoruz.

Yiizyilimizin bagindan beri bagan ile kullani-
lan "Amalgam Dolgu" maddesi hakkinda, yeter-
siz estetik 6zellikleri ve toksit etkileri konusunda
diinyada da zaman zaman bilimsel yayin yapildi-
1 bir gergektir.

Konunun énemi agisindan Diinya Dighekimle-
ri Birligi (FDI), gectigimiz yillarda DSO'niin de
icinde bulundugu, tarafsiz bilim adamlarindan
olusan bir komite tarafindan bu konuyu incelet-
mistir. Bu komitenin hazirladign "Amalgam ve
Civa" hakkindaki rapor, 79. FDI kongresinden
once tiim iiye ulusal birliklere ve iiye bilimsel
derneklere gonderilmistir.

Bizim de ekip olarak katildigimiz 79. Dishe-
kimleri Birliginin (1991 Milano) genel kurulunda,
"Amalgam" hakkindaki rapor tartigmaya agilmig
ve amalgam dolgusunun icerdigi civa ve diger
ozelliklerinden dolay: insan saghgina zarar ver-
miyen bir dolgu maddesi oldugu oy birligi ile
kabul edilmigtir.

Ayrica bu raporda hangi tip dolgu maddesi-
nin hangi vakada kullanilacagi sorumlulugunun
"dishekimine" ait olacagida belirtilmigtir.

Ayrica bu raporda, civa alerjisi oldugu sapta-
nan kigilerde, multipli sklerozah hastalarda ve
hamilelerde amalgam dolgu yapilmamast da be-
lirtilmigtir.

Buna ilaveten Amerikan Besin ve llag (FDA)
kurulusu 1991 Mart ay1 bildirgesinde, saglam
amalgam dolgularin sokiilmesinin dogru olmadi-
g1 ve hekimlerin hatali olmayan amalgam dol-
gular1 sokmelerinin hekimlik yoniinden yanhs
bir davranis olacagim acgiklamugtir.

Bu arada kuzey iilkelerinden Isveg'te, taban-
dan gelen bir baski sonucu "Amalgam Dolgu
Maddesi" hakkindaki konu Isveg parlementosun-
da giindeme gelmistir. Parlemento tarafindan
amalgam-civa konusunda uzun siireli bir aragtir-
ma yapilmak iizere gerekli kurumlarin gorevlen-
dirildigi bildirilmigtir.

Amalgam dolgularin tiimiiyle yasaklandig
herhangi bir iilkenin ismi FDI kayitlarinda da go-
riilmemektedir.

Hekim olarak, vakaya gore secim hakkimn
magazin tiiriindeki yazilarla degil, siz dighekim-
lerine ve sizin bilgilendirmis oldugunuz hastala-
riniza ait oldugunu unutmayin.

SAYi: 15 Aralik 1991



GUNEYDOGU ANADOLU
BOLGE TOPLANTISI - URFA

Hazirlayan: Dr. Met Dent: Sema TORTOP

Van temsilcisi Cihat Dogan'mn TDB Bagkam: Yilmaz Bilgin'in elinden plaketini

alirken mutlulugu belli degil mi?

Toplant1 9-11/09/1991'de Ga-
ziantep Oda Bagkani1 Dt. Biilent
Gokseven'in bagkanhginda ve
Sanhurfa * temsilcisi Dt.  Yiicel
Orug ve Dt. Mustafa Atli'nin ola-
gantistii gayretleri ile Sanhurfa
Ticaret Odasi'nda gergeklesti.

Toplantiya zorunlu oda olarak
Gaziantep, Diyarbakir, Hatay,
Adana, gozlemci olarak da Istan-
bul, Ankara, Bursa ve Malatya
odalar1 katildi.

Toplantiya firma olarak Ecza-
cabagi, Lever-Is, Giiney Dis Depo-
su istirak etti.

T.D.B. Genel Bagkan1 Dt. Yil-
maz Bilgin agilis konumasinda;
tilkemizde halen dokuz fakilte-
nin mevcut oldugunu, YOK'iin
hekim ve digshekimlerinin yetisti-
rilmesindeki politikasina bazi ba-
kimlardan katilmadigini vurgula-
yarak Saglk Bakam ile yapilan
goriismelerde verilen vaatlerin
gerceklesmedigini, Saghk Bakan-
larinin sik degismesinin hizmeti
aksattigini belirtti. Ayrnica dighe-
kimlerinin tilke genelindeki dag-
liminin homojen olmadigi, dishe-

kimlerinin ekonomik giigliikler
icinde oldugunu belirterek, dishe-
kimlerinin ekonomik giigliikler
icinde oldugunu belirterek, gevre
temizligini takiben siyasal gevre
temizliginin gerekliligini sozleri-
ne ekledi.

T.D.B. Genel Sekreteri Eser Ci-
lasun, Sanliurfa toplantisina kati-
limin beklenilenden az oldugunu,
katilimi artirmak igin gerekli hu-
suslarin saptanacagim belirtti.

Cilasun 6zetle T.D.B. kurulu-
sundan itibaren 26 oda kuruldu-
gunu, ilk bolge toplantisinin
Van'da yapildigini ve bu toplanti-
larin devamina orada karar veril-
digini, amacin iiyelerle yakinla-
sabilmek ve Dishekimligi ile ilgili
bilgileri dishekimlerinin ayagina
gotiirmek oldugunu acikladi.

T.D.B. Yonetim Kurulu iyele-
rinin Oda Yonetim Kurullarin
denetlediklerini, Resmi Gazete'de
iki yonetmeligin yayinlatildigin,
ED.I ile iligkilerin eskiye gore
daha ilerledigini, bu sene ekip
olarak 1991 Milano F.D.I. Kongre-
sine gidilmesini planladiklarini

TUrRK DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

bildirdi.

Muayenehanelerdeki rontgen
cihazlarin konumlarinin ve gevre
iliskilerinin Atom Enerjisi ve Sag-
Iik Muadirliikleri tarafindan de-
netlenmesinin en dogru yol oldu-
gunu, 22 Kasim Agiz-Dis Saglig
Haftas: etkinliklerinde hazirlanan
brostirlerin  oda-muayene-hasta
zinciri iginde topluma fayda sag-
liyacagini izah ederek, Egitim ve
Dig lligkiler, Basin yaymn, Ozlik
Haklar1 ve Hukuk, Mali Komite,
Halk Saghgi, Sosyal etkinlikler
komisyonlarinin  olugturulmasi-
nin uygun olacagin belirtti. Yeni
yonetmeliklerin basin  hazirhig
i¢cinde bulundugunu, ve Anadolu
Sigorta ile anlagma yapildigim
soyleyerek sdzlerini bitirdi.

Toplantinin ikinci oturumun-
da "Dishekimlerinin Ekonomik
sorunlar1 ve ¢bzim Onerileri"ne

gecildi. :
Diyarbakir Oda Bagkani Umit
Arkan; Diyarbakir bdlgesinin

dokuz ili kapsadigimi ve 250 ka- -
yith diyesinin oldugunu, Dicle
Universitesi Digshekimligi Fakiil-
tesi ile isbirligi yaptiklarini ve
bolge radyosu aracilig: ile agiz-
dis saghgina hizmet verdiklerini
belirterek onerilerini 6 maddede
topladi.

1- Ozliik haklar igin bir ko-
misyon kurulmasi,

2- Amblemin bir an 6nce tes-
bit edilmesi,

3- Dishekimligi Fakiilteleri ve
T.D.B. miigterek calismalan ile
meslek igi egitimin desteklenme-
si.

4- Bagkur ile ilgili calismalarin
meslek yonetim kurulu tarafin-
dan yapilmasi,

5- T.D.B.'nin tiim genelgesinin
bir kitap halinde toplanmasi,

6- T.D.B. tarafindan Deontolo-
ji kaidelerini igeren yayin ve bro-
stirlerin tiim dighekimlerine dag-
tilmasi.
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Biilent Giilsevezt, Yiicel Orug, Mahmut Palaz, Cemil Altay, Cihat Dogan, Sema
Tortop Orhan Ozkan Giineydogu Anadolu Bolge toplantisinda...

Antakya Oda Bagkaru Dt
Nebil Seyfettin: Muayenehanele-
rin standardizasyonu ile ilgili bir
programin belirlenmesinin
uygun olacagini, T.D.B. ve Anka-
ra Odasinin organize ettikleri
EXPO'nun agiz-dis saghg: hafta-
sinda yapilmamasini, dighekimi
dagihmimin  Tiirkiye genelinde
homojenlestirilmesini, yeni
mezun olan dighekimlerine mec-
‘buri hizmet sonrasi muayeneha-
ne acma hakkinin verilmesini ve
tim odalara fax ve bilgisayar te-
mini dileklerini bildirerek séziine
son verdi.

Gaziantep Oda Bagkani Dt
Biilent Gokseven; Ekonomik so-
runun 6nemini vurgulayarak hal-
kin ekenomik sorununun dishe-
kimlerine  yansidigimi, Genel
Saglik Sigortasimin sahte dighe-
kimlerini ortadan kaldiracagini
belirtti.

Hatay odasindan Dt. Cemil.

Altay''n  konusmasindan sonra
sonug bildirgesi komisyon iiyeleri
tesbit edildi.

Diyarbakir odas: Van temsilci-
si Dt. Cihat Dogan sbz ald1. Bir-
gok meslek gibi meslegimizin de
sermaye gerektirdigini, dis depo-
larinin ve laboratuvarlarin dighe-
kimlerinin mesuliyetinde ve Birli-
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gin kontroliinde olmasimn bizle-
re maddi manevi fayda saghyaca-
g agiklayarak, geng meslektag-
lara Oda, Birlik " ve meslegi
birakan dishekimlerinin yardimci
olmasi ile ilgili yontemleri dile
getirdi.

Ankara Oda Bagkani Dt.
Orhan Ozkan; Ankara Dishekim-
leri Odasi'min Saglik Bakanini zi-
yaret ettigini, 1988'de verilmig
olan bir rapora benzer raporun

Bakana verildigini ve bu raporun

kapsaminda;

- Genel Saglik Sigortasi,

- Okul Dighekimligi,

- Askere alinan genglerin agiz-
dis sagliklari,

- Sahte dighekimligi,

- Uzmanlk dallannn 6'ya cika-
rilmasi,

- Kamu ve serbest galisan dighe-
kimlerinin dengesiz dagilim,

- Dis tedavi ve protez {initeleri-
nin vatandasgin hekim se¢me
ozgurlugiini ortadan kaldir-
masl,

- Polikliniklerin denetim nok-
sanliklar,

- Bag-Kur'lular'in serbest dighe-
kimlerinden yararlanamama-
s

- SSK, bazi kurum ve kurulusla-
rin asgari lcret altinda dighe-
kimleri ile anlasma yapmalan-
nin yanlis olmasi,

- Depo ve laboratuarlarin dene-
timsiz fiyat artiglan,

- Agrr ve yorucu hizmet ver-
mek mecburiyetinde olan dig-
hekimlerinin gesitli enfeksi-
yon hastaliklarin  tehdidi
altinda olduklar1 buna karsilik
maas, ig gucligii, is riski ve
nébet iicretlerinin yetersizligi,

- "Fiili hizmet zammi" ve "Ront-
gen Izni"nin yeniden uygula-

1988 - 90 TDB Yénetim Kurulu Uyesi Cemil Altay konugmasini yaparken...
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maya konulmasi,

- Asker dighekimlerinin meslek odalarina Uyeligi-
ni yasaklayan hiikiimlerin kaldirilmasi,
gibi ana maddelerin bulundugunu acikladi.

Icel Odas1 Bagkani Dt. Muharrem Armutlu; Ga-
yelerimize ulagabilmek icin politikacilarla gériigil-
mii, agiz-dig saghig: ile ilgili calismalarin arttirilma-
sinin, sahte dishekimi meselesinin koékiinden
halledilmesinin, s6zlesmeli hekim programlarinin
yapilmasinin, parti programlanna agiz-dis saglig
programlarnin yerlestirilmesinin dogru olacagim
soyledi.

Istanbul Oda Bagkani Dt. Celal Korkut Yildirim:
Saglik ve agiz-dis saghg: ile ilgili bilgileri rakamsal
olarak verdi ve ¢dziim 6nerilerini su sekilde siralad1.

1- Ag1z-dis saghg bilincinin gelistirilmesi,

2- Dighekimi sayisinin arttrilmas: degil, dengeli
dagihmin saglanmasi ve bunun meslek kurulus-
muzca gerceklestirilmesi.

3- Adil bir vergi reformunun yapilmasi.

4. Sosyal giivenlik kurumlan {iyelerinin serbest
calisan hekimlere gidebilmelerinin saglanmasi.

Maliyetin azaltilmas: igin:

1- Is giiclerinin birlegtirilmesi. (Dig poliklinikleri
ve hastaneleri)

2- Sirketleserek ve kooperatifleserek ithalat ya-
pilmast.

3. Dighekimligi malzemelerinin giimriik vergi-
sinden muaf tutulmas: yanisira tiim fonlardan muaf
tutulmas.

Uciincii oturum olan "Dighekimleri arasindaki
iligkiler, Deontoloji kurallar1 konusunda aksakliklar
ve ¢bziim Onerileri, ile ilgili béliimde;

Malatya Oda Bagkan Dt. Giingdr Onal; Deonto-
loji kurallarimin suistimal edilmesinin meslektaglar-
miza zarar verdigini, serbest dishekimleri ile kamu
hekimlerinin bir araya gelerek bu konuyu ¢dziimle-
melerinin gerekli oldugunu bildirdi.

Ankara Oda Baskan1 Dt. Orhan Ozkan ve Istan-
bul Oda Bagkan1 Dt. Celal Korkut Yildirim; Hekimin
hastaya, hekimin hekime, hekimin kendisine ve top-
luma gorevlerinin oldugunu soylediler. Her iki oda
bagkani goérev verildigi takdirde Tibbi Deontoloji
Yonetmeliginin hazirlanmasinda goérev almak iste-
diklerini belirttiler.

10 Eyliil 1991 giinii Prof. Dr. Giilimser Kogak,
"Tam protez hakkinda genel bilgiler", Dt. Numan
Kuzanli ise "Tiirkiye sartlarina gore giintimiizde
implant” konulu bilimsel konferanslan sunmasiyla
toplant1 sona erdi.

Giineydogu Anadolu toplantisi, toplantiya kati-
lan {iyelere Sanlurfa, Harran Ovasi, GAP, Adiya-
man ve Nemrut dagini gérme imkanini vermistir.
Sanhurfa temsilcisi Dt. Yiicel Orug'a orgnazisyonun-
dan dolay:1 T.D.B. adina tesekkiir ederiz.

TURk DIsHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

T.D.B. GUNEYDOGU
ANADOLU BOLGE TOPLANTISI
SONUC BILDIRGESI

Ulkemizde dighekimlerinin sosyal, siyasal ve
ekonomik sorunlari ile halkimizin agiz ve dis sagh-
&1 sorunlar iilkemizin genel siyasi ve ekonomik po-
litikasindan soyutlanamaz.

Giineydogu Anadolu Bolgemizdeki ekonomik
ve saglik sorunlarinin diger bélgelere gore daha ge-
ride kaldig1 gozlenmistir. Gerek Milli gelirlerden
ahinan payin kiiciik olmas: gerekse egitimde firsat
esitliginin olmamasi, bu bolgede saghk sorunlarinin
daha biiyiik boyutlara ulagmasina neden olmugtur.
Bu baglamda Giineydogu Anadolu Bolgesine 6nce-
lik verilmesi, biran evvel koruyucu agiz ve dig sag-
ig1 hizmetlerinin getirilmesi gerekmektedir. Yuka-
nda bahse konu hizmetlerin iyi yiriitiilebilmesi
icin yeni secilecek parlementer ve hiikiimetlerden
isteklerimiz;

1- Ulkemizdeki ulusal saglik politikasinin de-
vamhh@inin saglanmasi icin stk sik bakan ve
uzman kadrolarinin degistirilmemesi gereklidir.

2- Anayasamin degistirilmesi s6z konusu oldugu
durumda, demokratik meslek orgiitlerinin fikirleri
alinmali ve anayasadaki demokratik hak ve 6zgiir-
litkleri kisitlayan maddeler kaldirilmahdir.

3- Kamu kurumu niteliginde ve 6zel kanunlarla
kurulmus olan meslek 6rgiitlerine devlet biitgesin-
den yardim yapilmahdir.

4- Saghk Bakanhg: igerisindeki Ag1z ve Dig Sag-
lig1 Daire Bagkanhginin daha etkin hale getirilip, il
Saghk Miidiirliiklerinde dishekimligi sube miidiir-
liikkleri olugturulmalidir.

5-1219 sayih yasa ile buna bagl olarak gikarilan
Tibbi Deontoloji Tiiziigii giiniin kogullarina ve ge-
reksinimlerine uygun hale getirilmelidir.

6- Saghk Ocaklarindaki Dishekimi kadrolarina
atama yapilmali ve ilkokullarda Koruyucu Dighe-
kimleri Hizmetleri yayginlagtiriimahdur.

7- Devlet diger sahalarda uyguladig1 subvansi-
yonu saglik konusunda da uygulamali, bu baglam-
da 0-12 yag grubu ile 50 yas tizerindeki vatandagla-
ra agiz ve dig saglhig1 hizmetleri devlet tarafindan
karsilanmahidir.

8- Serbest Dighekimlerinin gercek anlamda sos-
yal giivencelerinin saglanmas: icin Hukukgularda
oldugu gibi istege bagh sigorta sistemi getirilmeli-
dir.

9- Sahte dighekimligi ile miicadele konusunda
3575 sayih yasaya ve ilgili Bakanliklara iglerlik ka-
zandirilmahdir.

Dt. Umit Arkan (Diyarbakir Od. Bagk.)

Dt. Giingdr Onal (Malatya Od. Bagk.)

Dt. Biilent Gokseven (Gaziantep Od. Bagk.)
Dt. Cemil Altay (Hayat Dig.Hek.Od. Uyesi)
Dt. Cihat Dogan (Van 1 Temsilcisi)

Dt. Mahmut Palaz (T.D.B. Yén.Kur.iiyesi)
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Diinyammn ilk iiniversitelerinden Harran Universitesi'nin girig kapist...

Cogumuzun, cografya ders-
lerinden bildigimiz bu glinlerde
adindan sikca sz edilen ve ey-
vanh tiirkiisi ile tandigimiz bir
kentimizdeyiz. TDB boélge top-
lantis1 icin Sanhurfa'dayiz. Sanli-
urfa il temsilcisi dighekimi Yiicel
Orug'un misafirperver "hosgel-
diniz"i ile gezimize bashyoruz.

7 Eylil cumartesi giini
sabah 8.00'de baslayan program-
da Harran'a gidis, GAP ve Nem-
rut gezileri var. Urfa'nin 44 km
giineydogusunda sudan ve ye-
silden mahrum olan Harran
ovasinda tarihle kucaklagtyoruz.
Ug biiyiik felsefe ekoliinden biri-
ne adini veren bu yerde bircok
biiytik bilgin yetigmis. 13. ytlizy1-
la ait seyahatnamelerde Har-
ran'da 4 iliniversite, 2 hastahane,
1 diigkiinler yurdu ve 8 hamam
bulundugu yazihyor. Harran'i
fotograflardan gormek ile, tipik
evlerin iginde yagamig-yasayan
insanlariyla gérmek ayni sey
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degil...

Selcuk doneminden kalan
diinyann ilk tiniversitesi arasin-
da dolasirken Harran'li ¢ocukla-
rin Ozellikle kiz c¢ocuklarmnin
okula gitmedigini 6grenmek...
ik gaglardan bu yana ©Onemli
yerlesim yeri ve kiiltiir merkezi
oldugunu okuyup Harran1
bdyle kabul etmek oldukga zor...
[k caglardan kalan bu yerlegim
merkezinden, Harran'dan cag
atlayarak GATP'a gegiyoruz. Lilu-
putlar iilkesinden devler iilkesi-
ne gitmek gibi bir sey:

Harran'da her gey insan dlge-
ginde ama GAP'a gidince ufaldi-
giniz1  hissediyorsunuz. Har-
ran'da insan, dogayla uyum
icinde, doganin gerektirdigi ko-
sullarda evler yapmus, diger ta-
rafta ise yine insan ama bu kez
dogaya hiikmedercesine dogay1
degistirip biiyiileyici isler yap-
mis. Nemrut yolu iizerinde,
Adiyaman'da bir mola veriyo-

Sosyal-Tarih BILIMCi
Dt.Filiz TASLIOVA

ruz. "Aile igindir" tabelalanyla
boliinmiis bir parkta, "insanimi-
z1 tammak igin" Adiyaman'li
yash vatandaglanimizla sohbet
ediyoruz ve anilarini dinliyoruz.

Adiyaman'dan Nemrut'a
dogru yol alirken yoresel giysi-
leriyle kadinli erkekli halay
ceken stinnet diigiinii toreniyle
kargilagtyoruz. Bir kag fotograf
cekmek tizere yavagladigimiz
bu yerde Anadolu'nun kendine
Ozgl igten sevgiyle karsilagiyo-
ruz. Birlikte yemek yiyip halay-
lar cekerken belki hi¢ yagamadi-
gimiz insanlik sicagr ilgisini
yasayip Nemrut'a dogru yola ¢i-
kiyoruz. Bir kag kilometre yol al-
mighk ki yolumuz kesildi.
"Bizde adettir davetiyesi gonde-
rilmeyen misafire davetiye diye
hediye verilir" diyerek grup bag-
kanma verilmek tizere kumas
verildi. :

Saat 23'te Nemrut'un etegine
ulagh@gimizda havanin oldukga
serinledigini hissediyoruz. Arac-
larin Adiyaman'dan gittigi son
noktada oteller ve misafirhane
var. Giin dogumundan Once te-
peye tirmanmak igin olan siireyi
sesi gtizel meslektaglarimizin
sarkilar1 ve sohbetleriyle gegir-
mege calisttk. Giin dogusunu
yakalamak icin karanlkta riiz-
gara kargt buz gibi sert havay1
teneffiis ederek Nemrut'a tir-
manmaya bagladik. Tepeye ulag-
tigimizda glinesin dogusunu
nasil bekledigimizi nasil anlat-
mali? Tek bir ciimle ile tabii ki
anlatilmaz, yasanabilir ancak...
Nemrut Dagnin orijinal tepesi,
M.O. 280-261 yillan arasinda ya-
gayan Kommagene Krali I. Ant-
rokhos icin bir tiimiilis yapil-
mak tizere kaldirilmig. 50 x 150
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Harran'dan bir goriiniim

m. boyutunda olan Tiimiiliis
yumruk biiytikligiinde taglarin
yigimasiyla olusturulmus. Bu-
glinkii kosullarda bile bu tasla-
rnn oraya nasil getirildigine
yanmt bulmak zor. Bu yiizden 1L
Antrokios'un mezar odasmna ne
defineciler ne de arkeologlar
ulagamamugtir. I. Antrokjos Olii-
miinden sonra tanr olacagini
dugtinerek  tanrlara  yakin
olmak i¢in yaptrdigi bu tapi-
nakta olimiinden sonra dini t6-
renler yapilmasini istemis. Dogu
terasinda Konmagene krallig-
nin Zeus, Apollon, Herakles,
Konmagene ile I. Antrokios taht-
lara oturmus sekilde betimlen-
mig. Bat1 terasinda ise cesitli
tann heykellerinin kafalar aslan
ve kartal baglar goriiliiyor. Rol-
yeflerde tann resimleri dikkati
cekmektedir. "Gilines her zaman
benim altimda degacak” diyen I.
Antrokios'un soziinii de hatirla-
yarak giinesin dogusunu izle-
dik. Urfa'ya doniis yolumuzu
eski Kahta yolu iizerinden Cen-
dere kopriistinii ve uzaktanda
olsa Karakug Tiimiiliistinii gore-
rek gectik. Cendere kopriisii M.
O. 197'de Sempimiuz Severuz
tarafindan tek kemerli olarak

insa edilmis. Roma mimarisinin
bir 6rmegi olan bu képriiniin iki
basindaki siitlinlarda Kral, kari-
s1 ve iki oglunu temsil eden ge-
killer var. Kralin Oliimiinden
sonra ogullarindan biri taht1 ele
gecirdigi icin siitiinlardan biri
kaldinlmig. Bu ytizden koprii-
niin bir ucunda iki, digerinde
bir stitun mevcuttu.

Bu yorucu ve doyulmaz gezi-
den sonra, Sanh Urfa'ya pazar

glint 6gle tizeri varabildik. Geg-
misi Paleolitik ¢aga uzanan Urfa
Peygamberler sehri olarak ta-
nimlaniyor. Selcuklu'lar ve Os-
manli'lar sehrin dini havasma
katkida bulunmusglar. Hanlar,
hamamlar, c¢esmeler Ozellikle
bugiine kalmis Urfa evleri tas is-
¢iliginin en giizel 6rneklerini ve-
riyor. Bakircilarin kilimcilerin
kegecilerin yer aldig1 kapalicar-
sisinda pazarlik konusunun &te-
sinde insani degerlere rastlamak
katilasmis medeniyet degerle-
rinden gelenler i¢in oldukga ola-
ganiistii bir duygu.

Bolge toplantisindan sonra
ti¢ arkadagin Diyarbakur'a yapt-
gimiz bir glinlik gezi ise bir
bagka zamanda anlatilmaya
deger bizce. Bu Bolge toplantisi-
nin sonunda geriye biraz murra-
nin tek fincanda paylasilan tads,
acih urfa kebabi, meshur don-
durmali baklavasmn tadi gibi
bir tad kalacak yagamimizda. Su
an hepimizin ayn kentlerde ya-
santilarn stirerken bir bagka

Dbolge toplantisinda meslekle il-

gili sorunlart paylagmanin ya-
ninda, iilkemizle ilgili gtizel
duygulan paylagmak tizere be-
raber olmay1 diliyoruz.

Nemrut 'tan bir goriiniim

TOrk DisHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI



TDB iSTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI -
TURK ORAL iIMPLANTOLOJI DERNEGI -

- EXPODENT 91 -

TDB ve Istanbul Dishekimleri Odasi ve Tiirk
Oral Implantoloji tarafindan diizenlenen Expo-
dent 91 Dighekimligi fuar1 ve bilimsel etkinlikler
Istanbul'da The Marmara Otelinde 31 Ekim - 3
Kasim giinleri arasinda bagariyla gerceklesti. Bu
etkinlikler hem dishekimleri hem de firmalar ta-
rafindan yogun bir ilgiyle kargiland1.

TDB ve cesitli oda yoneticilerinin, Tiirk ve ya-
banci bilim adamlarinin, degisik illerden gelen
dighekimlerinin katildigy térende ilk konugmay1
yapan IDO Bagkani C.K. Yildirim:

"Nitelikli saglik hizmetinin, ancak bilimsel ve
teknolojik gelismeleri izlemekle verilebilecegini
ve cagimiza damgasim vuran iletisim sayesinde

Hazirlayan: Dt. Tatyos BEBEK

bu gelismelerin iilkemiz bilim adamlan ve dighe-
kimleri tarafindan yakindan izlendigini" vurgula-
yarak, "Meslek odalarini, egitim kurum ve kuru-
luslari ile iiretici ve ithalatgt dighekimligi
firmalariin birlikte is yapmalarnin dnem tagidi-
gm" belirtti.

Daha sonra soz alan Prof. Dr. PPeker Sandall,
boylesi bir etkinligin diizenlenmesinden duydu-
gu mutlulugu dile getirerek, implantolojinin gi-
derek 6nem kazanan bir boliim dali oldugundan
ve Tiirkiye'de yapilan ¢alismalardan bahsetti.

TDB Bagkan: Yilmaz Bilgin ise; Dighekimligi-
nin gagdas diizeye cikabilmesi ve halkimiza agiz
ve dis saghig1 hizmetlerinin daha iyi verilebilmesi

TDB Istanbul Dishekimleri Odast ve Tiirk Oral Implantoloji tarafindan ortaklaga diizenlenen Expodent 91 Dishekimligi fua-
rinda Genel Bagkan Dt. Yilmaz Bilgin, Onur iiyesi Prof. Dr. Yilmaz Manisal ve TDB Yonetim kurulu iiyesi Dt. Numan
Kuzanh goriiliiyor.
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icin, Dighekimligi fakiiltelerinde &grencilerin,
diploma sonrasi dighekimlerinin ve agiz ve dig
saghgl konusunda halkimizin egitiminin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulada.

Bilimsel derneklere bu konuda &nemli gbrev
ve hizmetler diistiigiinii belirtti.

Bilimsel etkinliklerde giindiizleri 1. Tiirk Oral
Implantoloji kongresine ABD, Almanya, italya ve
Israil ile Tiirkiye'den bilim adamlan, pratisyenler
ve firma yetkilileri konusmaci olarak katildilar.

Aksamlar: yapilan Bilimsel etkinliklerde IDO
tarafindan belirli aralarla diizenlenen "Mesleki
Siirekli Egitimi" programu yeraldi.

Dog. Dr. Sedat Kiigiikay "Kanal Tedavisinde
Yeni Yaklagimlar."

Dog. Dr. Oguz Aktener "Cam lyonomer Si-
monlarin Kullanma Alanlar1 Avantaj ve Deza-
vantajlar.”

Dog. Dr. Ferit Ozata "Kuron Harabiyeti Olan
Diglerde Pinlerin Endikasyonlari, Cesitleri Ve
Kullanma Ozellikleri" konusunda konferans ver-
miglerdir.

Istanbul disindan bircok dighekiminin katildi-
g1 Expodent 91'de en ¢ok ilgi geken bdliimlerden

TUrk DisHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

biri de siiphesiz tiim dighekimligi ile ilgili firma-
larin eksiksiz katildig: Fuardi.

Genis bir alanda ve iyi bir organizasyonla dii-
zenlenen Expodent 91'de sergilenen alet ve mal-
zemeler katilanlarin yogun ilgisiyle incelendi.
Baz: firmalar tarafindan yapilan indirimli satiglar
ve demonstrasyon ilgiyi artiran nedenlerden bi-
riydi.

Fuardaki IDO standinda Hepatit-B Serolojik
testinin yapilmasi dighekimleri icin yapilan en iyi
hizmetlerden biriydi denilebilir. Standda aym za-
manda TDB'nin ve IDO'nun dergileri, afig ve bro-
slirleri sergilenmigtir.

Firmalar bu organizasyonun bagansindan
bahsederek TDB ve IDO isminin organizasyonda
giivence yarattigini artik bu tiir fuarlan Uluslara-
ras1 boyutlarda bile diizenleyebilecek durumda
oldugumuzu vurgulamiglardir.

Firmalar aym zamanda degisik kurum, der-
nek ve kuruluglarca sik sik yapilan fuarlarn bir
yarar getirmedigini ve giderek ekonomik yiik ol-
dugunu bu durumun kesinlikle disipline edilip
yilda 1 kez yapilmasinin en dogrusu olacagini yi-
neliyerek belirtmislerdir.

i



ANKARA DiISHEKIMLERI ODASI
AGIZ - DiS SAGLIGI HAFTASI ETKINLIKLERI
- EXPODENTAL 91 -

18 Kasim 1991 giinii Atatiirk
anitina ¢elenk koyup saygt du-
rusundan sonra basin toplantisi
ve 65 yas tistiinde agzinda tiim
digleri olan vatandaglar arasin-
da édiil alanlann isimleri agik-
land1.

19 Kasim 1991'de ADO bag-
kan1 O. Ozkan'in radyo konus-
masini, Biiyiik Ankara Otelinde
Expo-Dental 91'den de yapmug
oldugu acgihs konugmas: takip
etmigtir. Herkes tarafindan
artik gayesi anlagilan EXPO-
DENTAL 91, bu organizasyo-
nun Tiirkiye'deki mimar, An-
kara Dishekimleri Odasi Bagka-
n1 Dt. Orhan OZKAN: Kamu

* Ankara Dishekimleri Odast Bagkaru
12

hizmetinde galisanlar ile Askeri
dighekimlerine de iiye olma zo-
runlugu getirilmesinin, TDB ya-
sasi i¢in olumlu bir gelisme ola-
cagin bildirmigtir.

TDB adina konusan II. bas-
kan Prof. Dr. G. KOCAK genel
sorunlarin yamsira "amalgam”
ve "implantoloji" hakkinda Bir-
ligin goriiglerini bildirmigtir.

Fakiilteler adina GATA Dis-
hekimleri Bilimleri Merkezi
Bsk. Prof. Dr. E. Erdogan, Sag-
hik Bakanli$1 adina ise Miistegar
Yrd. Dr. Ecz. F. Bingiil konug-
ma yapmistir.

Bilimsel konferanslar dighe-

Hazirlayan: Dt. Orhan OZKAN *

kimlerinin yogun katkilartyla
gerceklesmigtir.

Prof. Dr. Erdal Isik "Digheki-
mi Hasta Psikolojisi"

Prof. Dr. Erdogan Turgut
"Dighekimliginde arag ve gereg-
lerde yenilik"

Prof. Dr. S. Ciger "Ortodonti
pratiginde koruyucu ve onleyi-
ci yaklagimlar”

Prof. Dr. C. Tokman "Porse-
len kron ve kopriilerde klinik
bagarnsizliklar ve nedenleri

Prof. Dr. K. Balos "Periodon-
tal hastaliklarin belirtisi ve on-
lemleri"

Prof. Dr. K. Aydin "Boliimlii
Protezlerde Planlama"

Dog. Dr. S. Kofoglu "Endo-
dontik tedavide tavsiyeler"

Dog. Dr. B. Ozgelik "Vital ve
Devital diglerde renklesme ne-
denleri ve beyazlatma yontem-
leri" gibi ilging konferanslarin
yamsira, 6 panel yeralmugtir.

"On Dis kinklariun Tedavi-
leri (Prof. Dr. F. Cokpekin, Prof.
Dr. H. Sonmez, Prof. Dr. T. Ala-
cam, Dog. Dr. M. Akkaya)

~ "Implantoloji" (Prof. Dr. M.
Tiirker, Prof. Dr. O. Kural, Prof.
Dr. K. Araz, Dog. Dr. E. Ersoy,
Dr. med. dent. K. Yamalik)
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"Tibbi Etik" Prof. Dr. I. Uzel,
Prof. Dr. F.A. Goksel, Dog. Dr.
O. Sengiin ve Deontolojinin
Kapsami” Dt. H. Kahyaoglu.

"Dighekimliginde  Geriatri"
Prof. Dr. U. Hasanreisoglu,
Prof. Dr. M. Oktemer. Prof. Dr.
B. Yurdu Koru, Prof, Dr. T.
Akbay, Dog¢. Dr. E. Tiirkdz,
Prof. Dr. K. Balos, Prof. Dr. S.
Or."

"Dighekimliginde muayene-
hane ve Laboratuar Ergonomi-
si" Dog¢. Dr. C. Akcaboy, Prof.
Dr. H. Yavuzyilmaz, Prof. Dr. L
Uzel, Dr. med. dent. A. Bagci.

- "Dighekimliginde Antibakte-

riyel Tedavi" Prof. Dr. F. Tager,
Dog. Dr. M. Akova, Y. Dog. Dr.
S. Bayik, Prof. Dr. E. Akahn.

Sosyal Aktiviteler icinde
Saghk Bakanhigimin verdigi agi-
s kokteyli, Madam ButterFly
Operas1, Budala Bale gosterisi, An-
kara Devlet Tiirk Sanat Miizigi ko-
rosu, geleneksel Balo, Defile
Show sayilabilir.

Bu arada ADO bagkani
Saymn O. Ozkan tarafindan teb-
rik edilerek torene davet edilen
Saghk Bakani Dr. Y. Aktuna,
Bakanliginin ilk konugmasini 22
Kasim toreninde yaparak, ADO
nin cahsmalarindan dvgii ile
bahsetmistir.

90 yaginda torenimize kati-
lan dighekimi Fazil Baykan'a
odiili Bakan tarafindan veril-
migtir. Bu tdrende 63 yasin iis-
tiinde tim disleri olan vatan-
daglara, 30 yihm dolduran
ADO iiyesi meslektaglara 6diil
ve plaketleri verilmisgtir.

Salon Futbol turnuvasi ve
masa tenisi birincilerine de
odiiller bu térende sunulmus-
tur. '
Expodental 91'e katihm,
firma demonstrasyonlan ¢ok

ilgi gekici olup, dighekimleri
kadar firmalar da memnun ol-
duklarini belirtmiglerdir.

Expo-Dental 91'e katilan dis-
hekimleri arasinda yapilan ceki-
liste 2.5, 1.5 ve 1 milyonluk ge-
kiligleri 3 bayan dighekimi
kazanmis ve bu térende ikrami-
yeleri takdim edilmistir.

Saglik Bakanligimin kendi
kadrolarindan ve kendi kriterle-
rine gbre sectigi yilin uzman
dishekimi ve yilin pratisyen
dishekimi ile her sehirden gelen
yihn dighekimlerine ddiilleri
Bakanlk, Tiirk Dishekimleri
Birligi ve Oda'nin yetkilileri ta-
rafindan verilmigtir. Agiz ve
Dis Saghgr Haftasina, EXPO-
DENTAL 91'e ayn bir renk
katan bu torende 6diil alan dig-
hekimlerine, Ankara Dighekim-
leri Odasi da basarilarmin de-
vamu ile gerekli belgeleri verdi.

Odiil torenlerinde; 83. Yil
Kutlama Kurulu iiyelerine, Sag-
lik bakam Saymn Dr. Yildinim
AKTUNA'ya, digshekimligi so-
runlarina ilgi gosteren ve
EXPO-DENTAL 9T'e katki ve
katthm olan Bakanhk yetkilile-

TOrk DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

rine, Sayin Prof. Dr. Yildiz BA-
TIRBAYGIL ile Agiz ve Disg
Saghgy Dairesi Sube Miidiirle-
rinden Sayin Sare CAKIR'a ve
bilimsel programda yer alan
tiim yOnetici ve konusmacilara
"ONUR Belgesi" ile Bakanhk
odiilleri de verildi.

Bu arada yeni Saghk Bakani-
mizin;

"Dighekimligi meslegine
yaptig1 cok degerli hizmetlerin-
den dolay1 sayg1 ve giikran ni-
sanesi "

yazih bir silti Ankara Dighe-

kimleri Odasi Bagkani Dt.
Orhan OZKAN'a vermesi,
biiyilk memnuniyet yaratan

slirpriz bir olaydi. Saglik Baka-
nm Saym Dr. Yildirm AKTU-
NA'min Bakanhgi'min daha ilk
giiniinde ve ilk kez bir meslek
odas1 bagkanini ddiillendirmesi
ayr1 bir anlam tasiyordu.

Agiz ve Dis Saghg haftasi-
nin bu bagarih ve ¢ok begenilen
organizasyonundan ayrlan
tim dighekimlerinin Ankara
Dighekimleri Odas: yoneticileri-
ne ve birbirlerine ortak temen-
nisi su idi: EXPO-DENTAL
92'de, yine bulugalim...
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DISHEKIMLIGI E(";iTiMi Im

Gecen Sayidan Devamn

Simdi bir Avrupa bir Amerika Digshekimligi Fa-
kiiltesini yakindan taramaya caligahm. (Cizelge 5.)

- Fakiilteye girebilmek igin 2 yillik temel Fen bi-
limlerinin alinmas: sart (Ing. Biokimya, kimya, ma-
tematik, fizik, vb,)

- Fakiilte Egitim siiresi: 4 yilliktir.

- Mezuniyette 3 tip tinvan verilir.

1- Dental Tip Doktoru (Doctor of Dental medidi-
ne)

2- Dental Bilimler Masteri (Master of Dental Scie-
ne)

3- Oral Biolcji Felsefesi Doktoru (Doctiir of Phi-
losphyia Oral Biology)

* BRITISH COLOMBIiA UNIVERSITESI / KANADA **

OGR. UYESI || OGRENCI ORAN

Ogr. U/ogr.

Cizelge -5

KOLN UNIVERSITESI DISHEKIMLIGI

FAKULTESI:

Okula girebilmek igin latince derslerininde gos-
terildigi bir liseden mezun olmak gereklidir.

Okul 5 sémestrlik prekilinik, 5 sémestlik klinik-
ten meydana gelir. Smav sistemi ise her 2 somestri-
den sonra smav yapilir, ayrica mezuniyette genel
bir smav yapilir.

Toplam Ogrenci Sayisi : 300
Yillik Ogrenci kontenjan 163,68
Toplam Ogretim Uyesi 149
Hemsire $53
Teknisyen 215
Box sayist :60
Ogretim Uyesi bagma dgrenci 16
Box basina diisen dgrenci :5

Okuldaki basarisizlik orani : %10-20 (Mezun ola-
mayan Ogrenci say1s1)

Son olarak bir Dogu Avrupa ve birde Tiirk Dis-
hekimligi fakiiltelerinin ayrmtl olarak karsilagtir-
masini yapmaya

ULUSAL SAGLIK POLITIKALARIYLA Dis-

HEKIMLIGI EGITIMI ARASINDAKI iLisKi

D.S.O bir tilkedeki saglik politikalaryla o {ilke-
deki salik meslek egitimlerinin ortak bir biitiinliik
igerisinde ele alinmasinin zorunlulugunu birgok kez
belirtmistir. Bu noktada bizde uygulanan veya uy-
gulanmak istenen saglik politikalar1 bir ¢okmaz
icindeyken dishekimligi egitiminin iyi durumda ol-
dugunu ya da iilke gercekleriyle bagdastigini soyle-
mek ok giigtiir. Ulkemizde dishekimligi hizmetleri-
nin % 80'i 6zel muayene hizmetleridir, kamuda ise
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bu hizmetler ilk basamak saghk hizmetlerinde
hemen hemen hig yer almamaktadr. Ikinci basamak
hizmetler dedigimiz hastahane ve dispanserlerde
agiz dis sagh@ hizmetleri verilmektedir, onunda
nasil verildigi ortadadir. Kisacasi iilkemizde kamu
dighekimligi hizmetleri ¢ok zayiftir. Elbette boylesi
bir iilkedeki dighekimligi fakiiltelerinde "Halk Sagh-
g1-Sosyal Tip" anabilim dah olamaz ve 5 yillik egi-
timde sadece 14 saat teorik ders olarak goriiliir.

Ulkemizde uygulanan saghk politikalarindaki
bir baska yanls da saghk planlamalarinda goriil-
mektedir. bu konudaki ¢alismalarda kesinlik {ini-
versitelerin, Meslek kuruluglarinin goriigleri alinma-
makta ve yanlislikta israr edilmektedir.

Yukarida gorildigi g1b1 DPT tim planlarini
saglik personelindeki agiga gore yapiyor. Oysa bu
hedefler gergekmidir, hangi kriterlere gére yapil-
mgtir? Acaba bagka yollarla su andaki ihtiyag kargi-
lanamaz m1? (Ornegin saglik personelinin iilke ca-
pinda dengeli dagilimi). Halktaki saglk bilinci ne
duzeydedu’ Bu baglamda halkin saglik hizmetleri-

ni talep etme orani nedir? Bu sorular1 cogaltabiliriz.
Ancak DPT'nin bu plan hedeflerinin hayali, tilke
gercekleriyle uyusmayan varsayimlarini degistire-
meyiz. Sonug olarak zaten kapasitelerinin ok iis-
tiinde dgrendyi barindiran fakiiltelerimiz bu plan
hedefleriyle ¢ok daha fazla zorlanacag agiktr.

DISHEKIMLIGH EGITIMININ AMACLARI

VE BiZDEKi EGITIMLE KARSILASTIRIL-

MASI .

DSO (Diinya Saglik Orgiitii), 1962 yilinda ya-
yimladigy bir raporda dishekimligi egitiminin amac-

Sayi: 15 Araiik 1991



BUDAPESTE SENMELWEIS TIP

i. 0. DISHEKIMLiGI FAKULTESI

(DISHEK. FAK.) - CAPA -
Ecm(l‘;[iyRESI 5 YIL + YAZ PRATIKLERI 5YIL
NERILEN DOCTOR OF DENTAL NEDICINE DISHEKIM
UNVAN (YUKSEK LISANS DIPLOMASI
2 Teorik Dersler 1380 saat Teorik Dersler 3178 saat
EGITIM SURESI Pratik Dersler 3596 saat Pratik Dersler 2560 saat
(SAAT) Yaz Kurslan 300saat | ————— _——
Genel Toplam 5276 saat Genel Toplam 5738 saat
ik De % 28
TEORIK-PRATIR | g Feors Demler Teorik Dersler % 55.4
Pratik Dersler % 72 i
DERS ORANI Pratik Dersler % 44.6
(Yaz kuslar)
Preklinik 540 saat Snat B
PRATIK Dishekimligi Klinik 1858 saat D‘;eh ‘1’: o g =
DERSLER Tibbi Klinik 418 saat g sbel’f‘ ff‘ i iaa;
Digerleri 780 saat o =
Dersler Teorik Pratik Teorik Pratik Dersler
Dahiliye 75 saat 75 saat 14 saat Dah. + Hemot.
G. Cerrahi 30; 30 " 2875
Noro.+Psik. 155 15 " 14 "
K.B.B. 15 15 14 "
t -} " 5 " 8 ” D
GENEL TIP D(frma oloji 15 1 2 erinat(‘)l
DERSLERI Goz 15 15 " + GOz bir
Adli -Tip 15 " 14 "
Dxyoloji 155"
Kadin Dog, 15, #
Cocuk Hast. 15" 15 "
Genel Top. 225 180 " 1124
405 Saat
l.yilsonu  :Hasta bakimi 2 Hafta
YAZ ; g
KURSLARI 3.yilsonu :Dis¢ekimi 4 Hafta YOK
4.yilsonu  :Genel Dish. Pratigi 4 Hafta
Her yil sonunda sinav var Ders ve sinif gegmek uygulama
SINAV Okul bitiminde klinik smavi (Vize-s6mestr sinavlari)
SISTEMI Daha sonra devlet sinavi Ayrica klinikte puan sistemi
(Diploma, test, hasta aras. Bitirme imtihamn yok.
Preklinik 19 Preklinik 34
ETY? ;; Klinik 24 Klinik 16
Toplam 45 Toplam 50+ (Yak. 50 tane vize)
KORUYUCU
HEIT(IMLE:K Preklinik 5. Sinifta
Sosyal T1p 30 Saat teorik Halk Saglig: 14 saat teorik
DERSI
Egitim Dili: Macarca-Alm-Ing. Tiirkge - Ing.
(Cizelge 6) ‘

Turk DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI
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Universite Kontenjanlarinin durumu

sistemde nasil bu konuda duyarh Dig-

MESLEK Bugiinki  Hedeflenen Onggoriilen hekimleri yetistirebiliriz. Fakiilteleri-

Kontenjan Kontenjan Artig mizde bu konuda duyarh Digshekim-

leri yetistirebiliriz. Fakiiltelerimizde

LB mriiasciis msemssadizsass %0 7.8 eerrerrrressrnees 2 S % 1.6 bu ders sadece 14 saat teorik olarak (5
DISHEKIMLIGL............. % 1.3 coevrerrrarercscns o R %0.3 sinufta) okutulmaktadir.

HEMSIRELIK.......ccocccunnn. PO i % O PR e e 51 - Mezuniyet sonrasi egitimin zo-

runlu olmadig bir iilkede Dighekim-

(DPT. 6.nc1 Beg y1llik plan) lerinin bu konudaki duyarhligs sade-

1 sl ” - . ce ODA'larin calismalarina

INSAN GUCU ACIGI BULUNAN KESIMLER VE PLAN HEDEFLERI yaimaktadir.

MESLEKLER 1989 mevcut 1994 gereken - Dighekimliginde yardima perso-
nel iilkemizde ¢ok eksik kalan bir ko-

TPzl e A 45200......ccosuvirrirnrrnns 77000 nudur (Dis teknisyeni daha diine

DISHEKIMLIGH ........conuuucciaans 9P soishsisiivst iz 17000 kadar usta qrak iliskisiyle yetigiyor-

EBE-HEMsIRE ....... 63800-......0 50 154000 du, Oral m]yemst D1§hek1mhg1 hem-

siresi diye bir kavram hala iilkemizde

(DPT. 6.nc1 Beg y1llik plami) yok). Elbette boyle bir iilkede yardim-

larinu asagidaki gibi belirlemektedir.

1- Yiiksek bir genel kiiltiir diizeyinin kazanilma-
st

2- Biyolojik bilimlerin kapsaml bir bicimde kav-
ranulmasi

3- Genel pratisyenler icin gerekli tiim klinik te-
davilerin iyi bir sekilde ve ustalikla yerine getirilebi-
lecek gibi 6grenilmesi.

4- Mesleki ahlak ve davraniglarin kavranilmasi

5- Dishekiminin, yasadig1 toplumdaki sorumlu-
lugunu kabul etmesi ve bunun gerektirdigi yonlen-
dirmeyi iistlenmesi.

6- Koruyucu Dishekimligi hizmetlerini uygula-
yabilecek istek ve yetenekte olmasi.

7- Yardmma personelin kullammminida kapsayan
bir pratik ve yeterlilikte olmasi

8- Mesleki egitimin, yasamlar1 boyu devam et-
mesi gerekliliginin bilinmesi

9- Dighekimlerinin, aragtrma bulgulanim yo-
rumlayacak ve pratigine gecirecek yetenekte olmasi.

10- Ozellikle gelismekte olan iilkelerde toplu-
mun agiz-dis saghgimn yiikseltilmesindeki sorum-
lulugu tistlenmesi.

Bu amaclarmn 1s1g1nda bizdeki eksikleri kisaca so-
mutlamaya calisalim.

- Fakiiltelerimizde grenciler 6zellikle YOK cen-
deresi altina girdikten sonra sadece derslerle ilgilen-
mesi gereken birer meta olarak algilanmus onlarn
sosyal ve Kkiiltiirel agidan gelismeleri sakincali, bu-
lunmustur.

- Temel tip bilimleri sadece teorik olarak veril-
mekte ve aslinda bir yiik olarak goriilmektedir.

- Deontoloji eskiden 5 smfta verilmekteydi,
YOK'ten sonra I sinifa alinmugtir. Bu sekilde mezu-
niyette digshekimi hangi meslek ahlakim hatirlaya-
caktir? Kaldiki verilen bilgilerde amaca uygun de-
gildir.

- Halk saglhig1 dersinin anabilim dali olmadig: bir
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a personelin idaresi konusunda ders
olmayablhr Nitekim daha 6nce muayenehane ida-
resi ismiyle bir ders vard1 YOK ten sonra kaldirld1.
Ancak bu konuya bir yerden baglamak zorundayiz.

- Fakiiltelerimizdeki egitim Ogrencileri sadece
verilenleri kaydetmesi gereken bir bilgisayar olarak
almakta ve aragtirma, gelistirme caligmalarindan
uzak tutmaktadir.

- Ayrica Farmakoloji dersi sadece 3.ncii sifta
goriillmektedir. Oysa Avrupada 4 ve 5.nd siniflarda
Klinik Farmakoloji olarak okutulmakta ve Regete
yazma kurslar1 diizenlenmektedir.

SONUGC:

Yukarda da goriildiigii gibi sorunlar sistemden
kaynaklanmaktadir, 6gretim uyelermm ve 6grendci-
lerin tiim iyiniyetli cabalarina ragmen ve bu olum-
suz tablo diizeltilemiyor. Universitelerde Akade-
mik, Idari ve Ekonomik oézerklik saglanmadan
sorunlar ¢oziilemez. Ozellikle songiinlerde iiniversi-
telerin bagmna getirilmek istenen 'Miitevelli
Heyet'lerinden sonra bu 6zerklikler ve ézgiirliikler
dahada yakia hale gelmistir.

GOZUM ONERILERI:

- Ulkemiz kogullarina uygun bir 'Saglik pohnka
s1' tespit edilmeli ve buna uygun mesleki egi-
tim yapilmalidur.

- Fakiilte kontenjanlar1 azaltihp,a 1t yap: giiclen-
dirilmelidir.

- Teorik-Pratik dengesizligi giderilmeli, pratik
uygulamalan agirlik verilmelidir.

- Smav sistemi bir cezalandirma yontemi olmak-
tan gikarilmali 6grenciler 6zgiirce araghrmaya
gelistirmeye y6nlendirilmelidir.

- Temel tip bilimlerine ciddi olarak énem veril-
melidir.

- Koruyucu Hekimlik dersleri hak ettigi yere ka-
vusturulmalidir.

- Entegre bir egitim sistemine gecilmelidir.

SAYI: 15 Aralik 1991



Iki floriir sistemli "Deep Stripe"
Dentafresh.

Insanlarimizin agiz dig saghgin: korumak icin gimdi
"Deep Stripe” dolum teknolojisine, etkili iki floriir

sagliginda
' - sistemine ve uygun abrazyon derecesine sahip yeni bir dig
yen' ya k I a S'm ! macunu var. - Dentafresh!

Agiz dis

"Deep Stripe"... Tiirkiye'de ilk kez... Uygun abrazyon derecesi...

Turk/ye de ilk kez Dentafresh’te uygulanan "Deep
Stripe" dolum teknolojisi ile Dentafresh'in beyaz ve
mavi jel dig macunlan tek tijpe ayni anda ve esit
miktarlaraa doldurulur. Bu teknolofi, Dentafresh,

% 3-4 oranindaki ikinci rengin asil rengin Gstinde
ince bir gizgi halinde bulundugu yiizeysel gizgil
"surface stripe" dis macunlarindan bitiniyle ayrr.

"Deep Stripe" Dentafresh’teki dis minelerini
sertlestiren ve dis clirimelerini Gnleyen
Dentafresh beyazla, disleri lekelerden arindiran
ve agiza glin boyu eksilmeyen bir ferahlik veren
Dentafresh mavi jel, etkilerini ayni anda
gosterirler.

"DEEP STRIPE" (DERIN GIZGiLi)

Dentafresh, icercigi etkili temizleme
maadeleri ve uygun abrazyon derecesiyle
disleri lekelerden arindirr, piril piril bir
gordntim saglar. Dentafresh’in RDA
(Radyoaktif Dentin Abrazyonu) derecesi,
"Laboratory Abrasion Committee of the
American Dental Association" tarafindan hem
etkili hem giivenli oldugu saptanan 50-200
RDA derecesine uygundur. (ORAL
HYGIENE PRODUCTS AND PRACTICE by
Morton Pader,p:433)

Dentafresh, igerdigi silika sayesinde
adizdaki asin duyarliigi ortadan
kaldirirken dis minelerine ve dentine zarar

vermez.

Daha sagliki disler icin...

Hastalarnizin agiz dis saghginin sireklilgini

YUZEYSEL GizGiLi DENTAFRESH

DI$ MACUNLARI "Deep stripe” Dentafresh'te iki dig macunu bir
Yuzeysel gizgili iriinlerde aradadir. Digleri koruyan, dis minelerini
kullanilan dis macunu tektir. sertlestiren ve glirimeleri onleyen birinci

ince bir tabaka halinde (beyaz) dig macunuyla,disleri lekelerden
bulunan ikinci renk, temizleyen ve agiza kalici bir ferahlik veren
yalnizca gorsel etki yaratir. ikinci (mavi jel) macun esit miktarlarda

bir arada sunulur. Dentafresh seker icermez

korumak ve bakimini saglamak icin onlara
yeni, iki floriir sistemii "Deep Stripe"”
Dentafresh’i génil rahatligiyla tavsiye
edebilirsiniz.

Daha etkili “iki floriir sistemi"...

Iki flortir sistemli Dentafresh’te % 0,76
oraninda Sodyum Monoflorofosfat ve

% 0,1 oraninda Sodyum Flordir vardr.
Dentafresh’in formiiltindeki iki floriirtin
dis cliriimelerini 6nlemede tek floriirlii dis
macunlarina gére % 14,2-% 15,5 oraninda
daha etkili oldugu Manchester
Universitesi Dig Hastaliklari
Hastanesi'nde yapilan (¢ yillik deneylerle
ortaya konmustur. (BDJ, 1980,149, 201)

Ideal florir stabilitesine sahip Dentafresh'in
raf 6mri boyunca flordr miktarida azalma
olmaz.

iKi FLORuR SIiSTEMi

Dentafresh

ﬁﬁ&iﬁ‘@sﬂ'@ﬂm
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Tirkiye’nin Gunluk
Medikal Dis Macunu

Gingivitisin, bakteri plaginin olusumu ile gorildugu; bakteri plagi ortadan
kaldinlinca, diseti dokusunun saghgina kavustugu bilinmektedir.

Gingivitis profilaksisini ve dig ¢lrigunu engellemek igin, plagi yok eden ve tekrar
olusumunu yavaslatan, medikal bir dis macunu gereklidir.

MEDIDENT, iilkemiz niifusunun %74 Gnde gorilen digeti
hastaliklarina karsi etkili koruma saglayan, 6zel olarak
gelistirilmig, medikal dis macunudur.

MEDIDENT cift silikalidir. Plagi temizlemek igin saf, amorf,
dihidratize edilmis birinci silikanin partikilierinin boyutlan 8
mikron, i¢ yuzeyleri ise yaklagik 800 mikron?/gram’dir. Bu
ozellik, mekanik temizligin yanisira koruyucu, adsorptif
temizlik de saglar. Bu partikillerin bir bolumu dis ylzeyinde
birikerek, plak olusumunu engeller; uzun sureli bir etki olusur. MEDIDENT’in

4 mikron boyutlarindaki ikinci silikasinin partikillerinin i¢ yuizeyi 400 mikron?/gram’dan
daha kigcuktiir. Gevsek yapill bu madde, dis temizligi sirasinda, MEDIDENT’in diger
dis macunlarina oranla, daha ¢abuk ve daha iyi dagiimasini saglar.

Deneyler, MEDIDENT’in optimal temizleme 6zelliginin
yanisira, dentin Gzerinde koruyucu etkisi oldugunu da
gostermistir. MEDIDENT’in iki silikasi, aginmig mine
tabakasinin altindan gikan dentin bosluklarini 6rter ve asir
hassasiyeti engeller.

MEDIDENT, iki floriirli bilesimindeki Sodyum Florur ve
Sodyum Monoflorofosfat ile dig minelerini sertlestirerek, dis
curiimelerini dnler. iki florlr iceren dis macunlarinin, dis
curtimelerini 6nlemede, tek fiorur iceren dis macunlarina

J gore gok daha etkili oldugu klinik deneylerle kanitlanmistir.
(British Dental Journal, 1980, 149, 201)

Dislerin gériinen kismi dis minesi, dis koku ise diseti
tarafindan korunmaktadir. Yanls firgalama, diseti
hastaliklari ve yasllik nedeniyle disetleri ¢ekilir ve dis kdku
ortaya gikar. Bu durum, diglerin hassaslagsmasina ve
sizlamasina yol acar. MEDIDENT, Metil Salisilat igerir.

Bu 6zelligi ile, agiz kokularini 6nler, hassas disetlerinin sizlamalarini hafifletir.

Dis ve disetleri hassas hastalariniza, Turkiye'nin guinliik medikal dis macunu
MEDIDENT’I, glivenerek tavsiye edebilirsiniz.

G
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Birivei sinir pig KOLTVEY

En son teknolojik gelismelerle, Dis¢i koltugu dalinda
en iyi kalite ve guvenirlilige zirvedeki son teknoloji
sahip dis¢i guruplar.
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HELAGO

PROTEZ DiS BAKIM URUNLERI

Modern protez dis saghg icin aktif oksijenli effervesan cabuk temizleme tabletleri.

DENTiIPUR-HELAGO®-DENT

Protezin yerlesmesini temin eden, basinci azaltan yapistirici

HELAGO FIXATIVE POWDER

Protezin sebep oldugu tahrisati ve yanmalari tedavi eden...

HELAGO-OIL

Hizli ve komple protez temizleyicisi

DENTIPUR-GEL
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Muayeneden Once...
Muayeneden Sonral!

Meslediniz gereii ellerinizi sik sik vikamak zorunda

kaliyorsaniz ... koruyucu bir bakima ihtiyacimiz var demektir.

* Atrix, ellerinizi incecik bir eldiven gibi dis etkilere karsi korur.

e Gift etkili dzelligiyle ellerinizi, muayeneden onée ve sonra korur.

@

Nem kaybini en aza indirerek, ellerinizi yumusatir.
° Yeni Atrix, provitaminli'dir. Ellerinizi besler.

* Cabuk emilir, ellerde yaijli bir tabaka olusturmaz.

* Dermatolojik acidan test edilmistir. Cilde highir
yan etkisi olmayan pH derecesine sahiptir.

istenilen siklikta kullanilabilir.

atrix
EL KREMI

"Elinize Saglik"

Muayeneden once... Muayeneden sonra!




USTON DUNYA TEKNOLOJISI

MEGASTAR PLUS”

PORSELEN FIRINI
% JELRUS

INTERNATIONAL

SiMDi ELINIZIN ALTINDA...

7 MEGASTAR PLUS § |

Megastar Plus, yakindan gorulmeye, &ézellikleri duyulmaya deger bir porselen firini

35 Program, F/C degisimi, genis isi deger araliklar otomatik voltaj degisim koruyucusu,
otomatik derece ve vakum kalibrasyonu bir ok diger ozellikler...

ANADOLU DiS DEPOSU SAN. VE TIC. A.S.
Hamalbasi Caddesi No: 10 80060 Galatasaray - ISTANBUL
Tel : (90.1) 249 44 99 - 244 78 49 - 249 06 70
Fax: (90.1) 244 42 56 Telex: 25240 beyg. tr. /359




Panoramik rontgende tiikriik bezi tagi (Glandula Sublun-
gualis)

Alt gene tabanina yerlestirilen rontgen filmi ile, okliizal-
den oblik verilen x-ray ile canalis duktus'ta saptanan tij-
kiriik bezi tasi.

43, 42,41, 31, 32, 33, 34"ii kapsayan biiyiik radiikiiler 34"tin ekstraksiyonu ve 41, 31, 32, 33, opikal rezeksiyon
kist, Rontgen radyopak madde ile cekilmis. ve kist operasyonundan sonraki gortintim.



DEMOKRATIKLESME CABASI

Demokrasi, ¢ogulcu, katihma, gagdas bir ku-
rallar ve kurumlar diizenidir. Bir diinya goriisii
olarak nitelendirilirken bir yasam bigimi oldugu
da vurgulanmaktadir. Kanimca, yalmz bigim
degil, bir dzdiir. Bagimsiz bir devlet yapisi iginde
Ozgiir yurttaglar olarak bang icinde, mutlu ve
saghkli yasamak olanagini veren, insan haklari-
nin ayrksiz yasama gegirilip giiclendirilerek
daha gonenli yagama amacini daha iyi gercekles-
tiren bir yonetim tiiriidiir. Birey ve toplum yagsa-
mini temel alan ulusal yasamun, hukuk aydinh-
gyla her yonden en iyi diizeyde oldugu siyasal
yapilanma yo6netimidir. Hukuk, iglem ve eylem-
lerde gozetilecek Olgiitlerdir.

‘ Hukuk devletinde
egemenlik bagsiz-kosulsuz
ulusundur, yasama
organinin degildir.

Yasama organi,

egemenlik kapsamindaki
yasama yetkisini

kullanan bir organdir. ,

Kisgilerin birbirleriyle ve devletle olan iligkile-
rini diizenleyen hukuk kurallarinin egemen ve
gegerli oldugu devletler hukuk devletidir. Hukuk
devletinde yasakoyucunun, anayasakoyucunun
da bagh oldugu evrensel hukuk kurallan gozeti-
lir. Hukuk devletini yasa devletinden ayiran 6zel-
lik bu gizgidedir. Boylece, devletin tiim iglem ve
eylemlerinin hukuka uygunlugu aramr ve hepsi
yargl denetimine acik olur. Bu yiizden, hukuk
devleti gagdas demokrasinin agamas olarak kar-
simiza gikar. Batida ve Doguda ad1 "demokratik"
olmakla birlikte demokrasiyle uzak yakin higbir
iligkisi olmayan kimi devletleri digarda tutmak

*T.C. Anayasa Mahkemesi Bagkan1

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGIS]

Yekta Giingér OZDEN (*)
Hukukcu

i¢in "hukuk devleti" niteligi en dzgiin ilke olmak-
tadir. Devletin 1ras1 (karakteri) hukuksallig
deger kazamr. Demokratiklesme, hukuk devleti
olma yolundaki ¢abalarin yogunlagtirilmasi, ati-
limlarin ivedilegtirilmesi, hukukun istiinliigii il-
kesine 6ncelik verilmesidir. Hukuk devleti bir an-
lamda demokrasinin ¢agdas tammmdir. Hukuk
devleti saygindir, cagdastir, laiktir, inanilir ve gii-
venilir devlettir. Boyle bir devlette hukukgularin
onde olmasi degil, arkada olsalar da, hukukun
ulusal bir giivence olarak herkesin iistiinde bu-
lunmasi anlagilir. "Hukukgu devleti” yakigtirma-
s1, hukuku diglamak, hukukgular: etkisiz kilmak
isteyenlerin kuruntusudur.

TEMEL KAVRAMLAR ve ILKELER

Hukuk devletinde egemenlik bagsiz-kogulsuz
ulusundur, yasama organinin degildir. Yasama
organi, egemenlik kapsamindaki yasama yetkisi-
ni kullanan bir organdir. Yine ulusal egemenlik
kapsaminda olan yargillama yetkisini de ulus
adina bagimsiz mahkemeler kullanir. Giigler ay-
il ilkesi bir pargalanmay1 degil, uyumlu bir ga-
ligma icin igboliimii ve igbirligini amaglar. Ulus,
egemenligini yetkili organlar eliyle kullanir. Bu
organlarin olusumu Anayasa'da gosterilir. Kuru-
lug bigimi nasil olursa dyle goreve gelir ve geger-
lik yoniinden, kaynak yoniinden aralaninda hig-
bir ayirim yoktur. Secilme ve atanma ayrimi
yapilmasi sakincahdir. Anayasa'nin 6ngordiigii
yolla iglevlerini yapmak iizere goreve gelen her
organ birbirine esit bicimde gegerlidir. Demokra-
tiklesme siirecinde, yasama-yiiriitme organlaryla
yargt organlarinin amaca uygun cahgmalarini
saglayacak kurallara 6ncelik verilmesi, yarg: ba-
gimsizhigrun hicbir kugkuya yer birakmayacak
diizeyde ve bicimde saglanmasi dogal, hatta zo-
runludur. Bu baglamda demokratik ya$amin,
vazgegilmez Ogeleri olan siyasal partilerden,
secim sistemleriyle yasalarindan baglayarak tiim
kurumlarin, meslek kuruluglarinin, kamusal ve
ozel kesim ayrimi yapmadan varliklarin ilgilen-
diren her alanda en iyi bicimde galigmalar1 ger-
ceklegtirilmelidir. Bagimsiz, 6zerk yapi, yansiz ve
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yararh galismanin dayanagidir. Ozgiirliigiinii yi-
tiren kuruluglar 6lii kuruluglardir. Ak¢ali bagim-
sizliktan, yonetsel vesayetin asir1 yanlarim kaldir-

maya degin tiim  durumlar = gbzden
gecirilmelidir.Adaletin her alanda ve en uygun,
en doyurucu bicimde gercgeklesmesini engelleyen
kurallar ayiklanmali, yapilar yenilenmeli, kav-
ramdan anlayisa, kurulustan yapiya degin her
yon iizerinde 6zenle ve duyarlikla durulmalidir.
Gergekte halkin giivencesi olan yargig giivencesi-
nin golgesiz bicimde getirilmesi bu konuda en
Onemli girigim olacaktir. Hak arama 6zgiirliigii,
saglikh yagsama hakkim gergek ve gegerli kilan
Ozgiirliiklerin baginda gelmektedir. Demokrasi-
nin varligi da hukuk yollarinin, yasa uygulamala-
rinin ¢agdaghgina yonelik olarak bu yolla kanitla-
nir. Kigisel ya da kurumsal her sorun sonunda
yargida ¢bziimlenecegine gore, yarg giiciiniin et-
kinligi demokratiklesme calismalarinda 6zel bir
ilgiyle algilanmahidir. 1923-1930'larda gerceklesti-
rilen hukuk devrimi temel alinarak yapilacak ye-
nilenmeler, gercekci ve yiirekli atilimlar, bilimsel
gereklere dayah zorunlu uygulamalar ATA-
TURK'iin amacina ulagma yiiceligini, demokrasi-
yi bir erdem olarak yasama mutlulugunu da geti-
rir.

‘ Hukuk kurallari
hukuk devletinin
dayanadi ve aracidir.
Hukuk kurallarinin
baginda insan Haklan
Evrensel Bildirgesi'nin

glivenceye aldigi
insan Haklan gelir. ’

Lozan Barnig Antlasmasi'min geregi olan tam
bagimsizlik ve ulusal egemenlik, Tiirkiye Cum-
huriyeti'nin bir hukuk devleti olarak varhigin ko-
rumastyla gergeklesmigtir. Biiyiik ATATURK, 5
Kasim 1925'de Ankara Hukuk Okulu'nu agis de-
mecinde hukuk devriminin amacina deginirken
demokratiklesmenin dogrultusunu da gdstermis,
yararini da ortaya koymustur. Ulusca benimse-
nen ilkeler 6diinsiiz korundukga ulusal yagamin
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karanliga girmesi diisiiniilemez. Laiklik bu konu-
da en saglikh, en yapia ilkedir. Bagta din ve vic-
dan 6zgiirliigii olmak tizere tiim hak ve 6zgiir-
liiklerin giivencesi olan laiklik, bagimsizhign,
Ozgiirliigiin ve egemenligin de kaynagidir. Dinle-
re kargi olmayan, kimsenin inancina karigmayan,
inanmanin ya da inanmamanin kisgiye iligkin
Ozgiin bir olgu olmasina dayanan laiklik, adam
olmak, cagdas olmak, uygar olmak, bilime ve usa
deger vermek, dinsel kurallarin devlet islerine
karismamasina 6zen gostererek yansiz yonetimi
saglamak demektir. Boylece hukuk kurallarinin
Oncelik ve iistiinliigii giindeme gelmektedir. Din-
sel kurallar din devletinin (ki demokrasiyle itil-
migtir), hukuk kurallann hukuk devletinin daya-
nag ve aracidir. Hukuk kurallarinin baginda da
Insan Haklan1 Evrensel Bildirgesi'nin giivenceye
aldig1 insan haklan gelir. Daha sonra uluslararasi
antlasma ve sbzlesmelerin gozetilmesi geregi
unutulmamalidir.

KiMi OZELLIKLER ve ONCELIKLER

Demokrasi, kisisel yonetimlerin kargisindadir.
Dinsel yonetimlerin digindadir. Demokrasilerde
kimse hukukun disinda ve iistiinde degildir.
Kimse Anayasa'y1 c¢igneyemez ve gozardi ede-
mez. Anayasalarin hukuka, yasalarin da Anaya-
sa'ya uygun olmasi amaglanir ve 6zlenir. Anaya-
sa, devletin etkinligini kurallara baglayan bir
dayanak degil, bireylerin ve toplumun, ulusun
hak ve ozgiirliiklerini devlete kars1 giivenceye
baglayan, siyasal iktidarlarin, devletin giicinii si-
nirlayan bir kaynaktir. Demokratiklesmede Ana-
yasa'min ulusun layik oldugu bicimde yeniden
diizenlenmesi Oncelik tagimaktadir. Yasalarin
ayiklanmasi da boyledir. Herseyden 6nemlisi bu
siirecte hukukun siyasallastinlmasinin degil, si-
yasetin hukuksallagtirilmasimin - benimsenmesi-
dir. Demokrasiye baghlik ulusal biling diizeyine
gelince higbir kotiiliik, aykirlik, geliski, yolsuz-
luk ve adaletsizlik olmaz. Demokrasinin degerini
bilmeliyiz. Unutmamaliy1z ki demokrasi, degeri-
ni bilen ve koruyanlar igin vardir. Ozveriyle calis-
mali, demokrasiyi giiclendirip yasatmalyiz. Ya-
samimizi buna borgluyuz. Demokrasi kisilik
rejimidir ve ulusal onurumuzdur. Adalet de iil-
kiisii (ideolojisi) yalmzca adalet olan toplumsal
namustur ve demokrasinin baslica giivencesidir.
Ikisi de erdemin dziidiir.

SAYi: 15 Aralik 1991



DISHEKIMLIGINDE SAGLIK RISKLERI

Dog. Dr. Bihter YAZICIOGLU
H.U. Tip Fak. Halk Saghg:
Ana Bilim Dali

Galisma yagamu ile ilgili saghk sorunlan incelenirken,
bu sorunlarin ortaya gikmasinda rolii olan baghca iki grup
(kigisel faktorler ve igyeri ortam faktorler) faktorden sozedi-
lir. Kisisel faktorler iginde yas, cinsiyet, ahiskanhklar gibi
baz bzellikler vardir. Calisma ortamina ait Gzellikleri kap-
sayan ikinci grup ise fiziksel faktorler, kimyasal faktorler,
biyolojik faktorler, ergonomik faktorler ve digerleri gibi
baghk alabilir. Bunlar, dogrudan etki ile organik saglik so-
runu yaratan faktorlerdir.

Fiziksel faktérler, 5nemli bir baghiktir. Bu baghk altinda
iyonizan radyasyon ilk siray1 alir. Bu fiziksel zararl, kemik
iligini etkileyerek hematolojik sorunlara neden olur. Pansi-
topeni ve lomelere ek olarak katarakt ve akciger kanseri de
risk énemini korumaktadir. Radyasyon, lokal etkisi ile de,
parmak lezyonlarina Srnegin hiperkeratoz, atrofi, telenjek-
taziye ve sekonder olarak da cilt kanserlerinin ilk asamas1
olarak kabul edilen iilserli radyodermatitise neden olabilir.

Kullanilan aygitlardan kaynaklanan elektrik arpmala-
1, yangn, patlamalar gibi olumsuz fiziksel kogullar, beden-
sel saghg1 bozacaktr.

Ozellikle cocuk hastalarla galisirken, seyrek de olsa sal-
dir1 ve benzeri davranislarla yaralanma, sirilma ile kargila-
silabilinir.

Aydinlanma, gormek fonksiyonunu etkileyen bir fizik-
sel koguldur. Caligma ortamimn uygun ve yeterince aydin-
Janmas1 saglanmarmugsa dighekimi gormede azalma ve ba-
sagnisindan yakinabilir. Aydinlanmada, beyaz ve parlayan
yiizeyler de gérmeyi olumsuz etkiler. Genel aydimnlanma ile
calisma alaminin aydinlanmasinin orani uygun degilse yine
gormeye ait bozukluklar kolaylasacaktir.

Ultrasonik tirbinli araglarin kullanimina ait igitme ku-
surlarindan sézedilmektedir. Olugan ultrasonik giirtiltiniin
bir boliimii hava tarafindan absorbe edilse de bu ses-
giiriiltii kimi zaman isitme fonksiyonu icin risk olugturabi-
lir kugkusu vardir.

Dighekimlerinin siklikla kullandig: sivri uglu aletler,
keskin metaller 6zellikle parmak uglarinda olmak tizere sy-
rk, kesi ve yaralanmalara neden olur. Ayrnca frezleme is-
lemleri sirasinda, sigrayan kiigiik parcaciklar deriye, goze
kagabilir, saplanabilirler. Bu tip yaralanmalar yerel enfeksi-
yonlara da yol acarlar. Tedavi edilmemis bu olgular ise 6r-
negin parmakta flegmon, gézde toksik konjoktiivit yapabi-
lirler.

Organik saghg bozan ikinci grup zararhlar kimyasal
olanlardir. Farmakolojik ve kimyasal iiriinler, digshekimleri-
nin yaptiklan tedaviler sirasinda sikca gereksinim duyduk-
lar1 malzeme grubundandirlar. Bu grup igindeki ugucu
anestetikler, abortus, dogumsal anomali, kadinlar igin iner-
tilite, lenfoma, l6semi, karacifer ve bobrek hastaliklar,
mental fonksiyon bozukluklar, irritabilite ve bag agnsi
yapan ajanlardir. Hexachlorophene néropati yapar. Yaygin
kullanilan civamn zehirlenme tablosu bellidir. Dermatit ve
allerjilerin nedeninde plastik zararhlar da vardr.

Enfeksiyon riski olarak adlandirabilecegimiz biyolojik
faktorler, saghg bozan iigiincii grup faktérleri olugturmak-
tadir. Tiirbin tipi su spreyli aeratérlerin kullanilmas: sira-
simnda hastamin agzindan dis hekimine sigrayan tiikriigtin

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

septik icerigi gercek bir enfeksiyon riski olugturur. Damla-
cik ve kiigiik partikiillere gore aerosoller, penetrasyon &zel-
likleri nedeniyle, daha biiyiik bir tehlike olustururlar.

Saglik cahsanlari igin enfeksiyon riski en ytiksek hasta-
ik hepatittir ve saghk cabsanlan icinde, hepatit riski en
yiiksek saglik meslek grubu da dighekimleridir. Hepatit B,
% 1-1.5 falalite hiz, % 10-15 kroniklesme hiz1 ve ortalama 3
ay ig goremezlik, siroz ve hepatoma gelismesi ve tagtyicilik
gibi gerekgelerle ciddi bir meslek hastahgidar.

Gebeligin ilk iig ayinda, dogumsal gekil bozukluklar
yapan herpes simplex, yine ilk iig ay iginde fetusa teratoje-
nik etki yapan Varicella zoster, bogmaca, kizamik gibi go-
cukluk hastaliklari, ulasma ve bulagma olasihgmin yiiksek
olmast ile, dishekimleri igin risk olugtururlar.

AIDS riskinde, 6zellikle asemptomatik tagtyicilar Snem-
lidir. Virusun tiikriikte de bulunuyor olmasi, dighekimleri-
nin unutmamasi gereken Snemli bir konudur.

Fiziksel ortama ait ergonomik sorunlar, dishekimleri
igin giderek azalmaktadir. Uzun siire ayakta kalma ve
uygun olmayan bel pozisyonlannin neden oldugu varisle-
rin, omurga deformitelerinin, bel ve ayak agnilan ile patolo-
jilerinin, son yillardaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin
caligma ortamina yansimast ile Snemleri azalmistir.

Dishekimlerinin meslek ve calisma yasamlarina ait baz1
kosullar dolayh etki ile psiko-sosyal sorunlara yol acabilir.
Uzun siireli ya da siiresi sinirh olamayan, tekdiize bigimde
calisma giiciinii zorlayan hasta sayisy, stres, yiikli galigma,
fiziksel sorunlarla beraber psiko-sosyal sorunlarn ortaya
cikmasina neden olur.

Cahsmada gerekli olan arag-gereg yetersizliginin ya da
eskimig teknolojinin, hizmetin kalitesini olumsuz etkilemesi
ile hekimin meslegine yabancilagmas1 ve mesleginden
uzaklasmas: sézkonusu olabilir. Bu, moral ¢okiintiistiniin
nedenlerindendir. Hekimin kendisini bilimsel ve teknolojik
olarak yeterli hissetmesi, bagar1 ve verimlilginde oldugu
kadar ruhsal yasaminda da nemli bir etkendir.

Sosyal giivenlikle ilgili konularda olanaklarmn kisith ol-
mas, sosyal saglik igin olumsuz etki yapar. Bazi sektorlerde
yararlanilan lojman, kres, servis araci, dinlence olanaklan
Ve benzerlerinden, saglik calisanlanmn yeterince yararlan-
dig1 séylenemez.

Kamuda calisan dighekimlerinin gorev niteliginin iyi ta-
nimlanmamis olmas: biiyiik bir eksikliktir. Yine, ig bulma
ve gelecek konusundaki kayg bir sosyal giivenlik sorunu-
dur, sosyal saghk igin risk olugturur. Ayrica atama, nakil,
ficret baghklan da saghg olumsuz etkileyen sosyal faktor-
lerdendir diyebiliriz.

Bu olumsuz psiko-sosyal kosullarin yarathg baghca
saglik sorunlar, uyumsuzluk, stress, ruhsal yorgunluk,
alkol-ilag bagimlihg, norotik ruhsal yap: ve psiko-somatik
hastaliklar seklinde siralanabilir.

Dishekimlerinin hangi kogullarda,nasil cahghklanm bil-
meleri, korunabilir-5nlenebilir tiir riskler icin 6nlem almala-
1 ve alinmasini saglamalari, sagliklarim kaybetmeden, bir-
likte ve bilingli hareket etmeleri, mesleklerine ait saghk
sorunlarinin ¢ziimii igin zorunludur.
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GELISEN KOSULLARA GORE HER YAPI
KENDINI YENIDEN TANIMLAMALIDIR
II

Gegen sayidan devam:

Diinyamizda hizli bir degi-
sim yaganiyor. Yikilmaz sanilan
duvarlar yikiliyor. Bir yandan
bang ve demokrasi riizgarlan
diinyamizi Srtiiyor diger yan-
dan ise milliyetcilik hortluyor,
Ve halklar arasinda catismalar
oluyor. Bu celigkili duruma kar-
sin ekonomik ve siyasi cevrele-
rin, devletlerin kabul ettigi,
kabul etmek zorunda kaldig
yumugama ve evrensel demok-
rasiye diger bir deyimle huku-
kun iistiinliigiinii temel alan bir
anlayis1 diinyamiza hakim ol-
maya bagladi.,

Insan hak ve 6zgiirliikleri-
nin temel alinmaya baglandig;,
devletin bireye hizmet icin ku-
rulmug bir yap1 oldugunun
daha cok bilince giktiga bir do-
nemde iilkelerin simirlan yok
olmaya dogru gidiyor.

Ulke ybneticilerinin insan
haklan ihlaline ve gevreyi kir-
letmesine bagka iilkelerin mii-
dahalede bulunabildigi bir do-
nemde yastyoruz. Meslek
odalarinin iglevlerini bu degi-
simleri goriip cagdas bir anla-
yisla yeniden degerlendirmek
zorunday1z.

Gelisen kogullara gore her
yapt1 (ve birey) kendini yeniden
tanimlamalidir. Yasa ve yonet-
melikler c¢agin degisimlerine
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Celal YILDIRIM

Istanbul Dishekimleri Odas1 Baskas

gore yeniden ele alinmaldir.
Meslek odalarmin  politikalar:
yasa ve yonetmeliklerle sinir-
lanmamal. (Yasa tanimamazlik
olarak algilanmamali) Meslek
odasi yOneticileri iiyelerinin
egilimlerini sezip uygun cahs-
ma ve politikalar yasama gegir-
melidir.

Meslek Odalar1 mesleki ge-
lismelerin iiyelerine aktarilma-
sinda ve mesleki hizmetin orga-
nizasyonunda yetkili olmahdir.

‘ Meslek
orgltlerinin yetkili
kilindigi yerde
demokrasi
koklesecek,
demokrasinin
koklestigi yerde
merkezi otorite
kiiglilecektir. , .

Bugiinkii yasa ve yonetmelikler
meslek odalarina bu anlamda
iglevier yiiklemektedir. Ama
yiiklenilen bu iglevler bircok
madde ile de kisitlanmakta ya
da iglevsiz kiinmaktadir. Orne-
gin meslegin saygmhginin ka-
zanilmasi ve korunmas: meslek
odast ybneticilerinin gorevidir.
Buna kargin muayenehanelerin
agilmast ve denetlenmesi il sag-

hik miidiirliigiiniin sorumlulu-
gudur. Ama hig bir ilde bu so-
rumluluk  yerine getirilmez
veya getirilemez. Bu durum
ister istemez meslek konumu-
muza ve sayginhifimiza zarar
vermektedir. Var olan yasa ve
yOnetmeliklerin igletilmesi ve
cag dist kalan (Saglik hizmetleri
1928 yilinda gikanlan yasayla
yiuriitiilmektedir) yasa madde-
lerinin degistirilmesi gerekmek-
tedir.

Muayenehanelerin agilip ka-
panmasinda, bilimsel ve tekno-
lojik gelismelerin dighekimleri
tarafindan izlenmesinde, kulla-
nilan arag, gerec ve tiiketim
malzemelerinin standarda
uygun olup olmadiginin kont-
rol edilmesi vb. konularda mes-
lek odalar1 yetkili olmaldir.
Meslek odalarimin yetkin hale
gelmesi merkez otoritenin (dev-
letin) yiikiinii azaltacaktir. G§-
revini yapamayan merkezi oto-
rite sorunlarin ¢dziimiini asil
sahiplerine birakmalidir. Bu
yaklagim merkezi otoritenin kii-
clilmesini ve demokrasinin kok-
lesmesini saglayacaktir.

Meslek orgiitlerinin  yetkili
kilindig1 yerde demokrasi kok-
lesecek, demokrasinin koklesti-
gi yerde merkezi otorite kiigiile-
cektir.

Siyasi iktidarla iligkiler nasil
olmah? Daha 6nce de belirtti-
gim gibi meslek odalan "hiikii-
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met igi" yapilardir. Hiikiimetle-
rin belirledigi cercevede calis-
malarin  yamsira (Mezuniyet
sonrasi egitimin organizasyonu,
Muayenehanelerin  standardi-
zasyonu vb.) secilen yOnetim
kurulunun kendi programini
yagsama gecirdigi yapilardir.
Meslek Odasinin yonetiminde
bulunan ekibin ¢ikacak yeni bir
soruna yonelik ¢dziim Onerisi 0
andaki siyasi iktidarla uyugum
icerisinde olmayabilir. Bu du-
rumda dogaldir ki yOnetim
kendi bildigi dogrunun kabul
edilmesi igin gaba gosterecektir.
Ormegin gegmis donemde {iglii
recete uygulamasina tiim saglik
meslek odalan karst ¢ikmuglar-
du :

Meslek Odalarinin bir iglevi
de saghk hizmetlerinin temel
anlayisin yerlestirilmesinde
iizerine diigen gorevi yerine ge-
tirmesidir. Bu anlayig Koruyu-
cu Hekimlik Hizmetlerinin
temel alinmasidir.

5 Haziran 1972 yihnda BM
Diinya Cevre Konferansi sonug
bildirgesinde yer alan "Cevre
(dogal ve Kkiiltiirel) insanoglu-
nun ve temel insan haklarindan
faydalanabilmesi ve hatta yasa-
mun kendisi icin gereklidir," ifa-
desi koruyucu hekimlik hizme-
tinin gevre sorunlanyla
iligkisini belirtmektedir. Cevre-
sine sahip gitkmayan yani niik-
leer kirlenmeye, hava kirliligine
dogal ve kiiltiirel varbklann
yok olmasina kargt durmayan
bir saghk mensubu ne kendisi
i¢in uygun galisma ortamu bula-
bilir ne de hastalarinin temel
saglik kosullarin1 saglayabilir.

Meslek mensuplarinin eko-
nomik ¢ikarlarin1 savunan yapi

meslek odast olmamaldir. Ul-
kemizde giiniimiiz kogullarinin
dayatmasi sonucunda farkl bir

igleyis siirmektedir. Meslek
odalan bir yandan mesleki so-
runlara yonelik ¢aligmalar ya-
parken bir yandan da iiyeleri-
nin ekonomik kosullarimin
diizeltilmesi igin gaba goster-
mektedir. Uyeligin zorunlu ol-
dugu heterojen bir yapinin eko-
nomik miicadele vermesi dogru
degildir. Pratikte de olanakh ol-

‘ Gelisen kosullara
gére her yapl

(ve birey)

kendini yeniden
tanimlamahdir.
Yasa ve
yénetmelikler

cagin degisimlerine
gobre yeniden

ele alinmalidir.

madig ortadadir. Ekonomik
miicadeleyi verecek olan sendi-
kadir. Sendikalasma hem ka-
muda caliganlar hem de serbest
caliganlar igin gegerlidir ve ge-
reklidir. Meslek Odalan sendi-
kalasmanin demokratik ve insa-
ni bir talep oldugunu dile
getirmeli ve bu cahigmalara
"yalnizca destek” olmahdir.

Meslek Odalarinin ilkelerin-
de bir biitiinliik olmahdir.. Bu
likeler "siyasi” boyutun iistiinde
herkes tarafindan genel kabul

goren ilkeler olmahdir. Giinii~

miiz diinyasinda higbir siyasi
goriisiin karsi gckmadigy insan-
lik lehine oldugu kabul edilen
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dogrular bulunmaktadir. Mes-
legimiz insan saghginin korun-
masi ve iyilestirilmesi olduguna
gore bu dogrulann cesaretle sa-
vunulmast ve desteklenmesi ge-
rekir.

% Insan hayatim1 ve yagami-
n1 kendisini tehdit eden savasa,
niikleer savaga ve gevrenin kir-
lenmesine kargt olunmali ve
dogal varligin korunmasi igin
ugrag verilmelidir.

# Uluslararas: sozlegsmeler-
de kabul edilen insan haklar
ihlallerine kargi duyarh olun-
maly, dzellikle yurdumuzda ge-
cerli olan insana kotii muamele
bedensel ve ruhsal igkenceye
kars: ¢ikilmalidir.

3% Hukukun istiinligi
temel alinmali "Evrensel de-
mokrasi” anlayist gegerli kilin-
maya ¢aligiimahdir.

% Korumada yiikiimlii ol-
dugumuz ve bunun igin sdz
verdigimiz insan hayatina ceza
olarak son verilmesine karsi
olunmahdir.

3% Zorunlu iiyelikten dolay:
heterojen bir yap1 olan meslek
odalan bu durumu bir kazamim
gormeli ve genel kabul goren
“siyasi boyutun" iistiinde cok
sesliligi kendi yapisinda ve top-
lamda olugturmay1 kendine ilke
edinmelidir.

Genel yaklagimlar cergeve-
sinde ¢agin degisen kogullarina
gore kendini yeniden tanimla-
yabilen yapilar fonksiyonel ola-
bilirler. Fonksiyonel bir yap1
hem kendi iiyeleri tarafindan
hem de toplum tarafindan sa-
hiplenilir ve mesleki sorunlarn
¢dziimii ile insani sorunlarnn ¢6-
ziimiine s6z sahibi olabilir.
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AMALGAM ve ALTERNATIFI

Son yillarda bati basininda ve dighekimligi litera-
tiiriinde amalgam dolgularin bilesiminde bulunan ci-
vanin toksik etkileri konusunda genig tartismalar ol-
maktadir. Iddialara goére hastalarin agzindaki
amalgam dolgular potansiyel bir tehlike yaratmakta-
dir. Amalgama kars: olanlar giderek artan bir say1 ve
baski ile amalgamin yasaklanmasini istemektedirler.
ADA (Amerikan Dighekimleri Birligi) 1srarh bir gekil-
de bu anti-amaigam akima kargi gtkmakta amalgam
dolgularin sokiilerek bagka dolgularla degistirilmesi-
ni dig hekimligi etigine uygun bulmamaktadir.

Alternatif olarak gosterilen maddelerden kompo-
zit ve cam iyoner simanlar, fizik-mekanik &zellikleri
ile yetersizdirler. Dolgu ile uyumlan tartigtimalhdir.
Altin ve seramik inleyler fizik-mekanik 6zellikleri ile
dayanikh ve stabil maddelerdir. Ancak hazirlanmala-
n hem uzun laboratuvar iglemlerini gerektirir hem
de pahahdirlar.

Biitlin bu bilgilerin 15181 altinda amalgam rutin
kullanim s6z konusu oldugunda, giiniimiizde ideal
bir restoratif materyaldir.

Prof. Dr. Nur GUNYAKTI Dog. Dr. Sen COLAK
A.UDis Hekimligi Fakiiltesi Serbest Digshekimi
Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi
Anabilim Dali Bagkani

DISHEKIMLERI ICIN RiSKLI

Yapilan aragtirmalar sonucunda bazi nadir agini
duyarhilik diginda amalgam rastorasyonlarin hastalar
agisindan ciddi bir tehlike olugturmadig bildirilmek-
tedir. Ancak siirekli olarak civa kullanmak durumun-
da bulunan dighekimleri ve personeli igin civa, sagh-
&1 tehdit eden 6nemli bir risk olusturmaktadir.

Dog. Dr. Nilgiin Seven
AU Dishekimligi Fakiiltesi
Kons. Dig Ted. B.D. Bask.

AMALGAM DOLGULARDA DiSHEKiMIi VE

YARDIMCISININ RisKi

Civanun zehirli oldugu hakkinda bilgiler, digheki-
mi mesleginden de eskidir. Bir endiistri zehirlenmesi
olarak civa zehirlenmesi M.O. 500 yilindan beri Hin-
distan'da bilinmektedir. Diinyada civadan ilk soz
edenler de yine Hintlilerdir.

Civa stomatitleri ilk defa M.S. I yiizyilda tarif
edilmis olmakla birlikte dighekimligi literatiiriinde
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10 Kastm 1991 tarihli Hiirriyet Gazetesinde yayinlanan ve gercekle ilgisi olmayan "Amalgam Panigi” isimli
haber nedeni ile dokuz Dighekimligi Fakiiltesinden bu konu ile ilgili goriisler ahinmistir. Marmara, Dicle ve Sel-
cuk Universitesi Dishekimligi Fakiiltelerinin disinda bu konu ile ilgili Fakiiltelerin Ana Bilim Dallarindan yazi-
lar gelmigtir. Burada yazilanin tiimiinii yayinlamamz olanaksiz oldugundan, bunlarn ozetlerini va da bazi pa-
ragraflanim ve kimin tarafindan yazildigim bildirebilecegiz. Konuya ilgi gosteren tiim yetkililere ve 08retim
iiyelerine tegekkiir ederiz.

yer almasi i¢in 1935 yilina kadar beklemek gerekti. O
yillarda civa ve bizmut ile yapilan sifilis tedavileri si-
rasinda rastlanan ilk stomatitler nesredildi.

1949'da Grossman ve Dannenberk, meslekte kul-
lanilan civanin dighekimleri igin bir tehlike olup ol-
madigin incelediler ve bdyle bir tehlikenin mevut ol-
madigy kanmisina vardilar. 1953'te Delham ve Tore
ayn konuyu isleyerek 57 digshekiminin galisma oda-
larinda yaptiklar: hava analizleri ve bu dishekimleri-
ne ait idrar analizleri sonuglarina dayanilarak normal
pratiklerde dighekimleri igin bir tehlike olmadig so-
nucuna vardilar.

1961'de Airraksinen Sirkka, yine hava analizleri
ve idrar analizleri sonuglarina ve 6zellikle civa atim
miktarina dayanarak, dighekimleri ve klinikteki yar-
dimcilan igin, zehirlenme ihtimalinin az oldugunu
fakat giinliik pratiklerinde fazla civa kullananlar ve
awva ile temasi fazla olanlar igin bu tehlikenin 6nemli
olabilecegini bildirerek, calisma odalarinin genis ol-
mast ve devamh havalandirilarak civa buharlarindan
arindirilmasi tizerinde durdu.

1957 yilinda Frykholm, amalgamlardan gelen c1-
vanin hastalarda ve dighekimleri iizerinde meydana
getirecegi zararlar {izerinde genis bir aragtirma yapti.
Frykholm, calismalarinda, dighekimlerinin calisma
yerlerinde, havada ortalama 0,002-0,4 mgr Hg/m3
ava bulundugunu saptadi. Radyo civa kullanarak
hazirladig) amalgam 6rneklerinin tiikriik ve mide su-
yundaki erirligini aragtirdi. Giimiig ve bakir amalga-
munin tiikriikte erimedigini, mide suyunda bakir
amalgaminin 400 mikrogram/litre ve giimiis amalga-
munin 60 mikrogram/litre eridigi tesbit etti.

Frykholm, aldig1 sonuglarin 1s1§inda amalgam te-
davisinin dighekimi ve hastasim bir miktar civa eks-
pozisyonuna maruz biraktigini ve bunun baglca,
amalgamun kaviteye yerlestirilmesi ve kondansasyo-
nu sirasinda oldugunu abrazyon yolu ile yutulan
taze amalgamun, total civa alimina pek az tesir ettigi-
ni bildirmektedir. Ve "simdiki bilgilerimize gore; ca-
lisma hijyeni ve saghk agisindan bu ekspozisyon bir
zehirlenme igin yeterli degildir. Ancak bu bulagma
miktar, yiiksek hassasiyetli kisilerde allerjik gériin-
tiilerin meydana gelmesine yetecek diizeydedir" de-
mektedir. ‘

A. Mayer dighekimlerinin meslek manipiilasyon-
lar1 sirasinda civaya maruz kalma nedeninden zehir-
lendikleri iddiasinm1 yeniden ortaya atti. Mayer mes-
lek tekniginde ortaya ¢ikmug bulunan mekanik
amalgamatorlerin, yiiksek devirli turlarn, biiyiik ha-
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cimli hava degistiricilerinin civa partikiillerinin sagil-
mast ve sirkiilasyonu iizerinde tesiri oldugunu ve
dolayzst ile yeni aragtirmalarin yapiimasina gerek ol-
dugunu ileri siirmiistiir. Ve kendi yaptig1 araghrma-
larda galigma giiniiniin baglangicinda ve caligma es-
nasinda caiva miktarini 6lgmiig, 72 saat boyunca her
12 saatte bir idrar numuneleri alarak igerdigi civay1
saptamugtir. Sonuglara goére dighekiminin teneffiis et-
tigi havada kisa siire igin de olsa civa konsantrasyo-
nu miisahade edilir maksimal sirun 4 defa asmakta-
dir. Aymu yerlerin sabah yapilan kontrollerinde ise bu
stnirin % 10 MAC kadar oldugu goriilmiigtiir. Yazar
idrar numunelerinin analizinde miisaade edilir mak-
simal s agan neticelere rastlanmadifini fakat
bunun bir ilmi manasi olmadigiu belirtmigtir.
Ciinkii civamn dokularda biriktigini ve toksik olayla-
rin yillar sonra ortaya giktigint bildirmektedir.

Literatiir cok fazla sayida caligmayla dolu olmak-
la birlikte timiiniin vardig1 sonuglar1 gézoniinde tu-
tarak ozetle diyebiliriz ki dishekimlerinin bdyle bir
tehlike ile karst karsiya oldugunu, fakat hastalarimiz
icin boyle bir tehlikenin mevcut olmadigim: gormek-
teyiz.

Prof. Dr. Turan Cengiz
E.U. Dig Has. Ted. A.B.D.

Ogreﬁm Uyesi

Gazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi, Dig hastalik-
lar1 ve Tedavisi A.B.D'nin goriiglerini bildiren 9 sayfalik
yazi, "Amalgamin tarihgesi, uluslararast aragtirma ku-
rumlarmda amalgamin gegirdigi evreler, amalgamin iis-
tinliikleri ve yetersizlikleri, biyo uygunlugu, amalgam
dolgular hakkinda yapilan cesitli caligmalar ve komposit
dolgulara ait faydah bilgiler icermektedir. 20 kaynakl bu
yazinin dighekimlerine Onerisi agagidaki gibi vzetlenmigtir.

Yapilacak restorasyonlarda materyal seciminde
gerekli olan tiim aydinlatic bilgiler, avantaj ve deza-
vantajlar hekim tarafindan hastasina anlatilmahidur.
Bu konuda tartismalarin devam etmesi heniiz tam
ideale vanlamadigin bir delilidir. Ancak bugiin
icin kullandigimuiz bu metaryellerden herhangi birisi-
nin hastalara veya hekimlere empoze edilmesi mim-
kiin degildir. Herbirinin belirli endikasyonlari ve de-
gisik kullanim alanlan 6n plana gikabilmektedir.

Dislerin nasil ve neyle restore edilecekleri konu-
sunda son karar yeterli agklamalar altinda hastalar
tarafindan verilmelidir. Segeneklere bilgili ve temkin-
li bir yaklagim hekimligin ve miisbet bilimlerin gere-
gidir.

Yaygn olarak "giimiis dolgular” olarak ifade edi-
len biitiin dental amalgamlar; giimiis, bakar ve kalay

" gibi degisik metallerin yarusira civa da igerirler.

Civa; bu degisik komponentlerin birlesip kat, sta-
bil bir restoratif materyal formunu almasina kimya-
sal baglanma icin gereklidir.Civamn amalgam olug-
turmak igin kullamlan diger materyallerle
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birlegtiginde biyolojik olarak inaktif bir formda oldu-
gu bilinmektedir.

Restorasyonlardan ¢ok kiigtik miktarlarda civa
buhan serbestlesebilmektedir. Ancak bu ¢ok kiigiik
ava buhan miktarinin saghga herhangi bir olumsuz
etkisini gdsteren higbir bilimsel bulgu yoktur.

Duyarh kigilerde goriilen nadir allerjik cevaplar
disinda amalgam dolgulardaki civanin hasta saghg
iizerinde istenmeyen etkiler yapmayacag: ve ihmal
edilebilir degerlerde oldugu belirtilmektedir. Bu ytiz-
den 150 yili agkin bir siiredir kullanilan amalgam ala-
siminin modern dighekimligi pratiginde de genig dl-
ciide ve givenilirlikte kullammimn devam s6z
konusudur. ‘

Prof. Dr. Goniill ALPASLAN
Hacettepe Univ.
Tedavi Bilim Dali

AMALGAM PANiGI HAKKINDA

Amalgam yiizythmzn bagindan bu yana dighe-
kimliginde yaygmn olarak kullanilmaktadir. Giimig-
bakir, kalay tozu ve civamn kanigmastyla elde edil-
mektedir. Yazida, igerdigi civa nedeniyle bir zehir
gibi tanitilan amalgam dolgularn, hasta agisindan
higbir sakincasimin olmadig en yeni bilimsel aragtir-
malarla kamitlanmis ve bu gergek, bilimsel dergilerde
ve en yetkili merci olan Uluslararast Dighekimleri Fe-
derasyonu tarafindan yaymlanmustir. Amalgamun;
icindeki civanin buharlagabilecegi durumlarda zarar-
I1 olabilecegi, bunun da hastalar igin agzin 1slak orta-
minda sbz konusu edilemiyecegi bilinmektedir.
Amalgam dolgu tagtyan kisilerde civamn dolgudan
¢oziindiigii ve titkiiriige kangip organizmaya gegtigi,
hatta beyin, bobrek gibi organlarda bulundugu sap-
tanmustir. Ancak; bu degerlerin toksik degerler olma-
dig bilimsel araghrmalarla gosterilmistir. Orn; Ag-
zinda 20 adet tek yiizlii amalgam dolgu bulunan
kigide dolgulardan ¢dziinen civa miktan 18 mikrog-
ramdir. Oysa, Diinya Saghk Tegkilati (WHO) bir kisi-
nin giinde 43 mikrogram civa alabilecegini bildir-
mektedir.

Baz1 besinletle Orn.: Deniz iiriinleriyle dolgudan
¢oziinen civadan gok daha fazla civa organizmaya
girmektedir. Orn.: Agzinda 12 ya da daha fazla amal-
gam bulunan kimsede dolgudan agga gikan civa
miktar1 yiyecek ve igeceklerle alinan giinlik civa
miktarinin ancak % 10'udur. Ayrca, amalgam dolgu-
ya iyi bir cila yapilmas: bu tehlikesiz orandaki civa
¢oziinmesni daha da azaltacaktir.

Gazetede yer alan iddialarin gergek ile yakindan
uzaktan hicbir ilgisi yoktur. Agiz civa zehirlenmesi
belirtilerine benzer olaylar bu konuda bilgisi ve yet-
kisi olmayan gazete elemanlar: tarafindan genellegti-
rilmis ve okurlarin zihinleri bulandirilmg, dighekim-
leri cagin gerisinde kalmug hastalarinin saghginu riske
eden hekimler olarak tanitilmgtir.
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Amalgamin; yalmzca metal alerjisi olan kisilerde
kullamlmas: sakincalidur. Ayrica, multipl sklerozu
olanlarda kullamimi, hamile kadinlarda sayica gok
fazla dolgu yapilmasi tartismahdir. Amalgamin za-
rarh etkisi dighekimleri ve yardimai personeli igin
s6z konusudur. Gerekli 6nlemler alinmadiginda mu-
ayenehanede kalmig olan artik amalgam pargalarin-
dan ag1ga gikan civa buhar1 uzun siireli solundugun-
da dighekimi ve personelinde kronik zehirlenmelere
neden olmaktadir.

Amalgamuin hastada civa zehirlenmesi yapaca
kugkusuyla, kompozit ad:1 verilen plastik esash dol-
gularin tercihi yanhgtir. Her iki dolgu materyalinin
de ayn ayn kullarum yerleri vardir. Daha farkh kri-
terlere gore dolgulann secimi yapilmalidir. Digheki-
minin dolgu tiiriinii segimi, tip doktorunun hastasina
verecegi ilaglan saptamasina benzemektedir. Nasil
bir kalp ilaci kalp hastasina sifa verirken romatizmas:
olan bireye yarar saglamaz, hatta zarar verebilir,
rahat nefes alabilmek icin nezlede buruna damlatilan
ilag, goz kanlanmasinda goze damlatilirsa goze za-
rarli olabilir. Bunun gibi amalgamin ve kompozitin
ayn tercih edilecek 6zellikleri vardir. Bu tercihte tek
kriter dighekiminin mesleki bilgi ve gorisudiir.

Prof. Dr. Fatma KORAY
L.U. Konservatif Dig Tedavisi

Bilim Dali Bagkaru

Amalgamin bilesimi igindeki civa element halin-
deyken zehir diger metallerle birlestigi zaman biyo-
lojik olarak inaktif olur. Amalgamn ilk kullanildig
yillardan beri civamin yan etkileri sorun olmustur.
Bazi teghis edilemeyen hastaliklarin amalgam dolgu-
larin igindeki civa zehirlenmesi sonucu oldugu iddia
edilmistir. Ancak amalgam dolgular nedeniyle olug-
tugu diigiiniilen birgok tablonun cesitli diger neden-
lerle de ortaya gikabilecegi ve uzun yillar milyonlar-
ca bireyde kullanilan amalgam nedeniyle ortaya
atilan sikayetlerin oraninin ¢ok diisiik oldugu ve hig-

 birinin tipik civa zehirlenme belirtisi tagimadig belir-

tilmigtir. Asil sorun dishekimi ve yardimais: eleman-
lariin civa buhan tehlikesine maruz kalmalandir.
Bu sorun hekimin gerekli énlemleri almas: ile orta-
dan kalkmaktadir. Son yillarda ileri iilkelerde ise gev-
renin atilan amalgam artiklar ile kirletilme sorunu
ortaya atilmugtir.

Amalgam bilesimi icinde dige yerlestirilen civa,
restorasyondan dis dokusuna niifuz etmektedir.
Amalgam dolgularin altindaki dig yapisinin analizi
bu tabakalarda civa oldugunu gostermektedir.
Bunun yan: sira ¢igneme esnasinda civa buhan veya
civa tuzlan agiga gtkmaktadir. Olusan civa buhan
miktan1 olusan civa tuzundan daha fazladir. Buhar
halindeki civanin bir kismi solunum sirasinda disan
verilmekte ve az bir kisim tiikiiriikte erimektedir.
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Iste bu eser miktardaki civanin veya civa tuzunun al-
lerji veya toksik etki yapmasi ihtimali ¢ok azdir.
Heniiz literatiirde amalgam dolgulardaki civaya
bagh zehirleme vakas: belirtilmemistir.

Amalgam yerine kullanilan porselen dolgular
(inley) kinlgandirlar ve amalgam kadar gigneme
kuvvetlerine direng gosteremezler. Kompozit dolgu-
lar da biyolojik olarak toksit malzemelerdir. Yaklagik
olarak 25 yildir dolgu malzemesi olarak kullalmak-
tadir. Bu maddelerin fiziksel ézelliklerinin zayif ol-
malari, kullanilmaya bagladiklar ilk dénemlerde sa-
dece 6n bolge digleri ile siurlandirilmgtr. Son
yillarda kompozitlerin geligtirilmesi iizerindeki ¢ahs-
malar sonucu direnglerin arttinlmas: sonucu az1 dig-
lerinde de kullanilabilecekleri savunulmaktadir.
Ancak heniiz kompozitlerin amalgam icin ideal bir
alternatif oldugunu sdylemek icin erkendir. Hekim
dolgu maddesi segiminde her hastay1 ayri ayr1 deger-
lendirmelidir. Bu degerlendirmede esas segim heki-
min karan ve hastanin istegine dayanmali, kargilikli
glivene dayanmahdir. Hastanin estetik arzusu sonu-
cu yapilacak bir kompozit dolgu amalgama nazaran
daha diigiik fiziksel 6zelliklere sahiptir. Bu tiir dolgu-
larin hekim tarafindan mutlaka yillik kontrollerinin
yapilmas: gerekir. Bu tiir kontrollerin yapilmadig
durumlarda digin tekrar ciiriimesi ve ciddi problem-
lerin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Ayrica kontrol-
ler sirasinda réntgen gekilmesi gerekirse hasta rad-
yasyon almus olacaktir. Yine bu tiir dolgularin
yapum sirasinda kullamilan fosforik asitde, 6zellikle
teneffiis edilmesi halinde kétii kullanilmast sonucu
problem yaratacaktr.

Amalgam dolgularda olustugu belirtilen elektrik
akim ag1z ortaminda kullamilan tiim alagimlar icin
gecerlidir ve nikel iceren dighekimliginde kullanilan
kuron-kdprii alagimlarinda meydana gelen elektrik
akimu amalgama nazaran daha yiiksektir.

Toplumun ¢ok az kesimi ise civaya karg: allerjik-
tir. Ancak bu altin dahil tiim diger elementler icin de
s6z konusudur. Toplumlarda civaya karsi allerji
oram %3'tiir. Bu oran catal-bigak gibi mutfak egyala-
nmn yapimminda kullamlan nikele karsi toplumda
olan allerjinin ¢ok altindadir.

Hastada civaya kars1 gercekten allerji s6z konu-
suysa dolgu sokiilmesi hekimlik ahlakina aykindir.
Zira dolgunun sokiilmesi sirasinda saglam dis yap:-
sinin zedelenmesinin yarusira sékiim sirasinda oluga-
cak civa buhan dolgunun agizda kalmasindan daha
yiiksek seviyede olacaktir. Bunun yanisira zamanla
amalgamuin korozyonu sonucu dolgudan sizan civa
miktan diigmektedir. Son zamanlarda geligtirilen ve
yiiksek oranda bakir iceren amalgamlarda da sizan
civa oran ise daha diigiiktiir.

Emine NAYIR
L.U. Dighekimligi Fakiiltesi
Kron - Képrii Bilim Dalx

Sayi: 15 Arak 1991



FDI'IN DI$HEKIMLIGINDE KULLANILAN
AMALGAM KONUSUNDAKI BILDIRiSI
79. FDI Kongresi - Ekim 1991 Genel Kurul Karar:

1.0 Giimiig Amalgamin Giivenirligi:

Giimiig amalgam (civa, glimiig, bakir, kalay) 150
yildan beri dighekimliginde dolgu maddesi olarak
givenilir ve etkili bir sgekilde kullaniimaktadir.
Giimiis amalgamun civa bilegkesi hakkinda oldukga
ender goriilen civa allerjisinin diginda, amalgamin
neden oldugu biyolojik reaksiyonlara yayinlanmsg bi-
limsel dergilerde ve tebliglerde rastlanmamustir.
Agiz mukozasinda lokalize likenplanus reaksiyonu
amalgam restorasyonuna bagl olabilir. Bu tip reaksi-
yonlar diger restorasyonlarda da goriilebilir.

2.0 Civa Allerjisinin Riski:

Toplumun kiigiik bir oraminda civa hassasiyeti
goriilmektedir. Bu oranin da ¢ok azinda ise hassasi-
yetin nedeninin amalgam oldugu bulunmustur.
Boyle allerjik bir reaksiyon var ise bu kisiler &ncelikle
allerji uzman tarafindan tetkik edilmelidir. Amal-
gam restorasyonunda goriilen agizdaki lezyonlar (li-
kenplanus) civanin biyolojik reaksiyonuna benzerlik
gostermektedir.

Civa allerjisi kesin olarak kamtlanmug kisilerde
asla amalgam dolgu yapilmamahidir.Civa buharlag-
masinun rutin dl¢iimii icin kullanulan civa dedektorle-
rinin civa toksisitesi igin standart bir test olarak
kabul edilmemelidir. Hiicre seviyesinde civa toksisi-
tesini araghirmak amaa ile galvanik akim &lgiimii
teknigi de kullamlmamalidir.

3.0 Civa Kaynaklar:

Civa, hava, besin maddeleri, endiistri, dishekimli-
gi vb.ilaglarda bulunmaktadir. Bu civa 3 sekildedir.

3.1. Elementer Civa

Civa buharimn solunumla alinmasiyla miimkiin-
diir. Elementer civa buharlar1 tamamen apsorbe ola-
bilir ve okside edilerek inorganik sekle doniigiir.

3.2 Inorganik Civa

Giimils amalgam parqalar: inorganik civa bilegi-
midir. Inorganik civa yutulursa ¢ok az miktarda sin-
dirim sistemi ile apsorbe olur. Bu civa baz1 yemek ve
ilaglarda da mevcuttur. Inorganik civayr yuttuktan
sonra viicutta ¢ok az miktar1 absorbe olur ve gerisi
idrarla digariya atilir. Viicuttaki inorganik civanin or-
ganik civaya doniismesine ait kesin kamtlar yoktur.

3.3 Organik Civa

Yiiksek derecede toksik olan, 6zellikle kirli sular-
dan elde edilen deniz iiriinlerinden ve besin madde-
lerinden elde edilir. Organik civa ayrica tarim ve
bocek ilaglarinda bulunur. Organik civa viicuda ah-
nir. Inorganik civanin organik civaya énemli miktar-
da viicutta doniigmesi soz konusu degildir.

TUrk DisHEKIMLER! BIRLIGI DERGISI

4.0 Civanin Bulundugu Besin Maddeleri:

Civa esas olarak balik ve deniz iiriinlerinde var-
dir. Giimiig amalgamlar yolu ile viicuda giren civa
miktan yiyecekler yolu ile alinandan ¢ok ¢ok azdir.
Ayrica giimiis amalgam nedeni ile viicuda giren civa
dozu zararl bir oranda degildir.

5.0 Dighekimi Hemgireleri ve Dighekimleri:

Dishekimi hemsgireleri ve dishekimleri glimiig
amalgam kullanildiginda civa temasindan miimkiin
oldugu kadar korunmaldirlar. Muayenehanelerde
civa buharlagmasina neden olabilecek etrafa sagilan
civadan sakiulmali ve artik amalgamlar su iginde
saklanip cevreyi kirletmeyecek sekilde muhafaza
i¢cinde atilmalidur.

6.0 Amalgam Dolgulann Sokiilmesi:

Amalgam dolgular bozuk olmadig) siirece sokiil-
memelidir. Kenar king varsa, digte ciiriik veya
pulpa hassasiyeti var ise dolgular sékiiliip yeniden
yapilabilir. Fakat civa allerjisi saptanmug bireylerde
bu dolgular hemen sokiilmeli ve bagka bir dolgu
malzemesi kullanilmalidir.

Amerikan yiyecek ve ilag kurumu (FDA) Mart
1991'de yayinladig: bildiride mevcut olan amalgam
restorasyonlarinin  sokiilmesinin dogru olmadigin
bildirmisgtir. Bu konuda kararin dighekimine ait oldu-
gunu vurgulamistir.

7.0 Giimiis Amalgamin Segenekleri:

Giimiis amalgam yerine kullanilacak bir restoras-
yon maddesi diigiiniildiigiinde bu maddenin lokal
ve sistemik olarak potansiyel etkisi ve fiziksel 6zellik-
leri restorasyona yant verecek nitelikte olmahdur.

8.0 Arastirma:

Amalgam segenek olarak kullarulabilecek dighe-
kimligi malemeleri hakkinda aragtirmalar gelistiril-
meli ve bu aragtirmalarin devami saglanmalidir.

9.0 Biitiin Restorativ iglemlerin Ozelligi:

Higbir restorasyonda risk ve uyumsuzluk yoktur
denemez. Restore edilen diglerin restorasyonu sira-
sinda kullarulan maddeler onlarin maniplasyonu ve
gerektiginde yapilan lokal anestezik maddelerin de
riskleri vardir.

10.0 Restorasyonlar I¢in gerekli olan isglem dis-

ciiritklerinin azaltilmasidar.

Koruyucu d1§hek1mhg1 programlar1 ile biiyiik
oranda dis giirtigii azaltllmgtir. Dig restorasyonunda
kullaralan madde veya tekniklerden dogan herhangi
bir risk ,florlama veya sealant gibi koruyucu vasitala-
rin kullanilmasi ile azaltilmigtir.
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AMALGAM DOLGUNUN GUVENIRLILIGI
(Safety of Dental Amalgam)

FDI Teknik Rapor 1933

Restorative dighekimliginde 100 yili asan bir
stireden beri kullanilan amalgam dolgu maddesi-
nin ve beraberinde kullamlan civanin muhtemel
toksik etkisi nedeni ile hakkinda hala arastirma-
lar yapilmaktadir.

DISHEKIMIi VE PERSONELI

Dighekimi ve personeli calismalar sirasinda
civa buharimin zararlarindan FDI'n Dishekimli-
ginde Civanin Zararlarindan Korunma Yonerge-
sine uyarak calismasi dnerilir. Bu sekilde civadan
korunan dighekimi ve yardimas tehlike iginde
olmiyacaklardir.

HASTALAR

Amalgam dolgusu olan kisilerde &lgiilebilir
civa miktarinin solunan havada (Svare ve diger-
leri 1981), idrarda (Frykholm 1957) ve kanda (Ab-
raham ve digerleri 1984) bulunmasi ile ilgili calig-
malar bazi muhtemel yan etkilerin diigiiniilmesi
ile bu galigmalan tekrar giindeme getirmisgtir.
Kronik civa intoksikasyonu ile ilgili belirtiler gin-
givitis, titreme ve kisisel davrams bozukluklar:
gibi ndrolojik bozukluklar seklinde gortilebilir.
Bununla beraber amalgam dolgusu olan kisilerde
civa seviyesinin bu gibi belirtilere neden olmiya-
cak kadar az seviyede oldugu bulunmustur.
Gerstner ve Huff 1977). Amalgam restorasyonla-
rinin skiilmesiyle tibbi rahatsizliklarin gectigine
ait veriler oldukca degisik diirdeki raporlar
ancak hikaye olarak kabul edilebilir niteliktedir.
Boyle bir olayin neden ve sonucu hakkinda higbir
ilmi delil gosterilmemektedir. Genis kapsaml li-
teratiir incelemesi gostermistir ki amalgam dol-
gularda kullarulan civa miktan hasta icin kesin-
likle zararh degildir (Bauer ve First 1982). Cok
ender kigilerde civa allerjisi veya hassasiyeti ola-
bilir. Bunlarin belirtileri degisik olabilir. Lokal
dermatit olabildigi gibi tiim viicuda yayilan erite-
me de goriilebilir.
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AMALGAM YERINE KULLANILACAK SE-
CENEKLER

Amalgam dolgu yaklagik olarak % 75 oranin-
da tek dis restorasyonunda kullanilmaktadir.
Amalgamin bagarsi, kolay kullanirlilig ve daya-
nikhiligina bagh bir olaydir. Resin kékenli kom-
positlerin gelismeleri devam etmektedir. Bunla-
rin arka diglerde kullaralmas ile ilgili calismalar
halen tetkik edilmektedir. Bununla beraber resin
kokenli dolgu maddelerin, basinc kargilayan
arka diglerdeki kavitelerde simrsiz bir sekilde
kullanilamaz (Amerikan Dishekimleri Birligi -
ADA-). Boyle malzemeler 6zellikle, abrazyon, ra-
dioopaklik, dayaniklilik ve sertlik konusunda bir
takim eksiklikleri tagtmaktadir. Bu nedenle bu
gibi dolgu maddeleri gok &zel vakalar icin simdi-
lik kullanilmahdir.

SONUC

Dighekimliginde kullanilan amalgam dolgu
maddesindeki civanin neden oldugu kétii etkileri
gosteren kabul edilebilir bilimsel bir delil yoktur.
Civa hassasiyeti ve allerjisi bu konunun disinda
birakilmalidir. Bu nedenle, civa allerjisi ve hassa-
siyeti olan kigilerin disinda bir hastanin amalgam
dolgusunu soktiirmesi igin higbir neden yoktur.
Dogruyu sdylemek gerekirse sorunsuz hastalar-
da varsayimlara gore dolgunun sokiilmesi ve
yeni bir restorasyon islemine girisilmesi, hastanin
ag1z sagligma daha fazla zararlar verebilir. Su
anda amalgam dolgunun yerine saglamligi ve
maliyeti uygun olan herhangi bir dolgu maddesi
yoktur. Komposit dolgu maddesinin rutin olarak
amalgam dolgusunun yerine kullanilmasi bu giin
i¢in onaylanamaz.

Bu rapor, Dighekimligi Malzeme Komisyonu tarafindan hazir-
lanmig ve FDI'm 1988 Washington'da yapilmig Genel Kurulunda
kabul edilmigtir. Ingilizce, Almanca, Franstzca ve Ispanyolca lisan-
larda yayna girmistir.

SAYi: 15 Aralk 1991



TUKETiCci OLARAK DISHEKIMININ
SORUNLARI (II)

Dighekiminin en biiyiik sorunu cihaz ve mal-
zeme konusunda danigacag bir tiiketiciyi koru-
ma birliginin olmamasidir. Bilhassa cihaz konu-
sunda biiyiik sikintilar cekilmektedir. Piyasada
ithal ve yerli cihazlar vardur. Yerli cihazlar ithalle-
re nazaran ucuz oldugu igin tercih edilmektedir.
Bir iki biiyiik iireticinin yaninda irili ufakl1 100'e
yakin ufak firma vardir. Hepsinin ne derece ve
tiiketiciye saygili oldugu siiphelidir. Higbiri yaz1-
11 bir garanti belgesi vermemektedir. Yani giiven-
ce sdzlii olarak yapilmakta ve iireticiyi hicbir ge-
kilde baglamamaktadir. Nedense cihazlar garanti
siiresinin bitmesine yakin devamli arizalanmakta
ve bazen kullanilmaz hale gelmektedir. Meslek-
taglarin cogu bu tip sikayetleri simdilik en yetkili
merci olan odaya bildirmemektedir.

Aynu geyler ithal cihaz satan firmalar igin de
gegerlidir. Maksat mal satmak, sonra ne olursa
olsun. Ne sorsaniz, birsey olmaz abi denir. Bir
cihaz alimirken yapilacak en dogru is firmay:
iyice incelemek: acaba firma kalici mi? Yedek par-
calar yeterli miktarda mevcut mu? Cihaz kulla-
nigh yani ekonomik mi? Akla boyle bir y1gin sual
gelir ama sorulmaz. Genelde gosterigli ama kulla-
migsiz cihazlar segilir. Mobil oldugu iddia edilen
ama son derece agir ve kullanam fitik edebilecek
cihazlar gozlendi. Genelde iiretilen cihazlar ithal-
lerinin gok kotii kopyast. Bunlar yapihirken miim-
kiin mertebe malzemeden tasarruf edilmeye ¢ali-
gilarak en ucuzu konur.

Zamanimizda mesela modern kiig¢iik monob-
lak valfler kullanilmas: icab ederken, biiyiik bo-
yutlu olan demode selinoid valfler kullanilmakta.
Paslanmaz ¢elik, dzel boyayla firnlanmig saglar
yerine iptidai, paslanmug ve iizeri acele ile boyan-
mg malzeme kullaruhir. Ayak pedalleri en ufak

Turk DISHEKIMLERI BIRLIGI DERGISI

bir darbede kinhr. Hele hava-su sinngalart bir
alemdir. Devamli su akitirlar. Kuru hava yerine
su ile karigik bir hava gelir. Nedense tiikriik emi-
cileri siis diye konmugtur. Unitin 15181 ya hastay
kor edecek derecede parlak ve sicak, ya da tam
tersine digshekimini kor edecek derecede soniik-
tiir. Bu ornekleri devamh gogaltmak miimkiin-
diir.

Malzeme konusu da bundan fazla farkh degil.
Genelde taninmis malzemeler kullanilir ve bun-
lar genelde tekellerin elinde oldugu icin firmalar
istedikleri fiyat1 uygularlar. Dighekimlerinin mal-
zeme konusunda tutucu olduklan bilinmektedir.
Mesela gegmis yillarda yiiksek standartta cok
giizel bir Avustralya amalgamu ucuz oldugu
halde, taninmadi$s igin satilmanmug ve ithal eden
firmay1 zor durumda birakmugtur.

Dr. Md. Dent. Faik Niizhet OKTAR
®

- Kullanulacak sarf malzemelerinin imal ve son
kullanma tarihlerinin bulunmasi gerekir.

- Malzeme standardizasyonu olmal1.

- Malzemelerin kullanma kilavuzu bulunmali-
dir.

- Saglik tiiketicisi olan hastalarin da bilinglen-
dirilmesi igin cahgma yapilmahdr.

Dt. Cezmi OZCAN
o
1) Dig depolar1 yoniinden:

a) Temsilcisi olduklan yurtdigt ve yurtigi fir-
malarin cihazlarim servis yapan ekipmanlar ye-
tersiz. Servis yapan ekipmanlardaki yetki pek
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ok teknisyenin elinde yabanci veya yerli firma
tarafindan verilmis yetki belgeleri yok.

b) Ithalat¢t firmalarin elinde gerekli, yeterli
yedek malzeme yok. Cihaz bozuldugunda ya
yerli uydurma parqalarla tamirat yapiliyor ya da
yurt digindan 1smarlayarak gelinceye kadar bek-
leniyor.

c) Sarf malzemesi yoniinden: Yerli sarf malze-
meleri ilag tipinde olanlar dahil (Asit fanik, Euge-
mal, Civa, loeleform pat1 vs.) higbir kontrol yapil-
madan (Saghk Bakanhg flag Daires) piyasada
satillyor. Ambalaj standard: yok. Uzerlerinde fi-
yatlar1 yazmaz, miyatlar1 yazih degildir, miad:
olmus dolgu maddeleri satilmakta (yabanci). Sarf
malzemelerinin orjinali mi, yoksa Tiirkiyede mi
ambalajlandigz belirtilmelidir.

d) Satig elemanlar1 yoniinden: Elemanlar bi-
lingli veya bilingsiz olarak malzemeler hakkinda
yanls bilgi vermektedir. Mesela: Dezenfekte eder
yerine sterilize eder diyebilmektedirler.

e) Protez malemesi yoniinden: Yerli imal edi-
len malzemeler bir standarda oturmamustir.
Mufla, pres, 6lgii kagigy, sent alg, sirkolnt, révent-
mon vs. Bu malzemelerin T.S.E ile uzaktan yakin-
dan ilgisi yoktur.

Iskelet dokiim igin kullanilan metallerin men-
sei belli degildir. Alasimi meydana getiren malla-
rin isimleri ve yiizde miktarlarini hi¢ kimse bil-
memektedir.

Kagak olarak pekgok metal Tiirkiye'ye girmek-
te. Yurtdiginda birkag kere dékiim yapilan metal
atiklar1 6zelliklerini kaybediyor ve kullanilmaz,
sakincali olan metaller yurdumuza kagak girmek-
tedir.

2) Dighekimleri yoniinden: Fakiiltelerde mad-
deler bilgisi yiiziinden grencilere glindelik ge-
cerli bilgi verilmemekte Dighekimleri gerek ci-
hazlanin bakim ve tamiri gerek o6zellikleri
yoniinden yeterli bilgilendirilmemektedir.

Ithal edilen dolgu maddelerinin, ilaclarin, ak-
riliklerin, vb. biitiin malzemelerin kullanma tali-
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matlarinin Tiirkgeleri yok. Lisan bilmeyen hekim-
ler eski aligkanlklari siirdiirerek malzemeleri
kullanmaktadir.

Dt. Numan KUZANLI
®

- Kullanilan tiim malzemelerin diinyada uy-
gulanan belli standardizasyonu tagimas.

- Ithal edilen yeni iiriinlerin tanitimu.

- Kullanilan sarf malzemeleri zaman zaman
piyasadan cekiliyor: Bu dighekimliginde oldugu
gibi labarotuvar malzemelerinde de goriiliiyor.

- Malzemelerin fiatlar1 belli kisilerce ve keyfi
olarak belirleniyor. Bir iiriin bir¢ok yerde farkl fi-
atlarla satiliyor.

- Demirbag malzemelerin yedek parcalarini
bulmak miimkiin olmuyor.

Dt. Mustafa ORAL
®

- Gerekli sarf malzemeleri her zaman buluna-
muyor. Hekimin kullanmaya aligtig malzeme (6r-
negin karpiil gibi) bir giin ortadan kaybolunca bu
durum hekim ve hastalar i¢in stkinti yaratiyor.

- Yurdumuza giren alet ve malzemelerin belli
uluslararas: standartlara uygunlugunun aranma-
masi zaman zaman ¢ok kalitesiz arag-gereg ve
malzemelerin yurda girmesine neden oluyor.

- Demirbag mallarin satig fiatlarinda belirsizlik
var. Fiat artiglarinda esas alinan temel ne? (Enf-
lasyon, Mark, Dolar vb.) Keyfi artiglar ne oranda?

- Silikon 8l¢ii maddeleri, kompozit dolgular
gibi miadli malzemeler iizerinde acik, sekilde
imalat tarihi ve kullanim siiresi yazilmalidir.

- Sarf malzemelerinin bir¢ogunda iiretim ve
son kullanma tarihleri yok. Raflarda miyad1 ge¢-
mis olanlarin, satig sansin arttirmak tizere, etiket-
leri gikartiliyor. Yasal sorumluluk ve denetim
yok.

Dt. Eser CILASUN

SAYI: 15 Araik 1991



BIR KOLTUKTA
KAC KARPUZ

Prof. Dr. ilter Uzel 1965'de
1.0. Dighekimligi Fakiiltesinden
mezun olmus. 1976'da ortodon-
ti uzmani, 1981'de iiniversite
dogenti ve 1986 da profesorliige
yiikselmistir. 1990'da GATA'-
dan kendi istegi ile emekli
olmus ve halen serbest disheki-
mi olarak meslegini siirdiir-
mektedir.

Dishekimliginin yam sira
tezhip sanat1 ve tip tarihi ile il-
gilenen Uzel, sorularimiza her
zamanki sempatik yaklagim ile
yarutlar verdi.

Prof. DR. liter Uzel

- Tap tarihi ve tezhip sanati-
na ilisin faaliyetlerinizden bah-
seder misiniz? '

- Ogrenciligimde Ord. Prof.
Dr. Siiheyl Unver'in (1898-1988)
tip tarihi kiirsiisiinde actig1 tez-
hip kurslarina katildim. 1.U'niin
Beyazittaki binasimin girigsinde
yeralan bu boliimde (simdi
hukuk fakiiltesi egitim yapmak-
taymug). Prof. Dr. Unver'in tip
tarihi kiirstisii, Tiirk tarihi, Tip
tarihi, Tiirk siisleme sanatlari
(tezhip, hat, minyatiir) konu-
sunda daimi sergi ve egitim
merkezi niteliginde idi.

Réportaj: Dt. Serap ZEREN

Cuma giinleri 6grenciler igin
ayirdign tezhip ve minyatiir
kurslarindan bir cok {iinlii sa-
natc yetigmistir. Ben 1964-1965
yillarinda aralikli olarak devam
edebildigim bu derslere protez
puanlarini yetigtirebilmek icin
diizenli katlamadim. Kendi
kendime calismamin yaninda,
halen tezhip dersleri almaya
devam ediyorum. Yaptgim
[bni-Sina minyatiirii PTT'de pul
olarak basildi. Elimde zengin
bir tip tarihi minyatiir kolleksi-
yonu var.

Prof. Dr. llter Uzel'in bir etiidii - 1987

Turk DISHEKIMLERI BiRLic] DERGISI
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Bol keseden dagitilan doktora
tinvanlari, ne derece hakedilmis?

Doktora ve bilimadami
Prof. Dr. Baria OZTAS

TUBITAK, Tip Aragtirma grubu ve cerrahpasa Tip
Fakiiltesinin birlikte diizenledikleri "Tip Alaninda Bi-
limsel Yayinlar" konulu sempozyumun, Tiirk bilim
adamlarmna nemli mesajlar verdigi kamsimndayim. Ul-
kemizde, bilimin iiretildigi yerlerin baginda, hepimizin
bildigi gibi tiniversiteler gelmektedir. Bu tiniversiteler-
de de iiretilen bilimin, ok cihiz oldugu bir kez daha
gozler 6niine serildi.

Tip alaninda yapilan aragtirmalann biiyiik bir bolii-
miiniin milyonlarca lira masrafla basilan sayilari 120'yi
bulan Tiirk dergisinde yayinlandig1 ve bunlarn da pek
okunmadig1 bir gergektir. Current Contents'e giren
dergilerde yayinlanan makalelerin sayis: ve bunlarin
sitasyonlar: hig de yiiz giildiiriir diizeyde degildir.

Kendi galisma alanima girdigi icin Tip Fakiiltelerin-
de yapilan ihtisas, yiiksek lisans ve 6zellikle doktora
caligmalarinin da, biiyiik bir kismimnin yabana dergiler-
de yayinlanmadig bir gergektir. Ozellikle bilim adami
yetigtirmenin en 6nemli kogullarindan olan ve bilim
adamligina adim atmada ¢ok 6nemli bir basamag
olusturan yiiksek lisans ve altin ¢iziyorum doktora tez-
lerinin, Current Contents'e giren hakemli dergilerde
yayinlanmamas: ¢ok diigtindiiriiciidiir.

Bu arada su soru akla geliyor. Acaba bu tezler dig
dergilerde yayinlanamiyacak diizeyde midir? Eger 6y-
leyse, bdyle bir tezle PHD (dr.) {invanini alan kisinin
diizeyini de tartigmak gerekir. Acaba bilim adami ye-
tigtirdigimiz kigileri, yeni beyinleri iyi segebiliyor
muyuz? Segemiyorsak bunun sorumlulan kimlerdir?
Acaba onlar iyi yetistirebiliyor muyuz yoksa stiresi
dolan devlet memurunun terfisi gibi, siiresi doldu diye
hig bir yabana1 dergiye bile génderilemiyecek bir tezle
tinvan m1 dagitiyoruz? Bunlan ¢ok kisa bir siirede og-
retim iiyesi olma imkanlanyla hangi kisir déngiileri
yasiyoruz?

Bunlan tespit etmek igin kanimca son 10 yil iginde
Tip Fakiiltelerinde yiiksek lisans ve doktora yapan
adaylarin yiizde ne kadarimin tezlerinin Current Con-
tents'e giren dergilerde yaymlandiginin cikanlip, ya-
ymnlanmayanlarin nedenlerinin agiklanmasi, hem ytik-
sek lisansa, hem de doktora yapanlara bir mesaj
verecektir. Yiiksek lisans ve doktora veya ihtisasda
siirem doldu diye biitiin jiiri {iyelerinin de hakkiyla
tam incelemedigi bir tezle bu {invanlar almak gercek-
ten qok acidir. Ayrica yiiksek lisans ve doktora dersle-
rinin yapihp yapilmadig, adaylarin bunlan ne oranda
izledigi ve sonugta aldig1 iinvanlar1 hak edip etmedigi
agik yiireklilikle tartigilmahdir. Umarnim otokritik ve
otokontrol iilkemiz bilimine yerlegirse, hakki olana
tinvan verilmesi sglanacaktir. Yoksa bol keseden dag-
tilan yiiksek lisans ve doktora iinvanlan iiniversiteleri-
mizin bagina biiyiik sorunlar doguracaktir, kanisinda-

yim.
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SiZIN KOSENiz

Pratik calismalariniz sirasinda
karsilastiginiz sorunlar
(Alet, cihaz, malzeme ve bakim),
yurtici ve yurtdisindaki
meslekdaslarin basarilan
ile ilgili haberler i¢in
bu siitun
sizlere ayrilmistir.

Sayr: 15 Arank 1991
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Cesitli nedenlerle renklenen digleri hemen
kesip kron restarosyonuna gegmeden 6nce, on-
lan agartmay1 deneyerek olduklar gibi kalma
sansini verebilirsiniz.

Ogle yemeklerinden sonra diglerini fircalama
olanag1 bulamayanlara, agizlarin suyla calka-
malarini ve bir parca peynir yemelerini 6nerin.

Biberon ve emzik ¢iiriigii konusunda anneleri
muhakkak uyarin. Beslenmeler esasinda bibe-
rondaki siit ve mamaya geker katmamalarim
ve gene son beslenmeden sonra digleri suya
batirilmig temiz bir gazli bezle temizlemelerini
Onerin.
Dentin duyarlihig1 tedavisinde Fluor uygulu-
yorsunuz degil mi?

Prof. Dr.Saziye ARAZ

Vestibiilden gelen kanin digin veya altindaki
birinci kiigiik aziy1 cekmeden 6nce bir uzman
hekime gonderebilirsiniz.
Karma diglenmede tist santraller arasinda go-
riilen diastema nedeni her zaman frenulum
degildir. :
Prof. Dr. Semra CIGER

Olgiiden 6nce mevcut protezini bir stire igin ¢1-
karmayan hastalarmmiz igin, protezin igini
doku iyilegtirici (Tissue Conditioner) yumugak
astar materyaliyle besleyiniz. Uygulanacak yu-
musgak astar materyeli 1 mm den daha kaln ol-
mal1 ve 3 giinde bir degistirilmelidir.

Prof. Dr. Miijgan OKTEMER

Geng hastalariniz: da periodontal acidan kont-
rol ediniz. Juvenil priodontitisin onlarm soru-
nu oldugu aklinizda bulunsun.
Saghkli digetlerinin kanamadigini, kaniyorsa
bir problem olabilecegini hastalarmiza sik sik
animsatin. ;

Dr. Giilli SERDAROGLU
Amalgami stkmaniz gerekiyorsa, civay1 ici su
dolu kavonoza sikiniz. Dokiilen bir damla ci-
vanin  muayenehanenizde yillarca zehirli
buhar olusturacagim unutmayiniz. Kazara dé-
kiiliirse, civay: toplamak igin el altinda bulun-
durdugunuz bir ¢inko veya bakir plagiyla top-
layabilirsiniz. Plak {izerine toplanan civay1
kursun tozu dokerek tamemen imha edebilirsi-
niz.

Kimya Yiik. Miih. Prof. Dr. Atilla OKTEMER

Tork DISHEKIMLERI BiRLIsI DERGIS]

Tiirk kadimna segme ve secilme hakki 5 Aralik
1934 de verilmis. Halbuki bu hak Fransa'da 1944, Belgi-
ka'da 1948 komgumuz Yunanistan'da 1952'de verilmis.
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NOEL BABANIN (Saint Nicholas) Anadolu'dan
geldigini birgok Avrupah ve Amerikahnin bilmedikleri
gozlenmis. Dostluk, sevgi, yardimlagma ve gefkat sim-
gesi olan Noel Baba Antalya'nin Kale ilgesinde dog-
mug. Bundan béyle Noel Babanin dogum giind,
dogum yeri olan kale ilgesinde uluslararasi boyutlarda
kutlanacaktir.
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IDO Disiplin Kurulu
Uyesi
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% Ingiliz Dis Implantoloji Birligi Toplantilan 22

Ocak, 18 Subat, 17 Mart 1992.

Kurslar: 29 Subat, 27 Haziran, 2 Kasim 1992.
Bagvuru: 37 Halford Road, Richmond, Surrey
TW10 6 AW Fax: 081 940 0337

TDB Giiney ve Marmara Bolge Toplantis1 5-8
Mart 1992 Antalya

Bagvuru: Antalya Dighekimleri Odas:

5. Avrupa Dighekimligi Kongresi 25-28 Mart 1992
Sigra Ossella

Bagvuru: Viela Ippocrate 73 0061 - Roma

Fax: (06) 4440065

XII. Diinya Kongresi (Uluslararas: Agiz Implanto-
loji Kongresi) 25-28 Mart 1992 Sidney 1.C.O.I. Sec-
reteriat 248 Lorraine Avenue, Upper Montclair
New-Jersey 07043 U.S.A

Uluslararas: Atina Agiz Implantoloji ve Biomater-
yal Sempozyumu 2-4 Nisan 1992 Atina

Bagvuru: 2. Rue Schweghaeuser F 67000 Strasbo-
urg-Fransa Fax: (33) 88857806

Black Pigmented Gram Negative Aneorobe Sem-
pozyumu 21-23 Nisan 1992 Antalya

Bagvuru: Prof. Dr. G. Kiilekgi 1.U. Dighekimligi
Fakiiltesi Capa Istanbul

Endodonti Dernegi 2. bilimsel kongresi 21-24
Nisan 1992 Tarabya Oteli-Istanbul

Bagvuru: Prof. Dr. $. Sirin 1.U. Dishekimligi Fak.
Capa - ISTANBUL

3. ltalyan Konservativ Dernegi Kongresi 1-2
Mayis 1992

Bagvuru: A.LC. Palazzodei Congressi Parco Lido
Riva del Garda (IN)-Italya

5. Uluslararasi Periodontoloji Akademi Kongresi
12-15 Mayis 1992 Budapegte Macaristan

Bolgesel Avrupa Dighekimligi Kongresi (ERO)
13-15 Mayis 1992 - Israil

Bagvuru: TDB

39. Uluslararast Dishekimleri Ogrencileri Birligi
Kongresi 1-8 Agustos 1992 - Leeds

Bagvuru: FDI. 64 wimpole street, London Wim
SAIL.UK.

DASA Kongresi 9-12 Agustos 1992 sun City-
Giiney Afrika Private Bag One Houghton 2041
Souuth Afrika Fax: (27) (11) 642-5718

9. Uluslararas: Periodontal Aragtirma Kongresi
23-26 Eyliil 1992, Osaka, Sun Palace Japonya

80. FDI Kongresi 21-25 Eylil 1992 Berlin-

* ¥k ¥

Almanya

Bagvuru: TDB

Tiirk Pedodonti Dernegi Kongresi Eyliil 1992
Uluslararas1 TDB Kongresi 1-5 Ekim 1992-1ZMIR
Restorative Di§hekimligi Dernegi Kongresi 28-31
Ekim 1992 Sheraton-Voyager Antalya

Bagvuru: Prof. Dr. Fatma Koray [.U. Dighekimligi
Fakiiltesi Capa-Istanbul

Bulgaristan Bilimsel Stamatoloji Dernegi Kongresi
5-7 Kasim 1992 Sofya-Bulgaristan

Bagvuru: TDB-Ankara

Tirk Cocuklarinda Biiyiime ve Geligim Sempoz-
yumu 5-7 Kasim 1992 Ankara

Ag1z, Dis, Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi "Stoma-
toloji" Dernegi 3. Uluslararas1 Kongresi 28 Ekim -
1 Kasim 1992

Yer: Antalya, Kemer Clup Alda tatil kéyii,
Bagvuru Elips tur Antalya 123711

IL. Implantoloji ve Biomateryal Diinya Kongresi
10-13 Mart 1993 Rouen-Fransa

Convergences CMIB/RIRIB 93

120 Avenue Gampetta F. 75020 Paris Fax: (33-1) 40
310165

16. Asya -Pasifik Bolgesel Digshekimligi Kongresi
22-27 Nisan 1993 Kuala-lumpur Malezya

P.O. Box 237, Jalan Sultan 46720 Petaling Jaya-
Malezya Fax: (603) 25 44 670 :
Bolgesel Avrupa Dighekimligi Kongresi 13-15
Mayis 1993 Isvicre

Bagvuru: TDB

81. FDI Kongresi 29 Agustos-2 Eylil 1993 Gote-
borg-Isveg

Bagvuru: TDB

Diinya Agiz Implantoloji Kongresi 20-22 Agustos
1993 - Istanbul

Bolgesel Avrupa dishekimleri Kongresi 21-23
Mayis 1994 Macaristan

Avrupa Prostodonti Dernegi Kongresi 3-5 Eyliil
1994 - Istanbul

Bagvuru: Prof. Dr. E. Akin 1.U. Dighekimligi Fa-
kiiltesi Capa-Istanbul

82. FDI Kongresi 2-8 Ekim 1994 Vancouer - Kana-
da

83. FDI Kongresi Ekim 1995 Hong-Kong

1996, 1999 FDI Kongrelerinin kesin tarihleri ve iil-
keleri ilerde bildirilecek

88. FDI Kongresi 2000 Fransa

SAYI: 15 Aralik 1991
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® ipana Anti-Tartar fluorid'lidir.

® Fluorid'li Ipana Anti-Tartar
bilingli olarak secilen beyaz
rengiyle diseti hastaliklarinin
belirtisi olan kanamalarin
belirlenmesine yardimei olur.
® Fluorid'li ipana Anti-Tartar
simdi lamine tiipte.

dis macununuzu biliyoruz
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TARTAR
OLUSUMUNU
ONLEMEDE
KLINIK DENEYLERLE
KANITLANMIS
ETKILI FORMUL

LAMINE TUPTE

Signal Plus Anti Tartar'in %5.6 tetra-sodyum ve tetra-potasyum pirofostatlarn
ile distast (tartar) olusumunu ve formilindeki sodyum floririin dis ¢Urime-
lerini &nlemedeki etkinligi klinik deneylerle kanitlanmigtir.

Sorulariniz icin:Signal P.K. 288 Mecidiyekoy/istanbul

URUMELERINI VE Di§ TASI (TARTAR) OLUSUMUNU ONLEF





