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BASYAZI
TDB Genel Baskani Dr. A.R. ilker Cebeci

TDB GUNDEMI
TDB Genel Sekreteri Neslihan Sevim

FDI MADRID KONGRESI iZLENIMLERI
26 Adustos - 1 Eyliil tarihleri arasinda Madrid'de yapilan
Kongre'de TDB delegasyonu da aktif bir rol ald.

SAGLIKCILAR DA ADALET ISTIYOR
Gectigimiz glinlerde Gelibolu'da dtizenlenen ‘Adalet
Kurultayi’'nda saglikla ilgili calistaylara diger saglik meslek
orglitleriyle birlikte TDB de katild.

TDB OYKU YARISMASI SONUCLANDI
Toplam 42 éykiiniin degerlendirildigi yarismada Tevfik Emre
Imamodlu birinci, Bilge Kilic ikinci ve Berkant Sezer liciincii
secildi.

‘Sf\DECE Al_)Sl_VI’I.ERLE SORUNU
COZEMEZSINIZ'

TDB Genel Baskan Vekili Hiiseyin Tung agiz ve dis saghginda
hiikiimetin yanls uygulamalara devam ettigini soyledi.

_EK ODEME YONETMELIGINDE KISMI
IPTAL

Saglik Tesislerinde Gérevli Personele Ek Odeme Yapilmasina
Dair Yénetmeligin bir kisim kurallarinin iptali istemiyle TDB ve
TTB'nin birlikte actiklan davada bazi hiikiimler iptal edildi.

FERDI KAZA SIGORTASI YENILENDI
Tiirk Dishekimleri Birligi'nin 2004 yilindan bu yana organize
ettigi Ferdi Kaza Sigortasi'nin kapsami ve nasil
yararlanilacagiyla ilgili olarak meslektaslarimizin zaman
zaman ilettigi bazi konulara aciklik getirdik.



YENI MESLEKTASLARIMIZA ODA
ANLATILDI

Ankara Dishekimleri Odasi yéneticileri Hacettepe U.D.F.nin
mezuniyet térenine katilarak geng meslektaslarimizdan Odaya
destek olmalarini istedi.

ANTALYA'DA HEKIME SIDDETE

PROTESTO

Antalya Dishekimleri Odasi’nin da bileseni oldugu Antalya
Saglik Platformu saglik ocaginda gérevli iki doktorun siddet
gdrmesi tizerine basin aciklamasi yaparak tepki gésterdi.

KONUGUMUZ EROL EVGIN

Bugtinlerde miizikte 48. yilini kutlayan Evgin ilk kez TDB
Kongresi’'nin konugu oluyor. Gala yemedginde bir konser verecek
olan Evgin kendisiyle yaptigimiz sdyleside konserlerinin neden
bu kadar begenildiginin ipuclarini da veriyor.

BULUSMA VAKTI GELDI

21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde yapilacak TDB 23. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi hazirliklariyla ilgili olarak Mali Komite
Baskani Seckin Ozeralp ve Teknik Komite Baskani Reha
Tokg6z'den bilgi aldik.

‘AYAGIMIZI YORGANIMIZA GORE
UZATIYORUZ’

TDB Genel Saymani Can San’la son ddnemde yenilenen Ferdi
Kaza Sigortasi da dahil olmak lizere ¢esitli fonlarin

nasil yonetildigini, meslektaslarimizin nasil ve ne diizeyde f
aydalanabildigini konustuk.

MESLEK RAHATSIZLIKLARI * ROTATOR

CUFF SENDROMU
Uz.Dr. Mehmet Cavus, Prof.Dr. Sinan Adiyaman

ORHAN OZKAN’IN ARDINDAN

Gectigimiz 15 Mayis'ta yitirdigimiz Ankara Dishekimleri Odasi
Kurucu Baskani Orhan Halil Ozkani meslektasimiz Adnan
Uzluer yazd.

KITAP

OYKU « BANA BAGLANMAMALISIN
TDB Oykii Yarismasi’nda birinciligi kazanan meslektasimiz
Tevfik Emre Imamodlu’nun ykiisiinii yayimliyoruz.

‘HERKESIN SECIMLERI VAR HAYATTA’
‘Mental Dental’ baslikli stand-up gésterisini gectigimiz ay
Toronto'da sahneleyen meslektasimiz Serdar Siralar dishekimligi
konulu bu gésterisiyle diinyada belki de 6rnedi olmayan bir is
yapiyor.

URUNLER / SEKTOR HABERLERI
ODULLU BULMACA

SUREKLI DISHEKIMLIGi EGITIMI
KREDILENDIRILMIS SORULARI

DISHEKIMLIGINDE KLINIK

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 19



Morhaba

30 Agustos’u yaratan

Meclis

devre disl

birakiliyor

AR:.llker Cebeci/ TDB Genel Bagkani

egerli Meslektaslarim,

Askeri oldugu kadar siyasi bir zafer de oldugu
unutulmamasi gereken, 30 Agustos tarihiyle
sembolize edilen milli mtcadelemiz bu &zelligi
ile tim diinyada ezilen milletlere rehber olmus-
tur. Gegmis Zafer Bayrami'mizi bu ydnuyle anarak

kutluyor ve érnek alinmasini umuyorum. Cinkd
bu zaferle Turk Milleti, demokratik idareye layik
olusunun ispatini, demokrasiyle bagdasmasi en gig sanilan
savas alaninda bile en buyuk basariyla ortaya koymustur.

Bir aydinin soylemiyle “Kurtulus Savasina, halk kitlelerinden
kuvvet alan demokratik bir hareket olarak baglanmis ve demok-
rasinin sartlari, o arada Tiirk demokrasisinin temel miessesesi
olan Millet Meclisi, savas yillarinda kurulup gelismistir. Savasin
en cetin giinlerinde Millet Meclisi, yalniz icrayi dedil, askeri
harekati bile, ergin demokrasilerde esine az rastlanabilecek bir
Olctide denetleme imkanini bulmustur”. Bu her sartta de-
mokratik ilkelerden uzaklagsmama kararliliginin, bugtnlerde
Ulkemizin OHAL ile yonetilmesini israrla devam ettirenlere
rehber olmasini diliyorum.

Degerli Meslektaslarim,

OHAL Kapsaminda Bazi Dizenlemeler Yapilmasi Hakkinda
694 Sayili Kanun Hikmunde Kararname'nin 25 Agustos 2017
tarihli Resmi Gazete' de yayimlandidini gectigimiz glinler-
de haber olarak hepimiz duyduk. Yine Bakanlar Kurulu bu
Kanun Hikminde Kararnamede de daha 6nce ¢ok defa
yaptigi gibi‘olagantstd halin gerekli kildigi konular'la sinirli
olmayan bir¢ok dizenleme yapmistir.

Bu yeni KHK ile yine gegmiste de, Saglik Bakanligr'nda
genel midurlikken 2011 yilinda 663 sayill KHK ile Turkiye
Halk Sagligi Kurumu ve Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
adiyla ayr kurumlara dénustirlen birimler yeniden Genel
Mudurltk olarak yapilandirilarak Saglik Bakanhgi bunyesine
alinmustir. Yine Saglik Bakanhgi'nin érgltlenmesi KHK ile
degistirilmistir. Yine degisiklikler Meclisten kacirilmis, yine
‘ben bilirim’zihniyetiyle ¢calisiimistir. KHK'larla devlet yoneti-
lemeyecegi yeni KHK'larin eskilerini degistirmesinden zaten
ortaya ¢ikmistir. Ayrica KHK yetkisinin hikimete zaten bu

tlr duzenlemeleri yapmasi icin verilmedigi de ortadadir.
Umariz ki Gglinct bir KHK ile Saglik Bakanligi drgitlenmesi
tekrar degistirilmesin. ideal ¢dzimler demokrasi cerce-
vesinde Meclis'te tartisilsin ve demokratik isleyisin tim
seyrini takip eden kanunlarla dizenlemeler akil birligiyle
ondmuze ciksin.

Yeni KHK, ‘Adalet’istemini haykiran tlkemizde yeni
adaletsizlikleri de onuimiize koyacak, mahkeme tarafindan
aklanilsa bile idare tarafindan cezalandirlmayi saglayacak
dizenlemeyi getirmektedir. Olagandstt Hal kural ve uygu-
lamalariyla kamu gorevinden cikartilan akademisyenlerin
‘Olaganiistii Hal islemleri inceleme Komisyonu'karariyla
kamu gorevine iade edilmeleri halinde eski gorevleri-
ne dénemeyecekleri; Ankara, istanbul ve izmir disinda,
2006'dan sonra kurulan dniversitelere dncelik verilerek
saptanacak Universitelerden birine atanacaklari belirtil-
mistir. Bu diizenlemeyle, haksiz bir isleme maruz kaldig
anlasilan kisilere gecerli bir sebep olmaksizin ek yaptirim
uygulanmaktadir.

KHK'nin saglik alaninda getirdikleri web sayfamizda
detayli olarak yer almaktadir.

En kisa zamanda saglik alaninda Saglik Bakanhgimin
yapacadi diizenlemeler icin, bizi saglik meslek 6rgitu
olarak tiim ¢cagdas demokrasilerde oldugu gibi bir ¢cozim
ortagi olarak kabul ettigi ve gereklerini ortak olarak yerine
getirdigimiz OHAL degil ‘olagan hal’dénemlerine tim Ulke
olarak kavusmay: diliyoruz.

Degerli Meslektaslarim,

Bu yaziy yaziyor oldugum sirada, yaklasik 3000 dishe-
kimi ve 1000 dishekimligi 6grencisi kaydiyla senlendiri-
yor oldugunuz TDB Kongresinde sizlerle bulusmak igin
sabirsizlikla 21-24 Eylil tarihini bekliyorum. TDB'nin meslek
ici egitim programlarinin amiral gemisi olan Kongremizde
hem mesledimizin son gelismelerini 8grenecediz, hem
sektorel alandaki yenilikleri grecediz, hem de firsat bul-
dukca dertlesecek sohbet edecegiz.

O zamana kadar saglikla ve mutlulukla kalin.

Kaynaklar ve daha genis bilgi icin:

TDB 30 Agustos agiklamast: http//www.tdb.org.tr/icerik_gosterphp?ld=2759
TDB 694 sayili Kanun Hiikminde Kararname'nin getirdikleri aciklamasi: http.//www.tdb.org.tr/icerik_gosterphp?ld=2761
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TDB Gundeminden vz Neslihan Sevim / TDB Genel Sekreteri

TDB 23. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi 2013
FDI Kongresi’nin sosyal
programinin yildizi Erol
Evgin olacak.

FDI Madrid Kongresi'ne
katilan TDB delegasyonu.
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Istanbul’da

bulusalim

Bulugsma zamam geldi

21-24 Eyliil 2017 tarihlerinde yapilacak TDB
23. Uluslararas1 Dighekimligi Kongresi i¢in
hazirhiklar tamamlandi; kisa bir stire sonra
binlerce meslektagimizla bir araya gelecek ol-
manin heyecani i¢indeyiz artik.
TDB kongrelerine yakisir bir
bilimsel programin yani sira
tim Kongre’ye yayllan sosyal
etkinlikler ve tabii Erol Evgin
konseriyle de son derece renkli
bir Kongre yasayacagiz.

Bu y1l Expodental fuarimiz
bilimsel programin tamamlan-
masindan sonra bir giin daha
acik kalacak ve Kongre sirasinda yeterince
zaman aylramamis meslektaglarimizin daha
yogun bir fuar deneyimi yasamasina imkan
saglayacak.

Kongremize paralel olarak TDB Ogrenci Ko-
Iu'nun 25. Yil Kongresi de yapilacak. Giderek
profesyonellesen Ogrenci kongrelerinin hem
genc meslektas adaylarina hem de buralarda
edindikleri deneyimlerle ileride TDB orgiit-
liliigline biiyiik katki yapacagina inaniyoruz.
Katilim ticretlerinin ciddi bicimde asagiya ce-
kilmesinin de etkisiyle rekor
bir katilm yasanacagini tah-
min ettigimiz Kongre’ye heniiz
kayit yaptirmadiysaniz kalan
say1l1 giinlerde bu firsat1 kacir-
maym ve dishekimliginin bu
dev yillik bulugsmasinin keyfini
birlikte ¢ikaralim.

FDI Madrid Kongresi

Dergimiz baskiya girdigi sirada Diinya
Dighekimleri Birligi FDI'in 105. Kongresi
Ispanya’nin baskenti Madrid’de devam edi-
yordu. Genel Baskanimiz Dr. ilker Cebeci ve
Dis Iliskiler Komisyonu iiyelerimiz Prof.Dr.
Nermin Yamalik, Prof. Dr. Taner Yiicel, Doc.

Dr. Hande Sar Sancakli, Dr. Ugur Ergin, Dr.
Duygu ilhan ve Zekeriya Doruk Alp’in temsil
ettigi Kongrede FDI'1 2019-21 doneminde
yonetecek olan Bagkan da segilecek.

Bagkan adaylarindan biri olan ERO (FDI
Avrupa Bélge Orgiitii) eski Bagkani Dr.
Gerhard Seeberger de gectigimiz giinlerde
Birligimizi ziyaret ederek projelerini anlatt: ve
destegimizi istedi.

FDI Kongrelerinde FDI'in orgiitsel yapisi
ve diinya ¢apinda projelerinin ele alindig1 bir
genel kurul toplantisi yapilirken buna paralel
olarak bilimsel kongre ve fuar da diizenleni-
yor.

Saghk Calisanlarinin Saghg: 6. Ulusal
Kongresi

Saglikta DoOniisiim Programimin saghk cali-
sanlarin1 getirdigi nokta mesleki risklerin ¢ok
otesinde daha agir saglik sorunlar ve risklerle
kars1 karsiya kalmaktir. Saglik calisanlarinin
calisma kosullar giderek agirlasmakta is gii-
vencesi ve Ozliik haklar1 yok edilmekte, eko-
nomik ve sosyal yonden oldugu kadar saglik
olarak da kayiplar yasamaktadir. Ustelik saglik
calisanlarina yonelik siddet de hiz kesmeden
devam etmektedir. Gerceklestirecegimiz bu
Kongrede de yine sorunlarimiz birlikte ortaya
koyarak, birlikte ¢6ziim iiretmeye calisacagz.

TDB Bagkanliginda 21 - 22 Ekim 2017 tarih-
lerinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mor-
foloji Binasinda gerceklestirilecek olan Saglik
Calisanlarimin Saghg 6. Ulusal Kongre-
si SDE Yiiksek Kurulu tarafindan da kredilen-
dirildi.

‘Calisma Hayatinda Giivencesizlik: Neden-
leri, Ozellikleri ve Sonuclarr’, ‘Saghk Cahsan-
larinda Tiikenmisligi Onleyici Etkili Orgiitsel
Miidahaleler’ gibi ¢arpici basliklarin bulundu-
gu Kongrenin ikinci giinlinde ‘Dishekimligi-
ne Ozgii Mesleki Tehlike-Riskler’ oturu-
munda da dishekimliginde mesleki solunum



hastaliklari, mesleki iist ekstremite sorunlari,
dishekimliginde goriilen mesleki cilt hastalik-
lar1 konulariyla sizlerle olacagz.

Kongre kaydinin ticretsiz oldugunu hatirla-
tiyor, tiim meslektaglarimizin ve paydaslari-
mizin katilimiyla basarili bir Kongre olacagini
umuyorum.

Ferdi Kaza Sigortas: yenilendi

Kaza sonucu vefat ya da is goremezlik risk-
lerine kars1 meslektaglarimizi ve yakinlarini
giivenceye alma amaciyla 2004 yilindan bu
yana Tiirk Digshekimleri Birligi tarafindan
yapilan Ferdi Kaza Sigortas1 ve Kazaya Bagh
Isgéremezlik Sigortasi'm gectigimiz giinlerde
Dubai Starr Sigorta ile yaptigimiz sézlesmey-
le yeniledik. 32 dishekimleri odasinin dahil
oldugu sigorta primleri oda aidatlarindan
odeniyor ve meslektaglarimizdan ayrica bir
kesinti yapilmiyor.

Bu konuda meslektaslarimizin bilgilerini
giincellemeye yonelik olarak kaza durumunda
yapilmasi gerekenleri dergi sayfalarimizda
ozetledik, daha detal bilgiyi de web sitemiz-
den edinebilirsiniz.

Degisiklik gergekten bir seyleri
degistirecek mi?

Gegctigimiz 18 Temmuz’'da agiklanan kabine
degisikligiyle Saglik Bakanligi’na Recep
Akdag'n yerine Ahmet Demircan getiril-
di. Umariz Sayin Demircan ile toplumun
birikmis agiz dis saglig1 sorunlarinin ve
meslektaglarimizin giin be giin artan sorunla-
rinin ¢oziimii yolunda birlikte ¢alisma imkani
dogar.

TDB Oykii Yarigmasi sonuglandi

‘Yara’ temasiyla diizenledigimiz Oykii Yaris-
masinin sonuglari gectigimiz gilinlerde acik-
landi. Toplam 42 6ykiiniin degerlendirildigi
yarismada Tevfik Emre imamoglu birinci,
Bilge Kilic ikinci ve Berkant Sezer iiglincii
secildi.

Dereceye giren eserlere bu sayidan basla-
yarak dergimizde de yer verecegiz. Serdar
Devrim Erkmen ve Osman Erkan Ozay-
din’n Sykiileri ise ‘Jiiri Ozel Odiilii’ aldilar.
Bu vesileyle Emel Eroglu, Berna Dur-
maz, Hakki inang, Ozcan Karabulut ve
Mehmet Firat Piirselim’den olusan jiiri-
mize de her biri 6zenle yazilmis ve se¢ilmeleri
zor olan Gykiileri degerlendirmede verdikleri
katkilar sebebiyle tesekkiir ediyoruz.

Paydaslarla goriismeler
Ag1z dis saghgi hizmetleri alaninin bilegenle-
ri olan dis teknisyenleri ve sektor firmalariyla

gectigimiz giinlerde bir araya gelerek is-

birligi imkanlarim degerlendirdik. Ulusal SHELTH pLESaL
capta yeni yeni orgiitlenmeye cabalayan LWEH";;EL'E HOMGAESI
Dis Teknisyenleri Federasyonu temsilcile- s
riyle 27 Temmuz’'da yaptigimiz goriisme- o Ty

de ve yine gectigimiz giinlerde Dis Mal- 1“* -‘; | ,a"'-"
zemeleri Sanayici ve isadamlar1 Dernegi b - 2 :'“ i:_fl‘
(DISSIAD) temsilcileriyle yaptigimiz go- 1-33
riissmelerde daha giiclii uluslararasi or- EIII]III#
ganizasyonlar icin nasil birlikte hareket iradil
edilebilecegi ele alindi. i

Saglik i¢in adalet
Tiirkiye’'de 6zellikle son 10 y1lda agir
yara alan adalet kavraminin 15 Temmuz
sonrasi ilan edilen OHAL'le birlikte artik can
¢ekismekte oldugunu soyleyebiliriz.

Saglik alaninda da bu adaletsizligi cesitli
yonleriyle hissediyoruz. Sadece OHAL Karar-
nameleriyle sorgusuz sualsiz islerinden edilen
yiizlerce saglik calisanindan bahsetmiyorum
adalet kelimesinin genis anlamiyla hakkaniye-
te uymayan her tiirli durum
ve uygulamay1 da kastediyo-
rum. Serbest calisan dishekim-
lerinin biiyiik sermaye gruplari
karsisinda cgaresiz birakilmasi

e

21-22 Ekim'de Saglik
Calisanlarinin Saghigi
Kongresi’nde bulusalim.

i i
da, on yilda yaklasik 50 dis- atel | M
hekimligi fakiiltesi acilarak u 4
dishekimi emeginin degersiz- 'juq ;#.1.[ fl'i-,L Vgt i g
lestirilmesi de bu adaletsizligin r =====1
parcalari.

TDB Oykii Yarismasi’'nda
birinciligi iki 6ykiisiiyle Tevfik
Emre imamoglu kazandi.

Biitiin bunlari da ele almak iizere 26-29
Agustos tarihleri arasinda Canakkale’nin
Gelibolu ilgesinde yapilan Adalet Kurultayr'na
diger saglik meslek orgiitleriyle birlikte biz de
katildik.

Kurultay’in {iciincii giinii olan 28 Agus-
tos’ta saglikla ilgili oturumlar yapildi. Mer-
kez Yonetim Kurulu iiyesi meslektaglarimiz
Mehmet Calik ve Sevgi Hiisan Kurultay'in
‘Hastalara Adalet’ ve ‘Saghk
Calisanlarina Adalet’ baglikli
calistaylarinda gorev aldilar.

Bagimsizlig: getiren zafer:
30 Agustos

Tarihimizin en 6nemli doniim
noktalarindan biri olan 30
Agustos, emperyalist giiclerin
isgaline direnmenin en biiytik
sembolii oluguyla diinyadaki tiim ezilmis ulus-
larin kurtulusa, 6zgiirliige, onuruyla yasama
kararliligina yonelisine de 6rnek olmustur.

30 Agustos Zafer Bayrami’miz1 da, unuttu-
rulmaya calisilan, bir bahaneyle kutlanmasina
engel ¢ikarilan diger ulusal bayramlarimiz da
her yil daha cogkulu kutlamak dilegiyle...

Gelibolu'da yapilan Adalet
Kurultayr'na saglik meslek
orglitleri de katild..
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Haberler

fdi C ol

World Dental Congress

iinya Dishekimleri Birligi
D FDI'n 105. Kongresi Ispan-

ya’nin baskenti Madrid’de
yapildi. Kongre’de Tiirk Dighekimle-
ri Birligi'ni Genel Bagkan Dr. A.R.
ilker Cebeci ve Dis iliskiler Ko-
misyonu iiyeleri Prof.Dr. Nermin
Yamalik, Prof.Dr. Taner Yiicel,
Dog¢. Dr. Hande Sar Sancak-
1, Dr. Ugur Ergin, Dr. Duygu
ilhan ve Zekeriya Doruk Alp
temsil etti.

Kongrenin Genel Kurul boliimiin-
de 26-28 Agustos arasinda ii¢ giin
boyunca siiren acik oturumlarda
FDI'in meslek politikalarim deklare
ettigi bildirileri asagidaki bagliklar
altinda tartisilarak sonuca baglandi:

« Dighekimliginde Reklam

« Dighekimliginde Cad/Cam

« Siirekli Dishekimligi Egitimi

« Uciincii taraflar ve Dishekimligi

» Hayat boyu ag1z saglig

» Odontojenik agr1 kontrol

« Flor kullanarak agiz hijyeni
saglanmasi

« Dighekimliginde Kalite

« Dighekimliginde siirdiiriilebilir-
lik.

Sene boyunca FDI komisyon-
larinda ¢aligilirak olusturulan bu
deklarasyonlarin hazirlanmasinda
komisyonlarindaki TDB temsilcile-
rinin de 6nemli katkilar: oldu. Yine
Genel Kurul’a getirilen bildirilere

Prof.Dr. Nermin Yamalik ERO-ADEE ortak projesiyle ilgili sunumunu
yaparken.
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FDI 105. Kongresi
Madrid’'de yapildi

TDB delegasyonu (soldan saga): Dr. Duygu ilhan, Prof.Dr. Taner Yiicel, Do¢.Dr. Hande Sar Sancakii,
Zekeriya Doruk Alp, Prof.Dr. Nermin Yamalik, Dr. ilker Cebeci ve Dr. Ugur Ergin.

iliskin TDB delegasyonunun yaptig
diizeltme ve Onerilerin biiyiik bir
kismi da bildirgelere yansidi.

Genel Kurul’da ayrica FDI'in
orgiitsel yapisinda cesitli bos po-
zisyonlara aday olanlarin tanitim
konusmalari ve 2019-21 donemi
bagkan adaylarinin tanitim konus-
malari yapildi. ERO eski Bagkani ve
simdiki FDI Sozciisii Dr. Gerhard
Seeberger (italya) ve yine FDI
Konseyi'nde yer alan Dr. Jaime
Edelson (Meksika) bagkan aday1
olarak projelerini anlattilar.

Dilek ve temenniler kisminda
daha once FDI ve ERO toplantila-
rinda TDB’nin de 6nemle dile getir-
digi bir konu olan gé¢menlerin ag1z
ve dis sagligi konusunda harekete

Gegtigimiz yil Uluslararasi Dishekimligi Ogrencileri Birligi (IADS)

gecilmesi gerektigi, gogmenlerin bu-
lundugu noktalarda bazi kurumsal
yapilarla isbirligi modelleri gelistire-
rek tedavilerinin yapilmasi konu-
sunda ¢alismalarin oncelikle ele
alinmasi gerektigine vurgu yapildi.

Kongrenin delege olmayan dighe-
kimlerine yonelik bilimsel oturum-
lar ve fuar kisminin agilis seremo-
nisi 29 Agustos giinii yapildi. Agilis
seremonisi sirasinda Tiirkiye takdim
edildiginde tiim TDB delegasyonu
ve Tiirkiye’den katilan meslektasla-
rimiz Tiirk bayraklariyla agilisa renk
kattr.

30 Agustos giinii yapilan se¢im
sonucunda 2019-21 dénemi FDI
Bagkanligina Dr. Gerhard Seeberger
secildi.

Baskanligina segilen temsilcimiz Sina Saygil Genel Kurula ¢alismalari

hakkinda bilgi verdi.
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‘Saghk (}'a11§an1ar1na Adalet’

6—29 Agustos tarihleri arasinda
2 Canakkale’nin Gelibolu ilce-
sinde yapilan Adalet Kurultayr'nin
saglikla ilgili calistaylarina diger sag-
lik meslek orgiitleriyle birlikte Tiirk
Dighekimleri Birligi de katildi.

8 panel ve 54 calistaydan olusan
kurultay programinda ilk giin ‘Mah-
kemede Adalet’, ‘Yasamda Adalet’
panelleri, ikinci giin ‘Secimde Ada-
let’, ‘Inancta Adalet’ gibi basliklar
oOne ¢ikt1.

TDB'yi Mehmet Calik ve Sevgi
Hiisan temsil etti

Kurultayin {iciincii giinii olan 28
Agustos’ta saglikla ilgili oturumlar
yapildi. TDB’yi Merkez Yonetim
Kurulu iiyeleri Mehmet Calik ve
Sevgi Hiisan’in temsil ettigi Ku-
rultay’in ‘Hastalara Adalet’ baghkh
calistayinda konusan Tiirk Tabibleri
Birligi temsilcisi Biillent Nazim
Yilmaz adalet talebini giindeme ge-
tirirken adaletsizligi de ortaya cikar-
mak ve miidahale etmek gerektigini
belirterek saghigin da bu miicadele
alanlarindan biri oldugunu belirtti.
Saglik politikalarini dort temel talep
iizerinden olusturmak gerektigini
ifade eden Yilmaz, bunlari saglikta
esitlik, ulasilabilirlik, iicretsiz saglik
hizmeti ve nitelikli saglik hizmeti
olarak siraladi.

CHP Manisa Milletvekili Ecz.
Ozgiir Ozel'in yonettigi ‘Saghk
Calisanlarina Adalet’ ¢aligtay: ya-
pildi. istanbul Milletvekili Yakup
AkKkaya, istanbul Eski Milletvekili
Dishekimi Kadir Gokmen Ogiit,
Uz.Dr. Kemal Demirkiran, Dr.
Zeliha Aksaz, ist. Tip Fak. Tip Egi-
timi A.D.’ndan Prof.Dr. Zeynep
Solakoglu, Tiim Radyoloji Teknis-
yenleri ve Teknikerleri Dernegi adina
Giirdogan Aydin, Tiirk Eczacilar
Birligi MYK iiyesi Kubilay Aydin,
Tiirk Tabipleri Birligi MYK {iiyesi
Dr. Seyhmus Gokalp, SES Es
Genel Bagkan1 ibrahim Karar ve
Devrimci Saghk is Sendikasi Sekre-
teri Giirsel Kaya'nin gorev aldig1
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Tiirk Dishekimleri Birligi’ni Merkez Y6netim Kurulu iiyesi Mehmet Calik’in temsil ettigi Kurultay'da
istanbul eski milletvekili meslektasimiz Kadir Gokmen Odiit de gérev ald.

calistayda ‘Saglikta Doniisiim Prog-
rami’nin ticarilesmeyi hizlandirdig,
saglik calisanlarina yonelik siddetin
caydirici ceza ve Onlemlerle engel-
lenmesi, caligma siirelerinin insani
sinirlara ¢ekilmesi, OHAL kararna-
meleriyle gorevlerinden gerekeesiz
sekilde uzaklastirilanlarin gérevleri-
ne iade edilmesi, taseron ¢alismanin
oniine gecilmesi gibi konular dile
getirildi.

Hastalara Adalet / Saghik
Caligsanlarina Adalet

TDB adina konusan Mehmet Calik
Saglikta Doniisiim Programi’yla
birlikte sistemimize entegre edilen
performans sistemiyle saglik hiz-

-I-T_';r! =
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metlerinde kaliteden ¢ok tedavi ya
da muayene sayisinin 6ne ¢iktigi-
n1, bunun sonucu olarak da saghk
calisanlarina yonelik siddetin hizla
arttigim dile getirdi.

Dighekimligi alaninda hi¢bir
isglicii planlamasi yapilmadan agilan
dishekimligi fakiiltelerinin sayisinin
75’e ulagtigini aktararak egitimin
kalitesini ve dighekimi emeginin
degerini diisiiren bu siirecin durdu-
rulmasi gerektigini ifade etti.

Calistayda saglik meslek kurulus-
larinin dayanigma icerinde, yeni bir
saglik kanunu hazirhig icin ¢alisma-
lar1 da dile getirildi. 29 Agustos aksa-
m1 sona eren Kurultayin ertesi giinii
30 Agustos Zafer Bayrami kutlandi.

Prof.Dr. Aytug Atici’nin moderatérliigiinii yaptigi ‘Hastalara Adalet’ ¢calistayinda TDB Merkez
Yénetim kurulu iiyeleri Sevgi Hiisan ve Mehmet Calik da gérev aldi.
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TDB
Oyku Yarigmasi
sonuclandi

iirk Digshekimleri Birligi'nin ‘Yara’ temasiyla diizen-

ledigi Oykii Yarismasi sonuclandi. Emel Eroglu,
Berna Durmaz, Hakki inanc, Ozcan Karabulut ve
Mehmet Firat Piirselim’den olusan jiirinin belirledigi
isimler 28 Agustos 2017 tarihinde acgiklandi.

32 eser sahibinin toplam 42 Gykiiyle katildig1 yarisma-
da ‘Bana Baglanmamahsin’ ve ‘Tkindiye Kadar’isimli
oykiileriyle Tevfik Emre imamoglu birinci, ‘Yaranin
Intihart’ isimli Sykiisiiyle Bilge Kili¢ ikinci ve ‘Sonsuz
Sokaklar Yalnizhigr’ isimli oykiisiiyle Berkant Sezer
ticlinci secildi.

‘Degisik’ isimli dykiisiiyle Serdar Devrim Erkmen ve
‘Aladag’da Bir Kus Var’isimli oykiisiiyle Osman Erkan
Ozaydin da Jiiri Ozel Odiilii'ne layik goriildii.

Yarismanin 6diil téreni istanbul’da yapilacak TDB 23.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresi'nin kapanis seremoni-
si sirasinda yapilacak.

Dr. Seeberger’den
TDB’ye ziyaret

Odalarla TOYY
programi calismasi

Dl'inya Dishekimleri Birligi (FDI) sozciisii ve ERO Tﬁrk Dishekimleri Birligi ve dishekimleri odalarinin

eski Bagskani Dr. Gerhard Seeberger 7 Temmuz’da
Tiirk Dishekimleri Birligi'ni ziyaret ederek Genel Bas-
kan Ilker Cebeci ve Dis iliskiler Komitesi iiyesi Prof.Dr.

ortak iiye kayit ve yonetim programi TOYY un yeni-
den organize edilmesi calismalar1 kapsaminda Odalarda
programi kullanan gorevlilerin katildig: bir toplanti

Nermin Yamalik'la goriistli. Goriismeye Prof.Dr. Bedros
Yavru Sakuk ile birlikte gelen Dr. Seeberger 29 Agustos
- 1 Eyliil 2017 tarihlerinde yapilacak FDI Genel Kuru-
lu'nda 2019-21 donemi i¢in bagkanhiga aday oldugunu
belirterek TDB’nin destegini istedi. Genel Bagkan Ce-
beci’yle diisiincelerini ve projelerini paylasan Seeberger
iiyesi oldugu italyan Dishekimleri Birligi’'nin kendisine
destegini ifade eden mektubunu da iletti.

18 TDBD

diizenlendi.

22 Temmuz'da TDB Genel Merkezi’'nde yapilan top-
lantida programi hazirlayacak firma temsilcise Yilmaz
Kirlikaya yaklasik 25 Oda gorevlisinin eski programla
ilgili sikayetlerini ve yeni programda yapilmasi istenen
diizenlemeleri kaydetti. Program hazir hale geldikten
sonra tekrar Oda gorevlilerine test ettirilip varsa eksik-
ler giderilecek ve ardindan program hizmete alinacak.
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TDB Genel Bagkan Vekili Hiiseyin Tun¢ agiz ve dis saghig: politikalarim elestirdi:

‘Sadece ADSM’lerle sorunu ¢ozemezsiniz’

ntalya’da yayimlanan
Akdeniz Gercek gazetesi-
e bir demeg veren TDB
Genel Bagkan Vekili Hiiseyin
Tung, ag1z ve dis saghginda
hiikiimetin yanlis uygulamalara
devam ettigini soyledi.

Hiikiimetin ag1z ve dis sagh-
ginda merkeziyetci bir anlayisla
sadece Kamuya ait olan agiz ve
dis saglhigi merkezlerinde vatan-
dasin sorununu ¢ozmeye calistigina
isaret eden Tunc, “80 milyonluk bir
Tiirkiye’de agiz ve dis saglhig1 mer-
kezlerinin de sorunu ¢ozemeyecegini
devlet kendi de biliyor ama kars:
adimi maalesef bu zamana kadar
atmis degil. Devlet ne zaman ag1z ve
dis sagliginin genel sagliginin ayril-
maz bir parcasi oldugunu goriirse o
zaman adim atacaktir” dedi.

Dishekimligi koruyucu hekimliktir
Hiiseyin Tung, “Meslek orgiitii
olarak yapilan tiim bilgilendirmelere
ragmen agiz ve dis saghgi konusun-
da ciddi bir bilgi eksikligi oldugunu
bizzat kliniklerimizde goriiyoruz.
Dighekimligi koruyucu hekimliktir,
bunu toplumumuza agilamamiz
gerekiyor. Bu ¢abay1 meslek odasinin
yiiriitmesi alginin toplumda olus-

masl i¢in yeterli degil. Basta
Saglik Bakanlig1 olmak iizere
SGK’ya da ¢ok 6nemli gérevler
diismektedir” diye konustu.

Kamu spotu hazirlanmal
Agiz ve dis saghig1 konusunda
uzun yillardir egitim amac-

I kamu spotu hazirlanmasi
noktasinda Saglik Bakanlig:
ile goriistiiklerini dile getiren
Tung, “Su ana kadar Saghk Bakan-
Iigr'nin agiz ve dis saghgyla ilgili
kamu spotu olugturmasi noktasinda
bir anlagmaya varamadik. Topluma
sunu anlatmamiz gerekiyor. Kay-
bedilen her dis aslinda kaybedilen
bir organdir. Nasil parmagimizi, ic
organlarimizi gézden ¢ikaramiyor-
sak, bir digimizi de gbzden c¢ikarma-
mamiz gerekiyor” dedi.

Saghk Bakanligi'na
Ahmet Demircan
getirildi

Temmuz'da

1 gerceklesen
kabine degisik-
ligiyle Bagbakan
Yardimcisi olarak
gorevlendirilen Re-
cep Akdagin yerine
Saglik Bakanligina
Ahmet Demircan
getirildi.

1954’te Sam-
sun’da dogan De-
mircan, tip doktoru
ve genel cerrah. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirdikten sonra ayn1 Fakiiltede Genel Cerrahi
Thtisas1 yapti. Samsun 1 No’lu Saglik Ocagi Doktoru,
Mus Devlet Hastanesi ve Bafra Devlet Hastanesi'nde
genel cerrahi uzmani olarak gorev yapti. 20 ve 21.
donemde Samsun milletvekili secildi. 54. hiikiimette
Devlet Bakanlig1 gorevinde bulundu. 21. donemde
TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komis-
yonu ve Milli Savunma Komisyonu {iiyesi olarak
gorev yapt1. Ingilizce ve Arapca bilen Demircan, evli
ve alt1 cocuk babasi.
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Ek Odeme
Yonetmeliginde
kismi iptal

iirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna Bagh

Saglik Tesislerinde Gorevli Personele Ek Odeme
Yapilmasina Dair Yonetmeligin bir kisim kurallari-
nin iptali istemiyle TDB ve Tiirk Tabipleri Birligimin
(TTB) birlikte actiklar1 davada karar verildi.

Danistay 11. Dairesinin verdigi karara gore;

« Saglik hizmetlerinin sunuldugu birimlerde yapilan
igslemlere gore belirlenen birim performans katsa-
yisinin yonerge ile belirlenmesi,

« Tibbi iglemleri inceleme heyetinin yasal dayanag:
olmamasina karsin yonetmelik veya yonerge ile
diizenlenmesi,

« Tibbi islemleri inceleme heyetinin raporunun esas
alindig disiplin islemleri sebebiyle ek 6demede
kesinti yapilmasi,

» Doner sermaye komisyonunun hekim ve dighekimi
iiyelerinin baghekim tarafindan belirlenmesine
iligkin hiikiimler iptal edildi.

Bunlar disinda kalan iptal istemleri ise reddedil-
di. TDB ve TTB reddedilen hiikiimlerle ilgili olarak
Damistay idari Dava Dairelerinde temyiz talebinde
bulunacak.

Billboard ve cephe
glydirmelerine
reklam cezasi

Kocaeli’de bir saglik kurulusunun billboardlarda
yayimladigi gtilen ¢cocuk ve kadin resimleri bulunan
afis ve ayni fotograflari iceren, cephe giydirmesi
seklinde yapilmis yonlendirme/reklam sebebiyle saglik
kurulusunun sorumlu hekimine 2015 yilinda Kocaeli
Dishekimleri Odasi Disiplin Kurulu tarafindan disiplin
cezas! verilmisti. itiraz izerine dosya TDB Yiiksek Disiplin
Kurulu tarafindan da incelenmis, billboard ve bina cephe
giydirme seklindeki yayinlarin bicim ve icerik olarak
reklam niteliginde oldugu degerlendirmesiyle disiplin
cezasl onaylanmisti.

Yiiksek Disiplin Kurulu kararinin iptali istemiyle acilan
davada Ankara 6. idare Mahkemesi “reklam araci olan
billboard|arla talep yaratmaya yénelik, haksiz rekabet
ilkesini ihlal edici nitelikte ve belli bir alanda verilen saglik
hizmetini ticari bir nitelige biiriindiirerek yukarida sayilan
ilgili mevzuat hiikiimlerinin ihlal edildigi anlasildigindan,
davacinin para cezasi ile cezalandirilmasina yénelik dava
konusu islemde hukuka aykirilik bulunmadigi” gerekgesiyle
6 Mayis 2017 tarihinde davanin reddine karar verdi.
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Ferdi Kaza
Sigortasi yenilendi

Tiirk Dishekimleri Birligi 2004 yilindan bu yana meslektaslarimizi
otomatik olarak Ferdi Kaza Sigortasi ve Kazaya Bagli
Isgérememezlik Sigortasi kapsamina aliyor. Sigorta kapsami ve
nasil yararlanilacagiyla ilgili olarak meslektaslarimizin zaman
zaman ilettigi bazi konulara agiklik getirdik.

iirk Dighekimleri Birligi’nin
I organizasyonu ve digshekim-

leri odalarimizin biiyiik bir
kisminin katilimiyla Oda tiyesi mes-
lektaglarimiz 2004 yilindan bu yana
digshekimleri odalarinin aidat gelir-
lerinden ayirdiklar paylarla Ferdi
Kaza Sigortasi ve Kazaya Bagh
isgoremezlik Sigortasi kapsamina
aliniyor. Bu y1l meslektaglarimiza ek
olarak isteyen odalarin calisanlari da
sigorta kapsamina alindi.

Gegtigimiz glinlerde yenilenen Ferdi
Kaza ve Is Géremezlik Sigortasi kap-
samina Karpal Tiinel Sendromu
da alind1. Yaklasik 21 bin meslektasi-
mizin giivence altina alindigi sigorta
hizmetleri i¢in gectigimiz donemde
oldugu gibi Dubai Starr Sigorta ile
sozlesme imzalandi. Sigortayla ilgili
bazi temel bagliklar soyle*:

Ferdi Kaza Sigortasi Teminati
ne kadar?

Kaza sonucu vefat ve yine kaza
sonucu maluliyet i¢in temi-
nat miktar1 15 bin TL. Kaza
sonucu tedavi masraflarinin
ise 1.500 TL’ye kadar olan
kism kargilaniyor.

Kaza Sonucu isgéreme-
mezlik Sigortasi nedir?
Meslektaglarimizin kaza
sonucu mesleklerini icra
edemedikleri giinlerde yasa-
diklar1 gelir kaybini bir nebze
telafi etmek amaciyla yapilan
bu sigortanin giinliik temi-
nat175 TL.

Bu kapsamda degerlen-

dirilen meslektaglarimizin bu bedeli
alabilecekleri azami giin sayisi ise 60.
Karpal Tiinel Sendromu ve Tenisci
Dirsegi gibi meslek hastaliklar1 sebe-
biyle ameliyat sonucu is gérememezlik
raporuna istinaden ayni bedel azami
30 glinle sinirh olarak 6denmektedir.

Kag giin i¢inde bildirmemiz
gerekiyor?

Kaza geciren dishekiminin sigorta fir-
masina bagvurusunu kazanin olusunu
takiben 10 giin igerisinde yapmasi
gerekiyor.

Deprem, terdr vb. riskler de teminat
altinda mm?

Deprem teminata dahil edilirken terér
vakalar1 sonucunda olusan tazminat-
lar kapsam haricindedir.

Vefat halinde yapilmasi
gerekenler
Sigortalinin kaza sonucu vefati
halinde, durum lehdar veya mi-
rascilar tarafindan yazih olarak
Sigortaciya bildirilir.
Teminatin 6denebilmesi i¢in
6liim sebebini bildirir dok-
tor raporu ve defin ruhsati,
oliim kaza sonucu meyda-
na gelmigse cumhuriyet
saveiliginca diizenlenecek
kaza raporu ve/veya olay
tespit tutanagi, lehdar tayin
edilmigse lehdarin tasdikli
niifus kayit 6rnegi, lehdar
tayin edilmemisse veraset
ilami ve hak sahiplerinin
tasdikli aile niifus kayit
sureti gerekiyor.

Z % / ( L

Kazaen maluliyet halinde...

Kaza raporu ve/veya olay tespit tuta-
nag1 ve sakatlik nedenini, durumunu
ve kesinlesmis sakatlik derecesini
belirtir, devlet hastaneleri, iiniversite
hastaneleri ya da 6zel hastanelerin
saglik kurulundan alinacak rapor
gerekiyor.

Yaralanmasi neticesinde meydana
gelecek tedavi masraflarinin
odenebilmesi icin...

Kaza raporu ve/veya olay tespit tuta-
nag, hastane(epikriz) raporu ve acik-
lamali tedavi giderleri faturasi veya
makbuzunun sunulmasi gerekiyor.

Isgéremezlik halinde tazminat
degerlendirmesi icin...

Kaza sonrasi tedavi icin bagvurulan
devlet hastaneleri, tiniversite hastane-
leri ya da 6zel hastanelerden alinacak
olan ve kazanin olus seklini, tedavinin
seyrini, sigortalinin ne kadar siire ile
calisgamayacak durumda oldugunu
belirten epikriz gerekiyor.

Oda uiyesi olan tiim digshekimleri
guvence altina alimyor mu?

Bagli bulundugu Oda sisteme dahil
olmussa evet. Girigin 15 giin igerisin-
de bildirilmesi ve bildirim esnasinda
iiye kaydina iligkin belgenin génde-
rilmesi kaydiyla, sigortanin baslangig
tarihi odaya tiye olunan tarih olarak
degerlendiriliyor. Sigortalilik done-
minde ortaya ¢ikan tazminat konusu,
sozlesme bitmis olsa dahi, olayin ger-
ceklestigi tarihte policenin diizenlen-
mis oldugu sigorta sirketinin teminati
altindadir.

* Detayli bilgi ve sézlesme sartlari icin www.tdb.org.tr adresinden ‘Dishekimleri’ sekmesi altinda ‘Ferdi Kaza Sigortasi’ bashigini inceleyebilirsiniz.
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Komisyon calismalarindan

SDE Yiiksek Kurulu 23 Agustos’ta toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Feri-
dun Saklar, Prof.Dr. Biilent Cumhur Uludag, Prof.Dr. Nese Akal, Prof.Dr.
Onur Sengiin (SDEYK Baskani), Necdet ima;, Prof.Dr. Mehmet Yalim.

B B Ty j
Yiiksek Disiplin Kurulu 15 Mayis’ta toplandi. (Soldan saga) Sertag Deni-

zer, Oktay Can, Senay Sen Cokbaskin, Sahinder Cengil, Fatma Ozkumur,
Miiriivet Turhan, Yesim Odabasi, Mustafa Kemal Tas, Av. Yal¢in Akbal.

Dis lliskiler Komisyonu 3 Adustos’ta toplandi. (Soldan saga) Zekeriya
Doruk Alp, Dr. Ugur Ergin, Do¢.Dr. Hande Sar Sancakli, Prof.Dr. Taner
Yiicel, Dr. A. R. ilker Cebeci (Komisyon Sorumlusu), Do¢.Dr. Ahmet Ferhat
Misir, Prof.Dr. Nermin Yamalik.

Egitim Komisyonu 17 Temmuz’da toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Cavit
Zafer Cehreli, Prof.Dr. Atilla Stephan Ata¢ (Sorumlu MYK (iyesi), Prof.Dr.
Yildinnm Hakan Bagis, Prof.Dr. Kivang¢ Kamburoglu, Prof.Dr. Ufuk Toygar
Memikoglu, Prof.Dr. Hakan Hifz Tiiz.

TDB Akademi Yonetim Kurulu 10 Temmuz'da toplandi. (Soldan saga)
Prof.Dr. Zafer Cavit Cehreli, Prof.Dr. Mehmet Ali Kiligarslan, Prof.Dr. Onur
Sengiin, Prof.Dr. Murat Akkaya (Baskan), Prof.Dr.Zeliha Ash Ocek, Prof.
Dr.Ayse Glilsahi, Prof.Dr. Tiilin Ufuk Toygar Memikoglu.

Ozliik Haklari Komisyonu 18 Adustos’ta toplandi. (Soldan saga) Haci So-
ner Uzun, Ekin Asilipinar, Harun Koca, irfan Karababa, Dr. Deniz Giirsoy
Murat Mustafa Caglar (Sorumlu MYK Uyesi), Mehmet Kaplan, Tevfik Can
Yildizan, Mustafa Cihat Sopaci.

Dis Teknisyenleri Federasyonu’'ndan TDB'ye ziyaret

Di§ Teknisyenleri Federasyonu Yonetim Kurulu

27 Temmuz'da Tiirk Dighekimleri Birligini

ziyaret etti. iki meslek grubunun ortak sorunlarmin

ele alindig: toplantida TDB’nin kongre ve fuarlarinda

dis teknisyenlerinin ve agiz dis sagligi alaninin tim
bilesenlerinin daha giiclii olarak yer almasi icin
yapilabilecekler de goriisiildii. Dis teknisyenlerinin
orgiitlenmesi yoniindeki ¢cabalarina da TDB olarak destek
olunacaginin ifade edildigi toplantida cesitli konularda
igbirligi imkanlarinin arastirilmasi kararlagtirild.
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oda etkinlikleri

Yeni meslektaslarimiza Oda anlatild:

ADO Yénetim Kurulu’un Kastamonu'daki meslektaglarimizi ziyaretinden. Hacettepe U.D.F.nin mezuniyet téreninde ADO adina Yonetim

Kurulu iiyesi Armagan Demiréren bir konusma yapti.

Hacettepe U.D.F. Mezuniyet
Toreni

Ankara Dighekimleri Odas1 Hacette-
pe U.D.F.nin 19 Haziran giinii yapi-
lan mezuniyet toreninde gen¢ mes-
lektaslarimizi yalniz birakmadi. ADO
Yonetim Kurulu liyesi Armagan
Demiroren ve TDB Merkez Yone-
tim Kurulu iiyesi Atilla Stephan
Atac’in katildig: térende Armagan
Demiroren yeni meslektaglarimiza

basari dileklerini iletirken Oda’nin
her zaman yanlarinda olacagini
belirtti ve onlardan da aym sekilde
Odaya destek olmalarim istedi.
Demiroren, derece alan meslek-
taslarimizdan Ezgi Gizem Sandal,
Kader Meric Oztiirk ve Alara
Unal’a plaketlerini sunarken me-
zunlar arasinda yer alan ADO Yerel
Ogrenci Komisyonu Sekreteri Onur
Altug Sakallr’ya da ADO Ogrenci

Komisyonundaki calismalarindan
dolay1 bir tesekkiir plaketi sundu.

ADO’'nun Kastamonu ve

Cankin ziyareti

ADO Yonetim Kurulu 17 Agustos’ta
Kastamonu ve Cankiri’da faaliyet
gosteren meslektaglarimizla bir
araya gelerek bolgelerinde yasanan
sorunlar ve yapilmasi gerekenler ko-
nusunda fikir aligverisinde bulundu.

Izmir'de Kongre hazirliklari

Izmir Dighekimleri Odasr’nin H
10-12 Kasim 2017 tarihlerinde t
Tepekule Kongre Merkezi'nde dii- L
zenleyecegi 24. Uluslararasi Bilim- o
sel Kongre ve Sergisinin hazirlik- '
lar tiim hiziyla siiriiyor. Bilimsel
Komite de programi netlestirmek
amaciyla sik sik bir araya gelerek
calismalarina devam ediyor.
Cok say1da yerli ve yabanci aka-
demisyenin konusmaci olarak yer
alacagl 24. Uluslararasi Bilimsel
Kongre ve Sergisi'nin bilimsel
komitesinde; Prof.Dr. Murat
Tiirkiin (Baskan), Prof.Dr. A.

Riza Alp6z, Prof.Dr. Turgay
Seckin, Prof.Dr. Ebru Cal,
Prof.Dr. Banu Dincer, Prof.
Dr. Tung flgenli, Do¢.Dr. Arzu
Yetkiner, Do¢.Dr. Hiiseyin
Kurtulmus, Do¢.Dr. Mehmet
Emin Kaval, Do¢.Dr. Tugba
Tiirk, Yrd.Doc¢.Dr. Siileyman
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Kongre Bilimsel Komitesi ¢calismalarindan.

Agiiloglu, Yrd.Doc¢.Dr. Emrah
Karatashoglu, Yrd.Doc¢.Dr.
Beyza Karadede ve Dr. Oya
Yilmaz Ertugrul bulunuyor.
Bilimsel Komite Bagkani Prof.
Dr. Murat Tiirkiin onciiliigiinde

bir araya gelen komite; 6zenle
hazirladig: bilimsel programla,
alanlarinda basaril olmus deger-
li akademisyen ve klinisyenleri
meslektaglarimizla bulusturmay
hedefliyor.




Antalya’da
hekime siddete
protesto

Antalya Dighekimleri Odasi’nin da bileseni oldugu
Antalya Saglik Platformu 11 Nolu Saglik Ocagi’'nda
gorevli iki doktorun siddet gérmesi lizerine basin
acgiklamasi yaparak tepki gosterdi.

Akdeniz Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi ilk me-

zunlarim verdi. Antalya Dishekimleri Odas1 Bagkani
Gassan Yiicel de bu 6nemli giinde yeni mezun mes-

lektaglarimizin yanindayda.

| &

Prof.Dr. Atilla Sertgoz, 30 Haziran’da Antalya D.O.
seminer salonunda “Implant Ustii Protezlerde Hasta-
ya Ozel Dayanaklarla Estetik Coziimler” konulu bir
konferans verdi.
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Elazig’'da
Akademi konferansi

Elazig Dishekimleri Odasi 30 Temmuz'da Dog. Dr. Ugur
Erdemir’in konugsmaci oldugu ‘Lamina’ konulu bir konfe-
rans diizenledi. Oda Baskani Hiiseyin Taskan, TDB Aka-
demi’nin merkez disindaki illerde bdyle organizasyonlar
yapmasini olumlu karsiladiklarini, farkli konularda bu
gibi organizasyonlarin dishekimleri tarafindan talep
edildigini belirtti ve TDB’ye bu adimdan dolay1 Odasi
adina tesekkiir etti.

Milas’ta ilkyardim

“ =m L) o
egitimi
Mugla Dishekimleri Odasi’nin talebi dogrultusunda Mi-
las ilce Saglik Miid(irliigii 29 Haziran'da dishekimlerine
yénelik bir llkyardim Egitimi kursu diizenledi. Milastaki
16 dishekiminden 14’iiniin katildigi kurs bir tam giin
siirdii ve meslektaslarimiz muayenehanelerde zorunlu

olarak bulunan acil setinin kullanimiyla ilgili bilgilerini
glincelledi.

Kayseri'de
mezuniyet toreni

Erciyes Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezuniyet
torenine Kayseri Dishekimleri Odasi adina Baskan
Emrullah Maras ve Genel Sekreter Tamer Senel katildi.
Dereceye giren 6grencilere cesitli hediyeler sunan Oda
Baskani Emrullah Maras yeni mezun meslektaslarimiza
Odaiile iliskileri konusunda bilgiler verdi.

Hatay D.O. uyelerle
bir araya geldi

Hatay Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu’nun 20
Agdustos’ta Arsuz'da diizenledigi kahvaltiya Hatay’in
tiim ilcelerinden dishekimleri katildi. Oda Baskani Nebil
Seyfettin, meslektaslar arasindaki iletisimi arttirmak
ve sosyal dayanismayi gelistirmek lizere bu tiir sosyal
etkinliklere devam edeceklerini ifade etti.

Tekirdag D.O.
yeni binasinda

Tekirdag Dishekimleri Odasi kendi miilkii olan yeni
binasina tasindi. 2014 yilinda yénetime geldiklerinde iki
yillik dénem icindebir Oda binasi almayi hedef olarak
koyduklarini ifade eden Oda Baskani Tolga Kutal bu
amagcla cesitli bilimsel ve sosyal etkinliklerden elde
ettikleri gelirle Tekirdag sahilinde yer alan bu mekani
satin aldiklarini aktardi. Yeni binada cesitli fonksiyonlar-
la kullanilabilecek béliimlerin yaninda 60 kisiye hizmet
verebilecek bir seminer salonu da bulunuyor.
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‘ ¥ Tiirkiye'de hemen tiim kusaklarin tanidigi, sevdigi, tilkenin ortak

20 , 7 . degeri olmus sanatgilar saymaya kalksak saniriz herkes Erol Evgin'i en

baslara koyar. Bugtinlerde miizikte 48. yilini kutlayan Evgin ilk kez TDB
TDB 23. Uluslararasi Kongresi'nin konugu oluyor. 22 Eyliil aksami gala yemeginde bir konser
Dishekimligi Kongresi verecek olan Evgin kendisiyle yaptigimiz séyleside konserlerinin neden
21-24 Eylil'de bu kadar begenildiginin ipuclarini da veriyor.

Son olarak Turkiye’'nin en iyi kadin solistleriyle
¢ok basarili bir “Altin Duetler” albumi yaptiniz.
Albimiun 6ykiuisiinii sizden dinlemek isteriz...
70’lerde popiiler miizigin klasiklesmis eserleri
olurdu. Amerika’da, Ingiltere’de, Fransa’da... 30
- 40 y1llik eskimeyen sarkilard: onlar. Bizim popii-
ler miizigimizde de eskimeyen sarkilar olacak m1
acaba diye hayal ederdim. Simdi bakiyorum, aradan
yarim asir gecti ve bizim sarkilarimiz da ilk giinkii
tazeliginde kalmis, eskimemis. Bu albiimle birlikte
sarkilardaki hayalim de gercek oldu.

“Altin Diietler” de bir ani. 47 yil icinde en sevi-
len sarkilarimi Tiirkiye'nin en giiclii kadin sesleriyle
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soyleyip, onlarla kubbede hos bir sada birakalim
istedim. Bu albiim, bir kadin dokunusu.

Neden sadece kadinlar?
Kadin - erkek diietinin biiyiisiine inaniyorum;
¢iinkii kadin sesi ¢ok giizel bir kontrast yaratiyor.

“Altin Diietler” albiimiinde kimler var?
Albiim kapagina yazdigimiz gibi soyadi alfabetik
soyleyeyim; Sezen Aksu, Niikhet Duru, Can-
dan Ercetin, Goksel, Zuhal Olcay, Sevval
Sam, Emel Sayin, Sila, Hande Yener ve
Askin Nur Yengi. Devami da gelecek.




Mithis bir sark: olan ‘Ben Imkansiz Asklar igin
Yaratilmisim’ albiimde Sezen Aksu ile diiet yap-
tiniz. Neden bu sarki?
Sezen Aksu’'nun hangi sarkimi segecegini ben de me-
rak etmistim. O hig tereddiit etmeden bestesi bana
ait olan ‘Ben imkansiz Asklar icin Yaratilmisim’ adl
sarkimi secti. Ardindan bu sarkimi neden ¢ok sevdi-
gini de ictenlikle soyle itiraf etti:

“Erolcugum, bu benim sarkimdir; ¢iinkii ben, ha-
yatim boyunca imkansiz agklarin pesinden kostum.
Bu sarki beni anlatiyor.”

Dile kolay, miizikte 48. yilimiz...

1969’daki ilk 45°1ik plagim Eski Giinler’i baglangic
sayarsak, miizikte 48 yildir varim. 48 y1l ge¢se de
¢ok siikiir ding ve saghkliyim. Genglerin de bu sarki-
lar1 dinlemesini arzu ettim.

Mizige ilk basladiginiz donem bugiinii karsi-
lastinr misiiz? Gunimiiz sarkilar1 neden uzun
omiirlii olmuyor?

Bu tamamen dénemlerin ruhuyla ilgili bir sey.
Yasadigimiz donemde cep telefonlarindan dostluk-
lara, agklardan evliliklere kadar her seyin 6mrii kisa.
Daha hizli yasiyoruz, daha ¢ok tiiketiyoruz. Bizim
sarkilarimiz insanlarin kalplerini, goniillerini sallar-
d1; gliniimiiz sarkilar1 sadece bedenlerini salliyor.

Yeni kusaklar tarafindan da takip ediliyorsunuz.
Bunu nasil basardimz?

Gelecegin yiiregi gecmistedir derler. Dort nesil, be-
nim sarkilarimla agik oldu. Bir giin yanima fotograf
cektirmek i¢in gelen bir geng kiz; “Annem sizi ¢cok
seviyor” dedi ve ekledi ‘Anneannem de agik.”

ik plagimiz 22 yasinda cikardiniz. Buginki siz
olsanmiz...
Hemen sirt cantami alir diinyay dolagirdim!

Albiim yapmaz miydiniz?

Elime bir teyp alirdim, ona bir seyler kaydeder bii-
tiin diinyay1 gezip geldikten sonra tiim izlenimlerimi
bir albiim haline getirirdim.

Formda kalmanizin, hep fit

Mujdat Gezen de hizlerle

ongre'nin ilk aksami degerli sanat¢i Mijdat Gezen
de bir konusma yapmak Uzere Harbiye Oditoryu-

mu'nda olacak.
Asil Gnand 1970°li yillarin unutulmaz komedi filmleriyle
saglasa da profesyonel olarak tiyatro yapmaya basladigi
1960 yilindan bu yana sanat diinyamizin i¢inde olan Ge-
zen, siirler ve tiyatro oyunlari da yazdi.

1978 yilinda yakin arkadasi Savas Dincel’le birlikte ya-
yimladiklari ‘Cizgilerle Nazim Hikmet' kitabi nedeniyle 12
Eylul darbesi doneminde bir slire hapis de yatan sanatgi
1991'de istanbul Ziverbey'de Miijdat Gezen Sanat Mer-
kezi'ni (MSM) kuran sanatgiI buradan tiyatro basta olmak
Uzere cesitli sahne sanatlarinda yiizlerce gencin yetisme-
sine 6n ayak oldu.

Bir donem Cumhuriyet gazetesinde yazarlik da yapan
Gezen komediyle basladigi sanat hayatinda toplumsal
sorunlara hi¢ goziini kapamadi. 60 yila varan birikimin-
den damittiklarini 21 Eyliil aksami birbuguk saat boyunca
bizlerle paylasacak olan sanat¢imizin konusmasini dort
gozle bekliyoruz.

¢ikarken “Allah’im beni utandirma” diye de dua
ederim, torunlarimi hatirlarim. Onun disinda

‘Altin Diietler'de
47 yil icinde en
sevilen sarkilarimi
Tiirkiye’'nin en gliclii

olmanizin sirlan?

Beden sagligim icin beslenme-
me, uykuma dikkat ediyorum.
Ruh saghm i¢in de oncelikle
insan diyeti yapiyorum. Sevgi-

totem tabir edilen ugurlarim falan yok.

Sahneye ¢ikmak size nasil bir haz veriyor?
Ben seyirciyle paylasimda bulunmay1 seviyorum.
Anilarimi anlatip sakalar ve espriler yapiyorum;

siz, agresif, kavgaci insanlar- kadin sesleriyle hep beraber giiliiyoruz. Konserleri toplu eglence
dan uzak duruyorum. s6yleyip, onlarla olarak goriiyorum; seyirciyle birlikte yiikseldigi-
kubbede hos bir mizi, adeta ibadet eder gibi arimip yikandigimizi
Sahneye ¢ikmadan uyguladi- sada birakalim diisliniiyorum. Bir konsere gittigimde; albiimdeki-
gz bir rittiel var m1? istedim. nin 6tesinde bir sey gormek, duymak isterim. Bu

Son dakika moralimi bozacak
sey duymamak icin kuliste
telefonlar1 agmamaya 6zen gosteririm. Sahneye

nedenle kendi konserlerimde de 6zenli davrani-
rim. Sevenlerimle birlikte yaklasik ii¢ saat siiren
bir yolculuga cikiyoruz. o
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TDB 23. Uluslararasi
Dighekimliéi Kongresi

12007 |21-24Eylil'de

Mali Komite Bagkani Seckin Ozeralp:

TDB kongrelerinin
prestijine yakisir bir
Kongre hazirladik

Seckin Ozeralp (Baskan)

Mali Komite’'nin temel gérevi nedir?

Gorevimiz kongrenin her tiirlii mali iglerini yiiriit-
mek. Bu amacla kongrenin tahmini biitcesini ve
her ay hazirladigimiz mali tabloyu Organizasyon
Komitesi'ne sunuyoruz, harcamalari kontrol edip
onayliyor ve sézlesme metinlerini inceliyoruz.

Organizasyonda mali anlamda sorunlar yasa-
diniz mi?

Bildiginiz gibi 6zellikle son donemlerde toplumun
ve meslektaglarimizin giindelik hayatlarini etkile-
yen sorunlar yasanyor. Ote yandan, dishekimligi
alaninda ¢ok sayida bilimsel etkinlik organize
ediliyor. Biitiin bunlar nedeniyle baslangicta bazi
tedirginlikler yasadik elbette.

Ayrica, lilkemizde alanindaki bu en biiyiik
organizasyonun bugiine kadarki basar1 ¢izgisini
siirdiirmek de bizim i¢in ¢ok 6nemliydi. Ancak
calismalarimiz ilerledikge kaygilarimizin yersiz
oldugunu, TDB kongrelerinin gercekten bir marka
haline geldigini gordiik ve bundan biiyiik bir
mutluluk duyduk. Gerek meslektaglarimizin, gerek
sponsorlarin, gerekse fuara katilan firmalarin ilgisi
tiim tahminlerimizi agt1 ve meslektaglarimiza unu-
tamayacaklar: bir Kongre sunabilmek i¢in bizlere
itici giic oldu.

Biutce icerisinde sponsorluklarin, sergi gelirle-
rinin, kayit licretlerinin yeri nedir?

Tiim meslektaglarimizin katilimina olanak sag-
layacak diizeyde belirlenen kayit iicretleriyle bu
biiyiikliikte bir organizasyonun yapilabilmesi ola-
nakl degil. Sponsorluklardan ve fuar satiglarindan
elde ettigimiz gelirlerle biitcemizi destekleyerek
eksiksiz bir Kongre hazirlamaya calisiyoruz. Bu
baglamda sponsorlarimiza ve fuara katilan sektor
firmalarimiza, TDB kongrelerine gosterdikleri ilgi
icin cok tesekkiir ediyoruz. istanbul’u bulundugu
cografyanin kongre ve fuar merkezi haline getire-
bilmek i¢in var giiciimiizle calisiyoruz.
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Hikmet Bilge
Ayse Deniz Koseoglu

Kongre ve fuar yeri se¢giminde nasil bir yol
izlediniz?

Kongrelerin en biiyiik gider kalemleri arasinda
kullanilacak mekanlar gelmektedir. Biz TDB olarak
sadece fuar ya da sadece kongre diizenlemiyoruz,
kongre ve fuar birlikte diizenliyoruz. Bu acidan ba-
kildiginda kaliteli kongre sunumlar: yapilabilecek
yerler acisindan segeneklerimiz oldukca azaliyor.
Yaptigimiz ayrintili calismalar sonucu en uygun
yerin 2013 FDI ve 2015 TDB Kongresi i¢in tercih
ettigimiz Istanbul Kongre Merkezi (ICC) oldugu-
na karar verdik. Yapmis oldugumuz calismayn,
TDB Merkez Yonetim Kurulu'na sunduk; onlarin
da onayiyla kongrenin yapilacagi yer ICC olarak
belirlendi.

Sosyal programin Gala Yemegi ve Bogaz Turu
gibi parcalari ayrica uicretlendiriliyor, neden?
Amacimiz, sosyal programa katilmak istemeyecek
arkadaslarimiz 6zgiir birakmakti. istanbul herkese
bircok sosyal program imkani sunan bir sehir. Ka-
tilmeilarimizin kendilerine gore Istanbul program-
lar olabilir, bu konuda baglayici olmak istemedik.

Avrupa’daki kongrelerle karsilastirildiginda
kayit ticretleri ne diizeyde?

Kongremizin kayit ticretlerinin, Avrupa’daki ben-
zerleri ile kargilagtirildiginda ¢ok uygun oldugunu
soyleyebiliriz. Yurt disinda kongrelere katilmig
meslektaglarimiz da bunu eminim dogrulayacaktir.
Maksimum katilim saglama ve bu katilimi sag-
larken katilimcilarimiza en uygun kayit ticretini
sunma hedefine ulastigimiz1 diisliniiyoruz.

Meslektaslarimiza mesajiniz?

Bilimsel kongreler meslektaslarimiz bilgi ve
teknoloji olarak beslerken ayni1 zamanda dostlarin
bir araya gelmesini, hasret gidermesini de saglar.
Meslektaslarimizin bu giizel firsat1 kacirmamalari-
n1 diliyorum.




TDB 23. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
21-24 Eylial'de

“}WM
2077
Teknik Komite Baskani Reha Tokg6z:
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Teknik Komite olarak bugiine kadar yaptiginiz
calismalarn 6zetler misiniz?

2015 yilinda gerceklestirdigimiz TDB 21. Ulus-
lararas:1 Dighekimligi Kongresi’'nden iki y1l sonra
yine Istanbul’da meslektaslarimizla bir kez daha
bulusacak olmanin heyecani icerisindeyiz. Komi-
temiz, FDI Kongresi ve 21. Kongre’de gorev alan
arkadaglarimiza yeni arkadasglarimizin eklenmesiyle
olustu. Salonlarin diizeni, teknik agidan hazirlan-
mas1, yonlendirmeler vb. teknolojinin bize sundugu
imkanlar en iist diizeyde kullanacagimiz, sorunsuz
ve kolay algilanabilir bir kongre sunacagiz.

Bu Kongre’'de uygulayacagimz yenilikler
nelerdir ?

Mobil cihazlar i¢in uygulamamiz hazr. I0S ve And-
roid platformlarindan ‘TDB Kongreleri’ ismiyle
aratilarak indirilebilir, ki kesinlikle indirmenizi
oneriyoruz. Bilimsel programin takibinin yan sira
Kongre’yle ilgili tiim bilgilere yine uygulama {izerin-
den ulasilabilecek.

Ayrica bilimsel toplant: salonlarinda kullanmilacak
teknik ekipmanin gelistirilmesi, salon onlerinde
anlik programlari gosteren dijital ekranlar, salon-
larda yer alan konusmacilarin isimlerinin dijital
ekranlarda gosterilmesi gibi yenilikler de katilim-

ICC sadece biiyiikliigii ve kent icindeki konumuyla degil, teknik altya-
pistyla da kongre organizasyonunu kolaylastiriyor.
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Reha Tokgoz (Baskan)
Dr. Gunge Saygi
Uz. Dt. Ezgi Orhon
Ugur Bavh
Oya Kaya

clarimiza Kongre'’yi daha rahat takip edebilmeleri
icin sunacagimiz yenilikler.

istanbul Kongre Merkezi'nin avantaj-
dezavantajlari neler?

Bu y1l burada iiciincii kongremizi diizeleyecegiz.
Oncelikle Organizasyon Komitesi'nin ¢ok tecriibeli
oldugu bir yap1 oldugu i¢in avantajh oldugumuzu
soyleyebilirim. Istanbul Kongre Merkezi bugiine
kadar Tiirkiye’de ki ¢ok biiyiik uluslararas: ve ulusal
organizasyonlara imza atmig bir merkez. Gerek
ekibi, gerek teknik altyapisiyla kongreden katilimei-
larin memnun ayrilmasi i¢in miikemmel bir se¢im.

Sosyal programda da goreviniz oluyor mu?
Sosyal program icerisinde de 6nemli bir sorumlu-
lugumuz var. Gala yemeginde mekanin siislenmesi,
yonlendirmeler, tiim ses, 151k, teknik altyapisinin en
uygun sekilde hazirlanmasi yine bizim gorevimiz.
Gala yemeginde sahne dizayn, ki bu yil iklimsel
sartlarda bir terslik olmazsa acik havada olacak gala
yemegi, giivenlik vb. isleri biz iistlenecegiz. Aslinda
genel olarak gorevimiz olsun olmasin el birligiyle
giizelligi yasatmak icin cabaliyoruz meslektaglarimi-
za. Bu sene gala yemegimiz Istanbul Kongre Merke-
zi’nin hemen yaninda yer alan Hilton Bosphorus
Hotel Convention Center’da yapilacak.

Meslektaglarimiza yonelik mesajiniz...

Bu sene sonbaharin en giizel zamani olan eyliil ay1
sonunda bilimsel ve sosyal olarak ¢ok zengin bir
kongre hazirladik Bu heyecanimizi kongrede. mes-
lektaglarimizla da paylasmak istiyoruz.




TDB komisyonlar

TDB Genel Saymani Can San:

Ayagimizi

yorganimiza

gore

uzatiyoruz

TDB Genel Saymani olarak Merkez Yénetim
Kurulu'nda o6zellikle mali yonii olan
komisyonlardan sorumlu olan meslektasimiz
Can San’la son dénemde yenilenen Ferdi Kaza
Sigortasi da dahil olmak lizere ¢esitli fonlarin
nasil yonetildigini, meslektaglarimizin nasil ve ne
dlizeyde faydalanabildigini konustuk. San, mali
etkenlerin projelerini hayata gecirmede TDB’ye
engel olup olmadidi sorusuna ge¢miste yapilan
cahsmalan 6rnek gostererek yanit verdi:

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

1966 Mugla dogumluyum. ilk ve orta 6grenimimi
Mugla’da tamamladiktan sonra Izmir Atatiirk Li-
sesi’nden mezun oldum ve ayni yil Ege U. Dishe-
kimligi Fakiiltesini kazandim. Mayis 1991°den
bu yana izmir’de serbest dishekimligi yapiyorum.
Esim de dighekimi ve bir cocugumuz var.

2016 Kasim ayinda yapilan TDB Genel Kurulu
sonrasl Merkez Yonetim Kurulu'nda sayman-
ik gorevine getirildiniz. Daha 6nce benzer bir
tecriibeniz var miydi? Sizin i¢in zorlayici oldu
mu?

Evet, sizin de belirttiginiz gibi 4-6 Kasim 2016
tarihlerinde TDB 16. Olagan Genel Kurulu'nda
Merkez Yonetim Kurulu'na se¢ildim. Yapilan is
boliimiinde de arkadaslarim tarafindan Genel
Saymanlik gorevine getirildim. Bu vesileyle Genel
Baskanim flker Cebeci ve MYK'daki arkadasla-
rima beni bu goreve layik gordiikleri i¢in tesekkiir

38 TDBD

L

ediyorum.

TDB’den 6nce izmir Dishekimleri Odas1’n-
da 15 ve 16. donemlerde Yonetim Kurulu iiyesi
olarak Saymanlik yaptim. Yine izmir Dishekimleri
Odasr’'nin organize ettigi TDB 22. Uluslararasi
Dighekimligi Kongresi Saymanlig gérevinde de
bulundum.

TDB Genel Saymanlig1 hassas ve 6nemli bir
gorev. 11k bagkanlar toplantisinda belirttigim gibi
“TDB’nin parasi; paramdir” parolasiyla titizlik-
le gorevimi en iyi sekilde yerine getirme ¢abasi
icindeyim. TDB’nin kurumsal yapis1 ve idari
Miidiiriimiiz sayin Orhan Cimen liderligindeki
personelimizin titiz ¢alismasi, yiikiimii oldukca
hafifletiyor. Bir kez daha kendilerine TDB adina
siikranlarimi sunmak isterim. Sunu da belirtme-
liyim ki; ortak akla inanan ve higbir geyin aklimin
Oniine gecmesine izin vermeyen bir meslektagini-
zim. Bu felsefeye 6nem verince gorevin zorlayici
tarafi da kalmiyor.




TDB’nin yapmay: hedefledigi seylerin 6niin-
de mali etkenler engel oluyor mu?

Biz tiim ¢aligmalarimizda siz degerli meslek-
taslarimizin en basta aidat ve diger iicretleriyle
ortaya cikan parasal degerlerimizi, kanunlarin
bize verdigi yetkiler cercevesinde, meslektasla-
rimizin maddi ve manevi haklarin1 da koruya-
rak; toplumumuz ve meslektaglarimiz adina
olusturacagimiz projelerde en etkin sekilde
kullanmay1 hedefliyoruz. Bu amacimizi goze-
tirken de, bundan sonraki donemler i¢in 6z
kaynaklar1 kuvvetli, seffaf ve hesap verebilir bir
kurumsal Birlik yapisinin olusturulmasi i¢in
ayr1 bir caba sarf ediyoruz ve edecegiz.

Biz bu donem tiim calismalarimizda bir 6n-
ceki sene yapilan harcamalari referans alarak,
alternatif teklifler ve MYK'nin da onayiyla ge-
lir-gider tablomuzu dengeli tutmaya, ayagimizi
yorganimiza gore uzatmaya c¢alisiyoruz. Hal
boyle olunca yapmak istedigimiz projelerde
mali etkenlerin engel olmasi gibi bir sorunla
kargilasacagimiz1 diisiinmiiyorum.

Siz ayni zamanda TDB Yardimlagsma Fonu
Komisyonu sorumlususunuz. Bu Fonun
isleyisinden biraz bahseder misiniz? Ne
gibi durumlarda digshekimlerine destek
saglaniyor?

Tiirkiye'de dogal afetlerden en bliyiik zarari vereni deprem. 2011 depremi
sonrasi Ercis’teki bir muayenehaneyi gosteren yukaridaki fotograf TDB
Yardimlasma Fonu’nun 6nemini daha iyi hissettiriyor.

Gecen yaklasik 20 yilda ne tir katkilar: oldu
Yardimlagma Fonu'nun?

Bu fondan simdiye kadar agir hastaliklar sonucu
saghigini kaybeden digshekimlerine yaptigimiz
yardimlarin disinda 6zellikle afet donemlerinde
zarar goren meslektaglarimiza giiciimiiz oraninda
destek olundu. Bunlara 6rnek vermek gerekirse,
Marmara ve Diizce depremlerini, Bingol, Kiitahya

Bu Fon ilk olarak 1998’de yapilan

TDB 7. Olagan Genel Kurulu'nda ‘1998den bu yana faal olan Yine terér saldirilar sonucu
dogal afetlerde zarar goren mes- TDB Yardimlasma Fonu magdur olan meslektaslarimiza da
lektaslarimiza yonelik kullaml- depremler basta olmak TDB Yardimlasma Fonu Komisyo-

mak iizere ve biitgesi her liyeden
yillik aidatlardan ayr1 toplanan
aidatlardan olusmak iizere ‘Afet

Fonu’ adiyla olusturulmustu. da aileleri igin 6nemli bir ruz. Bu fondan simdiye kadar 194
2004’te yapilan TDB 10. Ola- dayanisma mekanizmasi meslektasimiza toplamda 742 bin
gan Genel Kurulu'nda biitgesi oldu. Bu fondan simdiye TL yardimda bulunmanin gururunu

bagislardan ve odalarn aidat kadar 194 meslektasimiza tagiyoruz. Bu vesileyle de bizden
gelirlerinden birlige gonderi- toplamda 742 bin TL onceki donemlerde bu fonun kulla-
len birlik payinin % 20’sinden p ! nimi1 konusunda gostermis olduklar
olusan ‘Yardimlagsma Fonu’na yardimda bulunmanin hassasiyetten dolay genel saymanlik
doniistiiriildii ve fonun hangi gururunu tasiyoruz. gorevini yerine getiren degerli mes-

kosullarda kullanilacag bir yo-

lizere cesitli felaketlerde zarar | mwnun onerisiyle ve Merkez Yone-
goren meslektaslarimiz ya

ve son olarak da Van depremlerini
sayabiliriz.

tim Kurulu’nun karariyla yardimel
olmaya, yanlarinda olmaya calisiyo-

lektaslarima tesekkiir etmek isterim.

nergeyle belirlendi.

Fonun kullanimina iligkin Yonerge’de
yapilan degisikle yardimin kapsami genisle-
tilerek dogal afetler, agir hastalik, teror, kaza
vb. sebeplerle meslegini icra etmesinde biiyiik
zorluk yasayan digshekimleri ve dishekiminin
oliimii sebebiyle acze diigsen es ve resit olmayan
cocuklarina yardim yapilmasi kararlastirildi.
Ozellikle belirtmek isterim ki yardimlasma
fonunda biriken paralarin yardimlagma fonu
yonergesinde belirtilen kosullar dogrultusunda
kullanilmasi konusunda bizden 6nceki donem-
lerde oldugu gibi donemimizde de 6zel 6zen
gosterilmektedir.

Meslektaglarimizin 6nemli bir boliimunin
ferdi kaza sigortas1 hakkinda bilgi sahibi
olmadig anlagiliyor. Bu sigorta nasil igliyor,
bugine kadar ka¢ meslektagimiz yararlandi?
Bu, 2004 yilindan bu yana odalarimizin biiyiik bir
boliimiiniin katilimiyla TDB tarafindan otomatik
olarak, dishekiminin herhangi bir bagvurusuna
gerek kalmadan yapilan bir sigorta. Detaylh bilgiyi
dergimizin haber sayfalarinda ve web sitemizde
aktardigimiz i¢in 2017/18 donemine ait sozlesme-
yi gectigimiz 18 Temmuz'da, ‘meslektaglarimizin
kullanmak zorunda kalmamasr’ dilegiyle imzaladi-
gimiz bilgisini vermekle yetineyim. ©
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TDB komisyonlar

“Bir gondilliiniin tagimasi gereken
ilk ve vazgegilmez nitelik samimi
olarak ‘géndillii’ olmasidir. Hepimizin
yasantimizda énce kendimize,
sonra ailemize ve insanliga karsi
sorumluyuz.”

Son iki yila ait verilere baktigimizda 2015-16
doneminde 47 vakada yaklasik 149 bin TL, 2016~
17 doneminde de 51 vakada 122 bin TL tazminat
odendi.

Meslektaslarimizdan Yardimlagma Fonu ve
Ferdi Kaza Sigortasi'yla ilgili gelen tepkiler
nasil?

Oda yonetim kurullarimizin uygun gérmesi sonu-
cunda yapilan bu sigortayla ilgili meslektaglari-
mizin yeterli bilgisinin olmadigini diisiiniiyorum.
Ancak gecirdigi kaza nedeniyle is goremez
hale diisen meslektaglarimizin bu siire ice-
risinde sigorta iizerinden gelir elde etmeleri
¢ok 6nemli. Hig bir meslektasimin kazaya
maruz kalmamalarim dilerim. Tabii ki bu
olanaktan yararlanan meslektaglarimizin
olumlu tepkilerini aliyoruz.

TDB’nin bir de Burs Fonu var. Bu Fondan
kacg 6grenci yararlanabiliyor?

maddi giicliik igindeki T.C. vatandasi olan
genclere, destek saglamak amaciyla her

vl birinci sinifa baslayan, 20 6grencimize
Burs Yonergesi'ne gore bes yil siireyle burs
veriyoruz. Burs alan 6grencilerin mezuniyet

doniistiiriilmesini amaclhiyoruz. Burs alan 6grenci
mezuniyetini takiben iki y1h 6demesiz gegirdikten
sonra bu bursunu bes y1lda geri 6diiyor. Boylece
onlar da bagka bir 6grencinin bursunu karsilamis
oluyorlar.

2007-2017 yillar1 arasinda 94 6grencimize
toplam 320 bin TL burs saglandi. Mezun olan
18 6grenciyse burs geri 6demesine basladi. 2015
yilina kadar y1lda 1000 TL 6denirken 2016’dan
itibaren bu miktar 2000 TL’ye ¢ikarildi.

Meslek orgiitiinde ya da goniilliiliik esasiyla
calisilan herhangi bir sivil toplum kurulusunda
gorev almak sizin i¢in nasil bir tatmin
saghiyor?

Goniilliiliik, bir bireyin maddi karsilik beklemeden
ya da bagka bir ¢ikar beklentisi iginde olmadan, ai-
lesi ya da yakin cevresi disindaki bireylerin yasam
kalitesini artirmak ya da genel olarak toplumun
yararina oldugu diisiiniilen bir hedefe ulasmak
icin, yalnizca icinden gelerek ve dogru olduguna
inanarak bir toplumsal girisime ya da bir sivil
toplum kurulusu biinyesindeki etkinliklere destek
olmasi bi¢ciminde tanimlanabilir.

Goniilliiler bilgi, deneyim, enerji, hosgorii, pay-
lasimcilik, iyi beseri iligkiler, profesyonel yaklagim,
sorumluluk iistlenme gibi niteliklere sahip olabi-
lecegi gibi, bu nitelikleri tasimadig: halde toplum
i¢in bir sey yapmak isteyen bireyler de olabilir. Bir
goniilliiniin tasimasi gereken ilk ve vazgecilmez
nitelik samimi olarak ‘goniillii’ olmasidir.

Hepimizin yasantimizda 6nce kendimize, sonra
ailemize ve insanliga karsi sorumlulugumuz oldu-
guna inanmaktayim. icinde yasadigimiz toplumda,
iilkemizde ve diinyada yasam kalitesinin arzula-
digimiz diizeye gelmesi i¢in kisisel ve kurumsal
olarak sosyal sorumlulugumuzu yerine getirmemiz
gerekliligini savunan biriyim. Biitiin bunlarin so-
nucu olarak beni buralarda ¢alismaya tesvik eden
duygu, topluma yarar saglamanin verdigi haz ve
manevi zenginlesmedir. o

sonras! yapacaklar1 geri 6demelerle ekono- En masrafli editimlerden birini alan dishekimligi 6grencilerine TDB'nin sagladigi bursun
mik dayanigsmanin mesleki dayanismaya sayisi mezun olan égrencilerin de geri 5demeleriyle birlikte yildan yila artiyor.
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Rotator Cuff/|

Dondurtucu Manset h

Sendromu \

Anatomi: SUBAKROMIYAL SIKISMA
Omuz ii¢ kemikten olusur: Ust kol kemigi (hume- (IMPINGEMENT) SENDROMU
rus), kiirek kemigi (skapula) ve kopriiciik kemigi Korakoid ve akromion arasinda bu iki ¢ikintiy1 bir-
(klavikula) lestiren ve korakoakromial bag ad1 verilen kuvvetli
Omuz eklemi top ve soket tiirii bir eklemdir. Ust bir bag vardir. Akromion, korakoakromial bag
kol kemigi nin (humerus) bas kismu kiirek kemi- ve korakoid ; korakoakromial kemer i olusturur.
gindeki glenoid adi verilen s1g yuvayla eklemlesir. Kolun yana acilmasi hareketi sirasinda humerus
Rotator manset (rotator kaf), omuzun yuvasinda basi ile bu kemer arasinda bulunan yumusak
kalmasina yardmeci olur. Rotator manset, omuzun dokularda (rotator manset ve subakromial bursa)
etrafinda yer alan 4 adet kasin tendon kisimlarinin patolojik bir durum oldugunda agr1 ortaya ¢ikar.
birlesmesiyle olusur. Bu kaslar supraspinatus, in- Kolun yana agilmasi yani abduksiyon esnasinda
fraspinatus, teres minor ve subskapularistir. Kolu agr1 ortaya ¢itkmasina sikigsma sendromu (impin-
yukari kaldirabilmeyi ve dondiirmeyi saglar. gement sendromu) denir.
Shoulger
Rotator Cuff Muscles Impingement in
SLpRaS PANGTLS
: = = y
- s

i
\ gl et

>
ii\s N h

Teres mibng
Supbacapularis

Anterior wiew Posterion view

Rotator manset (rotator kaf) ve akromion (kiirek
kemiginin bir kismi- apolet gibi olan yer) arasinda Maarr
bursa denilen bir sivi dolu kesecik yastik gorevi ya- / b
par. Bu bursa sayesinde omuz hareketleri sirasin- \ :I
da rotator manset rahatca kayabilir. Ancak bazen
rotator manset zedelendiginde bursa da iltihapla- L
nir ve agrili hale gelir. .r

*UzDr. 4
** Prof.Dr. —
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Bu sendromun en tipik 6zelligi kolun yana kaldiril-
masi sirasinda rotator manget korakoakromial kemer
altindan gecerken yani 70 ile 110 derecelik abduksi-
yon (kolun yana kaldirilmasi) esnasinda agr1 ortaya
¢ikmasidir. Bu derecelerde rotator manset humerus
basi ile akromion arasinda sikigir. Kol daha fazla
yana dogru acildiginda (abduksiyona geldiginde) agn
gecer buna ‘ Abduksiyon fenomeni ‘ ad1 verilir.

Akromion altinda humerusun {izerinde siirtiinme
ile olan hareketler omuzda rahatsizliklarin 6nemli
sebeplerindendir. Sikisma supraspinatus iizerinde
yogunlagir. Stkisma (impingement) ile olusan lezyon-
lar 3 evrede incelenir.

1- Evre 1 (Odem ve kanama):

Tenis , yiizme beyzbol gibi sporlarda asir1 kullanma
nedeniyle agir1 slirtiinme olur. Buna bagh olarak
0dem ve kanama gelisir. Bunlar daha ¢ok 25 yas al-
tinda sporcularda olur. Bu lezyonlar: diger lezyonlar-
dan ayirt etmek icin ‘ impingement belirtisi ‘ aranir.
Bunun i¢in humerusa yani iist kol kemigine zorlu
olarak one kaldirma hereketi yaptirilir. Bu hareket-
te akromion altinda agr1 ortaya ¢ikar. Subakromial
bursa igerisine anestezik madde verilir agr1 gecerse
test pozitiftir.

Konservatif tedaviye cevap verir. Istirahat verilir.
Soguk tatbiki yapilir. Antiinflamatuar ilaclar (ibupro-
fen, naproksen vb) verilir. Kol kismen istirahate ali-
nir. Bas tistii hareketler kisitlanir. Germe kuvvetlen-
dirme egzersizleri ile hareket acikligi muhafaza edilir.
Sporcuya hangi hareketin buna yol actig1 6gretilir
ve 6nlem alinmasi saglanir. Ornegin teniste servis
atarken sikigma meydana gelir. Oyuncunun servis
atarken sahaya yan donmesi siirtiinmeyi azaltir.

2- Evre 2 (Fibrozis ve tendinit):

Tekrarlanan inflamatuar olaylar zamanla akromion
altindaki bursada sertlesme ve kalinlagsmaya yol agar.
Bu kalinlagsma nedeni ile stkisma daha da artar. Bu
tip 25-40 yagslar arasi daha siktir. Semptomlar kronik
olur ve konservatif tedavi ile iyilesmez. Cerrahi
olarak bursa ¢ikarilir ve korakoakromial bag eksi-

ze edilebilir. Daha sonra germe ve kuvvetlendirme
egzersizleri verilir.

3- Evre 3 (osteofitler -kemik cikintilar- ve tendon
yirtiklarn):

Bu evrede osteofitler yani kemik ¢ikintilar geligir
rotator manset aginir ve yirtilir. Bu tip 40 yas lize-
rinde siktir. Konservatif tedavi uygulanir. Bu tedavi
basarisiz kalirsa ve semptomlar 5 aydan fazla devam
ederse omuz artroskopisi yapilir. Rotator manset
yirtig1 varsa geng hastalarda akromioplasti ve rotator
manget tamiri yapilir.

Biceps Tendiniti ve Yirtign
Bu durum nadiren tek bagina goriiliir. Genellikle
omuzda baslayan rotator cuff (dondiiriicti kilif)

tendonu sorunlarinin arkasindan ortaya cikar.
Aniden ve 1sinmadan fazla bir agirlik kaldirmaya
baglh olarak meydana gelen vakalar bildirilmig-

tir. Bu gibi yirtiklarda kasin yer degistirdigi ve

paz1 icerisinde enteresan bir bogluk ortaya ¢iktigi
goriiliir. Dirsegin biikiilmesi hele bir dirence kars:
biikiilmesi imkansizdir. Kismi yirtiklarda istirahat,
ilaclar, fizik tedavi ve giderek artirilan egzersizlerle
tedavi yapilirken, travmatik nedenlerle genc hasta-
larda meydana gelen tam yirtiklarda cerrahi tedavi
tercih edilmelidir.

ROTATOR CUFF TENDINITi:

Problemin ortaya ¢ikis sebepleri kisiye, yasa ve
yaptig is ya da aktiviteye gore cesitlilik gosterir.
Bu durum bazen mesleki olabilecegi gibi bazen de
sportif bir travma sonrasinda da olusabilir. Hele
aliskin olmadig bir atma-firlatma sporu yapan
amator sporcularda aniden ortaya ¢ikabilir. Elit
sporcularda tendinit, antreman programinin tip
ve sikligina, antreman Oncesi ve sonrasi omuz
gevresi kaslarinin yetersiz i1sinmasi ve sogumasina,
surantrene olmaya veya macta ya da yarista ani bir
kontrolsiiz hareketle sakatlanmaya bagh olabilir.

Rotator Culf
Tear

Genglerde herhangi bir seyi kontrolsiiz olarak
atma veya firlatma sonrasinda ortaya ¢ikarken
orta yaglilarda sinsi bir ilerleyisle yavas yavas
ortaya cikar. Gece agrili kolun iizerine yatamaz.
Kolun yanlara ve omuzun sikigtirilarak yukar1 dog-
ru ¢itkma hareketi aktif olarak becerilemez. Pasif
olarak yapilabildigi goriiliir. omuzun 80-120 dere-
celeri arasinda hasta agrilidir. Hastalik kolayca ve
fark edemeden kroniklesebilir. Bu yiizden doktora
erken bagvurmak énemlidir. ©

TDBD 43



meslek hastaliklar

TEDAVI

Fizik tedavi: Ozellikle omuz eklemini ilgilendiren
tiim problemlerde uluslararasi kullanilan testle-
meler oldugu gibi egzersiz protokolleri de vardir ve
klinigimizde bu protokoller rutin olarak uygulanir.
Hastanin doktoru ile konsulte edilip tedavi progra-
mina fizyoterapist ve doktor birlikte karar verir.

Akut dénemde istirahat, enflamasyon giderici
ilaclar (NSAI) ve buz uygulamasi kullanilir.

1-2 hafta sonra semptomlardaki azalma yetersiz
ise basta ultrason olmak lizere omuz eklemine
yiizeyel ve derin 1sitic fizik tedavi uygulamalar: ve
uygun egzersiz programi ile tedavi etmek gerekir.

Erken donemde eklem acikligini koruma ve gere-
kirse artirmaya yonelik egzersizler verilirken ilerle-
yen fazlarda Rotator cuff kaslarini bir dirence kars1
caligtirarak gliclendirmek suretiyle ilerde olabile-
cek tekrarlarin 6niine gegilmis olur. Sporcularda
ozellikle gecirilmis bir operasyon sonrasi izokinetik
egzersiz uygulamalarini programa dahil etmeden
tedaviyi tamamlamamak gerekir. Cybex izokinetik
cihazi ile klinigimizde omuz kaslarinin testleme ve
calistirnlmalari rutin olarak yapilmaktadir.
Enjeksiyon: Bazi durumlarda problemin siddetine
ve kiginin durumuna gore bu bolgeye lokal kortizon
enjeksiyonu yapmak gerekebilir. 2 den fazla enjek-
siyon yapilmamasi ve 3 hafta araliklarla yapilmasi
ilkesine uyuldugu miiddetce, dogru yere ve dogru
zamanda miidehale yapilmigsa 6nemli bir yan etki
ortaya ¢ikmaz.

Cerrahi: Yapilan tiim bu tedavilere yanit vermeyen
hastalarda “ subakromiyal dekompresyon” ope-
rasyonu gerekebilir. Ortopedist konsiiltasyonu bu
fazda uygundur.

Rotavor Culf
Tear

Rotator Cuff Yirtign
Cok cesitli yirtik sebep ve tipleri vardir. Ozetle;

Travmatik yirtiklar genellikle kol agikken iizerine
diismekle ortaya cikar. Dejeneratif olan yirtiklar ise
yukarida anlatilan tendon zorlanmalari ve tendinit-
lerin, sikisma sendromlarinin eklem kapsiil defekt-
lerinin sonucunda hastanin gelebildigi durumdur.
Sonunda ilgili kaslarda yirtik olusur.

Yirtik tam degilse agrih kavis testi pozitiftir.
Tam yirtik durumunda basta kolun yana agilmasi
dis yana dogru dirsegi biikiilmesi ve kolun 6nden
yukari kaldirilmasi oldukga giigsiizdiir. Cok kez

44 TDBD

de yapilamaz. Direkt grafilerde eklem ¢evresinde
yipranma bulgular1 kemik ¢ikintilar1 dikkati ¢eker.
Bu yirtiklar takiben kisa zamanda kolda biceps
(paz1 kasi) tendonunda da enflamasyonlar ve hatta
yirtilmalar gelisebilmektedir. Yirtigin tam olmadi-
g1 durumlara diger tendinitlerde oldugu gibi tedavi
siirdiiriiliir. Kortizon enjeksiyonlar1 faydasizdir.
Sporcularda ve genclerdeki travmatik yirtiklarda
ameliyat hemen diisiiniilebilir. Genel olarak yirti-
gin biiyiikliigiine gore operasyon sekli ve teknigi
degisir. Her operasyon tekniginin 6zel bir rehabili-
tasyon stireci vardir.

Torasik Outlet Sendromu (TOS)

Torasik Outlet sendromu aslinda omuz problemi
degildir. Ama hasta semptomlarin ortaya cikisina
bagli olarak boyle algilayabilir. Kola dogru yayilan
sinirlerin olusturdugu sinir demetleri, kopriictik
alt1 atar ve toplardamarlar: gogiis kafesinden ¢ik-
1181 olukta cesitli nedenlerle sikismalarla kars: kar-
stya kalabilir. Kopriiciik kemigi, 7.boyun omurgasi
yan cikintisi,1 kaburga, skalenus antikus isimli bir
kasin olusturdugu bolgede bazen bir fibréz bantin
gelismesi sonucu “Torasik ¢ikis sendromu” adi
verilen bir tablo ortaya cikabilir.

e e
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Omuzlarda ve kolda agr1, ellerde bazen uyus-
ma ve hareket kusurlar ortaya c¢ikabilir. Kollarda
yorulma 6zellikle yukarida caligma sirasinda ¢ok
belirgindir ve hasta béyle bir ¢aligmay hicbir
sekilde gerceklestiremez.

Tedavi: Konservatif veya cerrahi tedaviye tab-
lonun ciddiyetine gore karar verilir. Konservatif
tedavide, ilac tedavisi, fizik tedavi birlikte kombine
edilir. Fizik tedavi de yiizeyel ve derin sicak uygu-
lamalar, ilgili bélgenin mobilizasyonu ve kasla-
rinin gevsetilmesi gibi elektroterapi ve manual
terapi teknikleri kullanilir. Postiiral, mesleki ve
sportif egitim, programa dahil edilmelidir. o
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Orhan Ozkan'in ardindan

Eli hep

tasin
altindaydi

Tiirk Dishekimleri Birligi Yasasi'nin hazirlanmasinda da emegi gecen Ankara Dishekimleri Odasi Kurucu Baskani
Orhan Halil Ozkan'i gectigimiz 15 Mayis'ta yitirmistik. Kendisi hakkinda bir kitap hazirlayan meslektasimiz
Adnan Uzluer dergimiz icin Orhan Ozkan'i yazdi. Ozkan'in birkac 6mre yetecek tecriibelerle dolu yasamina
damgasini vuran kavramlarin, hangi alanda bulunursa bulunsun daha iyiye varmak icin mticadele ve

orgtitlenme ¢cabasi oldugunu onun satirlarinda da gériiyoruz.
asam felsefesi, "Yorulmadan calismak, yl-
madan miicadele etmek" olan ¢ok degerli

Y meslek biiyiigiimiiz Orhan H. Ozkan,

bir rehber niteligindeki calismalariyla cok sayidaki
meslektasimiza el vermis, hayatlarina olumlu yonde
dokunmustur.

Bir anit adam, bir efsane, bir ulu ¢ginardan bah-
sediyorum. Bitmek tiikkenmek bilmeyen enerjisi,
disiplini, giiclii hafizasi, orgiitcii
kimligi, miithis hitabet ve ikna
yetenegi, daha genc olanlarin bile
kendisine yetismekte zorlandig:
birkag¢ unsurdur.

1930'da dogdugu istanbul'da Istan-
bul Erkek Lisesi'nden mezun olmus,
ardindan Istanbul Univ. Tip Fakiiltesi
Dighekimligi Yiiksek Okulu'nu bitirmis-
tir. Anilarinda ilk ve orta 6gretimin-
den bahisle, "ITk ve orta 6gretimimi
parasiz yatlh sitnavim kazanarak
okudum. 11-12 yasinda bir ¢ocugun
ailesinden yiizlerce kilometre uzak-
ta ve onlara hasret okumasin bilir
misiniz? Geceleri yatakhanede yor-
gant basina ¢ekerek gizli gizli neden
aglarlar? Kiiciiciik yasta tasin altina soktuklart
ellerinin acitmast nidir onlar aglatan?...” diyerek
yalnizlig1, cok calismayi, miicadeleyi nasil, ne sekil-
de 6grendigini paylasmistir.

yaparak hazirladigi 'Tasin Altinda Bir EI'
kitabi Ankara Dishekimleri Odasi

Tasin Altinda Bir El
Benim zevkle kaleme aldigim ve hatiralarini be-
timledigi "Tasin Altinda Bir El" kitabina adim
veren, "Elimi tagin altina koydum, ¢iinkd..." tiimce-
sidir. "Yasadiginiz siirece 'Bana ne? Bana dokun-
mayan yilan bin yasasin' diyecek kadar duyarsiz
degilseniz, atilan taglar istemeseniz de size de
rastlayacaktir. Bundan kagamazsiniz. Yapmaniz
gereken ya tasin altinda sessiz kalip ezilmek, ya
da tasin altina elinizi sokup kendinizi ve diger
ezilenleri kurtarmaya calismaktir. Ben de
dogru olan erdemli ikinci yolu sectim" diye-
rek konunun 6nemine isaret etmistir.
Kendisiyle defalarca goriiserek hayat
hikayesini yazdigim bu kitapta, Or-
han Ozkan'in, yalnizca dishekimi
olmakla kalmayip, hayatinin de-
gisik donemlerinde gece vardiya-
sinda dokuma is¢iligi, yol ingaatlarinda
siirveyan yardimciligl, protez teknis-
yenligi, istanbul Dis Hekimligi Talebe
Cemiyeti ve Istanbul Universitesi Talebe
Birligi Bagkanliklar1 yapti. Keza; Diinya,
Zaman, Son Posta ve Son Telgraf Gazete-
lerinde muhabirlik ve yazarhk yapti.

Cok sayida mesleki, sosyal ve spor kuliiplerinin
kurulusunda yer aldi, yoneticiliklerinde bulundu.
Meslegini uygularken Mardin'de kiz-erkek sanat
okullarinda 6gretmenlik (Matematik, Fizik, Kimya,

Meslektagimiz
Adnan Uzluer'in
Ozkan'la uzun séylesiler

tarafindan basilmisti.

* Dishekimi, ADO Denetleme Kurulu Baskani

46 TDBD




Hijyen, Hukuk Bilgisi) yapt1. Politikada da CHP Is- yaparsiniz” demis ve ardindan "Dishekimleri odast

tanbul Genglik Kollar1 Bagkanligi ve CHP Canakkale bize ne verdi degil, ben dishekimleri odasina ne

il Baskanhig gorevle- _ verdim" seklinde sorgulamanin 6nemine
rinde bulundu, siya- : vurgu yaparak, meslektaslarina bir yol hari-
setin hep iginde oldu, tas1 birakmisti.

hep onemsedi. TRT'de
spikerlik de yapti, korist
ve solist olarak sarki da
soyledi.

Meslek orgiitiimiiziin
giinlimiizde hak ettigi
yeri edinmis olmasinda

Yasam Oykiisii ve mesleki miicadeleleri-
nin yer aldig1, sinirli sayida basilan "Tagin
Altinda Bir El" kitabinin gelecek kusak
meslektaglarimiza rol model olmasi agisindan
aktarilmasi ve yeni baskilarinin Oda ve Birlik

nezdinde gerceklestirilmesi son arzusuydu.
Adi gecen kitabin 6nsozlerinde 6nceki An-

Cumhuriyet G i'ni
- -
)% zetesi'nin miinazarq yarismasinda

biiyiik emekleri olan 1.lik Sdilii aldiginda (1 952) kara Oda Bagkanlar1 kendisinden bahseder-
degerli Onursal Bagka- ' ken, anekdotlu bir sekilde "Ayaga kalkilacak
mimiz merhum Orhan Halil Ozkan'in, nice nitelikli ve alkislanacak 6zel bir insan,

insanin yetismesindeki destegi ve rolii
yadsinamaz bir gergektir.

karanhkta yol gosteren Kuzey
Yildiz1", "Expodental Anka-
ra'min mimart", "Fil gibi ha-
fizal ve yllar gectikge geng-
lesen bir adam", "Mevzuata
hakim ve orgiitcii", "Birlikte
calismaktan onur duydugum
meslek biiytigiimiiz", "Canh
arsiv, bir genel kiiltiir hazi-

3224 hazirlanirken...

Elini verdigi ve dokundugu meslektas-
larinin bir ¢ogu gorev aldiklar: yer ve
konumlar itibariyle, onun ilkeli, 6diin
vermeyen ve azimli caligmalarindan ¢ok
sey 0grenmiglerdir.

Halihazirda meslegimizi ylikseltmek ve Balent Ecevit ile 1965 secimleri. nesi, bir kralla bir dilencinin
yiiceltmek konusunda, onun 6gretilerini ayni istahla aciktigim bilen
uygulayan meslek insanlari citay1 daha yukarilara * bir bilge insan, beyefendi, centilmen, hatip kisi",
cekmekte ve bayrak yaris: zirvelere kadar siirmekte- "Kalbi insan sevgisiyle dolu, isinde titiz ve takipgi”,
dir, siirecektir. . "Toplantilarda soz verildiginde sozii geri

Izmir Dis Tabipleri W | almast zor olan disiplinli, caliskan insan”,

Cemiyeti Bagkanlig, Tiirk
Dis Hekimleri Cemiyeti 2.
Bagkanlig1 ve kurucusu ol-
dugu Ankara Dighekimleri
Odas1 Bagkanlig yapti.
Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi'nda Mesleki
Ogretim Genel Miidiirlii-
gii ve Saglik Propaganda-
s1 Tibbi Istatistik Genel

"Yasa, yonetmelik ve tiiziikleri ¢cok iyi
bilen, dogru uygulanmast hususunda taviz
vermeyen, maddi destegiyle ¢cok sayida
gencin yetismesine katkida bulunan bir
duayen, bir dost", "Giinceli takip eden bir
yetenek ve olmazsa olmaz siyasal yasami
one alan bir yetkin kisilik" vb. tanimlamalar
kullanarak ona olan giikranlarini ifade etmis-
lerdir. Bu betimlemeler yaninda herkesin
iistiinde birlestigi bir yani, bir vasfi vardi ki,

Miidiirliigii gorevlerinde Cumhu( baskani Siileyman Demirel ve Baris o da 'Atatiirk Sevdas1'yd.

yer alirken, TBMM komis- Manco ile Expodental'de (19 Kasim 1993). Sevgili oglu Erdem'le okuldas olmamizin ve
yon calismalarinda Komis- ‘ ‘ Izmir'de ayn1 havay1 solumus olmamizin da,
yon Bagkanliklarinda bulundu. Ug y1l TRT Damisma degerli biiyiigiim Orhan Ozkan'la bu saghkl birlik-
Kurulu tiyeligi yapti. 3224 sayili yasamizin meclis- telikte 6nemli bir rol oynadigi-

ten gegmesi hususunda biiyiik emekler
sarfetti. Bunun icin Odalarin kurulmasi
asamasinda kapi kapi dolasarak meslek-
taslarinin oda kaydin bile gerceklestirdi.

n1 da belirtmeliyim. Kendimi

onu tanimig olmaktan dolayr
¢ok sansh addediyorum.

Meslegimize katkilar

unutulmaz Orhan Halil
Ozkan" bir kez daha sayg1 ve
rahmetle aniyorum. Umuyo-
rum ve inaniyorum ki, onun
izinden gidenler, 6gretile-

'Her hakkin kisilere yiikledigi
gorevler vardir'

Bir miilakatinda, "Kazanilan her hakkin
kisilere yiikledigi gorevler vardir. En

kani Halil $ivgin ve Prof. Dr. Erciiment

basinda da meslek kuruluslar i¢inde Saglhk Ba D odental'de (22 Kasim 1990). rindeki ileri goriiliiliikten ve
orgiitlenmek gelir. Meslek odalarinin Konukman ile EXp azminden cokca yararlanacak,
calismalarim yeterli bulursunuz bul- iistlerine atilan taslara gogiis gererek, ezilenlerin
mazsiniz, bulmazsaniz érgiite girip miicadelenizi yaninda yer alacaklardur.
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Turkiye’'de Saghk
Sisteminin Donusumu

Toplumsal Yansima Ornekleri

980’li yillardan itibaren kapitaliz-
lmin krizine care olarak sermayenin
izledigi yeni liberal strateji cercevesinde
biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de kamusal hizmetlerin metalagmasi, bu
hizmetlerin sunumunun piyasalastiril-
masl, ticarilestirilmesi hep giindemde ol-
mugstur. Ancak bilindigi gibi 2003 y1linda
kamuoyuna aciklanan Saglikta Doniisiim
Programu ile kamu saglik hizmetlerinin
doniisiim siireci iz kazanmstir.

Saghikta Doniisiim Programi ile me-
talastirilan saglik hizmetleri yayginlas-

tirllarak “saghk pazar1” genisletilirken,
ozel saglik sektoriine kamusal kaynaklar
aktarilmakta, sermayeye yeni karlhilik
alanlar1 agilmaktadir.

Bu calismada Egemen Cevabhir, Tiir-
kiye’de Saglik Sisteminin Doniisiimii’ni
saglik hizmeti kullanicilari, hekimler ve
diger saglik calisanlari, saghk sektori
yoneticileri ve saglik meslek temsilcileri
tarafindan nasil algilandig ve degerlen-
dirildigi niteliksel bir alan arastirmasi ile
ortaya koymaya calismaktadir.

(Tamtim Biilteninden)

Sagligin Politik Ekonomisi

Sosyal Devletin Cokusu

Saghk, kapitalist islerlik icinde serma-
ye sahibi sinif (burjuvazi) ile isci sinifi
arasindaki “denge/ategkes” alanidir.
Sosyalizmin bir sistem olarak 6rgiitlendi-
gi ve esitlikci iitopyanin pek ¢ok 6rnegini
biitiin diinyanin gozleri 6niine serdigi bir
tarihsel konjonktiirde sosyal refah devle-
ti ortaya cikt1 ve kendisini saglik, egitim
alanlarinda, isci sinifini kapitalizme en-
tegre eden reformlarla somutladi. Saglik,
bu anlamda siniflar aras1 “ategkes”in tiim
canlilik ve versiyonlariyla yasandigi bir

“anlagma” alanidir.

Buna karsilik sosyal devletin ¢oktii-
gii gliniimiizde (bir bagka deyisle, isci
sinifi miicadelesinin, azalan ortalama
kar oranlarini tirmandirmak hedefiyle
saldiriya gecen burjuvazi karsisinda
tutunamadigl, “denge”nin isci ve emekgi
simiflar aleyhine bozuldugu dénemlerde),
devlet diizenleyici iglevini bagka alanlar
ve smuflar lehine kullanir. Son 30-40
yilda 6rgiitlenen piyasaci saldir1 bunun
gostergesidir. (Tamtim biilteninden)

Herkes I¢in Evrim

Darwin’in Teorisi Hayata Bakis Acimizi Nasil Degistirir?

Evrimin fen bilimleri miifredatindan
cikarilip felsefe grubu derslerinde
iglenmesine karar verildigi glinlerden
geciyoruz. Bilim insanlar1 evrimi anla-
madan birakalim diinyanin ve insanligin
olusumuna 151k tutmay, bugiin yasadigi-
miz salgin hastaliklar1 anlamamizin dahi
miimkiin olamayacagim soyliiyor. Giirol
Koca’nin harika gevirisiyle yayimlanan
‘Herkes icin Evrim’de Wilson evrimin
yasamimizdaki izlerini ele aliyor ve
hamilelik bulantilarindan sirt agrilarina
kadar pek ¢ok derdimizin evrimsel kok-

leri olduguna isaret ediyor.

Tanitim biilteninde Wilson’un su
sozlerine yer veriliyor: “Diger disiplin-
lerle harmanlanmadig: ve giinliik hayata
uyarlanmadig: siirece evrim teorisinin
hakkini vermis sayilmayiz. Zira evrim
olup bitmis bir sey degil, daima gozii-
miiziin 6niinde, tiim hayatimiza sinmig
durumda. Canlhlarin tarihi upuzun bir
evrim siirecinden ibaret olduguna gore,
hayat1 ve kendimizi anlayabilmek i¢in
olaylara evrim temelli bir diisiince cerce-
vesinden bakmamiz sart.”
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Gectigimiz gunlerde sonuclanan TDB Oykl Yarismasinda dereceye giren eserlere dergimiz-
de de yer verecegiz. Bu sayida birinciligi kazanan meslektasimiz
Tevfik Emre imamoglu'nun dykisini yayimliyoruz.

CiL yazisiin sadece ‘A’sin okuyabili-
yordum. Yiiziikoyun yerde yatiyordum,
sag yanagim ve sakagim asfalttaydi,
patlayan sol kasimdan sizan kan burnu-
mun ucundan yere damlhiyordu. Herifler insafliyds,

gotiirecegi yer ile ilgili kararsiz kaldi gibime geldi,
yaniliyor olabilirim, goriisiim hala net degildi.
Ambulans soforii de, 6nce gozliigiinii sonra akilh
telefonunu cebine koydu, sonra bagka bir cebinden
cikardigi tek kullanimlik eldivenleri giydi ve diger

yliziime fazla varmamiglardi. Daha ¢ok
sirtima ve kaburgalarima ¢alismiglardi.
Oralarim, en azindan disar1 kanamiyordu
ama patlayan bir kagin bu kadar kana-
masini da beklemiyordum. Gomlegimin
yakasi ve son iki diigme haric biitiin 6nii
kan olmustu. Pantolonumun diz kapag:
iistii ve ayakkabilarim da kan i¢indeydi.
Su anda kaldirima damlayan bu kan kim
bilir viicudumu kag kez dolanmis, kim
bilir kac ereksiyonda gorev almis ve kim
bilir kag kere, aksamdan kaldigimda
gbzlime oturmustu.

iki kisi gelip beni ayaga kaldirdilar. Biri
ambulans soforiiyddi, artist bir herifti,
gecenin ikisinde kafasinda bir giines goz-
liigii ile dolastyordu. Oteki de tageron bir

‘Herifler insafliydi,
yliziime fazla
vurmamislardi.
Daha cok sirtima
ve kaburgalarima
calismislardi. Oralarim,
en azindan disari
kanamiyordu ama
patlayan bir kasin bu
kadar kanamasini da
beklemiyordum.

koluma girdi. Onlara tesekkiir etmek
istiyordum ama agzimda fazladan

bir seyler vardi ve konusamiyordum.
Giizel bir raki masasindan sonra,
uyumak icin kahveye geldigimde beni
yakalamislardi, yani; kanamal bir
sarhogtum.

Beni odalardan birine gotiiriip
muayene masasina oturttular ve ikisi
de eldivenlerini ¢ikarip kirmizi bir
¢Op kutusuna attilar. Kutunun iize-
rinde ‘Tibbi Atik’ yaziyordu. Oda fazla
biiyiik degildi, perdelerle ayrilmis ii¢
masa vardi, belki de bunlar yatakti
emin degilim. Bir siire odada yalniz
kaldim. Belki de hi¢ yalmz kalmadim
ama sanirim beynimin zamanla ilgili

temizlik ig¢isiydi. Temizlik arabasini 6zenle kenara
birakip, elinde ki eldivenlerle yanima gelmisti.
Aligkin bir ifadeyle koluma 6nce o girdi. ‘Tibbi
Atik’ konteynerine ¢ok yakindik. Sanki bir an, beni
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boliimii, kagimin tam altindaydi ve de akan kan
oradaki kum saatinin kumunu 1slatmist1. ilkokulda
siirekli kafama vuran bir velet vards, belki de ayar1
ilk bozan oydu. Hemsirenin goziime tuttugu 1sikla




kendime geldim. Gozlerimle 15181 takip ederek, saga
sola, yukar1 ve asag1 hareketler yapmam soyledi.
Ne derse yaptim, bu gece artik daha fazla kisiyle
ters diismek istemiyordum. Hemsire giizeldi, cok
geng degildi ama giizeldi. Oglu yaramazlik yapmis
ve yaralanmis bir annenin ifadesiyle kagima ve
dudagima bakti. Dudagim patlamisti ve agzimda ki
kalabaligin bir kism1 da bundandi. Diger kismi da,
eski yerlerine dilimin girdigi kirilmis dislerimdi.
Serum gisesiyle gazl bezi 1slatip ki, bu gece artik
daha fazla sise gormek istemiyordum, yaralarimi
sildi. Sefkatliydi ve otoriter ve tabii ki yorgun. Bir
siire sonra gazl bezi bos verip, siseyi suratima boca
etti, diger eliyle de bobrek kiiveti genemin altina
tutuyordu. Bobrek kiiveti biliyordum. Bir keresinde
bir eczaneye agzimda sigarayla girmistim, geng ve
ukalaydim. Eczaci kadin beni sert bir sekilde uyar-
d, ben de gordiigiim ilk yere sigaray1 sondiirdiim.
O bobrek kiiveti satin almak zorunda kalmigtim.
Aslinda kadin fazla israr etmemisti ama eczanenin
kalfasi, onliiglinden firlayan kaslariyla yanima gelip
“onu satin alacaksin” demisti. Biiyiik olasilikla
protein takviyelerini daha ucuza almak i¢in orada
calisiyordu, ben de konuyu daha fazla uzatmak ve
eczac1 hanimi iizmek istemiyordum.

Serum sigesi bitince, bir avug gazl bezle, yiizii-
mii ve yaralarimi kuruladi. Acimiyordu, aslinda

acimasini tercih ederdim. “Dikis atmam gerekiyor”
dedi. Nedense “Bana baglanmamalisin” demeyi
diislindiim. “Bara” ile baglayan ciimlemi bitireme-
dim ciinkii soyledigimi ben bile anlamiyordum.
Ciimleler kafamda netti, ama bir tiirlii agzimdan
¢ikmiyorlardi. Beni dikmeye basladi, acimiyordu.
Her diigiimden sonra, ipi makasla kesiyor ve bir
digerine geciyordu. Sabirliyds, giizeldi ve yorgundu,
cok genc degildi. Isini bitirince son bir igne yapma-
s1 gerektigini sdyledi. “Yirmi ti¢” dedim, “Bu yirmi




oykii

tiglincii delik olacak”. Kasima yedi, dudagima dort
dikis atmusti, her dikisin, giris ve ¢ikis olmak tizere
iki deligi vard ve delikleri saymak eski ve tecrii-
beli oldugum bir hobimdi. Okuldan gelirken, yaya
gecitlerinde, gorme engelliler i¢in asfalta cakilmig
punto deliklerini sayardim. Askerde poligonda,
hedef kagitlarinin asili oldugu setteki mermi delik-
lerini ve siva {istii elektrik tesisatlarinin sabitleme
deliklerini.

Lavaboda ellerini yikiyordu, aynadan bana bakti,
giilimseyecek zannettim ama giilmedi. Ellerini
kagit havluyla kuruladi ve bir enjektore ¢ektigi
antibiyotigi kalcama cakt. iste bu
acimistl. Acimamasina fazla alig-
tigimi diisiindiim. Pantolonumu
cekip, kemerimi bagladim. Cakilan
taraftaki bacagim siiriikleye-
rek disar1 ¢iktim. Acil’in 6nii
bostu, polis arabasinin park .
lambalar1 yaniyordu. Gece- - <L
nin serinligine karsi, orada  °. ', ’,.
bir siire dikildim. Polis-
ler disarida bekliyorlard,
yakigikl olani, beni diken
hemsireye sigara ikram etti.
Yiiziine bakmadan sigaray1
ald1 ve yakti. Sanirim bir- .
birlerini taniyorlards, hatta
iyi de taniyorlardi ama bu
aralar igler pek iyi degilmis gibi
hissettim. Konustuklarini duymu-
yordum ama aralarinda ki durumun
gergin oldugu suratlarindan belliydi.

Beni diken hemsire genellikle yere veya
uzaklara bakarak, sigarasindan derin nefes-
ler cekiyordu. Yakisikli polis birkac basamak altta
duruyor, ellerini de kullanarak hararetle bir seyler
anlatiyordu. Hemsire konugsmuyor ama zaman
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zaman, hayir anlaminda basim salliyordu. Obiir
polis yanmima geldi ve bana ne oldugunu sordu. An-
latmaya nereden baslayacagimi bilmiyordum. Once
olaylar kafamda siraya koymaya caligtim.

Kavanoz kapagi basan bir fabrikanin, gece var-
diyasinda calisiyordum, isimi sevmiyordum ve o
saatlerde kavanoz kapagi basmak istemiyordum,
istifa ettim. Son sekiz aydir igsizdim ve genelde
Sabri abinin kahvesine takiliyordum. Bir giin Sabri
abi yanima geldi, biraz hos besten sonra, artik yas-
landigini, kéyiine doniip emekli olmak istedigini,
kahveyi devredecegi birini aradigini ve beni bu ise
uygun gordiigini soyledi. Evet, kahvenin miida-
vimi oldugumdan, zaman zaman ocaga gecip cay
dolduruyor, kahve pisiriyor ve markalar: sayiyor-
dum ama kahve isletme isinden anlamiyordum.
Her zaman ki esprili haliyle “NASA mi lan bura,
ben sana 6gretirim” dedi. Uc ay sonra artik bir
isim vardi. Kendi isimdi, gelecegi vardi ve Banu’yla
barismistik. Sonra, bu herifler ¢ikti. Atagiin abinin
adamlar1 ve Atagiin abi. Sabri abinin buna borcu
varmis, onu bulamiyorlarmis, ben onu bulup mesa-
j1 vermeliymisim. Serefsizler bana postact muame-
lesi yapiyorlardi, mektup kagidi olarak da suratimi
kullaniyorlardi. Bunlari polise nasil anlatabilirdim,
Atagiin abinin adamlarindan ve Atagiin abiden
nasil sikayetci olabilirdim ve Sabri abinin telefonu
her zaman kapsama alan1 disindaydi ve bir tiirli
ulagilamiyordu.

Elimi gémlegimin cebine athigimda, kurumus
kanla kapli halde sigarami ve cakmagimi buldum.
Tek gozle cakmag sigaraya nisanlayip ateslemeye
calisirken, yakigikl polisin tabancasini ¢ikar-

digin1 gordiim. Hi¢ duraksamadan

. ) hemsirenin basgina sikti, hemsgire
B MY dalgin dalgin yere baktig: icin,

j kendini koruyacak bir hareket
yapamadi ve ipleri kesilmig
~« bir kukla gibi oldugu yere
y1gildi. Polis hig tereddiit
etmeden, tabancay: agzina
sokup tetigi cekti. Ense-
L sinde belli belirsiz bir
pembelik oldu, mer-
‘e divenlere ¢oktii ve yana
devrilip yuvarlandi. Benim
polis, refleks olarak tabanca-
.‘ . s ¢ekti, arkadasinin yanina
kostu. Bagini iki elinin arasina
alarak “Laann, laaannnn”
diye bagirarak, arkadasima
ve hemsireye bakti, sonra da
bana.

Sigaram kanla 1slandig icin

yanmamusti, dikili dudagimin

kenarinda Gylesine duru-

yordu. Barut kokusunu

aldim. Artik acimaya bagla-
migsti. Salak gibi mirildandim
“Bana baglanmamalisin”.

°




vy itmizden birt

Isterseniz éncelikle Toronto’da
yaptiginiz son gosteriden
baslayalim; kim organize etmisti,

dishekimlerine mi yonelikti?
Toronto’da bir komedi kuliibii

var; icinde ti¢ dort tane mekan var,
insanlar hem bir seyler yiyip icebiliyor
hem de degisik kisilerin yaptig1 stand
up gosterileri ya da komik tiyatro
gosterilerini izliyorlar. Oradaki bir
grup Tiirk digshekimi meslektagimiz
cok 1srar etti o kuliipte dishekimlerine
yonelik bir gosteriyi yapmam igin.
Sonrasinda dishekimi olmayanlarin
da ilgisini ¢ekince daha genisledi.
Dolayisiyla gosteriye gelenlerin yarisi
dishekimi yaris1 degildi. Daha 6nce de
BKM Mutfak’ta iic kere biletli gosteri
yaptigim icin bu konuda hazirlikliyim.
Bu gosterilerde izleyicilerin dishekim-
ligi terimlerini anlamayacaklarini géz
Oniine alarak bazi revizyonlar yapiyo-
rum.

Stand up gosteri fikri nasil ¢citkmist1?

Biitiin hikaye 2010 yilinda gelen bir
telefonla bagladi. Adana’dan bir mes-
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Dishekimi Serdar Siralar:

| hayatta’

lektagimiz “Burada bir bilimsel top-
lantimiz var. Bilimsel toplantilar biraz
sikici olabiliyor, arada siz bir konugsma
yapabilir misiniz” diye sordu. “Peki, ne
anlatmamu istiyorsunuz” dedim, “Sizin
Oral Moral diye kitabiniz var, yillardir
kose yazis1 yaziyorsunuz, internette
dolasan kisa komik filmleriniz var.
Buradaki hekimler bunlari ¢ok seviyor,
bunlari anlatabilir misiniz” deyince

“Ozlii sozler icinde en
begendigim: ‘Hayattaki en
bliytik basari mutluluktur’

Para, kariyer, su bu degil. Ben

de bu keyif icin harcadigim
zamana hi¢ acimiyorum.”

“anlatayim tabii ama bu ¢ok kisith bir
konu, sizler soru hazirlayin ki biraz
daha kargilikli olsun” dedim. Neyse,
gittim baktim soru hazirlamamaiglar.
Ben de basgladim fakiilteye ilk girdigim
giinden itibaren anilar1 anlatmaya...

‘Mental Dental’ bashkli stand-up
gosterisini gectigimiz ay Kanada’'nin
Toronto kentinde sahneleyen
meslektasimiz Serdar Siralar dishekimligi
konulu bu gosterisiyle diinyada belki de
ornegi olmayan bir is yapiyor. Yedi yil énce
bir sohbetle basladigi gosterileri simdi
uluslararasi toplantilarda Ingilizce olarak
da devam ettiren Siralar, meslegi digindaki
seylere nasil bu kadar zaman ayirdigini
soranlara hep ayni yaniti veriyor:

Fakiilteden igeri girdim soyle oldu, ilk
sene boyle oldu, arkadaglarimla sunu
yasadim falan; baktim ne anlatsam
giiliiyorlar. Bittigi zaman dinleyicilerin
hepsi geldi tesekkiir etti ve “hocam
sen resmen stand up yaptin” dediler.
Benim de hosuma gitti tabii.
Istanbul’a déndiikten bir iki hafta
sonra Izmir Dishekimleri Odasi’nin
o dénemki Bagkanm Turgan Ulker
aradi, gosteriyi duymus, “hem bunu
haber yapalim hem de bizim kongre-
mize bir gosteri hazirla” dedi. Otur-
dum bu sefer metin hazirladim ve
calistim. Uzun, bir buguk saatlik bir
gosteri hazirladim. Cok da giizel giine
ve saate denk geldi, 600 kisi izledi.
Video kaydi da yaptik. Cok iyi gecti, o
600 kisi stirekli yerlere yatt1 giilmek-
ten. Bu cesaret verdi bana.

Sonrasinda tinuniiz yayildi tabii...
Evet, seyredenler kongreden kendi
sehirlerine gidip anlatinca artik arkasi
corap sokiigii gibi geldi. Bursa, Anka-
ra, Antalya... Her bolgeden Odalar ca-
girmaya basladi. Kendi olanaklarimla




zevk icin yaptigim bir etkinlikken
ig degisti. Bir firma sponsorluk
teklif etti. Is daha ciddiye bindi
bu sefer; hem onlarin egitim
sunumlarinda hem beni ¢agiran
kongre, toren, mezuniyet, dighe-
kimligi odasi faaliyeti gibi birgok
etkinlige onlarin sponsorluguyla
gidip gelmeye basgladim.

Oyle bir hal ald1 ki haftada iki
ii¢ gosteri oldugu oluyordu. Dort
bes y1l boyle gitti. Sonrasinda
gosteriye ilaveler yapma ihtiyaci
duydum. Her gosteriyi kayde-
diyorduk. insanlarin tepkilerini
olgmeye bagladim, neye ¢ok
giiliiyorlar, neye tepki vermiyor-
lar. Benim bu o kadar da iyi bir
espri degil dedigim seye salonun
yikildig1 oluyordu, en vurucu yer
burasi dedigime tepki gelmeyebi-
liyordu.

Bir siire sonra gorselleri de kat-
tim isin icine, biraz daha renklendi.
Daha ne yapabilirim diye diisiiniirken
dishekimligi malzemelerinden, sarf
malzemelerinden, cihazlardan miizik
aletleri yapmaya basladim. Gosteriye
bunu da ekleyince daha da ilgi ¢ekti.
Insanlar bir enjektérden nasil boyle
notali miizik ¢ikabilir diye ¢ok sasirdi-
lar; ¢ok giizel tepkiler aldim. Halen de
ekliyorum; yeni bir tane daha yaptim
simdi.

Bitti mi yenilikler?

Hayir, en son sarki s6ylemeye de
bagladim! Dislere yapistirilan bir ¢ip
sayesinde bir dili bilmeseniz de o
dilde sarki s6yleyebiliyorsunuz falan
esprisiyle ‘O Sole Mio’yu sGylemeye
basladim.

Neyse, bu sekilde Tiirkiye’de nere-
deyse gitmedigim sehir, dishekimligi
fakiiltesi kalmadi fakat icimde hep
‘ben bunu yurtdisinda yapsam’ hevesi
vard1. Cok uzak bir ihtimal gibi gorii-
niiyordu ama bir glin aramizda konu-
surken sponsorum dedi ki “Alman-
ya’da firmanin bayiler toplantis1 var,
degisik iilkelerden dishekimi olmayan
satig temsilcisi insanlar gelecek, orada
bir 10-15 dakika ingilizce gosteri
yapabilir misin?” “Ben bunu bekliyor-
dum” dedim ve herhalde {i¢c dort ay bu
gosteriye calistim.

Yabanci dilde gosteri yapmak biraz
urkitiicii degil mi?

Urkiitiicii ne kelime, korkunc! Tek
basina sahnede olmak zaten {tirkiitii-
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Siralar’in Toronto'da yaptigi gésteri icin hazirlanan afis.

clidiir, bagka dillerden, kiiltiirlerden
insanlara gosteri yapmak tirkiitiicii-
liigii katmerliyor. Farkl kiiltiirlerden
gelmis insanlar, neye giilerler, neye
giilmezler... Bir Amerikalinin anlattig
fikra bizim i¢in bir espri igermeyebilir;
ya da tam tersi.

O yiizden oturdum o giine kadarki
esprilerin hepsini elekten gecirdim.
Buna Japon da italyan da giiler dedik-
lerimi bir araya getirdim. Bir handikap
da seyircilerin dishekimi olmamasiydi.
Oradaki gosteri cok giizel gecti. insan-
lar giildiiler, alkisladilar, sonrasinda
gelip tebrik ettiler falan, bana acayip
bir giiven geldi. Demek ki bu olabilir
dedim.

Arkasindan ABD’deki Miami Tiirk
Cemiyeti Tip Bayram vesilesiyle davet
etti. Orada Tiirkce yapacaktim ama
hicbiri digshekimi degildi. Buna rag-
men oradaki gosteri de ¢ok iyi gecti.

Siralar’in ‘O Sole Mio’yu s6yledigi iinlii sahne.

Ardindan Almanya’da bu kez bas-
ka bir firmanin programi vardi,
onlara Tiirkge bir gosteri yaptim.

Bu davetler hep bir kapinin
digerini agmasi seklinde mi
gelisti?

Aynen Oyle. Mesela Monaco’daki
gosteri soyle oldu: Burada EDAD

Kongresi'nde gosteri yaparken

Monaco’daki Imagina Dental
Kongresi'nin yoneticilerinden
meslektasimz Ebru Ozkan da
izleyiciler arasindaymis. O aksam
yanmima geldi, “bizim boyle boyle
bir uluslararasi1 kongremiz var,
Monaco’da oluyor her sene, bu
yil boyle bir gosteri yapmak ister
misin Ingilizce” dedi. Kabul ettim
tabii ve katihma profili, konus-
macilarin isimleri vs. bilgilerini de
alip yaklasik bir alti ay caligtim.

O kongreye dair seyler de kattim
sunuma. Az once belki diinyanin en
biiyiik cerrahi ¢cok 6nemli bir sey
anlatiyor. Bes dakika sonra benim o
adamla fotomontaj yapilmis filmim
var, onu biraz tiye aliyorum falan.
Cok begendiler, Youtube’da ondan
bazi sahneler var. Sonra Azerbaycan’a
davet edildim. Orada Tiirkce yaptim
tabii.

Romanya’daki Uluslararasi Este-
tik Dishekimligi kongresine davet
edildim, Ekim’de orada bir gosteri
yapacagim.

Gosterinin bir ana omurgasa var,
zaman icinde ekleme cikarmalarla
gelistiriyorsunuz, dogru anlamig
miy1z?

Evet, tekrara diismek istemiyorum o
yiizden her seferinde bir seyler ilave
etmeye calistyorum. Ayni kisilere denk
gelme ihtimali yiiksek degil ama olu-
yor. O ylizden iki y1l 6nce izleyen bir
kisi tekrar izlediginde yeni seyler bula-
cag sekilde siirekli giincelliyorum.

izleyiciden beklediginiz tepkiyi
alamadigimiz gosteriler oluyor mu?
Izleyici tepkisi genelde ¢ok iyi ama ba-
zen soyle bir sorun oluyor; say1 50’nin
altina diisiince seyircinin performansi
¢ok diisiiyor, utaniyor insanlar, rahat
tepki vermiyorlar, defalarca yasadim
bunu. Mesela Adana’daki 6grenci
kongresinde biiyiik amfide bin kisi
vard, en ¢ok zevk aldigim, en eglen-
celi gecen gosterilerden biriydi. Sayr
arttikca enerji miithis artiyor. 5)
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icimizden biri

Yurtdisindakilerin hepsi ¢ok iyi gec-
ti. Orada sadece baslangicta daha 6nce
ornegini bildikleri bir sey olmadigi i¢in
seyircide bir tedirginlik oluyor.

6rne§i yok mu gercekten?

Yok, ¢ok aragtirdim. Hak yememek
i¢in sunu soyleyeyim; ABD’de bir dis-
hekimi kendi fakiiltesinde bir sunum
yapmis, kendi fakiiltesinin igerisin-
de, oradaki hemsireyle, 6grencilerin
yaptig1 seylerle dalga ge¢mis. Boyle
bir 6rnek gordiim, bagka da bir sey
bulamadim.

Fakiilte yillarindaki tiyatro
deneyimine dénelim biraz...

Benim Istanbul Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi'ne girisim tam darbe
sonrasina geldi. Fakiilteye bir gittim,
her sey yasaklanmis. Halkoyunla-

11 yok, tiyatro yok, hic bir sey yok.
Dogrudan dekanimiz Prof.Dr. Yilmaz
Manisali’ya ¢iktim, beni dinledi ve
yardimel olmasi icin Esen (Ozalp)
hocaya yonlendirdi. Eski tiyatrocu
Sedat Kiiciikay o zaman fizyolojide
asistandi, Esen Hoca onu telefonla
cagirdy, biraz sohbet ettik, iyi fikir
dedi. ‘Tiyatro grubu kurulmustur,
bagvurun’ falan diye duyurularin astik
ve gelenlerle ¢caligmalara bagladik.

ilk oyunumuz Adalet Agaoglu'nun
‘Evcilik Oyunu’ydu. Epey bir emek
verdik ve Muhsin Ertugrul sahnesinde
matine-suare oynadik. Sahne tozunu
Oyle yuttum yani.

Mezun olduktan sonra?

Mezun oldugum sene 1986’da Odalar
kurulmaya baslamisti, hemen istanbul
Dighekimleri Odast’na iiye oldum. O
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‘Baska dillerden
kdiltiirlerden
insanlara gosteri
yapmak zor. O
ylizden oturdum
o gline kadarki

esprilerin hepsini
elekten gecirdim.
Buna Japon da
Italyan da giiler
dediklerimi bir
araya getirdim.

zamanki arkadaslar ‘bu arkadas tiyat-
rocudur, sunumlarda faydas: olabilir’
demiglerdi. Torenlerde, kokteyllerde,
bilimsel sunumlarin baglarinda ufak
tefek gorevler vermeye basladilar.
Sonra bu, sertifika torenlerinde su-
nuculuga doniistii ve 15 sene iist iiste
yaptim.

Oral Moral yazilar1 nasil baglamist1?
Cocuklugumdan beri 6yle komik seyler
yazmay seviyordum. Olaylarin mizahi
yoniinii goriip oradan degerlendirmeyi
seviyordum. ilk yazim yillikta yayim-
basina neler gelir, tabii biraz abartarak
ama gercekleri vererek yazmistim ve
¢ok ilgi cekmigti.

1990 y1linda Odanin Basin Ya-
yin Komisyonu'nda calisan Hale
Taskaya vards, beni aradi o yaziy1
dergiye koyabilir miyiz diye sordu,
olur dedim. Riza’nin Cilesi’ydi yazinin
basglig1. Bizim siifta hi¢ Riza ismi
yoktu, kimseyi magdur etmeyeyim
diye Oyle koymustum; bir de her seye
Riza gostermesi agisindan... Oda’nin
yayin organi Dergi’de yayimlandi ve
ardindan odaya faks yagmis. Malum,
o zaman cep telefonu, internet, e-mail
vs yok.

Dighekimleri iste ‘cok hogumuza
gitti’, ‘gercekten bizim 6grenciligimi-
zi anlatiyor’ gibi tepkiler verdiler ve
‘Riza mezun olduktan sonra bagina
neler geldi, bilmek istiyoruz’ seklin-
de bir beklenti olustu. Ben de ondan
sonra her sayida yazmaya basladim.
Iste ‘Riza mezun oldw’, ‘askere gitti’,
‘sosyetede discisinin yaninda galistr’,
‘kendi muayenehanesini agmaya calis-
t’ vb. Sonra, artik stkmayalim tadinda

birakalim derken bu sefer dediler ki
bu kose senin kosen, ne istiyorsan yaz,
biz hoslaniyoruz. Ben ondan sonra ruh
halime gore yazmaya devam ettim,
giin oldu giir yazdim...

Hatta ‘Kii¢iik istavritin Oykiisii’
bayag: anonimlesmisti...

Evet, bir siire sonra Kiiciik Istavritin
Opykiisii'niin bana ait oldugunu ispatla-
mak i¢in Dergi’nin o sayisini goster-
mem gerekti. Televizyonlarda ¢ikti,
radyolarda, kitaplarda ¢ikti, birgok
yerde sahte isimle yayimlandi, altina
Nazim Hikmet yazan bile oldu! Sonra
2007 yilinda Oral Moral yazilari yine
bir sponsor destegiyle kitaba doniistii.

Biitiin bunlar epey bir zaman
aliyor olsa gerek. Muayenehane
calismaniza etki etmiyor mu?

Cok zaman aliyor ve muayenehane
hayatini etkiliyor tabii ama soyle
diisiiniiyorum: Insanlarmn hobileri var,
bir¢ok insan bunlar i¢in hem zaman
hem de para harciyor. Bu da benim
hobim, beni ¢cok mutlu eden bir sey.
Evet, zaman harciyorum ama bir
sponsorum var, az da olsa maddi bir
karsilik da goriiyorum, bir parca telafi
ediyor.

Ozlii sozler icinde en begendigim:
‘Hayattaki en biiyiik basar1 mutluluk-
tur’. Para, kariyer, su bu degil. Mutlu
olmadiktan sonra yasamin hicbir
anlami yok. Ben hi¢bir zaman maddi
zenginlik, liiks arabalar vs. pesinde
kosmadim. Bu keyif i¢in harcadigim
zamana hi¢ acimiyorum.

Kizinizla paylagimlarimizi sik
goriiyoruz sosyal medyada. Bu
kadar zaman geg¢irebiliyor musunuz
gercekten?

Kizimla zaman gecirmekten ¢ok hos-
laniyorum. Serra simdi lise son sinifa
gecti, Kanada’da kriminal piskoloji
okumak istiyor. Okuluyla, dersiyle,
sosyal faaliyetiyle, disaridaki gezmesi
tozmasiyla ilgili dertlesmek, konus-
mak, her seyiyle ilgilenmekten biiyiik
zevk aliyorum. Onu da soruyorlar,
nasil bu kadar zaman ayriliyorsun
diye. Ya kardesim diyorum, herkes ha-
yatta zevk aldig seyle ilgileniyor; kimi
takimiyla deplasmana gidiyor, kimi su
marka arabayi almak i¢in neredeyse
24 saat ¢alisiyor. Ben kizimla zaman
gecirerek mutlu oluyorum, bunda

¢ok abartilacak bir sey yok. Herkesin
secimleri var hayatta. o




uriinler / sektor haberleri

Dentsply ceram.x®
SphereTEC " one

Universal kompozit

Yeni patentli SphereTEC™ dolgu teknolojisiyle kii-
resel olarak tanelendirilmis doldurucularin bilyal
rulman etkisi sayesinde, el aletine yapismadan, miikem-
mel adaptasyon ve sekillendirilebilirlik saghyor.

ceram.x® SphereTEC™one universal kiiresel
doldurucular, sirmgadan veya kompiilden kolayca ¢ikip,
kavite ylizeyine miitkemmel adaptasyon saglar. Kiiresel
ve kiiciik dolgu partikiillerinin karigimi, dig kuvvet uygu-
lanmadiginda malzemenin akigim segici olarak durdu-
rur. Bu da sonugc olarak yiiksek ¢okme direnciyle birlikte
ideal sekil verilebilirlik saglar.

SphereTEC™in bir bagka avantaj1 da parcaciklarin
mikro-yapil yiizeyleri, geleneksel dolgu malzemelerine
gore daha fazla serbest recineyi baglamakta ve bu da el
aletine yapismamasina, kolay kullanilan bir malzeme
olmasina imkan vermektedir.

ceram.x® SphereTEC™ one universal siringalar icinde
Ar’den A4’e bes evrensel CLOUD renk tonunu bulun-
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maktadir. Bes adet ceram.x® SphereTEC™ one universal
renk tonu, tiim VITA® Klasik iiriin yelpazesini kaplar
ve farkli bukalemun etkisi sayesinde son derece estetik
klinik sonuglar elde etmeye imkan saghyor.

ceram.x® SphereTEC™ one universal ayrica, yiiksek
biikiilme mukavemeti, kirllma toklugu ve asinma direnci
ile belgelenen mekanik mukavemet acisindan modern
bir kompozitten beklenen tiim gereksinimleri kargila-
maktadir. Dolayisiyla indirekt restorasyonlar icin de
kullanilabilir.
www.dentsplysirona.com Tel: 444 3 792

Nanohibrid Universal Kompozit

armonize, Uyumlu Yansima Teknoloji-

si (Adaptive Response Technology ) ile
dishekimlerine her zamankinden daha kolay
bir sekilde gergege yakin restorasyon yapabilme
imkanm sunuyor.

Harmonize, 15181 dogal dis minesine benzer bir
sekilde yayan ve yansitan bir kompozittir. Daha
yiiksek uyum icin gelismis bir bukalemun etkisi
saglar. Harmonize, benzersiz difiizyon ve farkh
1siklarin dis minesine benzer sekilde yansima-
s1i¢in kontrollii boyutlu ve kiiresel sekilli 6zel
doldurucular icerir. Nano boyutlu doldurucu
partikiilleri diger 6nde gelen kompozit materyal-
lere kiyasla kolay ve uzun 6miirlii cilalanabilirlik
saglar.

Harmonize, sekillendirme enstriimanina uygu-
lanan basinca bagh olarak, uygulama sirasinda
adapte olabilen, akmayan, kolay sekillendirile-
bilen kivama sahiptir. Gliclendirilmis doldurucu
sistemi sayesinde dayanikli restorasyonlar olus-
turur. Yiiksek doldurucu oranina sahiptir (%81).
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Ceram X
Sphere TEC One

Universal Nano Seramik
Restorative Materyali

Dogru yanit1 20 Ekim 2017 aksamina kadar
sayfayi tarayarak ya da fotografini cekerek (konu
kismina ‘bulmaca’yazarak) nisaniletisim@gmail.com
adresine ya da 0.212.327 84 43 nolu faksa gdnderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz gekiligle
10 okuyucumuz
Dentsply Sirona'dan
“Ceram X Sphere TEC One”
Universal Nano Seramik Restorative Materyali
kazanacak.

Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Gegtigimiz 11 Temmuz'da yitirdigi-
miz, ‘U¢ Arkadas’ve ‘Kesanh Ali Desta-
nt’ filmleriyle biiyiik iine kavusan aktor
« Hakan ..., gectigimiz 4 Temmuz'da
yitirdigimiz, iki kez En Iyi Erkek Oyun-
cu Altin Portakal'im1 kazanmisg aktor 2.
Ulkii » Benzesim » Hak ve hukuka uy-
gunluk, hakk: gézetme 3. Martin Lut-
her ..., 1968°de oldiiriilen Amerikan
yurttas haklar1 hareketi 6nderi « Gazi-
antep’in bir ilgesi » Liibnanin internet
uzantisi « Haydar El ..., Irak Bagbaka-

n1 4. Yas, nemli » Moroétesi 1g1mim (ki-
saltma) » Sovyetler Birligi doneminde
kollektif ciftlfklere verilen ad « Biitiin
canllar 5. Emek Partisi'nin kisa adi «
Goglicii baliklarin Akdeniz’den Kara-
deniz’e ¢ikmasi « Kars’in bir ilgesi 6.
Genellikle uluslararasi kara yolu tasi-
maciliginda kullanilan uzun kamyon o
Pakistan’in internet uzantisi « Sezer ...,
gectigimiz 20 Temmuz'da yitirdigimiz,
‘Sofor Nebahat’ roliiyle taninan sinema
oyuncusu e Stronsiyumun simgesi 7.
Lahza  Hastalik « Grand ..., Uluslarara-

‘ 160. Saylnln ()ﬁzﬁmﬁ ‘ Arma§an kazananlar
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s1 Tenis Federasyonu tarafindan diizen-
lenen dort biiyiik tenis turnuvasinin her
biri « Siirt'te kurulu bulunan {iniversite
(kisaltma) 8. Ahu, ceylan « Afrika Ulu-
sal Kongresi'nin kisa ad1 « Yer kirigi 9.
Japon c¢igek diizenleme sanati « Birlesik
Arap Emirlikleri'nin plaka isareti » Bor-
sada alinip satilabilecek asgari miktar
10. ftalya’da Latium bélgesi halkindan
olan « Nijer’in plaka isareti « Beyni ve
omuriligi tutan o6zbagisiklik hastalig:
(kisaltma) « Prenses ..., 1997’de trafik
kazasinda olen Birlesik Krallik prensesi
11. Isvicre’nin kuzeyinde, Aargau kan-
tonunun merkezi kent « Isparta’nin bir
ilgesi 12. Belirli bir 6zelligi belirleyen
bir genin degisik (alternatif) hallerin-
den her biri « Chris ..., ingiliz rock sar-
kicisi » ... Taht, Hindistan’da Sihler ara-
sinda dinsel otoritenin merkezi » Insan
bas1 13. Filistin’in Bat1 Seria bolgesinde
kent « Bir eserin temel motifi » Dolayl
olarak anlatma » Tarla sinir1 14. Gercek
ad1 Omar Samuel Pasley olan Jamaikali
sarkic1 « Kilavuzluk, aracilik « Satrang
kareleri iizerinde oynanan bir oyun e
Mersin’in bir ilgesi 15. Gegtigimiz 6
Temmuz'da yitirdigimiz karikatiirist
ve ¢izgi romanci « Juan ..., gectigimiz
4 Haziran’da yasamin yitiren Ispanyol
sair ve romanci.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. Asmahmescit 74, Intermezzo gibi
eserleriyle bilinen yazar, gazeteci ve
¢evirmen » Cem Yilmazin 2008 yapi-
mi fantastik komedi filmi 2. 1971-1979
arasinda darbeyle geldigi iktidarda ya-
rim milyona yakin insanmin oliimiinden
sorumlu tutulan Uganda diktatorii « Bir
seyin disina siisleme veya koruma ama-
ciyla gecirilen bagska maddeden kat 3.
Miisfik ... (1932-2012), tiyatro oyuncusu
» Engel - ... Galip Sandalc1 (1922-1993),
Insan haklar1 savunucusu gazeteci, yazar
4. ... Savas, ‘Neredesin Firuze?’, ‘Hacivat
Karagoz Neden Oldiiriildii’ gibi filmler-
de de rol alan tiyatrocu ve dizi oyuncusu
« Larrys ..., Stiper Lig ekiplerinden Kay-
serispor’da oynayan Kongolu futbolcu 5.
Yabanci + Giiney Amerika’da bir nehir
o Sivil ozgiirliikleri ve serbest piyasay
destekleyen siyasi parti (kisaltma) 6.
Yas bakimindan birbirine egit olanlar «
Bir kumar makinesi 7. ... Kolcak, gectigi-
miz 19 Temmuz'da yitirdigimiz pop sar-
kicis1 ve besteci » Gilircistan’da 6zerk bir
cumhuriyet « Bir cesit bira 8. Adana’da
Kozan ilgesinde bulunan antik kent e
Kahramanmaragn bir ilgesi 9. Bulagik
« Lityumun simgesi 10. ilgi « Parlak, pa-
muklu kumas 11. Argoda escinsel erkek
« Misir'in plaka isareti 12. Libya’nin
internet uzantis1 » Ad, iin 13. Ozellikle
« Fil disi, tahta veya kemikten yapilmig
kiiclik ¢cubuklarla oynanan bir oyun 14.
... Derek, 1980’li yillarin baslarinda 10,
Bolero gibi filmleriyle iinlenen aktris
2016’da adin1 Sam Fethi Cephesi olarak
degistiren ve El Kaide’den ayrildigini
duyuran terorist orgiit » Diinyanin uy-
dusu 15. Lantanin simgesi » Tiirkiye'nin
dogusunda da konusulan Hint-Avrupa
dil ailesine mensup bir dil « Gustav ...
(1862-1918), Avusturyali ressam 16. Et-
rafi suyla cevrili kara pargasi e ... Ki-Duk,
Giliney Koreli sinema yonetmeni « Biiyiik
erkek kardes, agabey s ... ve Siyah, Halid
Ziya Usakligil’in roman 17. Eski konak-
larda harem ile selamlik arasindaki daire
« Ispanyol isgaline kadar Giiney Ameri-
ka’da hiikiim stirmiis bir uygarlik 18. ...
Glazer, ABD’li kadin komedyen, yazar
ve aktris « Cig ot ve sebzelerle yapilan ve
yemeklerle birlikte yenen yiyecek « Mo-
libdenin simgesi 19. Yazilmis bir metin
iizerinde gereken diizeltmeleri yaparak
yaziy1 yayima hazir duruma getirme o
Kargilagsmalarda rakip oyuncuya yapilan
kural dig1 hareket 20. Yeni Zelanda'nin
giiney adasinda bir liman kenti  ital-
ya’nin giineyinde bir kent.

TDB

23, Uluslararasi
Dishekimligi
Kongresi

21-24 Eyliil 2017
istanbul
www.tdbkongreleri.org

Tiirk Pedodonti
Dernegi

24, Bilimsel
Kongresi

19-22 Ekim 2017
Antalya
www.turkpedo2017.com

CED - IADR
Adiz Saghg
Arastirmalan
Kongresi

21-23 Eyliil 2017
Viyana - Avusturya
www.ced-iadr2017.com

Saglik Calisanlarinin
Sagligi 6. Ulusal
Kongresi

21-22 Ekim 2017
Ankara 0. Tip Fakiiltesi
Morfoloji binasi
www.saglikcalisanisag-

ligi.org

izmir Dishekimleri Odas! liyesi meslektasimiz
Onder Bargin (1983 Marmara U.D.F. mezunu)

42. Uluslararasi
Moskova Dental Fuari
DentalExpo

25-28 Eyliil 2017
Moskova - Rusya
www.dental-expo.com

Fransa Dighekimleri
Birligi Kongresi

28 Kasim -

2 Aralik 2017

Paris - Fransa
www.adfcongres.com

Amerikan
Dishekimleri Birligi
Kongresi

ADA 2017

19-23 Ekim 2017
Atlanta - ABD
www.ada.org/en/meeting

AEEDC

22. Uluslararasi
Dishekimligi
Konferansi

6-8 Subat 2018
Dubai - BAE
www.aeedc.com

4 Nisan 2017 glni vefat etmistir.

izmir Dishekimleri Odasi {iyesi meslektasimiz
Yilmaz Tahir Biiyiikkutlu (1973 Ankara U.D.F. mezunu)

24 Haziran 2017 glinii vefat etmistir.

izmir Dishekimleri Odas! liyesi meslektasimiz
Abdiil Erol Argun (1969 istanbul U.D.F. mezunu)

25 Haziran 2017 glinii vefat etmistir.

istanbul Dishekimleri Odas! tiyesi meslektasimiz
Salih Adnan Yagmur (1960 istanbul U.D.F. mezunu)

3 Temmuz 2017 giinl vefat etmistir.

izmir Dishekimleri Odas! liyesi meslektasimiz
Melih Giingér (1977 Ankara U.D.F. mezunu)

31 Temmuz 2017 glini vefat etmistir.

istanbul Dishekimleri Odasi {iyesi meslektasimiz
Cemal Uret Engin (1972 Marmara U.D.F. mezunu)

10 Agustos 2017 giini vefat etmistir.

istanbul Dishekimleri Odas! tiyesi meslektasimiz
Bahir izzet Eren (1957 istanbul U.D.F. mezunu)

17 Agustos 2017 glinli vefat etmistir.

istanbul Dishekimleri Odasi {iyesi meslektasimiz
Ali Oktay Tuncer (1977 Johannes Gutenberg [Almanya] U.D.F. mezunu)

17 Agustos 2017 giini vefat etmistir.

Ailelerinin ve yakinlarinin acisini paylasir, bassagligi dileriz.

Devren Satilik / Kiralik Muayenehane
Vefat nedeniyle, istanbul Findikzade'de

34 yillik hasta potansiyeliyle birlikte devren satilik / kiralik dis muayenehanesi.
Miiracaat: Dr. Saban Odabasi Tel: 0.532.517 04 44
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Siirekli Dishekimligi Egitimi
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SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI

TURK DiSHEKIMLERI BiRLiGi

n Asagidaki yontemlerden
hangisi kavitasyonsuz beyaz
nokta lezyonlarinin tedavisinde
kullanilmaz?

[a] Flor cila uygulamasi

[b] Kazein fosfopeptid - amorf kalsiyum
fosfat uygulamasi

[c] Curikinfiltrasyon teknigi

[d] Optimal agiz hijyeni saglanmasi

[e] Geleneksel restorasyonlar

B Asagidaki digsel malokliizyon-overjet
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

[a] Angle Klas II Divizyon 1-negatif overjet

[b] Angle Klas III-Negatif overjet

[c] Angle Klas I- Normal overjet

[d] Angle Klas II Divizyon 2-artmig
overbite

[e] Hepsiyanlstir

Asagidaki kardiyolojik
durumlardan hangisinde
infektif endokardit proflaksisi
uygulanmaz?

[a] Fallot tetralojisi

[bl Cocukluk ¢aginda goriilen ifiiriim
[c] Konjestif kalp yetmezligi

[d] Romatizmal kalp hastalig

[e] Gegirilmis endokardit dykiisit

Asagidakilerden hangisi dental

porselenler i¢in dogrudur?

[a] Kuartzin dayanikliliga etkisi
minimumdur.

[b] Feldspar kuartzin tutunmasi igin
matriks olusturur ve soda formu
erime 1s1S1n1 arttirir.

[c] Ginimizde dental porselenlerin
yapisina kaolin ile birlikte aliimina
katilmaktadir.

Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorulan

Sorularin yanitlarini en ge¢ 20 Ekim 2017 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Cukurambar Cankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

Radyasyon hasarinin esas

nedeni nedir?

[a] Iyonizasyon
[b] Direkt etki

[c] Genetik hasar
[d] Indirekt etki
[e] Higbiri

E Miller tarafindan ileri
siiriilen ¢iiriik teorisinde
etken nedir?

[al Enzimler

[bl Mikroorganizma ve iiriinleri

[c] Asitler

[d] Alkalen fosfotaz

[e] Travma

n ic ve dis mine epitellerinin

birbirine yapisik
[d] Feldspar camsi fazi olusturur sekilde koleden asagiya
ve potas formu sinterizasyon uzayarak meydana

(I) Siit diglerinin fizyolojik olarak
dokiilmesi i¢cin meydana gelen
rezorbsiyonlar disinda koklerin
rezorbsiyonlari normal degildir.

(IT) Osteoklastlar ve osteositler sert
dokularin rezorbsiyonundan sorumlu
hiicrelerdir.

(I1I) Lenfosit ve trombisitler gibi
immiin sistem hiicrelerinin de
rezorbsiyondan sorumlu olduklar
bilinmektedir.

(IV) Osteositler sadece kemigi rezorbe
ederler.

(V) Osteoklastlar hem disin hem de
kemigin rezorbsiyonundan sorumlu
tutulmaktadir. Kok rezorbsiyonu ile
ilgili yukarida verilen ifadelerden

sirasinda porselenin geklinin
korunmasini saglar.

[e] Kaolin porselenin translusent
olmasinda etkilidir.

n Disetinde goériilenmelanin
pigmentasyonlari ile ilgili
asagidaki ifadelerden dogru olani
isaretleyiniz.

[al Melanin pigmentasyonlar:
genellikle beyaz irkta gorilir.

[b] Tedaviedilmedigi taktirde
hiicrelerde dejeneratif
degisikliklere neden olur.

[c] Pigmentasyon artigl ile periodontal
hastalik riski de artar.

[d] Pigmentasyonlar fizyolojik degil

getirdigi ve dig koklerinin
olusumunu saglayan yapi
asagidakilerden hangisidir?

[al Hertwig epitel kini

[b] Nasmith zar1

[c] Sacculus dentalis

[d] Sharpey Lifleri

[e] Malassez epitel artiklar:

m Asagidakilerden hangisi kas
kuvvetlerinden yararlanarak
yapilan ortodontik tedavi
araclarindan birisi degildir?

[a] Twin-Block
[b] Monoblock

. 5
hangisi yanhstrr? patolojik bir olaydur. [c] Oralscreen

[e] Pigmentasyonlarin tedavi sonrasi [d] Face Mask
[alI [bIII [c]III [d]IIV [e]V tekrar niiks etme ihtimali vardir. [e] Frankel Regiilator
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TRAVMATIK DENTAL YARALANMALARIN
ONLENMESINDE KORUYUCU YAKLASIMLAR

OZET

Dis travmalarinin sayisinin azaltilmasina
yonelik yaklasimlara ragmen, giincel arastir-
malar dis travmasi insidansinin degismedigini
gostermektedir. Koruyucu yontemler ile ilgili
literatir gozden gegirildiginde odak noktasi-
nin agiz koruyucular oldugu goérdlmektedir.
Buna ek olarak, agiz ve dis yaralanmalarini 6n-
lemeye yonelik en iyi stratejik yaklasimin dis
travmalarini 6nlenmesi ve acil midahalelere
yonelik egitim verilmesi oldugunun vurgulan-
masi gerekmektedir. Agiz koruyucularinin ve
yUz koruyucularinin etkinliginin arastiriimasi
icin daha fazla randomize prospektif calisma-
ya ihtiyag vardir. Dis travmatik yaralanmalari-
nin énlenmesine iliskin genclerin egitiimesine
yonelik, internet, telefon uygulamalari ve
posterlerden yararlaniimasi mimkdndur.

ABSTRACT

Current studies indicate that the incidence of
dental traumatic injuries remain uneffected
although using of the approaches which aim
to reduce dental trauma. Review of the liter-
ature regarding preventive methods revealed
that the main focus has been encouraging the
use of mouthguards. In addition, it should be
emphasised that the best strategic approach
to prevent oral and dental injuries is appro-
priate education on avoiding dental trauma
and urgent interventions. Further prospective
randomised studies to investigate the actual
protection level of mouthguards and face-
guards should be conducted. In an attempt to
educate youngsters and teenagers concerning
prevention of dental traumatic injuries internet,
apps and posters could be utilized.

Travmatik dental yaralanmalar (TDY) cok yaygin olarak karsilasilan
bir saglik problemidir. Stt ve daimi dislenme dénemini etkileyen
travmatik bir yaralanmanin fiziksel, fonksiyonel, ekonomik ve estetik
sonuglar bulunmaktadir. Bu durumda yaralanmanin énlenmesi birin-
cil hedef haline gelmektedir. Bu tir bir yaklagim, bu tir yaralanmalar
icin yaygin nedenlerin belirlenmesini ve uygun tedbirlerin alinmasini
zorunlu kilmaktadir.'

Epidemiyoloji:

Toplum i¢inde oldukga yaygin olarak gértlmesine ragmen, travmatik
dental yaralanmalardan korunmaya gereken dnemin verilmedigi
gozlenmektedir. Bircok tlkede dis ¢clrigu prevelansi ve siddetindeki
dikkat cekici dusus, travmatik dental yaralanmalari bu Glkelerdeki
geng populasyon arasinda en ciddi toplum agiz—dis sagligi problemi
haline getirmektedir2 TDY ¢ogunlukla 6n disleri ve dolayisiyla estetik
gorunumu etkilemektedir. Bununla birlikte, cogu TDY tedavisi dis
¢Urtgu tedavisinden daha kompleks ve pahalidir. Agiz ve yiiz bolgesi
toplam vlcut alaninin %71'ini, travmatik dental yaralanmalar ise tim
vlcut yaralanmalarinin % 5'ini olusturmaktadir. Okul éncesi cocuklar-
da karsilasilan agiz yaralanmalari ise tim vicut yaralanmalarinin %17'si
kadardir.!

Farkli epidemiyolojik calismalarda elde edilmis TDY prevelansi
%6-37 arasinda degisiklik gdstermektedir. St dislenme dénemindeki
(5 yas) kiz ve erkek cocuklardaki dental yaralanma prevalansi sirasiyla
%16-30 ve %31-40 olarak bildirilmistir. Daimi dislenme dénemindeki
(12 yas) yaralanma prevalansi ise kiz cocuklari i¢in %4-19, erkek cocuk-
larricin 9%12-33"tUr. Yedi yas alti cocuklarin yaklasik %30'unda stit keser
dislerinden biri travma sonucu yaralanmaktadir. On dort yasina gelmis
her 2 cocuktan 1inin gegmis donemde dentoalveoler travmaya maruz
kaldigr bildirilmistir. Yaralanma sikligi 2-4 yas ve 8-10 yas arasinda en
Ust seviyeye ulasmaktadir.3 En ¢ok etkilenen disler Ust ¢ene 6n kesici

disler iken, daha az siklikla da alt cene 6n kesici disleri ve Ust ¢cene yan
kesici disler travmaya maruz kalmaktadir*

Bazi bireyler icin tekrarlayan dental travma riski s6z konusudur. Bir
kisinin tekrarlayan travmaya maruz kalma oraninin %4-49 arasinda
oldugu bildirilirken®, ayni disin birden ¢ok travmatik yaralanmadan
etkilenme olasiliginin ise %8-45'tir® Dental yaralanmaya 9 yasinda ve
12 yasinda maruz kalan hastalar arasinda, ikinci bir travma goérilme
oraninin 9 yas grubunda 8 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.®

TDY sikligi erkeklerde kizlara gore yuksektir ve TDY prevelansi yas ile
birlikte artma egilimindedir. Erkeklerin kontak sporlarina aktif katilimi
olmasi nedeniyle daimi dislenme déneminde kizlara oranla 2 kat daha
fazla dental travmaya maruz kaldiklari gézlenmektedir.” GUnumdiz-
de, kizlarin “erkek sporu yapamaz”algisi degistiginden yapilan yakin
zamanli calismalarda cinsiyet yontinden farkin azalmakta oldugu
bildirilmistir® Cok az sayida dental travma calismasinda bireylerin irk/
etnik kokeni veya sosyoekonomik durumu kaydedilmistir. Bu nedenle
bu faktorlerin etkilerini tanimlamak oldukga zordur®?

Ust keser protriizyonu, artmis overjet ve yetersiz dudak értiimi TDY
icin dnemli predispozan faktorler olarak degerlendirilmektedir.'® Ya-
pilan ¢alismalar protrize keserleri olan ¢ocuklarda normal oklizyona
sahip ¢ocuklara gore 2 kat daha fazla travmatik yaralanma goruld-
guni ve tekrarlayan dis yaralanmasinin protruziv oklizyon ile iliskili
oldugunu gostermistir.'"'

Etiyoloji:

Travmatik dental yaralanma nedenleri arasinda spor ve trafik kazalari
ile kavga ve disme sonucu meydana gelen yaralanmalar cogunlugu
olusturmaktadir. insan davranisi da travmatik dental yaralanma olu-
sumunda énemli bir rol oynamaktadir. Beklendigi gibi, daha fazla risk
alan ¢ocuklarda daha az risk alan yasitlarina gére travma gorilme egi-
limi daha fazladir. Odoi ve arkadaslari'® akranlariyla arkadaslik kurmada
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problemleri olan ¢cocuklarda anlamli olarak daha fazla dentoalveoler
travma gozlendigini bildirmislerdir. Akranlariyla daha ¢abuk iliski
kurabilen ¢ocuklarda daha az dental travma gordldigu bildirilirken;
hiperaktivite ve dental travma arasindaki olasi iliskiyi destekleyebilecek
bulgulara ulasiimamustir.”

Diinya Saglik Orgiitt travmatik dental yaralanma etiyolojisinin olay
veya kasit dikkate alinarak siniflandiriimasini dnermistir.'* Disme, gar-
pisma, fiziksel aktivite, trafik kazasl, sert oyun, siddet, dislerin uygunsuz
kullanimi ve sert &geleri isirma TDY olusumu ile iliskili faaliyetler arasin-
da yer almaktadir. Kasit ise dentoalveoler yaralanmanin meydana
gelmesinde insan faktorind temsil etmektedir. Travmatik dental
yaralanma siniflamasi asagidaki basliklari icermektedir;'

1- Kasitsiz Travmatik Yaralanmalar
Dusme ve carpismalar
Fiziksel etkinlikler/spor
Trafik kazalari (yaya, araba, bisiklet)
Dislerin uygunsuz kullanimi/zararli aliskanliklar
Sert cisimleri isirma (piercing)
Fiziksel veya mental engellilik/kronik hastaliklar
2- Kasith Travmatik Yaralanmalar
Cocuk istismari 16
Fiziksel siddet
3- latrojenik Travmatik Yaralanmalar
Oral endoskopi
Orotrakeal entlibasyon
Travmatik Dental Yaralanmalardan Korunma:
Fiziksel, fonksiyonel, estetik ve ekonomik problemlere yol agcan dento-
alveoler travmanin onlenmesi 6ncelikli hedef olarak degerlendirilme-
lidir. Agiz ve dis yaralanmalarinin dnemli bir kismi basketbol, futbol,
boks, glres, rugby veya amerikan futbolu gibi kontak sporlarina kati-
limdan kaynaklanmaktadir. Oyun oynarken ve fiziksel aktivite sirasinda
agiz ve ylz bolgesinde yaralanma siklidi da artmaktadir.! Yapilan farkli
calismalar travmatik dental yaralanmalarin biytk bir cogunlugunun
Onlenebilir olmadigini gosterse de,'” '® yaralanma sonucu dokularda
meydana gelebilecek hasarin boyutunu azaltmak mimkinddr. Bunun
icin dislere gelen kuvvetin bazi ydontemler ile absorbe edilmesi sag-
lanabilir. Arabada emniyet kemeri takilmasi, kontak sporlari sirasinda
agiz-ylz koruyucularinin kullanimi veya bisiklet kullanirken kask-cene-
lik takilmasi gibi 6nlemler bu etiyolojik nedenlerle olusan dental trav-
matik yaralanmalarin etkisini dnemli dl¢tide sinirlandirabilmektedir.™
Travmatik yaralanmayi 6nlemek ve ayni zamanda yaralanma olus-
mas! durumunda nasil yaklasilacagini bilmek icin egitim program-
larina gereksinim vardir.19 Agiz ve ylz bolgesinde yaralanmalarina
yol acabilecek risk faktorleri konusunda ¢ocuk ve ebeveynlerinin
bilinglendirilmesi igin rutin dis muayenesi sirasinda her dis hekimi so-
rumluluk almalidir. Sadece geng bireylerin dental travma konusunda
egitimi ile kalinmamali, ayni zamanda aileler, okul ve gtivenliklerinden
sorumlu olanlar da organize edilmis calismalar ile egitilmelidir. Basit
bir talimat brosrd, birgok durumda yaralanma yerinde olusan dental
travmaya acil mudahale icin fazlasiyla yeterlidir.15, 20 Uluslararasi
Dental Travmatoloji Birligi (IADT-International Association of Dental
Traumatology) travmatik dental yaralanmalara dikkati ¢cekebilmek
amaciyla posterler hazirlamistir. Tirkce de dahil olmak tzere pek ¢cok
dilde hazirlanmis bu brosur/posterler (https://www.iadt-dentaltrauma.
org/for-patients.html) ile tedavi rehberlerine (https://www.iadt-den-
taltrauma.org/for-professionals.html) dernegin internet sayfasindan
erismek mumkundur.

Spor Kazalarinda Dis Yaralanmalarinin Onlenmesi

Yiiz Koruyucular

YUz koruyucu genellikle bir kask veya kayisa takilmis prefabrik kom-
pozit veya metal bir kafesten olusmaktadir. Son zamanlarda seffaf
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polikarbonat plastikten yapilmis prefabrik veya kisiye 6zel koruyucular
kullanima girmistir. Bu koruyucularin yiz ve dislere gelen travmalara
karsi etkili oldugu belirtilmistir ancak tim aktiviteler icin gegerli ol-
madigi gorilmus ve ¢ene altindan alinan darbelerde genellikle disleri
koruyamadid bildirilmistir.">

Agiz Koruyuculan

Agiz koruyucularr ytzyili askin bir siredir kullanilmaktadir. Redd’e

gdre? agiz koruyuculari 19.yy sonlarinda Londrali bir dis hekimi olan

Wolf Krause tarafindan tasarlanmis ve imal edilmistir. Agiz koruyucula-

rinin 6nerilen dort ana fonksiyonu asagidaki gibi siralanabilir:

1- Dislere gelen darbeleri absorbe edip dagitarak dis yaralanmalarini
Onlemek.

2- Dudak, dil ve diseti dokularini yirtilmaya karsi korumak

3- Karsit disleri siddetli temaslara karsi korumak

4- Desteklenmeyen bolgelerde veya kondilde kiriga neden olabilecek
kuvvetleri absorbe ederek alt ceneye esnek bir destek saglamak

Agiz Koruyucularin Yapiminda Kullanilan Materyallerinin
Ozellikleri

Adiz koruyucu yapimi icin bircok materyal dnerilmektedir. Bunlardan
bazilari polivinilasetat-polietilen veya etilenvinilasetat kopolimeri
(EVA), polivinilklorit, lateks kaucuk, akrilik rezin, politretandir.?

EVA darbe emis gticl ve sertligi sinirli olmasina ragmen sekil verme
ve uygulama kolayligi sebebiyle giinimuzde en ¢ok tercih edilen ma-
teryaldir. Poptlerligi elastomerik yumusaklik ve esneklikten kaynaklan-
maktadir, boylece nispeten kolay islenebilir. Diger avantajlari arasinda
iyi bir berraklik ve parlakliga sahip olmasi, bariyer ¢zellikleri, dustk
sicaklik derecelerinde dayanikli olmasi, stres catlama direncinin ytksek
olmasi ve belirgin bir kokuya sahip olmamasi sayilabilir.

Poliolefin veya polistiren-poliolefin kopolimerden yapilmis agiz
koruyucu tabakalari ticari olarak bulunmaktadir. Poliolefin, yiksek sok
emme ozelligine, EVA'ya esit diistk suda ¢oziintrlige ve EVAdan daha
distk su emme ozelligine sahiptir.* Polistiren-poliolefin kopolimer
esasli malzemeler EVA ve poliolefine esit veya bundan daha yuksek
olan yuksek sok emici 6zellige sahiptir.

Grewal ve arkadaslari** yaptiklari in vitro bir calismada yeni
jenerasyon poliolefin materyalinden Gretilmis agizda sekillendirilen
agiz koruyucular ile kisiye 6zel olarak yapilan EVAdan dretilmis agiz
koruyucularini karsilastirmislardir. Calisma sonucunda, poliolefinden
Uretilmis agizda sekillendirilen agiz koruyucular ile EVAdan Gretilmis
kisiye 6zel olarak yapilan agiz koruyucularin kuvvet emme kapasitele-
rinin benzer oldugdu bildirilmistir. Sporcularin laboratuvar islemlerine
gerek kalmadan agizda sekillendirilen poliolefin esasl koruyuculari
kullanabilecekleri sonucuna varilmistir.

Travmaya neden olan nesnenin sekline, malzemesine, agirligina,
hizina ve darbenin geldigi bolgeye bagli olarak, dislere aktarilan enerji
onemli 6lclide degisebilmektedir. Kullanilan agiz koruyucusunun
katman kalinligi daima énemli bir faktordir. Bir agiz koruyucunun
labial katman kalinligi ne kadar ytksekse, enerji absorpsiyon kapasitesi
o kadar ytiksek ve aktarilan maksimum kuvvet o kadar kti¢tktir?
Westerman ve arkadaslari bir agiz koruyucusunun ortalama kalinligi
4 mm olmasi gerektigini belirtmislerdir.s Onceki calismalar, agiz
koruyucularinin kalinliginin arttirilmasinin sok emme kapasitelerini
gelistirdigini gostermistir. Bununla birlikte, tabaka kalinligi 6 mm'den
fazla oldugunda rahatsizlik hissi ve solunum problemi olusturmasi
nedeniyle kullaniminin daha zor oldugu bildirilmistir.? Agiz koruyucu-
larin cesitli ytzlerdeki kalinliklaryla ilgili gérus birligi hentiz saglana-
mamistir. Scott ve digerleri® agiz koruyucularin ikinci molarin distal
yUzlne kadar uzanmasi gerektigini, labial ytzde kalinligin 3 mm, oklu-
zal ylizde 2 mm, palatal ytizde T mm olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica labial sinirin vestibulde 2 mm, palatal sinirin ise diseti marjinin-
den 10 mm uzatilmasi gerektigini ve en iyi rahatligin saglanabilmesi



icin Ust cene agiz koruyucularin alt cene modellerle karsilikli getirilerek
yapllmasi gerektigini one strtlmustdr.

Agiz koruyucular genellikle Ust cene icin kullanilirlar; ancak cene
iliskilerine gore, drnegin Sinif Il malokluzyonu olan bireylerde, alt
ceneye gore de yapilabilirler. E§er sporcu karisik dislenme déneminde
ise agiz koruyucular sirmekte olan dislerin sirmesine izin verecek
sekilde planlanmalidir.?”

Agiz Koruyucu Cesitleri
Amerikan Test ve Materyaller Birligi (The American Society for Testing
and Materials) agiz koruyucularini su sekilde siniflandirmistir:?

Tip I: Hazir olanlar

Tip II: Agizda sekillendirilenler

Tip lll: Kisiye 6zel yapilanlar

Tip I: Hazir olarak satilan agiz koruyuculari plastik veya kaucuktan
uretilmektedir. Genellikle iki veya ti¢ boyutu mevcuttur. Uzerinde
yapllabilecek modifikasyon frenumu rahatlatmak icin marjinlerin
trimlenmesi ile sinirlidir. Okluzal iliskinin saglanamamasi, agiz icinde
cok yer kaplamasi, solunum ve konusmayi engellemesi nedeniyle bu
tip agiz koruyucularin kullaniminin rahat olmadigi belirtiimistir. Ayrica
dislerin sikilmasiyla veya dil destegiyle yerinde tutulmasi kullanimini
zorlagtirmaktadir.®

Tip II: Agizda sekillendirilen agiz koruyucularin hazir agiz koruyucu-
larina gore bircok avantaji bulunmaktadir. Dikkatli adapte edildiklerin-
de daha uyumlu ve daha tutucu olmaktadirlar. Yapiminda genellikle
polivinilklortir (PVC) ve polivinilasetat (PVAc) kullaniimakta ve sicak
suda yumusatilarak agizda sekillendirilmektedir. Dislere yeterli uyum
saglamak icin gereken sicaklik oldukga yuksek oldugundan disetine
zarar verme riski bulunmaktadir. Dental arktaki disler Gzerine uyan bo-
yutun seciminde 6zenli ve dikkatli olunmalidir. Agiz koruyucu her iki
tarafta en az bir molar disi kapsamalidir. Hazir agiz koruyucularina ben-
zer sekilde, agizda hazirlanan koruyucular da gérece daha ucuzdur.™

Tip llI: Kisiye 6zel agiz koruyucularin yapiminda en iyi ydntem
her iki arkin aljinat ile 6lcistnin alinmasini takiben mandibulanin
fizyolojik dinlenme pozisyonunda mum ile kaydinin hazirlanmasidir.
Alveol Uzerindeki buttn dislerin ve vestiblin en uzun kismina kadar
yumusak dokunun iyi bir 6lctsint almak énemlidir.

Kisiye 6zel agiz koruyucu yapilmasi icin giintimdizde kullanilan iki
laboratuvar teknigi vardir:

1. Vakumla sekillendirme teknigi: Bu teknikte geleneksel vakum
makinesi ile algi model tizerinde EVA plaga ¢izim yapilmaktadir. Bu
makinelerde tek bir katman veya prefabrik cok tabakali EVA kullan-

mak mimkindur. Ancak bu teknik kullanilarak ayri levhalar ile cok
tabakali agiz koruyucu olusturmak ¢ok zordur ¢linkd tabakalar arasi
adaptasyon zayiftir. Kullanim sirasinda tabakalarin ayrilmasi ve yararini
kaybetmesi blyuk bir risktir!®

2. Isi-basing tabaka teknigi: Pozitif basingli makinelerin kullanildi-
g1 bu yontemde hazir plaka isitildiktan sonra algi model Gzerinde iken
preslenmekten ziyade negatif basing ile modele dogru asadi gekilir.
Bu durum model ile plakanin ¢ok yakin adaptasyonunu saglamakta
ve pozitif basing ile yeni katmani dnceki katmana oldukga iyi adapte
etmektedir. Bu nedenle birden fazla katman eklemek diger metotlara
gore kolaydir. Bu teknigin kullaniminda agiz koruyucunun kalinhigini
rahatlikla kontrol edilebilir ve agiz koruyucunun sertligi, dislere adap-
tasyon kaybi olmadan coklu katmanlar ile hizla kuvvetlendirilebilir.™

Queiroz ve arkadaslar® farkli tiplerdeki agiz koruyucularin sporcu-
larin fiziksel performansina olan etkilerini arastirdiklari calismalarinda,
18-22 yaslarindaki 25 kadin futbolcuda Ug farkli tipteki agiz koruyu-
cularin performansini degerlendirmislerdir. En iyi performansin kisiye
ozel yapilan agiz koruyucular (tip Il) ile saglandigi tespit edilmistir.
Sporcularin 9%100'G standart tipteki (Tip I) agiz koruyucular ile konus-
manin mdmkin olmadigini, %80 agizda sekillendirilen tipteki (Tip II)
agiz koruyucular ile konusmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Spor-
cularin higbiri kisiye 6zel yapilan (Tip Ill) agiz koruyucularin konusma
gl¢lugune neden oldugunu belirtmemistir.

Agiz koruyucularin kullaniminin bircok yarari olmasinin yani sira
okluzal iliskiler diizgtin bir sekilde saglanamadiginda cesitli problem-
lere yol acabilmektedir. Ornegdin 6n bélgede temasi olmayan bir agiz
koruyucu varliginda, cene altina gelen bir travma alt cene kingina yol
acabilir. Agiz koruyucularda kullanima bagl olusan asinma nedeniyle
koruyucunun uyumu bozuldugunda kisinin dogru konumlandirmak
icin koruyucuyu sirekli isirmasi gerekebilir. Bu durum, néromuskdiler
sistemin asir ytklenmesine ve temporomandibular eklem rahatsizlik-
larina yol agabilmektedir.®® Bircok sporcu nefes almayi zorlastiracagi
dusuncesiyle agiz koruyucu kullanmamaktadir. Rapisura ve arkadas-
lar* agiz koruyucu kullaniminin fizyolojik etkilerini arastirdiklari ¢a-
lismalarinda 11 kadin sporcuda agizda sekillendirilen agiz koruyucular
ile koruyucu kullanilmamasini karsilastirmiglardir. Calisma sonucunda
adiz koruyucu takmanin sporcularin kalp atimina, egzersizde zorlanma
derecesine, ventilasyona veya oksijen tiketimine herhangi bir etkisi
olmadigi bildirilmistir. Sporcularin performans kaybr korkusu olmaksi-
zin agiz koruyucu kullanabileceklerini 6ne sirmuslerdir.

Sonug olarak ttim bu énlemlerin alinmasindaki en biytk gorev
dis hekimlerine dismektedir. Koruyucu uygulamalar ve dogru tedavi
ile travmatik yaralanmalarin komplikasyonlarinin en alt seviyeye indiril-
mesi mUmkundur.
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DiSHEKIMLIGINDE KLiNiK

Yayin Kurallan

Turk Dishekimleri Birligi Dergisi icerisinde bagimsiz bir
dergi olarak yayimlanan Dishekimliginde Klinik Dergisi
Turk Dishekimleri Birligi Akademi'nin resmi bilimsel
yayinidir.

ki ayda bir yayimlanan bu dergiye editére mektup ile
dishekimliginin tiim alanlarina iliskin deneysel, biyome-
dikal, epidemiyolojik ve/veya klinik 6zgiin ve bilimsel
arastirmalar, olgu sunumlart ile derlemeler Tiirkge olarak
kabul edilir.

Makale Yapisi:

1. Makaleler bilgisayar ile standart A4 (210x297 mm)
boyutunda Word'tin Times New Roman yazi tipinde,
iki satir araliginda ve iki tarafa yasl yazilmalidir.
Basliklar kalin fontta ve 14 punto ile yazilirken, alt
basliklar da kalin ve 12 puntoda; alt bolumler ise
italik ve 12 puntoda olmalidir. Makalenin geri kalan
gévde kismrise 12 punto olmalidir.

2. Sayfa numaralan sayfanin sag altinda yer almali ve
kapak sayfasina numara yazilmamalidir.

3. Gereksiz kisaltmalardan kaginilmali, btin kisalt-
malar metinde ilk gectikleri yerde parantez icinde
agiklanmalidir.

4. Her 6zgiin arastirma metni “Baslik sayfasi, Ozet ve
Anahtar kelimeler(Ttrkge/ingilizce), Giris, Materyal
& Metot, Bulgular, Tartisma, Sonug(lar), Kaynaklar,
Tesekkir/Onay(Gerekli ise), Sekiller (Resimler var ise),
Tablolar (Eger var ise)"bolumlerini icermeli, olgu
sunumlarinda ise “Baslik sayfasi, Ozet ve Anahtar
kelimeler(Tirkce/ingilizce), Girig, Olgu Sunumu,
Tartisma, Sonug” bolumleri yer almalidir. Her bolim
ayr bir sayfada baslamalidir. Derlemelerde bélumler
olmamali, ancak ana metnin sonunda “Sonug”
bolumu bulunmalidir

5. Baslik sayfasinda;

- Calismanin baghigi (maksimum 90 karakter)

+Yazarlarin varsa ikinci isimleri de dahil tim isimleri

- Makaleyi sunan kurumun (Gniversite, fakilte,
bolim, hastane) adi

- Anahtar kelimeler Ttirkce ve Ingilizce (maksimum.
5 adet)

-5 kelimeyi gecmeyen kisa baslik

-Gonderen yazara ait telefon, faks numarasi ve
e-postay! iceren iletisim bilgileri yer almalidir.

6. Makaleyi kullanilan en az 150 ve en cok da 200
kelime ile yansitacak nitelikte olmasi gereken “Ozet”
balumy; Turkge ve ingilizce olarak hazirlanmali ve
Turkce 6zet; "Amag, Materyal & Metot, Bulgular ve
Sonucuy, ingilizce 6zet ise "Objectives, Methods,
Results ve Conclusion” béltmlerini tasimalidir ve bu
boltimler paragraf baslarinda koyu yaziimalidir. Olgu
sunumu ve derlemelerin 6zetlerinde bu bélimlerin
olmasina gerek yoktur. Turkge ve ingilizce maksi-
mum. 5 adet Anahtar kelime bulunmali ve Medikal
Konu Basliklar'na (MeSH MedLine/PubMed) uygun
olmalidir.

7. Ozgun arastirmalarin "Giris” b6lim var olan duru-
mu ve bahsedilmek istenen problemi isaret etmeli,
"Materyal & Metot" bolumUnde kullanilan metot
ve var ise hastalar acikca ifade edilip, hasta (insan)
iceren klinik deneme veya deneysel arastirmalarin
mutlaka etik komisyon onay yazisi bulunmali, ve
hastalardan gondllt onam formu alinmis olmalidir.

8. Ozgin arastirmalarin “Bulgular” bslim kaynak ve o
kaynaklarla ilgili karsilastirma icermemeli ve yoruma
dayali bir ifade icermemelidir. Istatistiksel degerlen-
dirmeye yer verilmelidir.

9. Ozgun arastirmalarin “Tartisma” bolimiinde,
calismanin ana sonucu agikga belirtiimelidir. Son-
rasinda yazar calismanin sinirlamalarini bildirmeli
ve kullandigi yontemleri elestirmelidir. Yazar kendi
bulgularini/gozlemlerini sunulmali ve diger yazarlar
ile karsilastiriimalidir. Sonuglar ise, tavsiyeleri icermeli
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ve gelecekte yapilacak ilgili arastirmalara isik tutma-
idr.

. Makalelerdeki“Kaynaklar"bélumu ise makale icinde

direkt olarak belirtilmis konularla ilgili olmalidir. Kay-
naklar listesi alfabetik sirada olmalidir. Metin icinde
kaynak numaralar Ust simge (superscript) olarak
yazilmali (Orek:"....... bildirmistir. 3.) ve ayni bilgiyi
ifade eden kaynaklar kronolojik sirada ayni parantez
icinde numaralandinimalidir. Makalenin kaynaklar
bolimundeki eserlerin U¢ veya daha fazla yazarli
olmasl halinde, sadece ilk yazar belirtiimeli ve ve ark.
ile bitirilmelidir (Ornek: Keller A. ve ark. 1986). Ayni
yazara veya yazar grubuna ait yayinlar, kronolojik
sirada yazilmalidir; ancak ayni yilda yayimlanmis
kaynaklar var ise kiictk harf (a, b, ¢, d. . gibi) ile
bildirilmelidir.

. Her kaynak; tim yazar(lar)in ilk harfi biytk olacak

sekilde soyadlart ile adlarinin ilk harfini, calismanin
tam adini, derginin uluslararasi olarak kabul edilmig
kisaltmasini (bknz. Index Medicus veya Science
Citation Index'e uygun), derginin sayisini, calismanin
ilk ve son sayfalarinin numaralarini ve yayimlanma
yilinticermelidir (Orek: Wiegand A, Caspar C,
Becker K, Werner C, Attin T: In-vitro - Untersuchun-
genzur Zytotoxizitatvon Self-Etch-Adhasivsystemen.
SchweizMonatsschrZahnmed 116:614-621 (2006)).

. Kitaplar kaynak olarak gosterilirken, yazar(larin

soyadi, ile ad(lar)inin ilk harfi, kitabin ad, kaginci
baski oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer, ile basim
yili, yazilmalidir. (Ornek:“T Wolf H F, Rateitschak E M,
Rateitschak K H: Parodontologie. 3. Aufl. ,Thieme,
Stuttgart (2004)).

. Kitap bolimu kaynak olarak gosterilirken, ilgili

bolimun yazar(larin soyadi, ad(laninin ilk harfi,

ilgili bolimn adi, kitabin editor veya editorlerinin
soyadlari, adlarinin ilk harfi, kitabin adi, kaginci baski
oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer ve yili yazilmalidr.
(Ornek: Bergenholtz G, Hasselgren G. Endodontics
and periodontics. In: Lindhe J, Karring T, Lang NP.
Clinical Periodontology and implant dentistry. 3th
Ed., Munksgaard, Kopenhag, 1997.).

. Kaynaklar icerisindeki tezler; tez sahibinin soyadini

ve adinin ilk harfini, tezin adini, yapildigi kurumu,
yer ve yili ile tezin niteligini belirtmelidir. (Ornek:
Erdemir U. Farkli Clruk Uzaklastirma Yontemlerinin
Dentin Baglayici Sistemlerin Baglanmasina Etkisi”
istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis,
[stanbul, 2005, Doktora Tezi. "

. Kaynaklar icerisindeki internet kaynaklari icin ise

konu baslig, site adresi ve erisim tarihi belirtilmeli-
dir.

. Kaynaklar 6zet bilgi, kisisel dipnot veya firma adi

icermemelidir. Eger 6yle bir bilgi belirtiimesi gereki-
yorsa, direkt olarak makalede gecmelidir.

. Sekiller/Resimler makalenin icinde yer almamalidir.

Her seklin bir baslidi olmali ancak gerek baglik
gerekse agiklamasl sekil ve gériintulerin (izerinde
yer almamali, makale igerisinde gériinme sirasina
gore numaralandinimalidir (Sekil 1, Sekil 2,Resim 1,
Resim 2... gibi). Sekiller ve resimler numaralarinin,
iceriginin ve aciklayici alt yazilarinin bulundugu
ayn dosyalar halinde gonderilmel, resimlerin 300
dpi ¢oziintrlikte olmasi ve JPEG formatinda ayri
bir dosya halinde kaydedilmesi gerekmektedir .

Bu ¢ozinUrlugun altindaki dosyalar ret edilecektir.
Yerlestirilen gorintd sayisi sinirlidir, makale uzun-
luguyla dogru orantil olmalidir. EGer sekiller veya
resimler daha 6nce baska bir yerde yayimlanmis ise,
onceki sahibinden veya dnceki yayincisindan telif
haklarn nedeniyle izin alinmis olmali ve bu belgede
tlm belgelerle birlikte gdnderilmelidir.

. Tablolar ayri ayn A4 sayfalarina yiklenmis olarak ayn

bir dosyada bulunmali, makale icerisindeki gegis
sirasina gére Romen rakamlari (Tablo |, Tablo ...
gibi) kullanilarak numaralandinimali ve bir baslik ile

YAZARLARIN DiKKATINE

birlikte anlasilabilir ¢izgiler ve sttunlar icermelidir.
Tabloyu agiklayici detaylar (kisaltiimis kelimeler,
kaynaklar, istatistiki bilgiler) tablonun direkt altinda
yer almalidir. Tablo seklinde sunulmus bir bilgi,
tekrar grafik halinde sunulmamalidir. Tam tersi de
gecerlidir.

19. Etik Gerekliligi: Hayvan/insan diglerinin yada dog-
rudan insanlarin dahil edildigi prospektif, deneysel
ve/veya Klinik calismalarin kabul edilebilmesi icin
uluslararasi etik kurallarina uygun olmasi ve ilgili
tniversitenin veya kurumun etik kurulundan alinan
onayin ilgili calismalarda Yayim Kuruluna mutlaka
gonderilmesi gereklidir. Onden veya yandan hasta
yiizli iceren fotograflar hastanin kimligini agik etme-
yecek sekilde sunulmali. Bu durum saglanamaya-
caksa, mutlaka yazli izin alinmalidir.

Dergiye ulasan her makalenin daha 6nce bagka bir
dergide yayimlanmadigi ve tiim yazarlarinin onayladigi
kabul edilir. Editore ulasan makalelerde tim yazarlarin
makaleyi onayladigi kabul edilmektedir. Dergideki ya-
yimlanan makalelerdeki tiim fikir ve sonuglar yazar(lar)
Ina aittir.

E-posta yolu ile génderilen ve dergi icerigine uygunlugu
6n degerlendirme sonrasinda editrce uygun bulunan
tm makaleler konusunda uzman ve bilimsel danisma
kurulunda yer alan 2 ve/veya 3 hakem tarafindan
degerlendirilir. Editor ve bilimsel danisma kurulu Gyeleri
gonderilen makaleleri reddetme ve basimda dncelik
tanima hakkina sahiptir.

Yayina kabul edilen makalelerin kalitesini arttirmak
amaclyla eklemeler, cikartmalar, icerik degisiklikleri
istenebilir. Bu durumlarda yazardan degisiklikler yapilmis
ve yine hatasiz sekilde makaleyi yeniden gondermesi
istenecektir. Her makale yayin 6ncesi, yazara sadece
bir kere hatalarin diizeltiimesi icin yollanmaktadir. Bu
duzeltmeler sadece yanlis yayimlanmalarin dnlenebil-
mesi adina yazim/imla hatalarini icermektedir. icerige
ve/veya bicime yonelik diizeltmeler bu asamada
yapilamamaktadir. Yiiklenen sekiller, gortnttler veya
tablolar derginin editoryal standartlari dogrultusunda
yayina hazirlanmaktadir.

Makalenin yayina kabul edilmesi halinde, telif hakk
formu (copyright form) yayinci tarafindan yollanacaktrr.
Ayrica yayina gitmeden 6nce, makalede yer alan her
yazarin editér bolimimuzce iletilecek olan intihal
formunu imzalamasi gerekmektedir.

Orijinal makalenin yazarlar, aylik derginin sadece 3

ayr kopyasina sahip olacaklardir. Dergide yayimlanan
yazilarin telif hakki Ttrk Dishekimleri Birligi Akademi'ye
aittir. Derginin yayim kurallarina uygun olmayan yazilar
degerlendirmeye alinmadan geri gonderilir.

Makaleler e posta yolu ile Kiziirmak Mahallesi 1446
Cad. Alternatif is Merk No:12/38 Gukurambar -
Cankaya/Ankara adresine gonderiimelidir. Dergiye
gonderilen makalelerin sonucu en geg 6 hafta icerisinde
e-posta ile bildirilir. Basim &ncesi son diizeltmeler 3 giin
icinde Yayim Kuruluna geri génderilmelidir. Disler her-
hangi bir numaralama sistemine gére degil, isimleriyle
belirtimelidir (Ornegin, st cene sol ikinci premolar dis
gibi). Makalelerde adi gegen Uriinlerin ticari ismi, varsa
jenerik ismiyle birlikte olmali ve parantez icinde Uretici
firma, sehir ve Ulke adi verilmelidir.

Yazisma Adresi : Kizilirmak Mahallesi 1446 Cad.
Alternatif Is Merk No:12/38
Gukurambar - Cankaya/Ankara

003124359394 /111

: tdbakademi@tdb.org.tr

Telefon
e-posta
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