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d1.0Ornegin cerrahiden
final sinavina girdiniz,
hoca Ord.Prof. Sevket
Tagay. Soru “Hamu-
lus pterigodesi goster”;
Ogrenci gosterir. “Ha-
mulus nedir?” diye sorar;
“Cengel hocam”. “Cengel-
koy’iin neyi meshurdur?”;
“Hiyar1 hocam”. “Kaldin
evladim. Thlamur agaci
altinda gergef isleyen
kizlar1 meshurdur.”

Cerrahi asistamimiz
Erciiment Konukman
ile bir giin bir hastaya
apikal rezeksiyon yapi-
yorduk. Birden kafamizin
iistlinden bir kiivetin teget
gectigini gordiik. Ord.
Prof. Sevket Tagay bas
bas bize bagiriyordu. “Ben
bu klinigin horozuyum,
benden habersiz buradan
sinek ucmaz.” Meger ho-
cadan operasyon icin izin
almamus.

Okulumuza modern
dishekimliginin gelme-
si 1938’lerde Rahmetli
Ulu Onderimiz Atatiirk
tarafindan Almanyanin
zulmiinden iilkemize ge-
tirilen bilim adamlarinin
onciiliigiinde olmustur.
Bunlardan biri de Alf-
red Kantorowicz'dir.
Kantorowicz modern
dishekimliginin iilkemizde
kurulmasina onciiliik et-
mis, bizi okutan hocalarin
¢ogunu da o yetistirmistir.
Hocalarimiz da her zaman
Kantorowicz’ten sitayisle
bahsederlerdi.

Meslege hangi yil,
nerede basladiniz? TDB
kurulana kadar mesleki
ve toplumsal alanlarda
ne tiir faaliyetleriniz
oldu?

1966 senesinde Ankara
Giilhane Tip Akademisi'n-
de bir yil tahsil yaptiktan
sonra Istanbul Bogaz
Komutanligi’'na atandim.
1969’da Iskenderun Deniz

TDB’nin 1986-88 déneminde gorev yapan ilk Merkez Yonetim Kurulu. (Soldan

saga) Hiiseyin ElImaci, Cemil Altay, M. Ates Erinanc (Genel Sekreter), Cengiz

Ozyalgm, Yilmaz Bilgin (Genel Baskan), Eser Cilasun (Genel Baskan Vekili),

Haluk Pog¢an, Nazif Yurdakul (Genel Sayman), Demir Temugin, Avni Aydemir.

Hastanesi'ne atandim.
Mecburi hizmetim bittik-
ten sonra 1977°de istifa
ederek, Iskenderun’a yer-
lestim. Ana Cocuk Saglhg:
Dishekimligi kadrosuna
atandim. Ancak 1978
yilinda Tam Giin Yasas1
cikinca istifa edip muaye-
nehanemde calistim.

Az zamanda tanindim.
Meslek hayatim diginda
sosyal ve siyasal alanlarda
calishm. Hatay Tabipler
Odas1 Yonetim Kurulu'na
secildim. Tabip Odasi’'nin
Iskenderun temsilciligi
gorevini yaptim. Daha
sonra Tabip Odas1 Genel
Sekreterliginde bulun-
dum.

Tiirkiye Aile Planla-
ma Dernegi iskenderun
Subesi’ni, iskenderun
Cevre Koruma Dernegi'ni,
Iskenderun Yelken Kulii-
bii'nii, Doktor Eczaci ve
Dishekimleri Dernegini ve
Iskenderun Kiiltiir Sanat
Dernegini kurdum.

80 ihtilali sonras1
rahmetli Erdal inonii
ile birlikte Hatay SODEP
orgiitiini kurdum.

1986 Nisan ayinda

Tiirk Dishekimleri

Birligi kuruldu. Kurulus
siirecindeki tartigmalarin
temel konusu neydi?

Siz o yillarda Hatay'da
calistyyordunuz

saniriz, meslek orgiitii
calismalarinda gérev
alma fikri nasil dogdu?
Bildiginiz gibi Tiirk Dis-
hekimleri Birligi Kanunu
degerli Prof.Dr. Erciiment
Konukman’in biiyiik
gayretleri sonucu yasalas-
mustir. O zaman Anavatan
Partisi milletvekiliydi.
Allah gani gani rahmet
eylesin. Bizim de cerrahi
asistamimizdi, kendisini
saygiyla aniyorum.

Yasa ciktiktan sonra
dishekimi sayis1 yeterli
olan illerde 6nce odalar
kuruldu. Ben de Hatay
Dighekimleri Odasi kuru-
lusunda aktif olarak cali-

‘Hocalar
burunlarindan
kil aldirmazlardi.
Sabahtan okula
girecekleri zaman
blitiin asistanlar
asker gibi dizilir, saygi
durusuna gecerlerdi.’

sarak odanin kurulusuna
katkida bulundum. Sevgili
Mustafa Kiyak baskanlh-
ginda Yonetim Kurulu'nu
kurduk ve iskenderun ilce
temsilcisi oldum.

Ayni zamanda da TDB
Genel Kurul Delegesi se-
¢ilmisgtim. Genel kuruldan

birkag giin 6nce Anka-
ra’ya geldim. Siyasetteki
deneyimlerimden bildi-
gim kadar kulis faaliyet-
lerinde bulunmam gerek-
liydi, ciinkii ilk yonetim
kurulunda olmay1 ¢ok
arzuluyordum.
Ankara’da 6grendigim
kadaryla iki kulis mer-
kezi vardi. Biri Ankara
Dighekimleri odasi,digeri
Dishekimi Eser Cila-
sun’un muayenehanesi.
Bir yerde bir secim varsa
orada siyaset de vardir.
Ayni siyaset goriisiinde
olanlar bir araya gelir-
ler. Sosyal demokratlar
sevgili meslektagim Eser
Cilasun’'un muayenehane-
sinde toplanmaya bagladi.
Demokratlar veya ortanin
sag1 Ankara Dighekimleri
Odasr’'nda toplanmaya
basladi. Her iki tarafa da
gidip geliyorduk.

Ben tabii ki sosyal
demokratlar grubu ile ¢a-
listyordum. Diger illerden
gelen delegelerle kulis
yapiyordum. Son giin ara-
mizda listemizi hazirladik.
Ankara Odasi’nda rahmet-
li Orhan Ozkan’in basim
cektigi diger grup da kendi
listesini yapti. Secime bu
sekilde iki liste halinde
girdik.

Kurulus kongresinden
hatirladiginiz anekdotlar
var mi?

Kongre giinii her iki gru-
bun da sevdigi rahmetli
hocamiz Yilmaz Mani-
salr’nin Divan Bagkani ol-
masinda mutabik kalindi.
Ikinci bagkanlik icin ise
se¢im yapildi ve ben oy
¢okluguyla secildim. Bu
secimi kazanmak demek,
bir anlamda Genel kurulu
da kazanmak demekti.
Genel kurul glindemi
tamamlandiktan sonra
secime gecildi ve bizim lis-
temiz Yilmaz Bilgin’in ©
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icimizden biri

Genel Bagkanligi'nda;
Eser Cilasun, M. Ates
Erinanc, Cengiz Oz-
yal¢in, Demir Temu-
cin, Kazmir Pamir,
Haluk Pocan, Cemil
Altay, Hiiseyin Elma-
c1, Nazif Yurdakul ve
Avni Aydemir olarak
secilerek goreve basladi.

Kurulus sonrasi ne tiir
giicliikler yasadiniz?
Evet, secildik secilmesine
ama ne yerimiz ne yurdu-
muz var; ne biiromuz ne
de daktilomuz... Secim-
den sonra Yilmaz (Bilgin)
abinin muayenehanesinde
toplandik.

Kendi aramizda gorev
boliimii yaptiktan sonra
cantalarimiz kucagimizda
giindem belirledik. Bii-
ronun tutulmasi, gerekli
biiro malzemelerinin
alinmasi, calisanlarin ise
alinmasi, avukat tutulma-
s1 gibi acil yapilacak isleri
siraladik.

Asag yukan iki li¢
ayda biiromuza gecebil-
dik. Bu zaman zarfinda
¢esitli muayenehanelerde
toplandik. Tabii ki har-
cirah yok, yol parasi yok,
yemek parasi yok, her sey
kesemizden. Birkag ay
sonra yol parasi alabildik.
Otel paras1 vermemek i¢in
sabah Ankara’ya geliyor,
aksam gidiyorduk. Elekt-
rikli daktilo alinca ¢ok
sevinmistik. Yani bin bir
giicliikle ise koyulduk.

Kanuna paralel ola-
rak yonetmenliklerin
de cikmasi gerekiyordu.
Hepimiz bir konuyu aldik
bana disiplin yonetmenli-
gi verildi. Tabipler Odas1
deneyimlerimi de goz
Oniine alarak ilk disiplin
yonetmeligini yazdim.
Genel kurulda tartigildi
rotuslar yapildi ve bugiin-
kii yonetmeligin ilk hali
tamamlanmais oldu.
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Yine TDB'nin ilk doneminden, meslegimizin simdi aramizda olmayan
Prof.Dr. YImaz Manisali, Yilmaz Bilgin gibi efsane isimlerinin de yer aldigi

bir kare.

iki donem Merkez
Yonetim Kurulu'nda
calistim. ikinci donemde
Genel Bagkan Vekilligi-
gorevinde de bulundum.
Uciincii doneme kendi
istegimle girmedim. Yeri-
me daha geng ve dinamik
arkadaslarin secilmesini
ve bu bayrag: bizden
aldiklar1 yerden daha ileri
tagimalarini arzu ettim.

Ulkemizde bilimsel
dishekimligi 111. Yilini,
Tiirk Dishekimleri Birligi
de 34. yilini doldurmaya
hazirlaniyor.
Dishekimliginin
lilkemizde geldigi
noktayi nasil
goriiyorsunuz?
Dighekimligi bizim za-
manimizda daha saygin
bir meslekti. Hekimdik,
saglik iscisi degildik. Bu-
giin iktidarlar her gehirde
birkag tane dis hastanesi
acarak, performans gibi
hekimi hekimlik deonto-
lojisinden uzaklastiran bir
sistemle ‘saghk iscisi’
gibi ucuz emek seklinde
caligtiriyorlar. Bu hasta-
nelerde ¢aligan meslek-
taglarimin onuru benim
onurumdur. Simdi 6yle
bir yere geldik ki: Vatan-
daglar buralardan kaliteli
hizmet almiyorlar. Hekim
arkadasim da kendisini
gelistiremiyor.

Ayrica bu hayat paha-

lihginda ve memur is¢i

emekli maaglarinin ¢ok
diisiik oldugu, ancak
yasamaya calistiklar1 bu
giinlerde, vatandas agiz ve
dis sagligina biitcesinde
para ayirmasi miimkiin
degildir. Dis hastanelerine
gittiklerinde de aylar son-
rasina randevu aldiklarim
duyuyorum.Benim bir
sloganim var: Dighekimi
issiz, Vatandas Dissiz
Geziyor.

‘Secildik secilmesine
ama ne yerimiz
ne yurdumuz var;
ne bliromuz ne de
daktilomuz... Tabii ki
harcirah yok, yol parasi
yok, yemek parasi yok,
her sey kesemizden. Otel
parasi vermemek icin
sabah Ankara'ya geliyor,
aksam gidiyorduk.’

Tam say1si bilmiyo-
rum ama 84. fakiiltenin
acildigini duymustum. Bu
fakiiltelerin bir kismi ¢ok
dar 6gretim tiyesi kadrosu
ile tedrisat veriyor. Bu
gengcler yeterli egitimi ala-
madan mezun oluyorlar.
Bu da isin en ac1 tarafla-
rindan biri!

Opysa bilim hizla iler-
liyor. Artik dijital dighe-
kimligi devrini yasiyoruz.
Uc boyutlu réntgenlerle
calisiyoruz. Dighekimli-

ginde lazer kullaniyoruz.
Dishekimligi bu bakim-
dan hergiin biraz daha
gelisiyor ve Tiirk dighe-
kimleri bunlari ¢ok giizel
yapiyorlar. Biiyiik kent-
lerde saglik turizminde
dishekimleri de yerlerini
almig ve almaktalar.

Tek sikayetim her
vakaya Implant yapmaya
baglanmig olmasi. Bilen

de yapiyor bilmeyen de;
bir salgin hastalik gibi.

Goriiglerimde belki
yaniliyorum, belki de hak-
liyim. Siirgiilisan ettiysek
affola! Her seyin daha
giizele daha iyiye gidece-
gine inaniyorum.

Bugiinlerde neler
yapiyorsunuz?

Bugiin 78 yasindayim. Bu
meslekte oldugum icin
cok mutluyum. Dighekim-
ligi meslegi, saygin bir kisi
olmama, yeteri kadar para
kazanmama, iyi bir hayat
yasamama, ¢ocuklarima
iyi tahsil yaptirmama ve
onlara iyi hayat sagla-
mama vesile oldu. Uc kiz
bir erkek cocugum, dort
kiz bir erkek torunumla
mutluyum.

Iki siir kitab1 yayimla-
dim: Yasam El Yorda-
mi1 ve Su Gibi. Yeni siir
kitabim ve hayat hikayemi
anlatan romanim yakinda
basilacak. iskenderun’da-
ki gazetelerde ‘Ak - Kara’
kosemde en az bin maka-
lem var. Halen Antalya’da
yasiyorum. Bos zaman-
larimda yaz1 yaziyorum.
Sair Yazarlar Dernegi'ne
ve Antalya Bri¢ Kuliibii'ne
bri¢ oynamaya gidiyorum.
En kiiciik kizim digheki-
midir. Bazen muayene-
hane havasi almak i¢in
kahve igmeye gidiyorum.
Meslegimizin ve TDB’nin
mensubu olmaktan onur
duyuyorum.

Kalin saglicakla... o
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Tecrubesiz dishekiminin cilesi

Bernard Shaw'in ilk dénem tiyatro oyunlarindan ‘Hi¢ Belli Olmaz; 6yktiniin ekseninde bir dishekiminin olmasi
nedeniyle buraya sigdiramayacagimiz kadar cok alinti iceriyor. Oyun hakkinda bir fikir veren ve bundan 123 yil
once de yeni mezun bir dishekiminin kendini kabul ettirme ve hastalarla parasal iliskilerini diizenleme sorunlarinin
benzer oldugunu hissettiren pasajlari aktariyoruz. 1956'da yapilan ceviride buglinkii yazim kurallarina uymayan

noktalar olsa da orijinal cevirideki sekliyle yayimlamayi uygun bulduk.
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 Hig Belli
Olmaz

! George Bernard Shaw

Cev: Orhan Tahsin Giinden

' Maarif Vekaleti Modern Tiyatro
Eserleri Serisi, 1956

BIRINCI PERDE

1896 senesinin giizel bir sabahi. Vak’a bir dis¢i ka-
binesinde gecer. Kabine, Devon eyaletinin Torbay
sahillerindeki bir sayfiyede, denize nazir bir sed
tizerinde bulunan doseli bir apartuman dairesinin
en glizel oturma odasidir. Disci sandalyast on
tarafta, odamn ortaswyla iki kégesinden birinin
arasindadir. Sandalyanmin yaninda, -o tarihlerde
disci kabinelerinde ¢ok rastlanan- tiiplii, pompal
bir narkoz cithazi vardir. Sominenin iistiinde cer-
cevelenmis bir disci diplomas: asihidir; karsisinda
bir koltuk, sag kosede de, iizerinde bir mengene,
bir havan ve baz aletler bulunan bir sira ile bir
iskemle vardir.

Odada gordiigiimiiz iki sahistan biri, giyimi
zevkinin inceligini ve icinden gelen nesesini ak-
settiren, heniiz onsekiz yaslarinda, ¢ok giizel, cit
pit1 bir geng kizdir. Bu sevimli mahliitkun, i¢inde
bulundugu oda ile de, Ingiltere’nin kendisi ile de
yakin bir alakast olmadig, teninin daha sicak bir
giinesin tesiriyle iyice esmerlesmis olmasindan
anlasilmaktadir.

Basaril bir operatériin memnunlugu ile geng
kiz1 seyretmekte olan disci, otuz yaslarinda bir
genctir. Onda pek ¢calismayi seven bir insan hali
yoktur. Hasta pesinde kosan, yeni kabine agmisg
herhangi bir disci gibi, meslek icab1 takinmus
oldugu tavrn altinda, eglenceli maceralar pesinde
kosmay seven, heniiz bast baglanmamus bir
Beyzadenin kalenderligi sezilmektedir. Tauvir ve
hareketlerine bakarak, discinin ciddiyetten nasibi
olmadigina hitkmedemezsek de, daima agik duran
burun deliklerinden, onunkinin, daha ziyade, sa-

* Dishekimi, nesedu@hotmail.com
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kaciligh bir tiirlii birakmuyan bir gencin ciddiyeti
oldugunu anlariz. Dis¢inin kolay kolay her seye
inanmiyan bir insan oldugunu sezdiren irice, par-
lak, zeki ve biraz ciiretkar bakish gozleri vardir.
GENC KIZ: (elindeki bardag disciye uzatarak)
Tesekkiir ederim. (Teni donuk esmere ¢almasina
ragmen sivesinde zerre kadar yabancilik yoktur).
DISCi: (bardag alet dolabinin iistiine koyduk-

tan sonra) Tuhaf degil mi, ilk ¢ektigim dis sizinki
olacakmus.

GENC KIZ: (korku ile karisik bir hayretle) ilk cekti-
giniz dis ha! Discilige benimle mi bagladiniz yoksa?
DISCI: Her disci hastamin biriyle baslayacak elbet.
GENC KIZ: Evet ama paralisiyla degil, dispanser-
dekilerden biriyle.

DISCI: (giilerek) Dispanserdekiler sayillmaz, tabii.
Kabinemde cektigim ilk dis sizinkiydi, demek iste-
dim. Neden narkoz istemediniz sanki?

GENC KIZ: Narkoz i¢in ayrica bes Silin alirnm
demistiniz de ondan.

DISCI: (bu cevaptan bayag: utanc duydugunu belli
edercesine) Boyle demeyin. Bes Silin icin caninizi
acitmis gibi oluyorum.

GENC KIZ: (tas1 gedigine koymagi seven bir insan
edasiyla, 1akin hi¢ heyecanlanmadan) Acittimiz ya.
(ayaga kalkarak) Hem nigin acitmayacakmigsi-
niz? Can acitmak sizin sanatiniz. (Bu s6z dis¢inin

Bernard Shaw

‘da Dublin'de dogan
1 85 6Shaw elestiri, roman
gibi edebiyetin bircok disiplininde
eserler verse de oyun yazari olarak
Unlenmistir. 1925'te Nobel Edebiyat
Odiili'nii kazanan Shaw esitlikgi
gorusleriyle ezilenlerin ve kadin
haklarinin yaninda yer almistir.
Shaw’un oyun yazarliginda ilk ciddi basarisi Seytan'in Miridi
(1897) yapimindan geldi. 94 yillik uzun ve verimli hayat
boyunca, 63 oyun yazan Shaw genellikle komedileriyle
bilinir. Sahneyi ahlaki, politik ve ekonomik konularin
tartisilacadi bir yer haline getirerek ¢igir agan Shaw
1950'deki 6limiine dek yazmayi stirdiird.




hosuna gitmistir. O hem kis kis
giiler, hem de aletlerini temizle-
yip bir bir yerlerine yerlestirir).
(s.3-7)
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GENC KIZ: (hic oral olmiya-
rak) Aileniz var m sizin?
DISCi: Evli degilim.

GENC KIZ: Bekar oldugunuz
halinizden anlasiliyor zaten. Kiz
kardesiniz, anneniz filan var mi,
demek istedim.

DISCI: Var ama hicbiri burada
degil.

GENC KIZ: Hum... Bir buguk
ay icinde benimkinden bagka
¢ekecek dis bulamadiginiza gore
hastadan yana sansiniz pek acik
olmasa gerek...

DISCi: Simdilik yle. (Her seyi

yerli yerine koyduktan sonra dolabin kapagini

kapar).

GENC KIZ: Acilir ingallah diyelim de agilsin. (Boyle
diyerek cebinden para ¢antasini ¢ikarir). Borcum

bes Silindi, oyle degil mi?
DISCI: Evet, bes Silin.

=0
s

Shaw’in en sik sahnelene;1 oyunlarindan Yo an Never
Tell / Hig Belli Olmaz’in bu yil Dublin‘deki sahnelenisi igin
hazirlanan retro afis.

GENC KIZ: (¢cantasindan

bes Silinlik bir giimiis para
¢ikararak). Vizite basina bes
Silin mi aliyorsunuz?

DISCI: Evet.

GENC KIZ: Sebep?

DISCI: Sebebi, bir defa bu
yolu tutmus olmam. Bizim
gibilerine beg Silinlik disci
derler, sizin anliyacaginiz.
GENC KIZ: Bulus fena degil.
Buyurun efendim. (Paray:
tutmakta olan elini yukari-
ya kaldirarak) bakin, sizin
siftahlik nasil da piril piril
parliyor. Ben olsam, herkesin
disini oydugum burgu ile onu
bir giizel deler, sonra da saat
kostegime takardim. (s. 8-9)

* % %

' VALENTAYN: Bize ne ondan? Biz isimize baka-

Iim (6teki hastalariyla konustugu gibi konusmaga

devam ederek) Acin agziniz liitfen. (Krempton
~ agzim acar. Valentayn aynasiyla onun diglerini

muayeneye baglar) Hium! Bir tanesini haklamigsi-
niz maalesef. Yazik degil mi bu inci gibi diglere? ©

eve enn.katkllartyla genisliyor. Arastirmaci yazar meslektasimiz Ozhan -u'.',
, arina altug gorselm her biri ilging detaylar i lgerlyor Benzer tanhl materyallere
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Findik kiracak dis mi bunlar
azizim? (aynay1 Kremp-
ton’un agzindan ¢ikardiktan
sonra onunla biraz ¢ene
calmak icin karsisina geger).
KREMPTON: Findig1 ben
oldum olas1 digsimle kirarim.
Dis dedigimiz nesnenin
hikmeti viicudu da bu degil
midir, zaten? (itiraz kabul
etmez bir hiikkmii tekrarh-
yormus gibi) Disleri koru-
manin yolu, bol bol findik ve  wisniewski oynadi.
kemik kirdiktan sonra onlar1

her giin ¢camasir sabunu ile —evet, sizin bildiginiz
sar1 sabun yok mu, onunla- giizelce temizlemektir.
VALENTAYN: Temizlemesine temizlemek iyi ama
sabunda neden 1srar ediyorsunuz o kadar?
KREMPTON: Kendimi bildim bileli bana disleri-
mi sabunla temizletmiglerdir de ondan... ve o glin
bugiin dis agris1 denilen sey semtime ugramamstir
benim.

VALENTAYN: Sabun size tiksinti ver-
miyor mu hig?

KREMPTON: Ona bakarsaniz, fay-
dasini gordiigiim seylerin cogu bana
tiksinti vermistir ama hayat boyle
seylere eyvallah demesini 6gretiyor
insana. Sabuna ¢oktan aligginim ben:
iyisinin tadindan bayagi hoslaniyorum
bile. (s. 48-49)

Hig Belli Olmaz’'in 2013’te Broadway deki sahnelenisinde dishekimi
Valentine’i Sean McNall ve geng kiz Dolly Clandon’t Emma

alamet de ne burada?

Eaad VALENTAYN: Hiic... Disi-
W‘ nizi ¢ekerken kuvvet almak

- i¢in ayagimi dayayacagim

; ' ona. (kendini tutmasina rag-
g = men telasa diismiis oldugu,

™ Krempton’un halinden bel-

! lidir. Basucuna dikilen disci,
icinde kerpeten bulunan
bardag1 yanina ¢ekerken
bir yandan da muhatabinin
asabim bozacak bir kayit-
sizlikla boyuna s6ylenmek-
tedir) Demek ki evlenmegi
tavsiye etmiyorsunuz bana? (béyle derken ayagim
Kremptonun uturdugu sandalyay1 kaldirip indiren
manivelanin iizerine koyar).

KREMPTON: (sinirli sinirli) Bana karimi hatirlatip
duracaginiza cekin su disi de kurtulun yahu! Haydi,
ben hazirim. (olanca metanetini toplamis oldugu
halde sandalyanin kollarina yapisir).
VALENTAYN: Size gik dedirtmeden
disinizi ¢ekip ¢ikarirsam ne verirsiniz

“Findigi ben oldum bana?
olasi disimle kirarim.
Dis dedigimiz nesnenin
hikmeti viicudu da bu
degil midir, zaten? Disleri
korumanin yolu, bol bol

findik ve kemik kirdiktan bir olur). Kabul. Hazir misimiz efen-

KREMPTON: Alt1 haftalik kiraniz1
bagislarim. Fakat hile karismamak
sartiyla ige...

VALENTAYN: (bahsi kazanacagina
emindir. O gayretle manivelaya bas-
masiyla dis¢i sandalyasinin yilikselmesi

%% % sonra onlari her glin dim?

VALENTAYN: (tathilikla) Seciye
miihim mesele tabii. (yeniden hasta-
styla mesgul olmaga baslayarak) Biraz
daha ac¢in efendim. Ha soyle. Kuzum,
cignerken neden o kadar sikiyorsunuz diglerinizi?
Findig1 kirayim derken parca parca etmissiniz bir
tanesini... Simdi ¢ekip ¢ikarmak lazim onu: kurta-
rilacak hali kalmamis maalesef (sonday1 agzindan
¢ikardiktan sonra Krempton’la konugmak i¢in san-
dalyaya yaklasir) Korkmayin: Narkoz verecegim;
bir sey duymayacaksiniz.

KREMPTON: Ben narkoz markoz istemem. Siz
isinize bakin. Sirasinda agriya siziya tahammiil
etmesini bilir adamlariz biz.

VALENTAYN: Siz, mutlaka caninizi yakmamu iste-
dikten sonra mesele yoktur benim icin. Isteginizi
yerine getirecegim, hem de irade giiciiniize saglaya-
cagim fayda icin sizden ayrica beg para almadan...
(s.50)

* ¥ ¥

KREMPTON: (Valentayn kaslarin1 oynatip omuzla-
rin silktikten sonra elindeki kerpeteni bardaktaki
kaynar suyun icine atar). Isitmadan da kullanabi-
lirsiniz onu: Ben, celigin sicagina soguguna bakan
adamlardan degilim. (Valentayn, sandalyanin
yanindaki narkoz cihazini denemek i¢in egilir) Bu
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camasir sabunu ile glizelce
temizlemektir.”

Krempton bu ani ylikselmenin verdi-
gi heyecanla ilkin ellerini havaya kaldi-
rir. Sonra kollarim kavusturup, dimdik
bir vaziyette, ve kemali tevekkiille, dis-
¢inin faaliyete ge¢gmesini bekler. Valentayn ansizin
sandalyanin arkaligini geriye diisiirir.
KREMPTON: (arkalikla beraber geriye dogru ka-
yarken iki eliyle sandalyanin kenarlarina yapisip)
Aman... Muvazenemi kaybediyorum. Bu va-
VALENTAYN: Siz (bir eliyle Krempton'un agzini
acgik tutmaga galisirken, Gteki eliyle de ¢argabuk
narkoz aletinin marpucunu yakaliyarak) Muvaze-
neyi kaybetmenin ne oldugunu asil simdi anliya-
caksiniz siz.

Marpucu Krempton’un agzina dayarken, gogsii-
ne iyice abanmak suretiyle, tekrar dogrulmasina
mani olur. Krempton bir taraftan tuhaf tuhaf sesler
cikarirken diger taraftan da karsisinda sandig dis-
¢inin yakasina sarilmaga calisir. Kollar1 bir miiddet
boslukta sallanip durduktan sonra mecalsiz kalarak
iki yanina diigser. Krempton artik kendini kaybet-
migtir. Dis¢i, adamcagizin yiiziindeki marpucu alip
bir kenara koyduktan sonra azimle bardagin i¢inde
duran kerpetene sarilir; ve...

BIRINCI PERDENIN SONU (s. 53-55)




Odiillii Bulmaca
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Kerr

Cleanic™ & Pro-Cup™

Profilaksi ¢c6ziim seti

Dogru yaniti 20 Aralik 2019 aksamina kadar
sayfay! tarayarak ya da fotografini cekerek
(konu kismina ‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine gonderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz cekiligle
10 okuyucumuz
Kerrden Cleanic™ & Pro-Cup™
Profilaksi ¢6zlim seti kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Immanuel ..., gectigimiz 31 Agus-
tos’ta yasamim yitiren ABDIi sosyolog,
diisiiniir « José ... (1922-2010), Nobel
Edebiyat Odiilii sahibi Portekizli yazar
2. ... Badiou, Tiirk¢ede Komiinist Hi-
potez, Tarih’in Uyams: gibi eserleri ya-
yimlanan Fransiz diisiiniir « Edinilmig
bagisiklik yetersizligi sendromu » Cii-
neyt ..., gectigimiz 3 Agustos’ta yitirdi-
gimiz sinema elestirmeni 3. Simgesi La
olan element « Sekizer hece Ol¢iisiiyle
yazilmus olan halk siiri tiirii « Sii Islam
kapsamindaki tiim tarikit ve mezhep-

‘ 1%3. Ssaylnin gﬁzﬁmﬁ ‘ Armagan kazananlar

lerin ortak inanglar1 4. Tersi, platinin
simgesi « Prometyumun simgesi « Giir-
cistan’in Rusya siirinda bir dag « Diin-
yanin uydusu - Hayvanlarin veya in-
sanlara yapisarak bulasic1 hastaliklara
neden olan bocek 5. Losemili ¢ocuklar
icin calismalar yapan bir vakif « flgilen-
diren, iligkin « Efgan ... (1935-2005),
Yedi Kocali Hiirmiiz, Kesanl Ali Des-
tam gibi filmlerde de rol almig aktor »
Teknetyumun simgesi 6. Alfredo ...
Stefano (1926-2014), Arjantinli efsane
futbolcu « Portekiz halk tiirkiisii » Iyi
ile kot arasindaki durum 7. Atina’nin
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futbol kuliiplerinden biri « Almanya’nin
internet uzantis1 ¢ Asil konu, temel
motif « iran’in Fars Eyaleti'nde sehir
8. Medine’nin Islamiyetten 6nceki adi
« Somali’nin internet uzantis1 » Costa
Gavras’m 2002 tarihli filmi 9. italyan
Otomobil Kuliibii (kisaltma) « Eski dil-
de isim « Fantastik Dortlii, Marsh gibi
filmlerde de rol almig ABDIi aktris 10.
Ekonomide durgunluk . Matematikte
sonsuza giden bir egrinin cesitli nok-
talarmin gittikge yaklastigi bagka bir
egri veya dogru, sonugsmaz 11. Gaston
... (1885-1952), 1920 ve 30’larda diin-
ya tiyatrosunu 6nemli 6lgiide etkileyen
Fransiz oyun yazar1 ve yonetmen « Ah
vur atast gavur sinem ... yansin (Ege
tlirkiisii) » Bireyler, fertler » ... You Go
Away, Shirley Bassey’in iinlii sarkisi
12. Yilin on iki boliimiinden her biri «
iktisat » Edebiyatta kisisel duygularin
coskulu ve etkili anlatim1 13. Pliiton
ciice gezegeninin tek uydusu  Saygili ve
incelikle davranma » ... Ramsey, Juven-
tus’da forma giyen Galli futbolcu 14. ...
Rankin, Dis Izlerinin yazar iskoc ro-
manci  Budalaya yakisir bir bigimde «
... Cevikoz, emekli biiylikelci » Uzaklik
belirten bir s6z 15. Nijer’in plaka isareti
« Tirnak, boynuz, kil gibi yapilar1 olus-
turan proteinli madde » Bir sarkida her
kitadan sonra tekrarlanan bolim.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. ... Whitman (1819-1892), ABDIi sair
« 8-10 Ekim 2020 tarihlerindede TDB
26. Uluslararasi Digshekimligi Kongre-
si'nin yapilacagi kent 2. Zonguldak’in
bir ilgesi » ... Caglar (1931-2002), siir-
de ikinci Yeni akiminin 6nciilerinden
3. Bilisim teknolojisinde yerel alan
ag1 » Say1 veya gol pasi e ... gelir paldir
kiildiir yikalir bulutlar (Attila ilhan)
4. Yer kabugu, tas yuvar « Binek hay-
vanlarmin sirtina konulan, oturma-
ya yarayan nesne 5. Yunancada bir
« Thomas ... (1844-1916), 19. yiizyil
Amerikal1 gercekeiliginin resimdeki
en Oonemli temsilcilerinden « Japon-
ya’da bir kent 6. Sovyetler Birligi'nde
1934-46 arasi i¢ giivenlikten sorumlu
birim « Kazakistan’da uzay issi 7.
Suudi Arabistan’in plaka isareti « Ates
« Sun Myung ..., kendi adiyla anilan
tarikatin Koreli kurucusu « Vasco ...
Gama, Portekizli denizci 8. Tuna neh-
rinin Orta Avrupa’daki bashca kolla-
rindan biri « Olaganiistii sezgileriyle
birtakim gercekleri gordiigline inani-
lan kimse - ... Kutlar (1936-1995), Ye-
ter ki Kararmaswn, Bahar Isyancidir
gibi eserleriyle bilinen oykiicii, sinema
yazar1 9. Edebiyata iligkin, yazinsal «
Rithumun senden ilahi sudur ancak
... (Mehmet Akif Ersoy) 10. ... indnii,
2. Cumhurbagkan: « Libya'nin giine-
yinde ¢6l 11. Beyaz « Aktinyumun sim-
gesi 12. Fildisi Sahili'nin plaka isareti
e Doymus alifatik hidrokarbonlarin
genel ad, parafin 13. Isve¢’in internet
uzantisi « Cesitli doga olaylarinin se-
bep oldugu yikim « ... Holmes, Daw-
son’s Creek dizisiyle adin1 duyuran
ABDIi aktris 14. Gece kiyafeti « Bir
seyin Oziinii olusturan ana Oge, te-
mel « Tiirkiye’de radyo ve televizyon
yayinlarin1 denetleyen kurulus 15.
1980’da ABD’de kurulan bir alternatif
rock grubu « Giimiilcine’nin Yunanca
ad1 » Sodyumun simgesi 16. Kita  ilac
« ‘Belli ki’ anlaminda bir s6z 17. Bir
cismi bir nokta veya bir eksen yoriin-
gesinde dondiirmeye calisan kuvvet «
Ingiliz elektronik rock grubu « Harg
alip siirmeye yarayan, ¢ogu iiggen bi-
¢iminde, yassi, demirden sivama araci
18. Dini toren, ritiiel « Kazakistan’in
eski bagkenti 19. Pek ¢ok, asir1 bir bi-
¢imde « Sovyetler Birligi doneminde
kurulan Rusya Federasyonu’nun en
biiylik havayolu sirketi 20. Metalli-
ca’nin 1988 tarihli sarkisi « Florin ...,
Rumen futbolcu « Yavru yetistirecek
duruma gelmis olan hayvan.

izmir Dighekimleri Odasi

26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi

8-10 Kasim 2019

Tepekule Kongre Merkezi - izmir
www.izdokongreleri.org

Fransa Dishekimleri Birligi Kongresi

26-30 Kasim 2019
Paris - Fransa
www.adfcongres.com

Bursa Dishekimleri Odasi
29. Uludag Sempozyumu

17-19 Ocak 2020
Uludag Agaoglu My Mountain Otel
www.uludagsempozyumu.com

Diinya Dishekimleri Birligi
FDI 107. Kongresi

1-4 Eyliil 2020

Sangay - Cin
www.fdiworlddental.org

Samsun Dishekimleri Odasi
111. Yil Bilimsel Programi

23 Kasim 2019
Anemon Otel - Samsun
www.samsun-dho.org

Tekirdag Dishekimleri Odasi
6. Trakya Giiz Sempozyumu

14-15 Arahik 2019
Corlu - Hilton Inn
www.tedo.org.tr

Balkan Stomatoloji Dernegi
25. Kongresi

28-30 Mayis 2020
Saraybosna - Bosna Hersek
www.e-bass.org

TDB 26. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi

Diyarbakir Kongre Merkezi
8-10 Ekim 2020
www.tdbkongreleri.org

Ankara Dishekimleri Odasi liyesi
meslektasimiz Haluk Cagirman
(1983 Gazi U.D.F. mezunu)

2 Eylul 2019 giind yasamini yitirmistir.

Eskisehir Dishekimleri Odasi tyesi
meslektasimiz Yener Ozer
(1982 Ege U.D.F. mezunu)
10 Eyliil 2019 gUnl yasamini yitirmistir.

Eskisehir Dishekimleri Odasi tyesi
meslektasimiz Hasan Kurnaz
(1989 Gazi U.D.F. mezunu)

27 Eylul 2019 glind yasamini yitirmistir.

Ankara Dishekimleri Odasi tiyesi
meslektasimiz Hikmet Sucu
(1986 Ankara U.D.F. mezunu)

2 Ekim 2019 guindi yasamini yitirmistir.

Adana Dishekimleri Odasi tyesi
meslektasimiz Dervis Semih Dalsal
(1969 Hacettepe U.D.F. mezunu)

11 Ekim 2019 giini yasamini yitirmistir.

izmir Dishekimleri Odasi tyesi
meslektasimiz Lutfi Tunay
(1973 Sofya U.D.F. mezunu)
15 Ekim 2019 giinli yasamini yitirmistir.

Ankara Dishekimleri Odas Uyesi
meslektasimiz Ahmet Ertugrul
(1974 Ankara U.D.F. mezunu)

19 Ekim 2019 glint yasamini yitirmistir.

Adana Dishekimleri Odasi tyesi
meslektasimiz Halil Rahmi Tufan
(1962 Istanbul U.D.F. mezunu)

19 Ekim 2019 glinu yasamini yitirmistir.

izmir Dishekimleri Odasi tiyesi meslektasimiz
Fatih Ozkasap (1985 Ege U.D.F. mezunu)
1 Kasim 2019 glinli yasamini yitirmistir.

Ailelerinin ve yakinlarinin acisini paylasir, bagsagligi dileriz.
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vy tirtinler / duyurular

KaVo

OP 3D"

Gorintileme
platformu

K aVo OP 3D™, tiim dental
goruntuleme is akisi boyunca
kullanimi kolay 6zellikler saglayan
bir gériinttileme platformu
sunuyor.

‘2018 Alman Inovasyon Odiilii’ kazanan
ORTHOPANTOMOGRAPH™ OP 3D, simdi dort farkli
konfigiirasyonla sunuluyor: Pan, Pan/Ceph, Pan/3D ve Pan/
Ceph/3D.

KaVo OP 3D™, hizli sefalometrik goriintiileme tarama
surreleri ve minimum dozla arzulanan goriinti kalitesi icin
ayarlanabilir goriinttileme alanlari ile patentli ORTHOceph™
Plus tasarimina sahip.

www.kavo.com/tr

48/TDBD Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi

SEA+CLEAN
Isikli dis Fircasi

islerimizi ne kadar iyi fircaliyoruz. Hepimiz

dislerimizi fircaladiktan sonra aynaya bakar ve
gerceklestirdigimiz temizligin etkinliginden stuphe
duymadan giinliik hayatimiza geri déneriz.

Oysa gercek cok farkli olabilir! Glines veya banyo 151di
altinda dislerin arasina veya dis eti ceplerine saklanmig
plaklari fark edemeyiz.

See+Clean Plak Algilama Isikli dis fircasi ile artik bunun
icin kaygi duymaya gerek kalmayacak. See+Clean disler
fircalanmadan 6nce ve hatta sonrasinda ayna karsisinda
dislere tutuldugunda aynada plaklar pembeye boyanmis
olarak gorulebiliyor. Bu sayede daha hassas ve detayli bir
temizlik islemi yapilabiliyor.

See+Clean ayni zamanda yumusak ve ince firca killara
astlan Nano Silver iyonlari sayesinde islem sonrasinda
nemli kalan fircanin bakterilerden korunmasina yardimci
oluyor. Bir sonraki fircalama islemine daha temiz ve
glivenle baslanmasini sagliyor.

www.gulusunuplaktankoru.com / 444 66 28

@TDB KREDILENDIRILEN
ETKINLIKLER

UG SDE Yilksek Kurulu'nun 11 Ekim ve
neemmemmmem O Kasim 2019 tarihli toplantilaninda
Bk dcJerlendirilen etkinlikler:

29. Bilimsel Sempozyum
30Kasim - 1 Aralik 2019

Travma
1 Aralik 2019

Dijital implantoloji
3 Aralik 2019

Dijital Okliizyon Analizi,Cene Eklemi
Vibrasyon Analizi ve Temporomandibular
4 Aralik 2019

Implant Cerrahisi Esnasinda ve
Sonrasinda Gelisebilecek Komplikasyonlar
ve Coziim Onerileri
11 Aralik 2019

6. Trakya Giiz Sempozyumu
14-15 Aralik 2019

Klinik Pratikte Periodontal Defektlerin Tedavisi
17 Aralik 2019

Periodontal Rejenerasyonda Karar Siireci
18 Aralik 2019
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Giris

ZIRKONYUM OKSIT ALTYAPILAR UZERINE
VENEER SERAMIK UYGULAMA YONTEMLERI:

DERLEME

VENEER CERAMIC APPLICATION METHODS ON ZIRCONIUM

OXIDE SUBSTRUCTURES: REVIEW

OZET

Dis hekimliginde zirkonya, 1990larin basinda
kullanilmaya baslanmis olup; endodontik
post, implant, implant abutmenti, ortodontik
braket, sabit parsiyel protezlerin ve kronlarin
kor yapiminda kullaniimaktadir. “Seramik ¢elik”
olarak da adlandirilan zirkonyum (zirkonyum
dioksit, Zr02), mukemmel asinma 6zellikleri ve
biyouyumlulugunun yaninda, sertlik, dayaniklilik
ve yorulma direnci gibi dental kullanim igin
optimal 6zelliklere sahiptir. Zirkonya bu
ozelliklere sahip olmasina ragmen, porselen
ile veneerlenmeden tek basina agiz ortaminda
kullanildiginda fiziksel olarak kétd etkilenir.

Bu dezavantajl gidermek icin zirkonyum oksit
alt yapilar farkli teknikler kullanilarak veneer
seramidi ile kaplanir. Dogal disin renk ve
translUsentligine yakin bir restorasyon elde edilir.
Gincel olarak dretilen monolitik zirkonyum
oksit restorasyonlar mevcut olsa da bircok
avantajl nedeniyle zirkonyum oksitin alt yap
olarak kullanildigi restorasyonlar popdler
olarak uygulanmaktadir. Bu derlemenin amaci
zirkonyum oksit altyapilar Gzerine veneer
seramiklerin uygulama yontemlerinden
bahsetmek ve klinisyenlere her yontemin
icerigini anlatip avantaj ve dezavantajlarini
degerlendirmektir.

Anahtar kelimeler: Zirkonya, veneerleme
teknikleri

ABSTRACT

Zirconia has been used in dentistry in the early
1990s, and has been used in the structure of
endodontic post, implant, implant abutment,
orthodontic bracket, fixed partial dentures
and crowns. Zirconium (zirconium dioxide,
Zr02), also called ‘ceramic steel; has excellent
wear characteristics and biocompatibility,

as well as optimal properties for dental use
such as excellent stiffness, durability and
fatigue resistance. Although zirconia has
these properties, it is physically bad when
veneered with porcelain is used alone in

the oral environment. To accomplish this
disadvantage, zirconium oxide substructures
are coated with veneer ceramics using
different techniques. A restoration same to the
color and translucency of the natural tooth is
obtained.

Although there are monolithic zirconium
oxide restorations currently produced, the
restorations, where zirconium oxide is used as
a substructure due to its many advantages,
are popularly applied. The aim of this review is
to discuss the application methods of veneer
ceramics on zirconium oxide substructures
and to evaluate the advantages and
disadvantages of clinicians by describing the
contents of each method.

Key words: Zirconia, veneering techniques

calismalar, seramik restorasyonlarin chipping, porselenin catlamasi

Protetik sabit tedavi secenekleri incelendiginde, porselen metal ile
flzyon edilebildiginden beri metal destekli porselenler; iyi mekanik
ozellikleri, tatmin edici estetik sonuglari, klinik olarak kabul edilebilir
marjinal uyum ve internal adaptasyonu géz éntine alinarak yillarca
“altin standart”olarak kabul edilse de'? metal icerikli restorasyonlarda
porselen tabakasinin altindan yansiyan metal renk ve opak porselenin
15tk gecirgenligi 6zelliginin olumsuz yonde etkilenmesi estetik sinirla-
maya neden olmaktadir. Ozellikle acik renkli bir kron tretildiginde me-
tal-seramik kronlar 1s1g1 yansitir veya emerken, dis dokulari ytksek bir
yansitma yani translisensi gostermektedir.? Glnimuzde tam seramik
kronlar, estetik goriinim, renk stabilitesi, biyouyumluluk, disuk plak
tutulumu ve sivi emilimi, ytksek sertlik, asinma direnci, distk termal
iletkenlik, kimyasal inertlik gibi 6zellikleri sebebiyle populer restoratif
materyaller olarak gortlmeye baslanmistir. Bununla birlikte klinik

veya delaminasyona maruz kaldigini bildirmistir.>® Yiiksek kristalin
icerikli dental seramiklerin gelistirilmesi ile 6zellikle itriyum ile kismen
stabilize edilmis tetragonal zirkonya polikristalinin (Y-TZP) CAD-CAM
sistemler ile Uretilip, altyapr materyali olarak kullanimi yaygin hale gel-
mistir.”® Glndmuzde Y-TZP, diger seramik malzemelerle karsilastirildi-
ginda Ustln egilme mukavemeti ve kirllma dayanikliigi nedeniyle tam
seramik sabit restorasyonlar igin kor yapi olarak sik tercih edilmektedir.’
Bununla birlikte, veneer porselenin zirkonya alt yapidan ayrilmasi
restorasyonlarin basarisi icin 6nemli rol oynamaktadir.'®"" Glintimuzde,
zirkonya kor yapili restorasyonlarin fabrikasyonunda farkli veneerleme
teknikleri uygulanmaktadir. Bu veneerleme tekniklerinin uygulanmasi
icin gerekli alt yapinin tretilmesi ve dis kesim prensipleri her teknik
icin aynidir.
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Veneerleme Teknikleri

1. Tabakalama Teknigi

Tabakalama teknidi, estetik agidan Ustiin ama dayaniklilik agisindan
tek basina yetersiz olan veneer seramik materyalinin kuvvetli bir alt
yap! Uzerine tabakalar halinde ilave edilerek pisirme islemine tabi
tutulmasi esasina dayanir."? Tabakalama tekniginde, porselen tozu likit
ile karistirilarak hamur kivamina getirilir. Daha sonra karisim bir firca
yardimiyla altyapi Gzerine kondensasyon islemi ile uygulanir ve ardin-
dan firinlanir. Kondensasyon islemi, seramik partikillerinin arasindaki
hava bosluklarinin ve nemin ytizeye cikarilmasi agisindan énemlidir.
Bu sayede kor ile seramik arasindaki temas artar. BOylece ara ylzde
baglanti direnci, seramigin i1sik gecirgenligi, estetigi ve dayanikliligi
artar. Seramik partikulleri arasindaki mesafenin azalip yogunlugun
artmasina bagdli olarak biiziilme de azalacadi icin soguma esnasinda
olusabilecek catlaklar da dnlenmis olur. Kondensasyon islemi vibras-
yon, spattlleme veya fircalama teknikleriyle gerceklestirilir.'®

Tabakalama teknidi icin altyapi tasarimi, tabakalama isleminde
kullanilacak porselen ile esit bir katman kalinligini elde etmek icin her
zaman restorasyonun ve kivrimlarin seklini desteklemelidir. Belirti-
len tasarim kriterlerine ve altyapl icin minimum kalinliga uymamak,
catlaklara, delaminasyonlara ve restorasyonun kirilmasi gibi klinik
basarisizliklara neden olabilir. Kullanilacak tabakalama malzemeleri, alt
yapinin seffafligina uygun olarak secilmelidir."*

Zirkonyum oksit altyapi icin tabakalama tekniginde, sirayla alt yapi
Uzerine ZirLiner (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) uygu-
lanmasi, dentin ve insizal tabakalama yapilmasi islemleri takip edilir."
ZirLiner tim kenar bosluklarina ulasacak sekilde alt yapiya uygulanir.
Duzguin, yesilimsi bir renk efekti verinceye kadar vibrasyon yapmak
gerekir. Renk soluk goriinlyorsa katman ¢ok incedir. Daha yogun
golgeli alanlarigin farkli renkler (sari, turuncu, kahverengji, insizal) mev-
cuttur. Daha sonra uygulanan ZirLiner kurutulur. Isi uygulanir. Firinla-
madan sonra ZirLiner yaklasik olarak 0.1 mm kalinlikta olur. ZirLiner,
alt yapi ile preslenen veya tabakalanan malzeme arasinda saglam bir
bag elde etmek icin wax-up éncesi her zaman uygulanmalidir. ZirLiner
uygulamas ile alt yapinin floresansi ve renk tonu istenen dis renginde
ayarlanir. ZirLiner kullanmadan alt yapi Uzerine dogrudan presleme
yapilmasi zayif bir bag olusturur ve delaminasyona neden olabilir."
Ancak L Theocharopoulos ve ark. calismalarinda, Y-TZP kor yapi ve
preslenen porselen yapi arasindaki astarin diistk elastik moddilu
sebebiyle zayif bir bag gorevi yapabildigi sonucuna varmistir.” Baska
bir calismada ise Baldissara P ve ark., CoJet kumlama ve linerlarin, Lava
(3M ESPE, St.Paul, USA) ve IPS e.max ZirCAD (lvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) igin en iyi ylzey islemi oldugu sonucuna varmistir.'®

Dentin veya insizal materyalleri tabakalanmaya baslamadan dnce
model izole edlilir. Boylece seramik malzemelerinin kurumasi veya
modelin yapismasi onlenir. Algi model IPS Model Selaer (Ivoclar Viva-
dent, Schaan, Liechtenstein) ile kaplanir, pontik alani ise IPS Ceramic
Separating (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) likit ile izole edilir.
IPS emax Ceram (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) tabakalama
materyali, IPS Build-Up (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) likit
ile karistirilir. Pontik bolgesi Power dentin (Ivoclar Vivadent, Scha-
an, Liechtenstein) ile 6rtullr ve tabakalama sirasina dikkat edilerek
tabakalama yapilir."* Dentinin kor yapisi dentin materyalleri ile sekil
vererek elde edilebilecegi gibi, restorasyonu kabaca taklit edecek se-
kilde hazirlanip bu yapinin azaltilmasi ile de elde edilebilir. Bu teknige
cut-back teknigi denir. Disin buyUkligund ve dzelliklerini daha iyi
yansitabilmek icin cut-back teknigi dnerilir. Restorasyona transparan
ozellikte malzemelerden yararlanilarak karakteristik dzellikler verilebilir.
Ardindan restorasyon tamamen insizal materyali ile kaplanir. Bitirilmis
restorasyon modelden ¢ikarilir, temas noktalari ve interdental alanlar
kontrol edilerek birinci dentin ve insizal firnlamasi yapilir.'

Restorasyon tamamlandiktan sonra su banyosu veya buhar altin-
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da restorasyonun temizligi yapilir. Varsa eksik alanlar dentin ve insizal
materyali ile tamamlanir. interdental alanlara ve temas noktalarina
dzen gosterilir. Ardindan ikinci firnlama islemi yapilir. ikinci firnlama
islemi sonrasi restorasyona dogdal sekli, blytme cizgileri ve konveks/
konkav alanlar gibi yiizey dokusu verilir. Boyama islemi icin boyama
kitleri, glaze firinlamasi i¢in glaze toz veya pastasi kullanilir.'

2. Presleme Teknigi

Seramik yapilar yiizey gerilimi nedeniyle var olan kusur ve catlaklarin
yavas yavas ilerlemesi sonucu basarisiz olma egilimindedirler. Bu
kusur ve catlaklarin varligi ve buyUklugt malzeme ile iliskili olabilecedi
gibi tretim seklinden de etkilenebilir.'” Veneerleme teknigi sirasinda
olusan potansiyel catlaklarin varligi ile chipping meydana gelebilir.'®
Presleme teknigi daha kontrolll bir prosedir oldugundan, tabakalama
teknigine gore daha az kusur iceren ve daha dayanikli restorasyonlarin
Uretilebilecedi dustndlmektedir.' Presleme ve tabakalama tekniginde
kullanilan veneer seramiklerin her biri farkli kimyasal ve fiziksel 6zellik-
lere, farkli termal ekspansiyon katsayilarina sahiptir.?® Presleme teknidi
ile cam seramik ingotlarin ve yksek dayanikliida sahip zirkonya alt
yapilarin avantajlarinin birlestirilmesi amaglanmistir.?’

Zirkonyum oksit blogu, CAD-CAM sistemi kullanilarak standart
protokole gore islenir. Zirkonyum oksit iskeletin estetigini arttirmak
ve baglanti araylzinU olusturmak icin, Ureticinin talimatlarina gére
ZirLiner uygulamasi yapilir. Restorasyonun mum maketi hazirlanir.
Sonug konturlarini verecek sekilde mum ile restorasyon sekillendirilir
ve révetmana alinir. Kayip mum teknigi ile mum eliminasyonu islemi
gerceklestirilir. Onceden sinterlenmis uygun renkteki hazir ZirPress
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ingotlar 6zel firinda belli
bir s altinda yumusatilarak basing altinda zirkonyum oksit iskeletin
Uzerine preslenir. Sonugta, zirkonyum oksit bir alt yapi ve ZirPress bir
st yapi elde edilmis olur."

Presleme tekniginde dokim isleminin ardindan, tijler uzaklasti-
rildiktan sonra, veneer seramik dogrudan cilalanabildigi gibi makyaj
yapilabilmekte veya Uzerine tabakalama yontemi ile ilave seramik
uygulanabilmektedir.?? Restorasyon Ureticinin talimatlarina gére
finnlanir ve model tzerindeki dogrulugu kontrol edilir. Restorasyonun
glazelenmesi ve kiiclk renklendirme islemleri icin pastalar, glazeler ve
renklendirme kitleri kullanilabilir'*

Bu teknik ile tabakalama tekniginde yasanan firinlama buzilmesi
en aza indirilerek daha iyi bir marjinal uyum saglanmis olur.?%* Pres-
leme teknigi ile morfolojik sekillendirmenin kolay yapilmasi avantaj
olmasina ragmen, tek renk seramik ingot kullanilmasi ile istenilen renk,
estetik ve optik ¢zelliklere sahip restorasyon elde etmenin zorlasmas,
teknigin énemli dezavantajlarindandir. Bu seramiklerin monokromatik
renge sahip olmasi kullanim alanlarini kisitlamaktadir. Bununla birlikte,
restorasyonun révetmandan ayrilmasi sirasinda kumlama, modeldeki
mumun temizligi, presleme malzemesinin kalitesi ve on isitma firin si-
cakligi, presleme tekniginin basarisini etkilemektedir. Veneer seramigin
termal ekspansiyon katsayisi zirkonyadan biraz az veya ayni olmalidir.
Termal ekspansiyon katsayilari arasindaki buyuk fark, restorasyonun
Omrinu azaltan rezidiel streslere sebep olmaktadir.>

3. Cut-Back Teknigi

Bu teknikte ZirCAD (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) alt yapi
temizlendikten sonra, kumlama éncesi ZirLiner uygulanir ve firinlanir.
Bu firnlama, baglanma kuvveti, arka plan rengi ve floresans icin
gereklidir. Ardindan dogru marjinal kalinlikta wax-up mumu uygulanir.
Uygun kalinlik 0.7 mm(dir. ZirPress restorasyon elde edildikten sonra
elmas ve tas frezler ile tesviye yapilir. Boylece final cut-back dizayni icin
yer elde edilmis olur. Transpa Incisal ve Transpa Clear (lvoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein) materyalleri eksiltilen yerlere uygulanir ve bo-
yama firinlamasi yapilir. Son karakterizasyon icin Ceram Shades, Incisal
Shades ve Essence (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) mater-



yalleri kullanilabilir. Daha sonra Ceram Glaze (Ilvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) materyali ile glaze islemine gegilir.*

4. Cad-On Teknigi (Split-File)

4.1. PFZ Teknigi (Porcelain Fuse to Zirconia)

Cad-on teknidi ile Uretilen restorasyon iki komponentin birlesiminden
olusur. (Ornegin; IPS e.max ZirCAD'ten Uretilmis alt yapi ve IPS e.max
CAD (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)'ten Uretilmis lityum
disilikat (LS,) Ustyapl.) IPS e.max CAD kullanilarak, cad-on teknidi ile zir-
konya alt yapi tzerine lityum disilikat Ust yapr olusturup hem dayanikli
hem de estetik restorasyonlar yapilabilir'

IPS e.max ZirCAD, CAD-CAM teknolojisi icin &nceden sinterlenmis,
itriyumla stabilize edilmis zirkonyum oksit blogudur (Y-TZP). Blogun
mikroyapisi gézenekli ve “tebesir benzeri'dir. Tanecikler presinterleme
islemi sirasinda olusan kirilgan sinterleme boyunlari tarafindan zayif
bir sekilde birbirine baglidir. Pordzite yaklasik %50dir. Malzemenin
dayanikliligr cok dustktdr, bu da kolayca millenip islenmesini saglar.
Restorasyon islendikten sonra, yani CAM teknolojisi kullanilarak iste-
nilen alt yapi sekline getirildiginde, son boyutundan yaklasik %20-25
daha buyuktur. Ardindan malzeme mikroyapliyr yogunlastirmak igin
sinterlenir, homojen taneler olusur. Yogunluk, teorik yogunlugun (TD)
yaklasik %699.5'ine yikselir. Arzu edilen dayaniklilik degerleri elde edilir
ve yapi final boyutuna kadar bizuldr. Son haliyle IPS e max ZirCAD
900 MPa'dan buyuk bikdlme direnci sergiler. Bu nedenle posterior
kopruler gibi ytksek dayanikliigin gerekli oldugu durumlarda tercih
edilebilir. 12 Gyeye kadar kdpru, anterior ve posterior tek kron Ureti-
minde kullanilabilir. IPS e.max ZirCAD blogun Gg tonu (MO 0, MO 1,
MO 2) mevcuttur. Daha estetik sonuglar icin, IPS e-max ZirCAD altyapi
geleneksel olarak IPS e.max Ceram ile kaplanir veya IPS e max ZirPress
altyapi Uzerine preslenir. Bu teknik ile IPS e.max ZirCAD altyapinin
dayanikliligl, IPS e max CAD'in yiksek transltsens (HT) ozelligi ile
birlestirilmis olur.™

Yaklasik 360 MPa'lik yiksek buktlme dayanimi olan IPS e.max CAD
materyali, ince veneerler, inleyler, onleyler ve parsiyel kronlar icin uy-
gundur. Bloklar MO (orta derecede opasite), LT (dUstk transltsensi) ve
HT (yUksek translisensi) olmak Uzere (¢ farkli derecede translisens ya-
piya sahiptir. MO bloklar 5 farkli tonda mevcuttur. Degisken tonlardaki
LT bloklar tam kontur restorasyonlarin Uretimine izin verir ve estetik
sonugclar elde edilir. Bunun yaninda restorasyon bir miktar azaltilarak
IPS e.max Ceram ile tabakalanadabilir. HT bloklar yiksek transltsens
ozelliktedir ve bu nedenle ince veneerler, inleyler ve onleyler icin ide-
aldir. Impulse bloklar, tg farkli parlaklik degerinde (Deger 1, 2, 3) ve iki
farkli opalasen tonda (Opal 1, 2) bulunur ve cogunlukla ince veneerler,
parsiyel kronlar ve kronlarin Gretiminde kullanilirlar. IPS e.max CAD HT
bloklar, cad-on teknigi icin 6zel bir secimdir. Veneer yapisini olustur-
mak icin IPS emax CAD HT bloklar kullanilir."

IPS e.max CAD, CAD-CAM islemi icin tasarlanmis lityum disilikat
cam seramiktir. Diger bilesenleri arasinda kuvars, lityum oksit, fosfor ok-

sit, aliminyum oksit ve potasyum oksit bulunmaktadir. IPS e max CAD
bloklar baslangicta tek parca olarak seffaf cam bloklar halinde dokultr
ve kristalizasyonu iki asamada gerceklesir. ilk olarak lityum metasili-
kat kristalleri (Li,SiOs) ¢oker. Kismen kristallesmis durumda, bloklara
eklenen renklendirici maddenin miktarina da bagl olarak genellikle
mavi renktedir. Yeterli dayaniklilik ve kenar stabilitesi sergiler. CAD-
CAM sistemleri ile hizl ve kolay bir sekilde islenebilir. ikinci bir isil islem
basamagi milleme isleminden sonra gerceklesir. Burada metasilikat
fazi tamamen ¢ézUnUr ve lityum disilikat (Li,Si;05) kristallesir. Seramik
yaplya yUksek dayaniklilik ve final renk tonu kazandirilir.™

IPS e.max CAD Crystall./Connect (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liech-
tenstein), cad-on teknigi icin 6zel olarak gelistiriimis toz/sivi seklinde
bulunan tiksotropik bir flizyon cam seramigidir. Bu seramik cad-on
teknigindeki Fusion/Crystallization firinlamasi sirasinda, IPS e.max
ZirCAD altyapi ile IPS e.max CAD veneer yapi arasinda homojen bir
bag olusumu sadlar. Fiizyon isleminin ilerlemesi icin vibrasyon aleti
kullanilabilir. Titrestiginde karisim sivilasarak altyapi ve veneer yapliya
yayllmasi kolaylasir. IPS e.max CAD Crystall./Add-On Connect (Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein), restorasyonunun kaynastiriimasi ve
kristallestirilmesinden sonra flzyon alanindaki gerekli dizeltmeler
icin kullanilan bir cam seramik tozdur. IPS e.max CAD Crystall./Add-On
ile sivisi karistirilarak titresimle istenen kivam elde edilir ve diizeltme
amaciyla fizyon alanina uygulanir. Fusion/Crystallization firinlamasi
tamamlandiktan sonra, restorasyonunun glazelenmesi ve karakterize
edilmesi gerekir. Bunun icin kristalizasyon islemi yapilir."*

IPS e.max CAD veneer yapisinin, IPS e.max ZirCAD altyapiyla
birlestirilmesi ve IPS e max CAD veneer yapisinin kristallestirilmesi es
zamanli olarak gerceklestiginden, bu yontemle geleneksel tabakalama
ve presleme tekniklerine kiyasla ¢alisma stiresi %40'a kadar dusdrule-
bilir.™

4.2.PAZ Teknigi (Porcelain Adhesion to Zirconia / Overcemented
File-Splitting)
Yukarida anlatilan PFZ teknigine ek olarak zirkonya alt yapiya adeziv ile
bagli yeni bir CAD-CAM porselen kron hibrid yapisi énerilmistir (PAZ
teknigi) (Tablo 1).6 Bu teknikte, zirkonya altyapi ve porselen kronlar
CAD-CAM ydntemi ile Uretilir. Porselen kronlar adeziv rezin simanlar
kullanilarak zirkonya alt yapilara simante edilir ve restorasyon tamam-
lanir. Teknigin en 6nemli avantajlari; adeziv sistemlerin porselenin da-
yanikliligini gtglendirmesi, porselende meydana gelen chippinglerin
onarilabilir olmasi ve veriler korundugu icin istenildiginde restorasyo-
nun yenilenmesinin kolayligidir?®

PAZ tekniginde (Overcemented file-splitting, OCF) millenen sera-
mik yapilar Gretici talimatlarina gore glazelenmistir. Seramik Ust yapl-
larin i¢ ylzeyleri %9.5'luk hidroflorik asit ile asitlenir (30 sn), durulanir
(10 sn) ve kurutulur (5 sn).#” Etanol ve damitilmis su icinde 15 dakika
boyunca ultrasonik olarak temizlendikten sonra tekrar kurutulur (20
sn). Ardindan asitlenmis seramik ylzeye silan (6rnegin; Monobond
Plus, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) uygulanir. Zirkonyum alt

Alt yapi dijital ortamda elde edilir.

Porselen kron CAD-CAM ile Uretilir ve adeziv yontemlerle alt
yaplya birlestirilir.

Manuel ve geleneksel porselen calismalarina gére porsele-
nin manipulasyonu ve Uretimi tekrar edilebilir ve gtvenilirdir.

Adeziv sistemler porselenin dayanaklligini arttirir.
Porselenin tamiri kolaydir.

Alt yapi dijital ortamda elde edilir.

Porselen, konvansiyonel firinlama ve flzyon ile alt yapiya
birlestirilir.

CAD-CAM'den sadece alt yapi yapiminda yararlanilir.

Porselen calisma kismi teknik hassasiyet gerektirir.
Porselenin tamir edilebilmesi zordur.

Tablo I: PAZ ve PFZ tekniklerinin karsilastiriimasi
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yapilarin dis yUzeyleri 2.5 bar basingta 50 pm alumina pargaciklari ile
kumlanir. Alt yapi ve st yapinin birlestiriimesinde ise rezin simanlar
kullanilir?® [ResiCem (Shofu Dental, San Marcos, USA), Panavia F2.0
(Kuraray Dental, New York, USA), Multilink (Ilvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) gibil.

Beuer ve ark/nin yaptidi bir calismada; tabakalama teknidi, presle-
me teknidi ve PFZ teknigi total fraktir sikligi agisindan karsilastiriimis-
tir. Total fraktUr en fazla PFZ teknidi ile hazirlanan ¢rneklerde, ardindan
presleme teknidi ile hazirlanan érneklerde gorilmastur. Tabakalama
teknidi ile hazirlanan 6rneklerde ise total fraktlr gézlenmemistir.'®

Ertlrk ve ark/nin yaptigi bir calismada ise; presleme teknigi, PAZ
teknigi ve tabakalama teknidi ile hazirlanan érnekler arasinda frakttr
dayanikliligi incelenmistir. Tabakalama ve presleme tekniginde bu
deger PAZ teknigine gore daha fazla bulunmustur?’

Basso ve ark/nin cad-on teknidi ile elde edilen monolitik ve t¢
tabakali seramik yapilari (zirkonya/flizyon seramigi/lityum disilikat) bu-
kulme direnci acisindan karsilastirdiklari bir calismada benzer bukilme
direnci gosterdikleri sonucuna variimistir.?

Sung-Hun Kim ve ark/nin yaptigi bir calismanin sonuglarina goére;
zirkonyum alt yapilardan presleme teknigi ve tabakalama teknigi ile
elde edilen zirkonyum esasli tek kronlarin kinlmaya karsi direncleri
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. PFZ ile Gretilen kronlarin
mekanik direncinde ise artis gorilmastir

Sonug

Gundmduzde populer olarak pek ¢cok avantaji nedeniyle tercih edil-
mekte olan zirkonyum icerikli restorasyonlar farkli st yapi tretim tek-
nikleri ile basarili sekilde tretilebilmektedir. Her teknigin kendine gore
farkli avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Bu yiizden klinisyenlerin
hangi tip teknigi sececedi, vakaya ve beklentiye gore degisebilmekte-
dir. Anlatilan farkli Ust yapi Uretim teknikleri basarili bulunsa da uzun
doénem klinik sonuglari hakkinda yeterli bilgi mevcut degildir. Daha
fazla laboratuvar ve klinik calisma ile sistemlerin degerlendiriimesi ve
belki de gelistiriimesi hem dayaniklilik hem de estetik agidan daha
olumlu sonuglar doguracaktir.

KAYNAKLAR

1 Sailer|, Pjetursson BE, Zwahlen M, Himmerle CH. A systematic
review of the survival and complication rates of all-ceramic and
metal—ceramic reconstructions after an observation period of at
least 3 years. Part II: fixed dental prostheses. Clin Oral Implants Res
2007;18:86-96.

2 Wettstein , Sailer |, Roos M, Hammerle CH. Clinical study of the
internal gaps of zirconia and metal frameworks for fixed partial
dentures. Eur J Oral Sci 2008;116:272-9.

3 Raptis NV, Michalakis KX, Hirayama H. Optical behavior of current

ceramic systems. Int J Periodontics Restorative Dent 2006;26:31-41.

4 Zarone F, Russo S, Sorrentino R. From porcelain-fused-to-metal to
zirconia: Clinical and experimental considerations, Dental Materials
2011;27:83-96.

5 Sailer!, Makarov NA, Thoma DS, Zwahlen M, Pjetursson BE. All-ce-
ramic or metal-ceramic tooth-supported fixed dental prostheses
(FDPs)? A systematic review of the survival and complication rates.
Part I: Single crowns. Dental Materials 2015;31:603-623.

6 Pjetursson B, Sailer |, Makarov NA, Zwahlen M, Thoma DS. All-ce-
ramic or metal-ceramic tooth-supported fixed dental prostheses
(FDPs)? A systematic review of the survival and complication rates.
Part Il: Multiple-unit FDPs. Dental Materials 2015;31:624-639.

7 Van Noort R. The future of dental devices is digital. Dent Mater
2015;28:3-12.

8 Schmitter M, Schweiger M, Mueller D, Rues S. Effect on in vitro
fracture resistance of the technique used to attach lithium disilicate
ceramic veneer to zirconia frameworks. Dent Mater 2014;30:122-
30.

9 Sailer|, Gottnerb J, Kanelb S. Randomized controlledclinical trial
of zirconia-ceramic and metal-ceramic posterior fixed dental

prostheses: a 3-year follow-up. Int J Prosthodont 2009;22:553-560.

10 Kirmali 0, Akin H, Ozdemir AK. Shear bond strength of veneering

TDB Dishekimliginde Klinik Dergisi Vol 13, Say1 13, 11-2019

ceramic to zirconia core after different surface treatments. Photo-
med Laser Surgery 2013;31:261-8.

11 Aboushelib MN, De Jager N, Kleverlaan CJ, Feilzer AJ. Microtensile
bond strength of different components of core veneered all-ceramic
restorations. Dent Mater 2005;21:984-91.

12 Hsueh CH, Luttrell CR, Becher PF. Analyses of multilayered dental
ceramics subjected to biaxial flexure tests. Dental Materials
2006;22:460-469.

13 McLean JW, Wilson AD. Butt joint versus bevelled gold margin in
metal-ceramic crowns. J Biomed Mater Research 1980;14:239-50.

14 Zirliner, http://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/, 2019.

15 Theocharopoulos AL, Bushby AJ, P'ng KM, Wilson RW, Tanner KE,
Cattell MJ. Interfacial modulus mapping of layered dental ceramics
using nanoindentation. J Adv Prosthodont 2016;8:479-488.

16 Baldissara P, Querze M, Monaco C, Scotti R, Fonseca RG. Efficacy of
surface treatments on the bond strength of resin cements to two
brands of zirconia ceramic. J Adhes Dent 2013;15:259-67.

17 Ritter JE. Predicting lifetimes of materials and material structures.
Dent Mater 1995;11:142-6.

18 Baldassarri M, Zhang Y, Thompson VP, Rekow ED, Stappert CF
Reliability and failure modes of implant-supported zirconium-oxide
fixed dental prostheses related to veneering techniques. J Dent
2011;39:489-98.

19 Beuer F, Schweiger J, Eichberger M, Kappert HF, Gernet W, Edelhoff
D. High-strength CAD/CAM-fabricated veneering material sintered
to zirconia copings-a new fabrication mode for all-ceramic
restorations. Dent Mater 2009;25:121-8.

20 Aboushelib MN, Kleverlaan CJ, Feilzer AJ. Microtensile bond
strength of different components of core veneered all-ceramic
restorations. Part 3: double veneer technique. J Prosthodont
2008;17:9-13.

21 Guess PC, Zhang Y, Thompson VP. Effect of veneering techniques
on damage and reliability of Y-TZP trilayers. Eur J Esthet Dent.
2009;4:262-76.

22 Cercon Ceram Press Product Catalogue, www.degudent.com, 2009.

23 Goldin EB, Boyd NW, Goldstein GR, Hittelman EL, Thompson
VP Marginal fit of leucite-glass pressable ceramic restorations
and ceramic-pressed-to-metal restorations. J Prosthet Dent
2005;93:143-7.

24 Holden JE, Goldstein GR, Hittelman EL, Clark EA. Comparison of the
marginal fit of pressable ceramic to metal ceramic restorations. J
Prosthodont 2009;18:645-8.

25 Belli R, Frankenberger R, Appelt A, Schmitt J, Baratieri LN, Greil P
Lohbauer U. Thermal-induced residual stresses affect the lifetime of
zirconia-veneer crowns. Dent Mater 2013;29:181-190.

26 Besimo CE, Spielmann HP, Rohner HP. Computer-assisted genera-
tion of all-ceramic crowns and fixed partial dentures. Int J Comput
Dent 2001;4:43-62.

27 Kanat-Ertirk B, Comlekoglu EM, Diindar-Comlekoglu M,

Ozcan M, Giingér MA. Effect of Veneering Methods on Zirconia
Framework-Veneer Ceramic Adhesion and Fracture Resistance of
Single Crowns. J Prosthodont 2015;24:620-8.

28 Kurbad A. Digital veneering-manufacturing computer-gene-
rated veneers with the CAD-on technique. Int J Comput Dent
2011;14:255-271.

29 Basso GR, Moraes RR, Borba M, Griggs JA, Della Bona A. Flexural
strength and reliability of monolithic and trilayer ceramic structures
obtained by the CAD-on technique. Dent Mater 2015;31:1453-9.

30 ChoiYS, Kim SH, Lee JB, Han JS, Yeo IS. In vitro evaluation of frac-
ture strength of zirconia restoration veneered with various ceramic
materials. J Adv Prosthodont 2012;4:162-9



Ceviren:
Prof.Dr. Senem Selvi Kuvvetli*
Prof.Dr. Figen Seymen**

* Yeditepe Universitesi
Dishekimligi Fakultesi
Cocuk Dishekimligi Anabilim
Dali / istanbul

** [stanbul Universitesi
Dishekimligi Fakultesi
Pedodonti Anabilim Dali
Capa/istanbul

GIRIS

Bu bildirinin amaci, Erken Cocukluk Cagi Cdrtugtne (ECC) kanita dayali
bir tanimlama getirmek, etiyolojisi, risk faktorleri ve gérilme sikhiginin
azaltilmast icin yapilabilecek girisimler gibi konularda ortak bir anlayis
belirleyebilmek icin destek saglamak, ayni zamanda ortak calismaya
dayali yaklasimlari harekete gecirmek ve bu kronik hastaligi azaltmak
icin politikalar belirlemektir.

IAPD BANGKOK BILDIRiSI

Erken Cocukluk Cagi Curdgu (ECC) 6 yasindan kiguk ¢ocuklarin sut di-
sinde bir veya daha fazla ¢trk varligi (kaviteli veya kavitesiz lezyonlar),
eksik veya dolgulu ytzeyler (ctrtkler nedeniyle) olarak tanimlanmak-
tadir. St disleri daimi disler icin yer koruyucudur ve bu dislerde gora-
len dis ¢ctrigu, cocukta kronik agri, enfeksiyonlar ve diger hastaliklara
neden olabileceginden genel saglik icin cok onemlidir. ECC onle-
nebilir olmakla birlikte, ginimuizde diinya ¢capinda 600 milyondan
fazla cocugu etkilemekte ve buylk oranda tedavisiz kalmaktadir. Bu
hastaliga sahip olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam kalitesini nemli
Olctde etkilemekte ve topluma gereksiz bir yik olusturmaktadir.

Erken Cocukluk Cagi Curagu, diger ¢lrtk tdrleri gibi, biyofilm aracilidi
ile baslayan, seker varliginda strebilen, cok faktorli olarak kabul
edilen, dis sert dokularinin demineralizasyonu ve remineralizasyonu
arasindaki dengenin bozulmasi ile ortaya ¢ikan dinamik bir hastaliktir.
Dis ¢cUragu, bireyin gevresiyle iliskili biyolojik, davranigsal ve psiko-
sosyal faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. ECC, kardiyovaskler
hastalik, diyabet ve obezite gibi asir seker tiiketimine bagli olarak
gorulen ve bulasici olmayan diger hastaliklar ile ortak risk faktorlerine
sahiptir. Asirt miktarda seker tiiketimi, dise tutunan bakterilerden uzun
sUreli asit Uretimine ve oral mikrobiyotanin bilesiminde ve biyofilm
pH'sinda bir degisime neden olmaktadir. Bu durum devam ettiginde,
dis yapilari demineralize olmaktadir. ECC bazi olgularda minenin
gelisimsel defektleri ile iliskili olarak gértlmektedir.

Onlenebilir bir hastalik olan ECC'nin yaratudi yiikiin azaltilabilmesi
ancak kanita dayali bir saglik politikasi izlenerek ve ebeveynlerin, saglik
profesyonellerinin ve toplum sagligi calisanlarinin bilgilendiriimesi

-

ERKEN COCUKLUK CAGI CURUGU:
IAPD BANGKOK BILDIRISI

EARLY CHILDHOOD CARIES: IAPD BANGKOK DECLARATION

sayesinde, hastaligin uygun sekilde yonetimi ile saglanabilir. Clrtk
risk degerlendirmesi, birey olarak hastalarda veya ¢cocuk gruplarinda
yeni ¢UrUk lezyonlari gelisme olasiligini ortaya koyarak bu strecte
yardimci olur. Bir cocuk icin ¢Urtk risk degerlendirmesi, dis ¢lrtkleri-
nin dnlenmesi ve yonetimini yonlendiren énemli bir unsurdur. Toplum
duzeyinde curik risk degerlendirmesi ise, halka yonelik girisimlerin
tasariminda yol gosterici olabilir ve en ¢ok ihtiyaci olanlara zaman ve
kaynaklar ayrilmasini kolaylastirabilir. ECC'nin 6nlenmesi ve bakimi
¢ asamada yapilandirilabilmektedir. Birincil dnleme, ebeveynlerin/
bakim verenlerin ve saglik calisanlarinin agiz-dis sagligi okuryazarligi-
nin gelistiriimesini, cocuklarin icecek ve yiyeceklerden serbest seker
tuketiminin sinirlanmasini ve guinlik olarak fluoridden yararlanmanin
saglanmasini icermektedir. ikincil dnleme, baslangic ¢tirtik lezyonlari-
nin kavitasyon olusmadan etkili bir sekilde kontrol altina alinabilmesi
amaci ile, daha sik yapilan fluorid vernik uygulamalari ve ¢trige
duyarli gorulen azi dislerine pit ve fisstr 6rtict uygulamalarindan
olusmaktadir. Uctincil nleme ise, kavitelesmis clriik lezyonlarinin
ilerlemesinin durdurulmasini ve disleri agizda fonksiyonda tutmaya
yonelik operatif islemleri icermektedir.

ONERILER

ECC'nin dunya capindaki yayginhigini ve yikind azaltmak amaci ile,

IAPD Bangkok Bildirisi asagidaki eylemleri nermektedir:

Cesitli paydaslar ile birlikte hareket etmeyi gerektiren dort temel alan

asagidaki gibidir:

1. Ebeveynler/bakim verenler, dis hekimleri, dis hekimi yardimcilari,
doktorlar, hemsireler, saglik calisanlari ve diger ilgili gruplarda ECC
konusunda farkindaligi arttirmak.

2.Yiyecek ve icecekler ile seker alimini sinirlamak ve 2 yasin altindaki
cocuklar icin serbest seker tuketimini onlemek.

3.Tum ¢ocuklarda, yasa uygun miktarda macun kullanilarak, fluoridli
dis macunu ile (en az 1000 ppm) gtinde iki kez dislerin fircalanmasi.

4. Bir saglik profesyoneli veya halk saglidi calisani tarafindan yasamin
ilk yilinda onleyici rehberlik saglanmasi ve ideal olarak kapsamli
stirekli bakim icin bir dis hekimine yonlendirilmesi.
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Bunlara ek olarak tavsiye edilenler:
Paydaslarin geri ddeme sistemlerini ve ECC'nin kanita dayali olarak
onlenmesi ve kapsamli sekilde yénetimini vurgulayan bir egitim
reformunu desteklemeleri.
Ulkeler ve bolgeler arasindaki karsilastirmalarin standardize
edilebilmesi icin, epidemiyoloji calismalarinda kaviteli ve kavitesiz
curuklerin varligi kaydedilmelidir; ideal olarak ¢tirigun baslangig,
orta ve ileri asamalari kaydedilmelidir; koruyucu ve tedavi edici
gereksinimlerini belirleyebilmek icin cocuklar ¢ ve bes yaslarinda
muayene edilmelidir.
Dis hekimligi fakultelerinde, ECC kapsaminda kanita ve riske dayali
koruyucu bakima, geleneksel tedavi yontemleri ile esit agirlik veril-
mesini temin eden bir egitim mifredati uygulanmalidir.
Etkili ve zamaninda yapilan bakimin yararlarinin daha iyi anlasilmasi
icin, ECC'ye bagli ortaya cikan esitsizlikler, agiz saglid ile ilgili yasam
kalitesi, girisimler ve saglik ekonomisi Gzerine yapilan arastirmalar
desteklenmelidir.

Uzman Paneli tarafindan hazirlanan asagidaki ek, genis bir

araliktaki profesyoneller ve diger paydaslar icin Erken Cocukluk Cagi
Curigl Konusunda bir iletisim Bildirisi olarak tasarlanmistir.

"Erken Cocukluk Cagi Clruklerinin Epidemiyolojisi, Etiyolojisi, Risk
Degerlendirmesi, Toplumsal Yk, Yonetimi, Egitimi ve Onlenmesinin
Global Perspektifi” baslikli olarak detayli bir makale yayinlanmistir

ve bu bildirinin olusturulmasina olanak saglayan giincel kanitlar ve
referanslar sunmaktadir.!

EK

IAPD Bangkok Bildirisi: Erken Cocukluk Cag Giiriigii Hakkinda iletisim Aciklamasi

Erken Cocukluk Cagi Ciirtigii (ECC) nedir?
« Dis Clruagu: Bilimsel tanimi— Dis ¢Urtgd, biyofilm aracilig ile bas-

layan, seker varliginda strebilen, cok faktorld olarak kabul edilen, dis
sert dokularinin demineralizasyonu ve remineralizasyonu arasindaki

dengenin bozulmasi ile ortaya ¢ikan dinamik bir hastaliktir. Dis
cUrdgu bireyin cevresiyle iliskili biyolojik, davranissal ve psikososyal
faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

» Erken Cocukluk Cagi Ciiriigii: Mesleki olmayan tanimi— Okul
oncesi cocuklarda gorilen yaygin, cogunlukla tedavi edilmeyen ve
cocuklarin yasamlari Gzerinde derin etkileri olan dis ctragu. Klinik
tanimi — alti yasin altindaki bir cocukta herhangi bir st disinde bir

veya daha fazla ¢urik (kaviteli veya kavitesiz lezyonlar), eksik (¢trik-

ler nedeniyle) veya dolgulu dis ytzeylerinin varligi.

ECC icin genel durum

- Dis cUrdgu en yaygin énlenebilir hastaliktir.

- Sut dislerinde tedavi edilmeyen dis ¢urikleri diinya ¢capinda 600
milyondan fazla cocugu etkilemektedir.
ECC, kardiyovaskuler hastalik, diyabet ve obezite gibi asiri seker

tuketimine bagli olarak gérulen ve bulasici olmayan diger hastaliklar

ile ortak risk faktorlerine sahiptir.

ECC’nin kabul edilemez yiikii

« ECC cocuklar, aileler ve toplum icin kabul edilemez bir yik olustur-
maktadir.
ECC'nin zamaninda ve uygun bir sekilde dnlenmesi ve yonetimi bu

yUk{ azaltmak ve diinyadaki cocuklarin yasam kalitesini iyilestirmek

icin dGnemlidir.

Erken Cocukluk Cadi Ciiriigii Global Zirvesi, 2-4 Kasim 2018 tarihinde
Bangkok’ta diizenlendi. IAPD Yonetim Kurulunun tavsiyesi ile bu bildiriyi
hazirlayan Uzman Panelinin Uyeleri:

Drs. N.B. Pitts (Ingiltere), R. B aez (ABD), C. Diaz - Guallory (ABD), K. Donly (ABD), C. Feldens

(Brezilya), C. McGrath (Hong Kong), P. Phantumvanit (Tayland), K. Seow (Avusturalya), N.
Sharkov (Bulgaristan), N. Tinanoff (ABD), and S. Twetman (Danimarka). IAPD Yénetim
Kurulu Gyeleri alfabetik siraya gére: Drs. M. Bénecker (Brezilya), A. O'Connell (Irlanda), B.

Drummond (Yeni Zelanda), T. Fujiwara (Japonya), C. Hughes (ABD), N. Krémer (Almanya),

A. Kupietzky (Israil), AM. Vierrou (Yunanistan), A. Tsai (Tayvan).
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ECC'yi ve yukini nasil azaltabiliriz?

ECC cok faktorltdur ve karmasik “Curtik Bilmecesi”icin kolay ya da
tek bir ¢ozdm yoktur. ECC'yi dnlemek icin ¢clriigin nedenlerinin bir-
den fazla yonunu ele almak Uzere cesitli paydaslarin birlikte hareket
etmeleri gerekmektedir.

- ECCigin Birincil Onleme

- Toplum diizeyinde akisin tersi yéniinde girisimler.
- Bireysel diizeyde yeni hastaligin 6nlenmesi.

- ECCigin ikincil Onleme

- Baslangig lezyonlarinin kavitasyon éncesinde etkili kontrold.
- Daha ilerlemis lezyonlarin olabildigince durdurulmasi.

- ECC icin Ugiinciil Onleme

- Invaziv olmayan ciriik kontrol islemleri.
- Disleri agizda korumaya yonelik uygun restoratif islemler

ECC konusunda cesitli paydaslar ile birlikte hareket etmeyi
gerektiren dort temel alan

1.

1.

Ebeveynler/bakim verenler, dis hekimleri, dis hekimi yardimcilari,
doktorlar, hemsireler, saglik calisanlari ve diger ilgili gruplarda ECC
konusunda farkindaligr arttirmak.

. Yiyecek ve icecekler ile seker alimini sinirlamak ve 2 yasin altindaki

cocuklar icin serbest seker tiketimini dnlemek.

. Tum cocuklarda, yasa uygun miktarda macun kullanilarak, fluoridli

dis macunu ile (en az 1000 ppm) gtinde iki kez dislerin fircalanmasi.

. Bir saglik profesyoneli veya halk sagligr calisani tarafindan yasamin

ilk yiinda onleyici rehberlik saglanmasi ve ideal olarak kapsamli
srekli bakim igin bir dis hekimine yonlendirilmesi.
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