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Colgate Total, dis clirigiine,
gingivitise, bakteri plagina ve dis
tasina karsi etkin koruma sunan
antibakteriyel bir dis macunudur.
Ozel triclosan/copolymer
formiiliiyle, Colgate Total'in 12
saat siireyle antibakteriyel koruma
sagladigi klinik olarak
kanitlanmistir. Ve, essiz nane
tadiyla da agizda uzun sireli
ferahlik saglar.

12 saat Antibakteriyel

Coigate ¢
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12 saat etkisi kanitlanmis
dis macunu

L

plagina, gingivitise, dis
tasina ve dis ctiriigtine karsi
12 saat boyunca etkin

koruma sagladigi kligik

Bir cok calismayla Colgate Total'ih : bakteriyel etkisi

kanitlanmistir...

Uzun donemli klinik

Kontrol grubuna
calismalarin sayisi

gore % azalma

Gingivitis % 18-% 88 12 calisma *"
Bakteri plagi % 7 - % 59 12 cahisma *"
Distasi % 23 - % 55 4 calisma "
Periodontitis Azalma(*) 2 calisma ™

*) Kontrol grubuna gore Colgate Total cep derinligini, atasman kaybini ve kemik kaybini azaltmistir.

iki fircalama arasinda 12 saat
stireyle etkin koruma
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Dilediginiz

GSM teknolojisinin ulastigi son noktada, yatirimlarini

Motorola, Nokia ve Siemens gibi diinyanin onde gelen

iletisim kuruluslariyla gerceklestiren Telsim, size ucsuz iletisimde kalite

bucaksiz bir diinya sunuyor. Dilediginiz kadar




ADVANTAGE

Kontrolu Kolay Yumusak Sap

Dishekimlerinin Kullandigi Marka




Braun Oral-B Plak Control 3D

Braun Oral-B

o

n en gelismis

Manuel dis fircalarindan
daha hassas, derin ve etkin

temizledigi klinik olarak

kanitlanmistir.
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Braun Oral-B Plak Control 3D
elektrikli dis fircasi

Mikrobiyal dental plagin
temizlenmesiyle ilgili bildiginiz her
sey, yeni ve benzersiz 3D sistemine
sahip Braun Oral-B Plak Control 3D
elekirikli dis fircast ile degisecek!

Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dis firgasi,
One-geriye dakikada 20.000 hareketle mikrobiyal
dental plagi dis aralarindan, diseti hizasindan ve
dislerin yuzeyinden ¢6zerken, dakikada 7600 kez
saga-sola doénus ile ¢dzllen mikrobiyal dental plagt
tamamen temizler.

.\%

Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis firgas,
diseti iltihabini geriletme, diseti kanamalarini azaltma
ve lekeleri yok etme konusunda Ustlin bagari
saglar."*®

Manuel ve elekirikli dig firgalarina kiyasla daha
hassas, derin ve etkin temizledigi klinik olarak
kanitlanan Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dig
fircasini hastalariniza glivenle énerebilirsiniz.

(1) Sharma NC, Harici lekeleri ¢ikarma konusunda elektrikli 2 dis firgasinin karsilagtiriimasi. J Dent Res 1999; 78 (Sp. Iss.): 414, Abstr.2467.
(2) van der Weijden G.A.et al. Am J Dent 1998; 11:523-S28. (3) Cronin M. et al., Am J Dent 1998; S17-S21.
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MERHABA

Gelecek toplumsal
dayanismada...

2000 yili; meslegimiz, toplumun agiz dis saghg ve tlkemiz agisindan degisimlerin
yasanacag bir y1l olacaga benziyor. Ozel dishekimligi saglik kuruluslarmin standar-
dizasyonu, toplum agiz-dis saghg egitim calismalar, Turk Dishekimleri Birliginin
kongre ve kurultaylan, dishekimliginde uzmanlik dallarmim belirlenmesi meslegi-
miz agisindan 2000 yihnin sicak konular ve ayni zamanda sorunlan olacak.

Kamusal yarar1 temel alan degisimler cagdas, demokratik ve toplumsalcidir. Bireyin
ctkan yerine toplumun ¢ikarini amaglayan veya birey ile toplumun ¢ikarmi ortak-
lastiran degisimler daima kalici olmuslardir. Tturk Dishekimleri Birligi hem mesleki
alanda hem de toplumsal yasamda bu anlayist kendine ilke edinmistir. Ayni anlay1-
sin dishekimligi camiasi icerisinde (dishekimligi fakulteleri, endtistri, dis teknisyen-
leri) icsellestirilmesi icin ¢aba gostermis ve gostermeye devam ediyor. Ama ne yazik
ki "Once can sonra canan" "Her koyun kendi bacagindan asilir" anlayislarinin hala
baskin oldugu bir gercek. Bu bencil ve ¢ikarct anlayisin bireye gecici bir stire icin
yararl olacag kesin. Ama aslolan gelecegi gorebilmek, bireyin kendi cikar ile toplu-
mun ctkarini ortusturmeyi bilmektir.

Insanlarimiza daha ucuz ve kaliteli dishekimligi hizmeti verebilmenin, toplumun

dis fircalama aliskanliginin degistirilmesinin ve meslegin yetkinlesmesinin saglan-
masinin yolu bireyci ve cikarct dustncelerden gecmiyor. Bugtin gemisini kurtaran
kaptan anlayisi gelecekte batan geminin kaptanina donusebilir.

Bu diistinceler bu seslenis bazi dishekimlerine, 6gretim tiyelerine ve endustriye bir
cagridir. Hicbir birey, hichbir kurum bir digerinin zararina bir olusuma izin verme-

melidir. Turk Dishekimleri Birligi bu bakisi kendine ilke edindi. Egitim kurumlar
ve endustri ile iliskilerini bu ilkeye gore duizenledi. Bu durusunu bundan sonra da
koruyacaktir.

Bu anlayisin dishekimligi camiasinda yerlesebilmesinin uzun bir zamani alacaginin
bilincindeyiz. Tam da bu nedenle dishekimlerinin degil dishekiminin, dishekimligi
camiasiin degil bir kurum veya kurulusun, toplumun degil bireyin cikarini goze-
ten tim girisimlere karst durmaya devam edecegiz.

Cikarlarm ortaklastirilmadiy, birlestirilmedigi bir meslekte, bir camiada, bir tlkede
ve bir dtinyada gercek anlamda ne baris, ne ozgurluk, ne mutluluk ne de gelecek

vardir.

Gelecek toplumsal cikarda, gelecek toplumsal dayanismada. ..

Celal Yildirim
Tiirk Dishekimleri Birligi
Genel Baskam

TDBDa



TDB ETKINLIKLERI

TDB Baskanlar Konseyi toplantilanindan tigiinciisii 12 Subat 2000 tarihinde Izmir-Cesme’de yapildi.

TDB Baskanlar Konseyi
toplantisinin ucuncusu yapildi

Murat Ersoy *

rindan tctnciist 12 Subat 2000

tarthinde Izmir-Cesme’de yapildu.
Agiz ve Dis Saghgr Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslan Hakkinda yonet-
melik ve uygulamalarin enine boyuna
tartisildig toplantidan ¢ikan gorts ve 6-
neriler yonetmeligin gelecek uygulama-
larna 1s1k tutacak.
*Yillardan beri SSK'da cahsan meslektas-
larimiz acisindan sorun olan ve mesleki
onurumuzu zedeleyen ek 6deme karar
yaymland1. Bu kararla Agiz ve Dis Sagh-
g1 Merkezlerinde full time ¢ahisan mes-
lektaslarimizin ek odeme gostergeleri
125’ cikarildi. Belirlenen oran pratisyen
hekimlerin 5 puan tizerinde. Bu acidan
ilk kez ag1z ve dis sagh-
g1 merkezlerinde cali-

T DB Bagkanlar Konseyi toplantila-

daha ¢ok uzmanlik yerine daha yuksek
nitelikli dishekimi yetistirmek tizere egi-
tim stiresinin 6 ya da 7 yila ¢ikarilmasi
planlaniyor.

Biitiin bu kriterleri goz 6ntine alan TDB
uzmanhk dallarinin arttinlmasina karst
cikiyor ve iki dalda uzmanlik éneriyor.
Bunlardan birincisi ortodonti, ikincisi ise
agiz, dis ve cene cerrahisi. Hedefimiz
daha ¢ok uzmanlik yerine daha nitelikli
dishekimi yetistirmek ve dishekimleri-
nin dengeli dagihmim saglamak olmali-
dur.

+TDB, MEB ve Procter&Gamble’m or-
taklasa yurittugi agiz ve dis saghgn egi-
tim program 4. Uygulama yilindadur.
1999-2000 dgretim yihnda 59 ilde uy-

netim Kurulunda gorustlerek kabul e-
dilen yonerge son duzeltmeleri yapildik-
tan sonra yururlige girecektir.

¢Haziran ayinda, Mersin'de Icel Dishe-
kimleri odamizin organizasyonu ile ya-
pilacak 7. Uluslararast Dishekimligi
Kongresi hazirhklart surtyor. Tkinci du-
yurusu bugtinlerde meslektaslarmza
gonderilecek kongrenin MSS programi
TDB Merkez Yonetim Kurulunun 3-4
Mart tarihlerinde yapacag; toplantida
belirlenecek.

+TDB ogrenci kolu (Turk Dentsic) ola-
ganusti genel kurulu 4 Mart 2000 tari-
hinde yapilacak. Ogrenci kolu olan oda-
larmmizdan gelen temsilcilerin katlacag:
genel kurulda ogrenci kolunun yeni yo-
neticileri belirlenecek ve
ogrenci kolu yonergesi go-

san meslektaslarimiz
meslek onurlarma ya-
kisan bir dizenlemeye
kavustular. Ancak agiz
ve dis saghg merkezle-
ri disinda calisan mes-
lektaslarimiz yine unu-
tuldu. Ve ek odeme
gostergeleri mesleki
yiksek ogrenim gor-
mus olan saglik perso-
neli ile aym dizeyde
tutuldu (95).

*Yuksek saglik surast
toplantist 22-23 Subat
tarihlerinde Ankara'da
yapildi. TDB'Yyi genel
baskanimiz Celal Yildi-
m'm temsil ettigi suranm gtindemi Ta-
babet Uzmanlk Tuzugi'niin gortsul-
mesi olarak belirlenmisti. Bilindigi gibi
dishekimliginde uzmanlik alanlar konu-
sunda baz1 ogretim tiyeleriyle gortis ay-
rihiklarimiz strtiyor. TDB dishekimligin-
de insan guicti ve uzmanhk planlamasi-
nun ihtiyac, talep, sosyoekonomik, kil-
turel kosullar, epidemiyolojik ve demog-
rafik ozellikler goz ontinde tutularak be-
lirlenmesinin hem tlkemizin hem de in-
sanlarimizin yararma olacagimi dustini-
yor.

Ayrica Avrupa Birligi direktiflerin de dis-
hekimligi alaninda iki dalda uzmanlik
onguruliyor. Ve yine Avrupa tlkelerinde

EDBD/S

gulanan programda Ocak ay1 sonu itiba-
riyle hedefin %99'una ulagilmistir. Seri-
nerlere su ana kadar yaklasik 28000 6g-
retmen katilmis olup kapsama alman
ogrenci sayst ise 1.006.807'dir.

#3224 sayil TDB yasasimin 42. Mad-
desinde yer alan sozlesmeli hekim ticret-
leri belirlendi. Buna gore 2000 yilimn
ilk alt1 ay1 icin tcretler net olarak tam
g calisanlarda 395.000.000, yarim
gin calisanlarda 275.000.000, saat ticre-
ti ise 12.000.000 olarak belirlenmistir.
+7. Olagan Genel Kurulumuzda alinan
karar geregi hazirlanan agiz ve dis saghig
bakim tirtnleri onay yonergesi calisma-
larinda son asamaya gelindi. Merkez Yo-

rustilecek.

*Basbakanlik Ozurluler I-
daresi bagkanhgmca du-
zenlenen Ozurltler Surast
toplantisinda birligimiz he-
kimi Ahmet Ozdikmenli
tarafindan temsil ediliyor.
Oztirliler konusunda u-
zun zamandir cahsan Ah-
met Ozdikmenlinin konu-
ya iliskin cesitli projeleri
var.

*13 Aralik 1999 tarih ve
23905 sayili Resmi Gaze-
te’'de yayrmlanan Asgari
Ucret Tarifesi, Birligimizce
bastinlarak ttim meslektas-
lanmiza daginlmak tizere
yil bagindan ¢nce odalanmiza gonderil-
di. 1k kez bu y1l Asgari Ucret Tarifesi
KDV'li ve KDV3siz olarak bastirldi.
+Toplum a1z ve dis saghg komisyonu
11-12 Subat 2000 tarihlerinde toplandi.
+TDB SDE Yiiksek Kurulu ¢alismalarini
strdiirityor. Meslektaslarmmuzin ilgileri-
nin giderek yiikseldigi SDE calismalarn-
da yonerge yururliige girdiginden bu
yana 128, yil basindan bu yana ise 10
program kredilendirildi.

«May1s ayinda Prag'da yapilacak Avrupa
Dishekimligi Birligi (ERO) toplantisma
kaulmak i¢in hazirliklar strayor.

* TDB Genel Sekreteri



TDB ETKINLIKLERI

Baskanlar Konseyi'nde yeni
yonetmelik uygulamalan tartisildi

Tiimay Imre *

TDB 3. Baskanlar Konseyi toplantist 12 Subat 2000
tarihinde lzmir'de yapildi. TDB Merkez Yonetim

Kurulunun ve oda baskanlanmin hemen tamaminin
katildigy toplantida, Oda Yonetim Kurulu tyelerimi-

zin bazilan da bulundular. Toplantimn gindem
maddeleri “Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslan Hakkinda Yonetmeligin ve
bugtine kadar strdurtilen uygulamalarm
tariisiimasit” ve “TDB ve odalarn internet tizerinden
networkle birbiren baglanmasi” olarak belirlenmisti.
TDB Baskani Celal Yaldirim birtakim hata ve eksik-
liklerine karsin bu yonetmelige sahip ¢ikmamiz
gerektigini ancak o zaman degistirebilecegimizi
soyledi.

TDB Genel Sekreteri Murat Ersoy uygulamada orta-
ya cikan sorunlardan soz etti. Ornegin Uygunluk
Belgesi'nin muayenehaneler icin dizenlenmemesi,
asgari ticret tarifesinin asilma zorunlulugu vs.

TDB Hukuk Musavirlerinin de katildigi toplantuda

Oda Baskanlarnin kendi bolgelerinde yasanan or-
nekler anlatmalar ile devam eden toplantida, yonet-
melikte yasalarla celisen noktalar ve degismesi gere-
ken maddeler tizerinde tek tek gorisuldu.

TDB ve Oda Baskanlan bu yonetmelige sahip cikil-
mas! konusunda gorts birligine vardilar.

Toplantida ayrica Tababet Uzmanhk Ttuzugi'nde ya-
pilacak olan degisikliklerle ilgili Saghk Bakanhgina
gorus bildirilmesine karar verildi.

Meslegimizle ilgili coziim bekleyen diger sorunlar
da bundan sonraki baskanlar konseyinde gortismek

552

yonetmeligin yasalara ve kendi maddeleri ile uyu-

mundan ve cikabilecek sorunlardan soz edildi.

Giilser Kiling

Turk Dishekimleri Birligi, Toplum A-
g1z Dis Saghg1 Komisyonu toplantist
11-12 Subat 2000 tarihlerinde 1z-
mirde yapildi.

Toplantida ¢ocuklarm ve hamilelerin
agiz dis saghgina yonelik hazirlanacak
brostirlere son sekli verildi. Televiz-
yonda yaymnlanilacak olan “dislerin
dtizenli bakim1” egitsel amach gorsel
materyalin nasil olmasi gerektigi tarti-
sild. Icinde yer almasi gereken bilgiler
saptandl.

Komisyonun daha ¢nceki calismala-
rinda ilkokul ogrencilerine yonelik
slayt dizisi hazirlanmus, bu tiim Turki-
ye'de Dishekimleri Odalar’na dagul-
mist. Bu konuda odalardan cok
olumlu elestiriler alind1. Buna paralel
olarak yine ilkokullara yonelik 10 da-
kikalik bir video fimi olusturulmasi
kararlastirildi. Bu yondeki calismalar
degerlendirildi. Metinde yer alacak il-
kokul cag1 cocuklarina verilmesi ¢ne-

rilen ag1z dis saghg: bilgileri saptand.
Saglk Bakanhg ile TDBnin ortaklasa
yapmay1 planladiklar topikal flor ca-
hismasi toplum ag1z dis saghgt
komisyonunda tartisildi. 11k asamada
7 ilde yurutilecek olan bu ¢ahsmanin
kriterleri tizerinde gorustldi.
llkogretim okullarda cocuklarm du-
zenli agiz dis sagh@ bilgisi almalar ve
curiik indekslerinin surekli

takibinin yapilmast gerekliligi saptan-
dr. Buna yonelik ozel ve devlet
ilkogretim okullarmda dishekimi
bulunmasi ve bunlarm aileleri yonlen-
dirilerek ¢cocuklarin koruyucu dishe-
kimlikten yararlanmalan icin yapilma-

dilegi ile toplant sona erdi.

*Izmir Dishekimleri Odasi Baskani

st gerekenler tartisildi.
Komisyon tarafindan bir daha ki top-
lantinin nisan ay1 icinde yapilmasi ka-
rarlastirildi.
Toplum Agiz Dis Sagligr Komisyonu,
topluma ve ozellikle de cocuklara yone-
lik su solganlar1 belirledi:
° Agz dis saghgi egitimi anneyle bas-
lar, 6gretmenle gelisir, dishekimi ile
olgunlasir.
e Saghkh bir gilitmseme icin dis firca-
lamay: secin.
e Saghkl sut disleri saghkh kaha dis-
leri getirir.
o Sit dislerini onemsemeyen kahc
disleri ile gillumseyemez.

Dr. Dt.
Toplum Agiz Dis Saghgi Komisyonu Bsk.

TDBD/E
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Branemark System ®
Temel Implantoloji Kursu

Muayenehane’nizin uzun
donemdeki basarisi sahip
oldugunuz implant sisteminin
giivenilir olmasina baghdir.

Otuz yildan beri, yarim
milyondan fazla insan agzinda
basari ile kullanilmakta olan
Branemark Sistem implantlari'nm
giivenilirligi, bilimsel verilerle
kanitlanmigtir.

Siz de, bu giivenilir sisteme
sahip olup, dis implant1
uygulamalarina emin adimlarla

baglamak istemez misiniz?

Branemark System®
Temel Implantoloji Kursu

27-28-29 Nisan, 2000
Istanbul

Osseointegrasyon kavramint Prof. Dr. Per-Ingvar Branemark tammlamistir.

Siz,
agzinizda
bagka bir

implant sistemi
kullanilmasini

L _ ister miydiniz?
Biiyiikdere Cad. Subay Evleri
9. Blok D: 1 Esentepe-Istanbul
Tel: (0212) 2727577
Fax: (0212) 272 76 28

bioport@hotmail.com

Brdinemark

BiOPORT .
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TDB ETKINLIKLERI

TDB, dis macunu ve baz ciklet markalarimn cesitli zamanlarda televizyonda yaymlanan reklamlarindan duydugu
rahatsizhgy ilgili firmalara ve Sanayi ve Ticaret Bakanhg Reklam Denetleme Kurulu Baskanligi'na yaz ile bildirdi.

TDB: Rekiamliar toplumu
yanhis yonlendirmemeli

LC. Saymn yetkili,
Sanayi ve Ticaret Bakanhg Ipana’mn bir reklam filminde "disci amca" sozcugu-

Reklam Kurulu Baskanhgma nun kullanilmasi meslektaslarimizin yogun tepkileri-
Son gunlerde televizyonda yaymnlanan ¢iklet rek- ne yol acmus ve ayni zamanda Turk Dishekimleri
lamlarinda yer alan goruntii ve sozcukler konu- Birligi ile odalarini rahatsiz etmistir.
sunda tyelerimizden ve agiz dis saghg1 trtnleri Sozctik ile ilgili goruslerimiz degisik zamanlarda
endustrisinden ciddi yakinmalar gelmektedir. tarafiniza gerekeeleri ile anlatilmaya calisilmis ve bu
Yaymlanan tamtim filmlerindeki gorintii ve soz- sozeugin kullanilmasinin meslektaslarimizi rencide
ctiklerin halk: yanhs yonlendirdigi kamsmdayiz. ettigi ifade edilmisti.
Turk Dishekimleri Birliginin ge¢miste yaymlanan Reklamlarinizda kullanacagimiz sozcikleri belirleme
cesitli reklamlar icin de basvurulan olmustur. An- gibi bir hakkimiz olmadiginin bilinci i¢indeyiz. An-
cak basvurular reklamlar yaymlanmaya basladik- cak bir meslek grubunu rencide eden sozctigu bilgi-
tan cok sonra degerlendirildigi icin toplumun lendirilmenize ve uyarilanmiza karst kullanmanmizi
yanlis yonlendirilmesi ve bilgilendirilmesi 6nlene- tasvip etmedigimizi bir kez daha hatirlatinz.
memekte, tanitim yapan firmalar amacina Bugtine kadar surduruldugn gibi ortak is yapma an-
ulasmaktadir. layisimizin ruhuna uygun hareket edeceginizi umar
Bu tir tamtimlar yaymlanmaya baslamadan ¢nce calismalanmzda basanlar dileriz.

onleyecegi inancidayiz.

yapimasini rica ederim.

konuyla ilgili kurumlardan goris almarak ve
uygun bulunursa olusturulacak bir komisyon
tarafindan degerlendirilerek yaymina izin verilme-
sinin ortaya ctkabilecek yanls yonlendirmeleri

Televizyondaki Daygum, First ve Falim markali
ciklet tamitimlarnin yaymimn ivedilikle
durdurulmas: konusunda gereginin

Saym yetkili,

almaktayiz.

Televizyon kanallarinda yaymlanan ciklet reklam-
larmiz konusunda meslektaslarimizdan uyarilar

Urtinlerenizin taniim filmlerinin Birligimize
gonderilmesinin yararh olacagimi dustntyoruz.
Geregini bilgilerinize rica ederim.

TDB, Ankara’da bir basin toplantisi duzenledi

DB, 28 Ocak’ta Ankara'da
I dishekimligi meslegi ile

ilgili cesitli sorunlara
kamuoyu ve htikiimetin dikkatini
cekmek icin bir basmn toplantist
yapti. Toplantida Saglik hizmetler-
ine uygulanan KDV orani, yeni
dishekimligi fakultelerinin
acilmasi, Asgari Ucret Tarifesi,
dishekimligi hizmetlerinde stan-
dardizasyon ve ucretli dishekim-
lerinin sorunlan gibi bazi ana
bagliklar tizerinde duruldu. TDB
Baskan1 Celal Yildirim toplantida,
hiktumetin hastalig luks bir
ihtiyac maddesi kabul ederek,
saghk hizmetlerinde KDV oranim
%15'den %17’ye cikarmasint
“Insanlarn hasta olmasindan gelir

beklemenin mantigim ve
hakhhgim anlamakta zorluk cekiy-
oruz” diyerek tepkilerini dile getir-
di. Disehikmligi hizmetlerinin
pahali olmasinin nedeninin kul-

lanilan sarf malzemelerin %99'nun

ithal edilmesi oldugunu soyleyen
Yildinm, “Bizce asil etken halkin
satin alma guctiniin son yillarda
giderek azalmis olmasidir’dedi.
Yeni dishekimligi fakiltelerinin
acilmasi konusunda ise Yildirim
sunlar soyledi: “Dishekimligi
fakiiltesi acilmasi issiz dishekimi
sayisinin artmasina, tlke kay-
naklarnmnin verimsiz kullanilmasina
ve dishekimligi hizmetlerinin
kalitesinin diismesine neden ola-
caktir.” TDB'nin meslegin cikar-

lartyla toplumun cikarlarm: hichir
zaman birbirinin karsiti olarak
gormedigini belirten Yildinm
soyle devam etti: “TDB, Saghkta
oncelik koruyucu saghk hizme-
tidir anlayisiyla topluma yonelik
ag1z dis saghgi egitim calismalart
organize etmistir. Milyonlarca
ilkogretim ogrencisine ve eriskine
dis sagligimm onemi ve dislerini
fircaladiklarl zaman dislerinin
curtimeyecegi anlatilmaya
cahsimustir. Yillirdir tizerinde
calisilan Agiz ve Dis Saglig
Hizmeti Sunulan Ozel Saghk
Kuruluslart Hakkinda Yonetmelik
ile insanlarimiza standartlara
uygun kosullarda daha kaliteli
dishekimligi hizmeti verilecektir.”

TDBD/13
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KOMISYONLARIMIZ

Toplum Agiz-Dis Saghgr Komisyonunun Hizmetlerin Orgiitlenmesi, Finansmani, Sunumundan Sorumlu Yonetim
Kurulu Uyesi Necati Hilmi Kugtikyldiz'dan calismalan hakkinda bilgi aldik

Ulkemiz saglik sistemi icinde
agiz-dis saghg ile ilgili koklu
degisikliklere ihtiyac vardir

Necati Hilmi Kiigiikyildiz *

' l = urkiye’de agiz dis saghg harca-
malar1, finansmani ve sunumu
ile ilgili yeterli veriler bulun-

madigindan bugtine kadar bu konuda

saglkl politikalar tretilememigtir.

Komisyon olarak calismalarimiza

baslarken ag1z-dis sagligi hizmetleri ile

ilgili hangi noktada nerede
oldugumuzu dogru tespit etmek gerek-
tigini dusundiik. Bu nedenle

tikalara kaynak teskil edecegi
gorusundeyiz.
Calismalarimizin bu asamasinda mev-
cut durumu degerlendirirsek,
gostergelerin i¢ acic1 bir tablo sergile-
digi soylenemez.
*Ag1z-dis saghg1 hizmetlerinin tlkenin
demografik ozellikleri ile paralellik arz
ettigi sdylenemez.

*G.S.M.H. dan

mevcut durumu iceren bir
rapor duzenlemeyi
kararlastirdik.

Mevcut durum raporundaki
gostergeleri elde edebilmek
icin bir veri-bilgi sistemi
olusturmaya, bununla bilgi
akisint stirekli hale getirmeye
cahistik. Bununla ilgili bir
arsiv duzenledik:

Mevcut durum raporumuz
kisa bir stre sonra sekil-
lenecektir. Calismalarimiz1
TDB Yonetim Kuruluna sunup birlikte
degerlendirdikten sonra konunun
uzmanlarinin katilacagy bir calisma
gurubunda da tartismay1 planhyoruz.
Buradan cikan kesin sonucu kitapcik
seklinde yaynlayacagz.
Duzenleyecegimiz mevcut durum
raporunun TDBnin ulusal agiz-dis
saghg sistemi ile ilgili tiretecegi poli-

Tescil Belgesi almak icin odaniza
basvurdunuz mu?

sagliga ayrilan kay-
nak dunya standart-
larmnin alundadir.
Finans kaynaklar
kasith meveut kay-
naklarin
kullaniminda énce-
liklere yer verilmesi
verimsizlik
dogurmustur.
eKoruyucu agiz-dis
saghg hizmetlerine
gereken onem ver-
ilmemis harcamalarin tamamina yakim
tedavi edici 2. basamak hizmetlere
yonlendirilmistir.

+Birinci basamak saglik hizmetleri
gelistirilmemis saglhk ocaklaria yeteri
kadar dishekimi istihdami
yapimamistir. Saglik ocaklarinin
donanimlart yeterli degildir.
Dolayisiyla birinci basamak agiz-dis

14 Ekim 1999 tarihinde Resmi Gazete'de yaymnlanarak ytrirluge giren
“Ag1z ve Dis Saghgr Hizmeti Sunulan Ozel Saghk Kuruluslan Hakkinda
Yonetmelik” geregi mevcut muayenehaneler, poliklinikler ve merkezler
14 Ekim 2000 yihna kadar yonetmelik hikimlerine uygun hale

getirilmek zorundadir.

Bunun i¢in odalara basvurularak “Tescil Belgesi” almak zorunlulugu
vardir. Aykin hareket edenler valilikce faaliyetten men edilirler.
Meslektaslanmizin bu durumu dikkate alarak bir an 6nce “Tescil Belgesi”
almak icin bagh bulunduklar odalara basvurmalan gerekmektedir.

:TDBD/14

saghg hizmetlerinde ele alinmasi
gereken koruyucu agiz-dis saghg
hizmetleri yeteri gelismeyi gosterme-
mistir.

Agiz-dis sagligi hizmeti sunan kurum-
lar arasinda herhangi bir koordinasyon
yoktur. Hizmet sunumundaki duzensi-
zlikler

maliyetleri arurmaktadur.

Dishekimi dagihmimnin dengesiz olusu
hizmet sunumunu aksatmaktadir.
Dishekimlerinin yaklasik %7071 ozel
calismaktadir. Kamu alaninda agiz-dis
saghg hizmeti sunan kurum ile
finanse eden durumun ayni olusu rek-
abeti ortadan kaldirmaktadir.
Yonetimde asir1 merkeziyetcilik hakim
yetkiler tst duzeyde toplanmis
desantralizasyon yoktur.

Ag1z-dis saghp hizmetlerindeki kamu
hizmetlerinin tamamina yakin 2.
basamak yani koruyucu olmayan
hizmetlerdir.

Dishekimligi hizmetlerinin buytik bir
yuzdesi ozel hizmet olarak verilmekte-
dir. Odemelerin cogunlugu direke
odemeler seklindedir. Bu durumun
hizmeti sunan taraf icin hizmeti suna-
mama veya belli bir kesime hizmet
sunmak, hizmeti satin alan taraf icin
alim gtictinden dolay1 hizmeti satin
alamama gibi olumsuzluklar yarattig
soylenebilir. Neticede sikintili bir stire-
ci olan Turk saglk sistemi icinde agiz-
dis saghg sisteminin koklu degisiklik-
lere ihtiyact vardir.

Ag1z-dis sagligr hizmetlerinin adil
dagilmi, ulasilabilirligi, en onemlisi
koruyucu agiz-dis saghgr hizmetlerinin
gelistirilmesi, giclendirilmesi ile ilgili
tretilecek dogru politikalarin destek-
lenecegi ve basarili olacag: diistince-
siyle calismalarimizi stirdurecegiz.

*Dt.

Toplum Agiz-Dis Sagligi Komisyonunun
Hizmetlerin Orgiitlenmesi, Finansman,
Sunumundan sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi
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DEPREM

Felaketin ardindan

17 Agustos ve 12 Kasim deprem felaketlerinden
sonra TDB tarafindan bolgede yapilan calismalar

sona ermek tizere.

TDB'nin baslattigr bagis kampanyast sonucu gelen
nakdi yardimlar ve malzemeler depremzede meslek-
taslanimiza hasarlar oraminda dagitildi. Depremde
cthazlanm kaybeden ve TDB’ye basvuran toplam
oniki meslektasimiza ise yurticinden ve
Almanya’dan gelen ikinci el cihazlar ulastirild.
Cihazlarin nakliye, servis ve montaj hizmeti TDB

F14 Bu
felaket

bize cok

sey
ogretti”

Dishekimi Turan Cetiner
Adapazan

tarafindan yaptinldi. TDB'nin afet bolgesindeki
calismalart meslektaslanmiz ve cesitli kurumlar

tarafindan takdirle karsilandr.

bize gosterdi.

Yasadigimiz bu felaket hepimize cok sey ogretti. Zor
giinlerde dayamsmann, yardimlasminin gerekliligini

Felaketten sonra TDBnin dayanisma icinde oldugu
ve yardim ulastirdigt bazi meslektaslarimizin
dusuncelerini bu sayfalarda sizlere aktarmak istedik.
Ve dayamismanin énemini bir kez daha anladik.

1 7 Agustos 1999 Marmara depremi-
ne Adapazar’'nda yakalandigimizda
sehrin buytk kesimiyle birlikte bizim
de muayenehanelerimiz ya yikilmis ya
da zarar gorerek islevlerini yitirmisti.
Odamizin bulundugu bina da yikil-
mis, baskanimiz A. Kubilay Demir’i de
kaybetmistik. Benim de muayeneha-
nem enkaz haline gelmisti. Saskinhk
ve panik halinde, felaketin ortasinda
arkadaslarla tim bagimiz kopmus, ne-
redeyse kor ve sagir olmustuk.
Meslektaslarla ilgili ilk bilgiyi Anka-
ra’da Birlik baskanimiz Celal Bey'den
aldigimda kaybimizin buyuklugu icimi
sizlatmustl. Baskanmimizdan -biz o telas
ortaminda farkedemesek bile- gonilli
arkadaglarimizin ulagimin saglanabildi-
gi ilk guinden itibaren bolgeye gelerek
durumu tespit ettiklerini, cadirlarda
agiz-dis saghgr hizmetmleri vermeye
basladiklarini, gezici ekiplerle mahalle-
re girerek ila¢ ve malzeme dagituiklan-
n1 sevingle 6grendim.

Bu buytiklukte bir felaketin ardindan
deneyim eksikligine ragmen arkadasla-

EDBD/16

11 bolgeye sevkeden ve cok kisa
zamanda organize olan, halkimi saghk
hizmetsiz ve ilacsiz birakmayan
TDB'deki yonetici arkadaslarimiza ve
sevgili meslektaslarimiza aradan alt ay
gecip yaralarmn kabuk baglamaya
bagsladigr su giinlerde bile duygularim
ifade edecek kelime bulamiyorum,
heyecandan ve minnetten gozlerim
yasariyor.

Zaman icerisinde bolgeye gelen TDB
yoneticilerimiz bizleri de yavas yavas
organizasyonun icine sokmaya ve dii-
zenli toplantilarla bilgilendirmeye bas-
ladilar. Ortak bir ¢alismayla tiim mes-
lektaglarimizin ve ailelerinin saglik du-
rumlarmn: tespit etmeye ve maddi za-
rarlann 6grenmeye calistik. Bu arada
ulkedeki tum dishekimi arkadaslarimi-
zin katihmyla saglanan ve depremin
ilk giinlerinde degeri 6lctilemez olan
maddi nakit yardimin bizlerde uyan-
dirdig1 dayanisma duygusunun da
onemine ve giizelligine deginmeden
gecemeyecegim.

Bu satirlan buytuk bolumunt TDBnin
sagladigr yeni muayenehanemde oda-
ma olan tesekkir duygulart icinde ya-
ziyorum ve yine biliyorum ki deprem-
de muayenehaneleri yikilip da odanin
makine ve alet yardimlariyla yeniden
ayaga kalkan diger meslektaslarim da
ayni duygular icerisindedir.

Gecen alu ay icerisinde felaketin kor-
kun¢ boyutlarina karsin insantstii bir
gayretle darmadagm olmus halkima ve
magdur meslektaslanma yardim icin
uykusuz, yorgun bitkin ama o olctude
de heyecandan gozleri parlayarak cali-
san, elden bir sey gelmeyince de ken-
dilerini kahreden oda yoneticilerime,
gonullu arkadagslarima, yurt ici ve di-
sindaki yardim eli uzatan meslektagla-
rima deprem bolgesindeki halkim ve
meslektaslarim adina tesekkurlerimizi

borg bilirim.

Bu kadar biytik bir depremin doga-
sindan ve felaketin boyutlarmda dolay
ortaya ¢tkan aksakhklara, deneyim ek-
sikliginden gelen noksanliklara burada
deginmek istemiyorum. Eger bu fela-
kete baz1 dersler ¢cikarmamiza yardim
ettiyse yine de faydal olmus sayilir.

Bu deprem bundan boyle olasi felaket-
lere camia olarak en iyi sekilde hazir-
lanmamiz gerektigini bizlere 6gretmis
oldugunu diisunuyor ve felaketin orta-
sinda yasayan bir dishekimi olarak ba-
z1 6nerilerde bulunmak istiyorum.
Adapazarrnda birbirimizle iliski kur-
mak en biiytuk sorun olmustu. Tim
arkadaglanmiz tyelik bilgilerini mutla-
ka guncellestirmeli, bulunabilecekleri
tim adresleri, telefonlar1 ve en 6nemli-
si cep telefon numaralarimi odaya bil-
dirmelidirler.

Deprem sonrast ttim hizmetler felc
oldugu ve insanlar calisacak hal ve
moralden yoksun oldugu icin, yardim
organizasyonlarmin cevreden felaket
bolgesine dogru yonlendirilmesi
seklinde bir duizenleme gerekmektedir.
Gelen bilgilerin degerlendirilmesi ve
yapilabileceklerin tespiti icin oda
biinyesinde bir afet komisyonu
kurulmali, bu komisyon tum illerde
kurulacak daha kucuk birimlerle
iliskilendirilmelidir.

Felaket an ve sonrasinda degil de ¢ok
daha 6nceden ciddi bir sekilde ve
daha giclu bir yardim ve dayanisma
fonu olusturulmalidir. Bunun i¢in de
tiim meslektaslarn oda aidatlarmi tam
ve zamamnda odemeleri gerekmekte-
dir. Olabilirse ayrica bir afet fonu
olusturulmaldir.

Bu tur bir felaketin bir daha basimiza
gelmemesi dilegi fakat her zaman
olabilecegi bilinciyle ttim meslektasla-
rima selam ve sevgilerimi iletirim.




DEPREM

“Insanlarin yeniden ayaga
kalkabilmesi cogu kez tek baslarina
mumkun olmuyor”

Dishekimi Cetin H. Acimug
Ortodonti Uzmani

17 Agustos 1999 Marmara depremi
tam Turkiye'yi yasa bogan ama oncelik-
le her kesimden bolge insanlarim bire-
bir olumsuz etkileyen bir 45 saniye
oldu.

Sahsen, fakilteye girdigim 1959 yilin-
dan o giine kadar olan stire¢ icinde e-
dinmis oldugum maddi ve manevi biri-
kimlerimin timune yakinin kaybettim.
Ozellikle mensubu olmaktan gurur
duydugum bahriyenin bir daha yerine
koyulamayacak, bence buytk manevi
degerleri olan pek ¢ok objemi de tabii.
Hayatin devam ediyor olmasi gercegin-

den yola ¢ikarak yaralarm oyle veya
boyle sarilacak olmast, insanlarmn yeni-
den ayaga kalkabilme cabast icinde ol-
mast ¢ogu kez tek baslarna mimkun
olmuyor. Devletin yam sira ozellikle si-
vil toplum orgutlerinin konuyla ilgileri-
ni gerektiriyordu. Yine mensubu olmak-
tan gurur duydugum Turk Dishekimligi
camiasinin en tst kurulu olan Turk Dis-
hekimleri Birliginin konuya sicak, in-
sancil, insana huzur ve given veren
yaklasimi sahsen beni ziyadesiyle mutlu
etmistir. Deprem felaketinin yasandig
bolgelere gottrmus oldugu insani ve
mesleki hizmetler, cevrede takdirle kar-
silanmis ve yore insanmimni mutlandirmis-
tir. Ismimizin basinda tasidigimiz mes-
lek titrimizin de artik ontinde yer alan

depremzede sifatini tagiyan tiim
meslektaslarmiza oldugu gibi sahsima
da manevi ve maddi (ayni ve nakdi)
destek saglammistir. Bu tir desteklerin
yaninda buna kucak acan tiim meslek-
taslarima, alet vs.lerin tamir, onarim
bakimlarmi tstlenen kuruluslara da
tesekkuirtt bir bore biliyorum. Ve yine
biliyorum ki, bu tarlu (insallah bir
daha yasanmaz) afetler sonucunda,
Turk dishekimleri bir birlik olarak

el eledir.

Bu vesile ile, Turk Dishekimleri Birli-
gine, tiim meslektaslarima

ve ilgili ttm kuruluslara tesekkirlerimi
yineliyor, huzurlu ve mutlu ginlerde
gortsmek tizere birlik ve beraberligimi-
zin devamini diliyorum.

“Enkazdan sadece arizah bir rontgen cihazi cikarabildik”

Dishekimi Savas Kiling
Dishekimi Canan Kiling

kaybettik.

Enkazdan sadece arzal bir réntgen cihazi ¢ikarabildik.
Yurtdisindan gelen alet-malzeme yardimlarmdan Turk
Dishekimleri Birligi kanali ile faydalandik. Muayenehanemizin
alet ve malzemelerini (basta tnit-fotdy olmak tizere)

tedarik ettik.

“Tesekkiir ederim”

Saym Baskan ve degerli arkadaslar,gosterdiginiz

Dishekimi

Esimle beraber ¢alistigimiz
muayenehane ve aletlerim-
izi 17 Agustos depreminde

Dishekimleri odasimn degerli calismalar sayesinde
muayenehanemizi prefabrik bir btiroda yeniden kurduk.
Turk Dishekimleri Birliginin bizlere yapmis oldugu

bu yardimlar nedeni ile basta bagkanimiz Celal Bey olmak

uzere, Tatyos Beye, Gultimser Hanima, Sakarya Dishekimleri
Odast baskani N. Enver Demirer'e, Cenap Kosu'ya, Prof. Dr.
Sedat Kictikay'a, Nazan Hamma ve emegi gecen

diger tiim meslektaglara en icten sevgi ve saygilarimiz iletir,

birligimizin bu ¢rnek calismalarinin devamim dileriz.

TDB Afet Fonu’'na yardim
yapan ve iletisimdeki
aksakliktan dolay1 gecen

Oguz Yilmaz yakn ilgi ve yardimlarmiz i¢in tesekkiir eder,

Bolu-Gerede

saygl ve sevgilerimi sunarim.

Kara Kuvvetleri Komutanhg: 2.nci Komando

Tugay Komutanhgin’ndan TDB’ye tesekkiir

Bolu-Duzce illeri Afet Bolge Komutan
Yardimcist Tuggeneral A.Aydin Inag,
12 Kasim Dtizce depreminde
TDBmin ve meslektaslarimizin gos-
termis oldugu ¢aba icin bir tesekkur
yazist gonderdi. Tuggeneral Inag, te-
sekkir yazisinda,

“Cadirkent’inin olusturulmasindan i-
tibaren bir ¢adir dis poliklinigini go-
nilli olarak sahsi gayret, mesleki
tecrtibe ve techizati ile olusturan,
haftada 7 gin mesai mevhumu go-

zetmeksizin, dis muayene ve tedavi
hizmeti veren, Bolu ili dis tabiplerin-
den Erhan Kocaoglu, Rahime Dede-
oglu, Ahmet Inceler’e; bu meyanda
muayene ve tedavi esnasmda ihtiyac
duyulan ¢nemli miktardaki ilac ve
malzemenin Turk Dishekimleri Birli-
gi tarafindan saglandigi 6grenilmistir.
Bu anlamda ve onemli faaliyette kat-
kida bulunan kisi ve kurumlara
tesekkur ve takdir duygularmu

ifade eder, saygilar sunarim.” dedi.

saymmizda isimleri yer almayan
Hatay Dishekimleri Odas1
tyelerinin isimleri asagidadir.
Kendilerinden oziir diler,
yardimlari icin tesekkiir ederiz.

Dt. Necdet Kar Dt. Cemil Altay

Dt. Sadik Emir Dt. Nedim Sekticoglu
Dt. Tevfik Gumusoglu Dt. Vecih Akarca

Dt. Seiahattin Dt. Seyfettin Babat
Vahapoglu Dt. L. Cahit Akkopra
Dt. Riza Vahapoglu Dt. Ahmet Ocak

Dt. Emel Dag Dt. Hakan Turker
Dt. Thsan Ozal Dt. Emir Bozkurt

Dt. Adnan Kimyon Dt. Feyza Ikiz

Dt. Rasim Fakioglu Dt. Mesut Soylu

Dt. Misel Diker Dt. Mustafa

Pasabeyoglu

Dt. Aysin Abali
Dt. Gulen Yavuz
Dt. Bayram Cayir
Dt. Zepnep Kelce

Dt. Stleyman Uyar
Dt. A. Metin Ozal
Dt. Fatma Ozkan
Karakaya

Dt. Ahmet Karbeyaz
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FDI

Dunya Dishekimligi Birligi’nin (FDI)
kurulusunun 100. Yili
Paris’te kutlaniyor

Diinya Dishekimligi Birligi (FDI) 100.
Kurulus yilni 28 Kasim-2 Aralik tarihle-
ri arasinda Paris'te yapilacak kongre
kapsami iginde kutlayacak. Kongrenin
zengin bilimsel programi yanisira sosyal
etkinlikleri de olduk¢a ilgi cekici.
Bilimsel programin kapsaminda su
bashklar meveut:

29 Kasim 2000 Carsamba
Koruyucu tedavi ve cocuklar
Dishekimliginde yeni araclar
Immediat ve gecici protezler

Tedavi edici okliizyon: Gelecege do-
nus

Yash hastalarin patalojisi ve tedavisi
HIV/AIDS yeni bir yiizyll, yeni bir
hastalik?

llaclar ve antibiyotikler

Travmanin etyolojisi ve tedavinin
prognozu

Periodontitis ve enfeksiyon riskleri
Yeni teshisler ve yeni tedaviler
Endodontide mikroskop kullanim
Motivasyon ve uyum: etkili olan birey-

sel ve toplumsal programlar
30 Kasim Persembe

Uctinctt milenyumda adeziv dighe-
kimligi

Cocuk ve agn duyarlihg

Tek dis eksikliklerinde implant tedavi-
si

Ortodonti agisindan pratisyen disheki-
minin yetkisi

Protetik tedavi-dishekimi ve dis tek-
nisyeninin gorusleri

Metal desteksiz seramikler

Minimum invaziv dishekimligi cag
Cocuklarda ve eriskinlerde estetik
Implantolojide basarisizliklar

Oral kanserler ve premalignant lez-
yonlar

Kismi dissizlik, alternatif nedir?
Preventif analgesia: cerrahi sonrasi ag-
rimin kontrolt

Dishekimligi seramikleri: estetik ve bi-
yofonksiyonel entegrasyon

1 Aralik 2000 Cuma

Restoratif biomateryallerin gelisimi
Pulpasiz dislerin rehabilitasyonu: daha
iyl prognoz icin yeni veriler
Dishekimligi ha#liklan ve genetik:
kesin bir klinik diagnoza dogru
Implantlarm biyolojik entegrasyonu

Tek seansta endodontik tedavi

Curtik teshisinde ve restoratif dishe-
kimligindeki yenilikler

Curtiklere biyolojik ve medikal yakla-
sim

Agiz terapotetiklerindeki ilerlemeler ve
bunlarin agiz ve genel baglk tizerin-
deki 6nemi

Modern estetik restorasyonlar

Kemik kayiplarmin tedavisi ve rejene-
rasyonu

Endodontik basansizliklarn tekrar te-
davisi

2 Aralik 2000 Cumartesi

Bir yuzyildan digerine dishekimligi
Oziirlu kisiler i¢in dighekimligi tedavi-
si

"Agn ve cerrahi", "Protez oncesi cerra-
hi", "Anestezi" panelleri

Tek dis kayiplar

Ugtinctt milenyumda ortodonti
Donen aletlerle kanal hazirlanmast:
yirmi yilhk kullanimin degerlendirme-
si ve gorusler

Periodontolojide terapotetik buluslar:
muayenehane pratiginde kolayliga
gidis

Kongreye kayit ticretleri (Kayut iicretleri EURO olarak belirtilmektedir)

Euro 1 Temmuz'dan 6nce 1 Temmuz'dan sonra Kongrede
Dishekimi FDI tyesi 350 420 460
Dishekimi FDI tiyesi olmayan 440 530 570
Dis teknisyeni 170 195 235
Yardimcl personel 135 155 195
Muayenehane elemant 90 110 150
Dishekimi Ogrencisi 105 125 165
Endustri&Ticaret 440 530 570
Refaketci (16 yasin 75 75 75
alt1 ticretsiz)

abonmanlikda indirim
* FDI'm tiim yaymlarmm alminda %20lik bir indirim.

FDI tiye olmak su avantajlan saglamaktacir

*Kongre giris ticretlerinde %29’lik bir indirim
*Kongreler hakkinda bilgiye direkt olarak ulasmak
*FDI World adh dergiyi ticretsiz olarak almak.

Bu dergi 2 ayda cikan bir yaymdir

*The International Dental Journal adh bilimsel dergiye

Uyelik aidati 2000 yih icin 22 Ingiliz Sterlinidir.
llgilenenlerin TDB'nin (0312) 435 93 94 nolu
telefonuna bagvurarak bilgi almasi mtmkindqr.
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Tescil Belgesi almak icin odaniza basvurdunuz mu?
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enl 1998; 77: (Abstract 2506). 1999 3M ve RelyX, 3M firmasmmn tescilli ticari markalaridir.
3

3M RelyX ARC

“Cut diye cikti!”

YENI REZIN SIMANIMIZIN TEMIZLENMESI
ISTE BU KADAR KOI AY

Yeni 3M RelyX ARC Adeziv Rezin Siman’i temizlemesi o kadar kolay ki, sondunuzun kiiciik bir hareketi yeterli
olur. Artik materyal zorlamaya gerek kalmaksizin hicbir kuvvet gerektirmeden kaldirilabilir, bununla beraber adezyon
ve fiziksel ozelliklerden kesinlikle taviz verilmemistir.' Ayrica, yeni 3M Clicker Tabancanin kullanilmasi kolay ve
hizlidir; karigtirma kagidinda daha az miktarda artik materyal kalmasini saglayacak sekilde uygulanacak prosediire-
ozel, tiniform dozaj sistemi saglar. Bu daimi, dual kiir rezin simanin Seffaf (A1) ve Universal (A3) renkleri mevcuttur

ve 3M Single Bond Dental Adeziv Sistemi ile birlikte kullanilabilir. Siparisleriniz icin 3M Dental
s, Uriinleri Yetkili Bayileri ile temasa geciniz. Uriin bilgisi icin, ekeskinege ] @mmm.com
adresine mesaj birakiniz ya da 90 212 2822382 nolu telefonu arayiniz.

3M RelyX ARC
Adeziv Rezin Siman

3M Dental Uriinleri Yetkili Bayileri: istanbul: Medifarm: (0 216 - 3801811) Pasa Dental: (0 212 -
5312006), Safak Dis Deposu: (0 212 - 2512567), Akplastik Dis Deposu: (0 212 - 2443007),Ufuk
Disdeposu: (0 216 - 3910551), Vitalmed ( 0 212 - 2103230) Ankara: Yasal Medikal: (0 312 - 4356823),
Mega Dental: (0 312 - 4186928), izmir: Or-nes Medikal: (0 232 - 4226881), Er-sin Dis Deposu: (0
232 - 4842339), Koyuncu Dis Deposu: (0 232 - 4645052) izmit: Marmara Dis Deposu (0 262 -
3215941), Antalya: Oz Ecza Deposu: (0 242 - 2417047), Adana: Akdeniz Dig Deposu: (0 322 -

°
3513090), Bursa: Metin Dis Deposu: (0 224 - 2225511), Eskisehir: Mine Tip: (0 222 - 2345859), m I t-
Diyarbakir: Firat Dis Deposu: (0 412 - 2285306), Erzurum: Sark Dis Deposu: (0 442 - 2185410) n n 0 Va l 0 n



GUNDEM

Anayasami

istivorum!

“Turkiye, yulardan beri toplumsal hayatin britin
diizeylerini etkileyen bir bunalim yastyor. Yasanan
stkintilarda 1982 Anayasasi'in onemli payt oldugu cok
genis bir yelpaze icinde kabul goriiyor. Bir anayasa
toplumda olup biten her seyden sorumlu tutulamaz;
ama aym zamanda, anayasa, toplumu meydana getiren
insanlarn kamusal hayatlarint hangi kurallara gore
«iizenleyecegini belirleyen son derece énemli bir kurallar
butiintidiir. Anayasalar, toplumun yonetsel kurumlarmn
isleyisini belirlemenin yaninda temel olarak bireylerin
hak ve dzgiirluklerini garanti altina alma islevi goriirler.
Gorece "teknik" sayilacak birinci nokta Ttirkiye'nin

siyasi geleneginde hep oncelikli olmus ve sonucta 'hak
ve ozgiirlik' kavramini da bogan bir merkeziyetci
yonetim anlayisim egemen kilnustir.”

Yukandaki alinti Sivil Anayasa Girisimi'nin ¢agn
metninden alnmistir: Bu girisimin hangi diisiinceden
yola ¢iktigini, neyi amagladigini, sivil kelimesinin
anlamni, sivil bir anayasa demekle neyin kastedildigini
bu girisimi kamuoyuna aciklayan ve en onde yer

alan kisilere; Ersin Salman, Ibrahim Betil ve

Murat Belge’ye sorduk. Turk Dishekimleri Birligi

Baskam Celal Yildinm’dan da girisimle ilgili
gortslerini aldik.

Ibrahim Betil:

“Devietle bireyin esitligini savunan
bir anayasa istiyorum”

Ibrahim Betil 1945°de Istanbul’da
dogdu, 1968’de Robert Kolej'den mezun
oldu. Bir cok bankann iist diizey yineti-
ciligini yapti. 1995°den bu yana bir grup is
adam, egitimci ve bilim adam tarafindan
kurulan Egitim Goniilluleri Vakfi'nin
baskanhgim yiriitiyor:

ivil Anayasa Girisimi'nin
S dogmasinin ya da boyle bir

talebi giindeme getirmenin
nedeni neydi?
Turkiye'de 1982 Anayasast bir ola-
ganustt donemin ardindan yapil-
mis bir anayasadir. Her ne kadar
referandumda toplumun cogunlu-
gunun oyunu aldysa da, ki bu ¢o-
gunlugun icinde ben de varim,
82’den 2000%¢ geldigimizde gerek
bu anayasanin toplumsal yasamda-
ki uygulamasini gérmemiz gerekse
dunyanm 82’den bu yana cok hizla
degisen toplumsal, sosyolojik ko-
sullart, Tarkiye'nin cok hizh degi-
sen kosullar cok ciddi bazi tered-
dutleri gindeme getirdi. Ve Ttrki-
yenin olagantstii bir doneme gel-
meden, olagan bir donemde yani
sogukkanhlikla, herhangi bir etki
altinda kalmaksizin anayasal terci-

hini daha rahat, daha net bir bicimde
ortaya koymas: gerektigine inanan bir
grup insan, bunun ne sekilde ele alin-
masl gerektigini dustintip duruyor. Bu-
nu yalnizea Sivil Anayasa dtistincesini
ortaya atan bizlerin degil, bizim disimiz-
da bagka ortamlarda da bunun tartisildi-
g1 biliyorum. Biz esas itibariyle her-
hangi bir éneri getirmeksizin, bir sivil a-
nayasa olmasi gerektigini vurgulamak is-
tedik. Yani biz bir yonlendirme yapmu-
yoruz, sivil anayasanin nasil olmast ge-
rektigine dair bir mithendislik yapmiyo-
ruz. Biz bir yontem yaklasimu 6neriyo-
ruz.

Bu Tirkiye’de ne kadar mimkin?
Turkiye'de bunun ¢ok mumkun oldu-
gunu dustinuyorum. Turkiye cagdas uy-
garhg1 kendine hedef almus bir toplum,
ki Ttrkiye Cumhuriyetinin kurulusun-
da bir tane ¢nemli hedef olarak ortaya
konmustur. Cagdas uygarlik duragan bir
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olgu degildir. Cagdas uygarlik stirekli ye-
nilenen ve gelisen bir kavram. Turkiye
cagdas uygarlik kavramim kendine hedef
almus bir tlke ise 0 zaman temsili de-
mokrasi anlayismdan kanlimer demokra-
si anlayisma ge¢cmek zorundadir. Cuinki
cagdas uygarligin, cagdas demokrasile-
rin, cagdas toplumlarm bugtin hizla gel-
mekte oldugu nokta o. Insanlarm, ki bi-
reyin bir tist asamast sivil toplum kuru-
luslandir, demokrasilerde yonetime kati-
Iimdan bahsediyoruz katulimer demokra-
si derken. Turkiye buraya gelmek zorun-
da ise cagdas uygarligr hedeflemis bir
toplum olarak ben sivil anayasanin
mumkin oldugunu distiniyorum. Ve
bunun boyle olacagini gorecegiz.
Turkiye’de simdiye kadar yapilan iyi
anayasalar da kotti anayasalar da yu-
karidan asag1 olusturulmus. Yani top-
lum simdiye kadar kendi kaderini be-
lirlemede etkili olamamis. Bugiin top-
lum béyle bir seyi talep ediyor mu?
Bu talep zaman icinde belki olusacak,
dogal olarak stire¢ oraya dogru gidecek.
Cunku pargasi, tiyesi olmaya calistifi-
miz, yonumuzt hizla cevirdigimiz -ozel-
likle son 3-4 aylik gelismelere bakarak-
bir dtinya var; bati dtinyasi, Amerika,
cagdas uygarliklardan bahsediyorum.
Bunun boyle olmas: gerektigini bir ya-
sam sekli olarak ortaya koymuslar. Dola-
yistyla biz de o dunyanimn bir parcas: ola-
caksak o dtmyanin kurallanna uymak
zorundayiz. Bizim
anayasamiz esas iti-
bariyle toplumun
yasam diizeyini be-
lirlemekten ote bir
dizi yasaklarn sirala-
yan anayasadr.
Bakuginiz zaman e-

yorsunuz. Elbette
bu olusumun ak-
samdan sabaha ol-
masin1 beklemiyo-
rum. O asagidan
yukarya gelinebilir-
ken bu oneriyi geti-
recek olan sivil toplum kuruluslarmin
veya belirli kesimleri temsil eden grupla-
rin da meseleleri cikarlar manzumesi
seklinde degerlendirmeyip ozgurliikler
dizisi halinde ele almasi gerekiyor. Bu tir
ilkelerde anlasilmast halinde bu olusabi-
lir diye dtstntyorum.

Simdiye kadar topluma “biz sizin yeri-
nize sizin icin en iyisini yapariz” de-
nilmis. Boyle bir durumda nasil bir a-
¢ithim sunulabilir?

Biz sivil toplum kuruluslan tiyesi olarak,
Turkiye'de belirli dustinceleri savunan
insanlar olarak bir dustinceyi ortaya ko-
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“Devletin kutsalligint degil

insamn kutsalligini on plana
alan, devletin bir mekanizma
olarak insana hizmet etmekle
yiikiimlii oldugunu aciktan a-
sas itibariyle nelerin ~ ¢1¢@ ortaya koyabilecek, dev-
olamayacagim goru-  letle bireyin esitligini savu-

nan, yani ben bir demokrasi

anlayisinin en genis sekliyle
ifade edilebildigi bir anayasa
arayisindayim.’

yuyoruz. Bu dustincenin etrafinda insan-
larn birlesmesini ve bu talebi destekle-
yerek cogalmasini oneriyoruz.

Bu siirecin gelismesi olarak koydugu-
nuz bir takvim var m1?

Oyle bir takvim yok. Onemli olan bu-
nun toplumda canl tutulmasi, tarusil-
masidir. Buna benim kafamda koydu-
gum bir stire yok. Insanlar adina birileri-
nin bir sey yapmast mimkiin degil. In-
sanlar, bireyler, sivil toplum bu gereksi-
nimi ne kadar coklu sayida duyarsa bu is
zaman i¢inde bir evrimle o noktaya dog-
ru yuvarlanip gidebilir. Tabii ki belirli
menfaat gruplan karst koya-

sahip degilim. Toplumun gelismesi pek
cok katkmin zaman icinde olusmastyla
gerceklesir. Bu katkilarm temelinde de
bu toplumu olusturan insan unsurunun
gelismesi cok 6nemlidir. Bu gelismeyi
saglamak icin de o insanin egitimini bir
noktaya getirmek gerekir. Ama sivil ana-
yasa 6nemli bir dénemeg noktasidir. Si-
vil anayasa dediginiz zaman baska seyleri
de soylilyorsunuz, devletin karar meka-
nizmalarmin olusumunda sivillerin agr-
likli olmasim soylityorsunuz. Sivillesme-
ye yonelik katkida bulunan toplum bu-
nu kabullenirse o0 zaman baska acilimla-

cakur. Yasaket anlayis buna
engel olmaya calisacaktir. Bir
toplumun tarihine baktigimiz
zaman bunlar cok ¢énemli
degil. Onemli olan cogunlu-
gun bu sivil anlayisa yaklasip
sivil anlayist benimseyerek
kendi kaderini kendisinin
belirleyebilecegi bir noktaya
gelmek isteyip istemeyecegi-
dir. Tabii ontinde engeller o-
lacak ama say1ca o artarsa bu
engellerin yavas yavas azal-
mast soz konusu. Bu bir st-
reg, sabur isteyen, beklemeyi
gerektiren tzerinde ugras-
may1 sivil taraftar toplamay1
gerektiren bir surec. Demok-
rasiye inancin arttinlmasim
hedefleyen, demok-
rasinin ne oldugunu
kitlelerin anlamasim
gerektiren bir strec.
Tuarkiye'de cagdas
uygarhgin demokra-
sisi yok ki! Cagdas
uygarhgin bir parcast
olacaksak o zaman
cagdas uygarhgm an-
ladig1 ve uyguladigt
demokrasinin ne ol-
dugunu kitlelere an-
latmak gibi bir mis-
yonumuz da olmast
gerekiyor. Bu uzun
nefesli bir stirec. Do-
lay1siyla konulmus herhangi bir tarih
yok.

Yapilacak Anayasa ¢ok demokratik, bu
ilkenin biitiin renklerini icinde bu-
lunduran bir anayasa olsa bile bunun
uygulanabilirligi konusunda ne disi-
nityorsunuz? Ornegin 1936 Sovyetler
Birligi'ndeki Stalinist Anayasa denilen
anayasa cok ozgirlikeit bir anayasa-
dir ama uygulama pek 6yle olmamus-
ar.

Yasalar1 degistirerek, anayasay: degistire-
rek toplumun bir yerden bir yere gelece-
gi konusunda oyle kestirmeci fikirlere

ra, demokratik aciimlara da daha kolay
daha hizli gidebilir diye bir umut ginde-
me geliyor. O nedenle sivil anayasay1 -
nemli bir simge olarak degerlendirmek
lazim. Her seyin ¢coztimt olarak degil,
baz1 seylerin baslangici olarak degerlen-
dirmek lazim.

Sivil Anayasa Girisimi eger sivil toplum
kuruluslarindan, meslek gruplanndan ve
toplumun diger kesimlerinden destek a-
lirsa bu; Turkiye'de siyaseti etkiler, mec-
lisi etkiler, devleti ve devletin karar me-
kanizmalarmi etkiler. O zaman bazi sey-
lerin daha derinlikli daha kapsamh du-
stintlmesine yol acar. Turkiyenin de-
mokrasiye gecmeye niyetlenmis bir top-
lum oldugunu tmit etmek istiyorum.
Bugtine kadarki izlenimleriniz nasil,
ne tir tepkiler aldimz?

Benim kisisel izlenimlerin bir takim cev-
relerde ilgi ile kargilandt, ama benim
bekledigim yogunlukta bir olumlu bir
tepki, destek yakalayabilmis degiliz diye
dustintyorum. Belki yeteri kadar duyu-
ramadik, yeteri kadar tanitamadik. Belki
de toplum anayasay1 o kadar onemli gor-
muyor diye dustnmek de mumkin. Bel-
ki daha guncel meseleleri var. Ama be-
nim bekledigim buytik bir destek, bu-
yiik bir tartisma platformuna hentiz
gelemedi.
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“82 Anayasasi kotu bir
anayasadir”

Bu girisimin nedeni 82 Anayasasr'nim
Tirkiye’nin ve toplumun ihtiyaclarma
cevap vermemesi mi yoksa 82
Anayasasr'nin zaten koti bir anayasa
olmas1 mr?

82 Anayasasi kott bir anayasadir. O ytiz-
den bence yazilip yaymlandig1 giin

miyadim doldurmustur. 82 Anayasast
sadece bir anayasa olarak kot degil
yarattigi siyaset gelenegi, yukandan asag
kendini kuran devlet anlayismm paternal-
ist bir iliski kurabilen bir anlayisin tirtin
olmasi agisindan da kotu bir anayasadir.

Sivil Anayasa girisiminden kastiniz ne?
Sivil kelimesi dar anlamiyla askeri
olmayan seklinde anlasiliyor. Boyle bir
anlami var. Turkiye tarihi de bunun boyle
anlasiimasina ¢ok yardimer olmustur. Biz
burada bunun biraz daha genis anlammda
kullandik. Yani sivil degerleri, sivil
toplumun rengini tastyan bir anayasa
isteginin ifadesidir.

Toplumun boyle bir sivillesme cabasi
var m1 sizce?

Toplumda olan hersey tabi karsitlarim
yaratir. 80 askeri darbesinden sonra insan-
lar o askeri yonetim altinda ezilince, dedil-
er ki o halde sivil iyidir. Sorunlar zor
yoluyla ¢cozmek tizere is basina gelenler
daha buyuk sorunlar yaratular. Dolayisiyla
bir yandan bunlar olurken bir yandan da
sivillesme 6zlemleri hem gii¢ kazandi hem
bu yolda bir ¢cok adim da atild. Yani 80
oncesiyle kiyaslanamayacak kadar ¢ok
saylda kendini ben sivilim diye tanimlayan
bir ¢ok insan ortaya ikt

Bugiinki meclisin yapisina bakildiginda
bu girisimin mecliste karsihgmin bula-
bilecegini disiniiyor musunuz?

O kadar onemli degil bence meclis. Cagrt
oncelikle topluma. Toplumun taleplerinin
dile getirilmesi baglaminda meclise ¢agr
var. Cagn toplum tarafindan tutulur ve bu
cagn toplumdan yamuni alirsa
ancak o zaman meclis devreye gire-
cektir. Kampanyanin hedefi anayasa.
Ancak insanlar o klasik ilkeleri
tartisirken, 6te yandan da
tartismanin kendisi boyle bir
kultart yerlestirmis olur. Boyle bir
tartisma baglarsa bunun sonucunda
soyle bir anayasa olur, boyle bir
anayasa olur bir yana toplum
tartisirken kendini farklilastirir ve
dontsttirtir. Bu herhang bir somut
metinden daha 6nemli bir seydir.

Tepkiler nasil toplumda?

Valla simdilik iyi. Iyi olmayan biziz.
Yeterince orgitli degiliz. Bu girisimi
topluma deklere eden insanlar olarak bu
ise yeterli vakit ayiramiyoruz. Toplumda
yarattigimiz etkiye yeterli cevap verebile-
cek kadar orgutlu degiliz. Cuinki sonugta
bu sivil bir girisim. Hepimizin belli bir isi
var. Ama bir web

Konya'da ne yaptiniz?" diye sormamiz
asamasina gelindiginde bu is de basariya
ulasmis demekir.

Bat1 diinyasinda Fransiz Devrimi’'nden
bu yana yasanan sivil toplumun giiclen-
mesi olgusunun Tirkiye'de de
baslatilmasi cabas: diyebilir miyiz?
Evet, genel anlamda oyle. Ama burada da
hi¢ baslamadigy, sifirdan bagladig1 soylene-
mez. Turkiye'nin de deneyimleri var.
Batiyla aramizdaki temel fark, buradaki
sistemin oteden beri cok daha baskict
olmasL.

Bir gazoz kapagmm acilmas: gibi...
Evet, 0yle diyebiliriz. Birseyleri kipirdata-
bilirsek, toplum 6yle herseye cok
hazirhksiz falan degil?

Genelde Tirkiye’de bu tiir girisimlerde
bulunan insanlar ya ikinci cumhuriyetci
ya da vatan haini olarak adlandirlirlar.
Bu laflarn soylenmesi benim ne
oldugumdan cok bu laflar1 soyleme
aliskanligim edinmis adamlara bagh.
Cunkut bu zaten bir nesnel gerceklikle
ilgili birsey degil. Kampanyay1 alaya alarak
boyle bir sey yapmaya calistyorlar.

sitemiz var. Insan-
lar oradan gerekli
bilgilere
ulasabiliyor.
Sitede gecmis
anayasalarla ilgili,
dtnya ve Turkiye
tarthinden ornek-
ler var. Insanlar
bu siteye mail
gonderebiliyorlar.
Biz de onlar
degerlendiriyoruz.
Bircok insanda
soyle bir fikir var
gecmis anayasada
yasaktir denilen
seye bu serbesttir
dersek
demokratik olur.
Mesele bu kadar basit degil tabi. Ge¢mis
orneklerin bilinip tartisiimast lazim.
Kampanyanin yaygmlasmasi ve desantral-
ize olmasim istiyoruz. Konya'da oturup
web sitemize "ne oluyor? ne yapalim?"
diye mesaj gonderen insanlara "ne oldu?

Turkiyenin su anki halinin, sisteminin,
siyasetinin degismesini istemeyen insanlar
var ve varolmaya da devam edecekler
dogal olarak. "Bunlar ayag; yere basmayan
entellerdir" yahut "vatana hainidir" gibi
seyler diyeceklerdir ve diyorlar da.
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Celal Yildirim:

“Artik birileri benim adima
karar vermesin”

Tﬁrk Dishekimleri Birligi Bagskan
olarak Sivil Anayasa Girisimine
yaklasimimiz nedir?

Sivil anayasa ¢alismalart santyorum 82
Anayasasindan hemen sonra gtindeme
gelen, 82 Anayasasinin degistirilmesine
yonelik degisik sosyal ve siyasal gru-
plarin bir talebi. Giderek 82
anayasasinin toplumsal degisim
taleplerini ikamasmdan kaynaklanan
bir stire¢ yasandigindan dolayi, hemen
hemen her kesimden bu anayasanin
Turkiye'nin gelisen kosullart
dogrultusunda degistirilmesine yonelik
talepler var. Bu talebin mecliste su

an bulunan siyasi partiler tarafindan
gerceklestirilmesi pek mtmkun
goztkmuyor. Meclis kendisini “suni”
istikrara yogunlastirmis durumda.
Mesela cumhurbaskanlhig secimine
yonelik Saym Demirel icin istikrar
adma duzenleme yapiliyor. Anayasada
ozgirlikleri genisletme, insan haklar,
kamusal haklarla ilgili bir diizenleme
degil ancak kendi dustincelerine gore
“istikrara” yonelik bir degisiklik
yapiyorlar. Ama nihayetinde sivil
anayasa ile ilgili girisimler sonuca
ulasacaktr. Bu anlamda Turk
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Dishekimleri Birligi ozelde
anayasadan kaynaklanan yetkisiz-
lik sikintis ve genelde 82
anayasasmnin otoriter bir anayasa
olmasi nedeniyle bunun ivedilikle
degistirilmesine yonelik tim
girisimleri destekliyor.

Sizce Turkiye’'de halk
sivillesmeye hazir m1 ya da
tabanda boyle bir talep var mr?
Turkiye halki sivillesmeye hazir.
Ama sivillesme egilimi icindeki
toplumun bir 6rgatlenmesi yok.
Birey olarak baktigin zaman
toplumsal ve sosyal alandaki
dinamikler boylesi bir anayasaya
talipkar. Ama insanlar cok degisik
mekanlarda, farkl farkli alanlarda
olduklar i¢in enerjilerini
birlegtiremiyorlar. Sivil anayasa
girisiminin sanirim en buytk ozelligi
de su: bu gline kadar birileri bir yer-
lerde oturup, kendilerine gore topluma
bir elbise diktiler. Oysa bir diizenle-
menin, anayasanin, yasanin, mevzuatin
toplum tarafindan icsellestirilmesi ve
kabul edilebilmesi icin o stirece
toplumu katmak gerekli. Yani
toplumun tiretme strecinde yer
almadigy bir dtizenlemeyi kabullenmesi
mumkun degil. Bu girisimin ozelligi
toplumu bu tartisma stirecine katmak.
Bu girisim sizce toplumda ve
mecliste karsihgimi bulabilecek mi?
Iktidar ve erki elinde tutanlar su anda
erkin ve iktidarin kendisine sagladigy
olanaklar1 birakmak istemiyor. Bu
anlamda anayasadan kaynaklanan bir
takim imtiyazlara sahip olan kisilerin
ve siyasi hareketlerin boylesi bir
degisimi gerceklestirmeye ¢ok niyetli
olduklarmi sanmiyorum. Degisim ikti-
dart elinde tutmayan gtcler tarafindan
gerceklestirilecektir. Bu nasil olacak,
meclisi ve siyasi partileri yok sayarak
degil tabi ki. Mecliste degisimden yana
olan guclerle birleserek bu isi yapmak
gerek. Bu dinamik de Turkiye'de var.

Ozellikle Turkiye Avrupa Birligi stireci
ile birlikte bunun ¢cok daha fazla
kiskaci icerisine girmeye basladi. Farkh
sosyal gruplann farkli siyasal kesim-
lerin bu talep icerisinde olanlarn bunu
ifade edebilecekleri bir organizasyona
sahip olmalar1 gerekir.

Tepeden birilerinin topluma nasil
olmas gerektigini soylemesi degil de
toplumun kendi icindeki hukukunu
ve iliskilerini kendisinin olustur-
masl. Bu girisimin en énemli ozelligi
bu...

Katliyorum. Birileri kendine toplum
muthendisligi gorevini veriyor. Bu gorev
cercevesinde bir takim diizenlemeler
yapiyor. Sorun su, birileri benim adima
bir takim diizenlemeler yapiyor, sonra
gelip bana "seninle ilgili soyle bir karar
alindr" diyor. Tabii ki bu diizenleme
sahiplenilmez. Bu toplumda ¢ok
degisik kesimlerden, cok degisik
geleneklere, degisik inanclara, cok
degisik kulturel yapiya sahip insanlar
var. Olmasi gereken anayasa bu insan-
lar arasinda bir mutabakat yaratmali,
bunlarn icsellestirdigi bir anayasa
tizerinde ¢alisma yapilmal. Sivil
anayasa girisimi tabandan cikiyor.
Birlikte orelim diyor, birlikte kuralim
diye cikiyor. Birlikte 6rmek, birlikte
kurmak toplumsal kesimlerin muta-
bakatiyla mumkun olabilir. Bu muta-
bakatin temelinde kimsenin
yadstyamayacag bir takim kriterler ola-
cak. Kisinin birey oldugunu kabullen-
mesi, yurttasin devlet karsisindaki hak
ve sorumluluklar, devletin ucube bir
devlet olarak herkesin tizerinde baski
unsuru olmamast, érgiitlenme ve
dustnce ozgurlagi, inang ozgurluga,
insanlarm kendi anadilini kullanabilme
ozgurlugu gibi artik evrensel hukuk
kurallan haline gelmis bir takim
degerlerin herkes tarafindan kabulle-
nilmesi ve benimsenmesi lazim. Ancak
boyle bir anayasaya sahip Ttrkiye
gelecegi yakalayabilir.



Ersin Salman:

GUNDEM

“Anayasa bir toplumun nasil
yasamak istediginin ifadesi

Ersin Salman, 4 Subat 1941 °de
Ankara’da dogdu. “Stirekli
Aydinlik icin 1 dakika Karanhk”
eylemini baslatan Aydinhk icin
Yurttas Girisimi’nin yani sira, Stvil
Anayasa Girisimi'nin de gonullii

tiyelerinden olan Salman,

Reklamcilar Dernegi Baskanligt,
Tiirkiye-Yunanistan Dostluk
Dernegi Genel Sekreterligi yapti.

Komitesi diyelim, o fotograflar-

da gordigiimiiz insanlar nasil
bir araya geldi?
Merkez komitesi diye esprili bir bicimde
ifade ettiniz ondan baslayalm. Sivil giri-
simlerin, sivil insiyatiflerin bizim de-
mokratik aliskanliklarimiza, orgutlenme
aliskanliklarimiza cok uygun olmayan
en onemli ozelligi gercekten merkez ko-
mitesinin, baskanmin, genel sekreterinin
olmadig yatay bir orgiitlenme bicimin-
de olmasidir. Belki de Ttirkiye'nin gele-
cegine damgasim vuracak olan iliskiler
bu tur yatay, tim bireylerin esit oldugu,

S ivil Anayasa Girisiminin Merkez

olmahdir”

birbirlerine esit ve farkl go-
ruste insanlarm bir arada o-
lustaracag platformlar ola-
cakur diye umuyorum. Sivil
Anayasa Girisimi de boyle e-
sitler arasindaki ve farkh go-
riigler tastyan farkli siyasi go-
rusler, farkh kultarel ozellik-
ler tastyan farkl insanlarmn bi-
raraya gelmesiyle basladi.

Burda soyle bir tehlike go-
rityor musunuz? Bugiin
Turkiye toplumu en azm-
dan sectikleri itibariyle cok
parlak bir secim yetenegi
gostermiyor bize.
Dolayisiyla bu var olandan
daha da geri bir anayasa ya-
pilmasma yol acabilir mi?

Daha az demokratik bir anayasa cikabi-
lir. Anayasanin kott olmasi, geri olmast
icerdigi siyasi gorusler, ya da hangi siyasi
egilimle, hangi toplumsal egilimle yapili-
yorsa o egilimin izlerini tasimasmdan
ortaya cikar. Kimse kimseye bir anayasa
dayatmasin. Ctinkii anayasa bir toplu-
mun nasll yasamak istediginin ifadesi ol-
mak durumundadir. Toplumsal bir uz-
lasmanim sonucu olmak durumundadir.
Bu anlamda anayasanin yapihs bicimi
sonucta ¢tkan anayasann iceriginden bi-
raz daha onemlidir. Cunku yapihs bici-
mi dayatmact olursa dtnyanmn en iyi a-
nayasasi olursa olsun bu demokratik bir
stirecten gecmemistir.

Gecenlerde Catalcamin oralarda Ivrindi
koyu diye bir koyden "lvrindi Koylileri
dernegiyiz biz, bunlan gazeteden oku-
duk, bize gelip anlaurmusiniz, biz nasil
anayasa yapacagiz" diye davette bulun-
dular. Gidip konusacagz, anlatacak bir
sey yok, birlikte konusahm birlikte tarti-
salim diyecegiz. Tartisma strecinin ne
kadar énemli oldugunu hep birlikte ora-
da paylasmaya calisacagiz. Sivil anayasa

girisiminin basin toplantist ve kendisi
disindaki ilk iliskisi bir koy halki ile ola-
cak. Ivrindi koyundeki gibi yerel
olusumlar sivil anayasa girisimi kurma
karar1 alabilir diye umuyorum.

Sonucta 82 den bu yana 82 anayasasi-
n1 tartismakla aslinda baska bir ana-
yasa da tartisilmis oluyor bir anlam-
da. Dolayisiyla o konuda bir tartisma
olmadig: séylenemez. Bugtn yeni bir
anayasa hangi mekanizmayla olus-
turulacak ?

Temel mesele burda dugumleniyor. Biz
katiimer bir anayasanin nasil olusturula-
cagma, hangi yontemlerle, hangi meka-
nizmalarla olusturulacagma dair olan
tartismay! isliyoruz. Insanlar, toplumun
cesitli kesimleri, cesitli illerde, ilcelerde,
koylerde, mahallelerdeki sivil anayasa
girisimleri, “nasil katihmet bir anayasa
yapariz™ tartissinlar istiyoruz. O anaya-
sanin maddelerini degil. Bunun sonun-
da, farkl gortste insanlarn bir araya
geldigi platformlar olusacak ve giderek
insanlar tribtinlere oynamaktan vazgece-
cekler, biz sahiden bir arada yasamak i-
cin ne yapmaliyiz diye dustinecekler. Bu
stre¢ Turkiye'de her seyi degistirecek
bir strectir. Her seyin yukaridan dayat-
ma ile geldigi, kadmlarn oy hakkinin
erkeklerin cogunlukta oldugu devlet ta-
rafindan verilmesi gibi, hangi dili nasil
konusacagimiza, egitim dilinin ne olaca-
gma, gazetelerde ne ttrla haberler cika-
bilecegine baskalan tstten karar verme-
sin. Bunlar bir tartisma stirecinden gec-
sin. Insanlarn buytiklerimizden, babala-
nmizdan, dedelerimizden bir seyler bek-
lemek yerine kollarin sivayacagy, kendi
meselelerini kendisinin tartismaya basla-
yacagt bir Ttrkiye olsun.

Son yasananlar 1s1g1nda bu girisimin

ve dolayisiyla tlkemizdeki
demokratiklesme stirecinin
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geleceginden tmitli misiniz?

Bir kere ¢ok talihsiz seyler yastyoruz. Av-
rupa Birligi stireci bashyor, birden bire
timitlenmeye bashyor insanlar, borsa
yukseliyor, sonra su ya da bu, hakli ya
da haksiz bilmedigim iddialarla, gerekce-
lerle ti¢ tane belediye baskani goz altina
alntyor, tutuklaniyor. Turkiyenin gele-
cegi Cetin Altan'm zaman zaman kullan-
dig1 deyimi kullanmak istiyorum kosmo-
zun kurallarindan ayr1 bir sey degil. Bira-
kin dunyay1 kozmosun bir kurallart, bir
diyalektigi var. Aydmhk icin yurttas giri-
siminin, lambalar1 yakip sondiirme me-
selesi de kozmosun kurallarmin dogrul-
tusunda gelisen bir sey idi. 20-25 milyon
kisi 1tk yakip sondurmeye bagliyor, ts-
telik “yalniz 1stklarimizi sondurelim bir
dakika” derken obirleri bunla yetinmi-
yorlar yakip sondtrmeye basliyorlar, go-
rinmityorum bari gortmeyim diye. $im-
di boyle bir sey Turkiye'nin dtinya de-
mokrasi tarihine armagan ettigi bir ey-
lemdir bence. Ama yalnizca sivil anayasa
girisiminin biz kendi anayasamizi kendi-
miz yapalim iyl niyetiyle, safligiyla ortaya
ctkmast bir seyleri degistirmez.

Bundan sonra yayilmasi yatay tarzda
iliskilerle mi olacak yoksa bir koordi-
nasyon vs. gibi bir kolaylastirict m1 o-
lacak?

Kendisi bu stirecin icinde belirlenecek,
bicimlenecek bir sey. Belki degisecektir
ama gercekten koylerde, mahallelerde si-
vil anayasa girisimleri kurulmaya baslan-
s, bu girisimler birbirlerine yardim e-

derek gelissin, genislesin ve katilmcer bir
anayasay1 biz nasil yaparizin yontemi
tartistimaya baslansm.Bu yatay bir bicim-
de bir iletisim ag1
kurularak olur. Ko-
ordinasyonu yon-
lendirme anlaminda
degil ama gercekten
esgidum saglamak,
bilgilendirmek, ko-
laylagtirmak anla-
minda Istanbul Sivil
Anayasa Girisimi
burda bir rol oyna-
yabilir; olanaklarmin
genis olmasl, dene-
yimli olmasi acisin-
dan.

Ama su anda boyle
bir model éneril-
mis degil .

Degil, ¢unki boyle
bir mo-

delin tar- .. .

usimas-  Big katthma bir anayasanin
mistiyo- nasil olusturulacagina, hangi
rT“quE:yze yontemlerle, hangi

bunuy  mekanizmalarla olusturulacagina
tarsma-  dair olan tartismayn isliyoruz”
ya bas-

larsa, bu

bagarilabilirse bu Turkiye'de pek cok se-
yin iyiye dogru gittiginin isareti olacakur.
lyiye demeyelim ama yenilendiginin,
farklilastigimin isareti olacakuir. Insanlar

anayasayl nasil yapariz diye tartistyorlar-
sa o insanlar artik anayasa yaparlar.

Stirec icerisinde anayasa-
nin kendisini hic tartis-
mayacak mismiz?

Hayir. Anayasanin kendisi-
ni tartismaya baslarsak bir
anayasa yapariz. Muhte-
melen iyice bir anayasa ya-
pacak donanimda olan uz-
man arkadaglar var, onlar-
dan yararlaninz. Ama bu
12 Eylul sonrast gelen anayasadan cok
farkl olmaz yontem olarak.

Sivil Anayasa Girisimi web adresi:
WWW. anayasam.org

PRAG’da baharv...

- 6 Mayis tarihlerinde Cek Cumhuriyetinin baskenti
Prag'da yapilacak yillik olagan ERO (Avrupa
Dishekimleri Birligi) toplantsina Ttirk Dishekimleri Birligi

de katiliyor.

Guzelliginin ve ihtisaminin bilinciyle galiimseyen Prenses

Libuse, cift¢i Premysli esi olarak secip prenslik
tahtina oturttuktan sonra “Buytik bir kent goruyorum,
tnt yildizlara dek ytuikselen” diyerek kurulusunu anlatuigy

muhtesem kent Prag'a TDB'nin organizasyonuyla siz de

gelmek istemez misiniz?

Bu organizasyonun
fiyatlar1 hentz
netlesmedi.

Konuyla ilgili Birligi-
8  mizin calismalan de-
vam ediyor. Meslek-
taslarimizin bu muh-
tesem Prag baharimi
kagirmayacagindan
kuskumuz yok.
Daha genis bilgiyi
TDBnin

(0312) 435 93 94
nolu

telefonlarindan
edinebilirsiniz.
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Diinyada “EN 1YI” yalniz bir tanedir.

Panoramik X-ray teknolojisinin lideri;
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PM Panoramik Kullanicilarimiz
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UNIDENT ( Dr. Anmet Kurtaran ) ISTANBUL
DENTIS ( Dr. Galip Girel ) ISTANBUL
DR. CAN ERGENE ISTANBUL
DENTAMED ( Etiler ) ISTANBUL
DR. SEKUR CINGI ISTANBUL
DR. ARIF ERTEN ISTANBUL
GUZELBAHCE GOR. MERKEZI ISTANBUL
COSMODENT IMPLANT MERKEZI ISTANBUL
PANODENT GOR MERKEZI ISTANBUL
GURKAN SAGLIK HIZMETLERI iSTANBUL
MEMTES GORUNTULEME ISTANBUL
DR. NAMIK AKIN ISTANBUL Full-otomatik ve komputerize
DR, ZAFER KAZAK ISTANBUL sefalometrik sistem
GAPADENT ( Dr. ihsan Ugar ) ISTANBUL
DR. ERGIN SENER ISTANBUL
BUYUK ANADOLU HOLDING ISTANBUL
ISIK & TEZCAN DEMIROZ ISTANBUL
Automatic program DENT NET SAG. HIZMETLERI ISTANBUL
= . SIFA HASTANESI PENDIK
( DR. UMIT ULKUER ANKARA
TANYER| RADYOLOJI MERKEZI ANKARA
OZTOPRAK DENTAL KLINIK ANKARA
PANODENT SAG. HIZ. ANKARA
DENTAFORM SAG. HIZ. ANKARA
DOGRU TANI RAD. MERKEZI ANKARA
RI-DENS SAGLIK Hiz. LTD. STi. ANKARA
NET TANI ANKARA
ANKYRA ANKARA
RADIODENT LTD. STi. ANKARA
MEDART ANKARA S
SR R Dijital gériintiileme ve entegre
DIMAX
AYRINTI TANI ANKARA
RADON A.S. ANTALYA
SISTEM TANIAS. ANTALYA
ALMED SAG. Hiz. LTD. ALANYA
DENTAL TANI MERK. DENIzLI
DR. ZIYA KUGUK DENizLI
OZEL OZDENT GOR. MERK. DENizLi
PANOMER GOR. MERK. BURSA
DISMER SAG. HIZMETLERI BURSA
RADYOLOJI MERKEZI MERSIN
OZEL MERSIN GOR. MERK. MERSIN
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UCLU KORUMA

g

Kalsiyum, Florir v Ksilitol

Daygum Protex, sadece
ciklet degil, kalsiyum,
florur ve ksilitol iceren

formiliyle agiz ve dis

saghgina yardimadir.

Topikal Flortr uygulamalarinda
cikletlerin kullaniimasi oldukca
yeni bir koruyucu yontemdir.
Cikletlerin dis saglhigina katkilar
icerdikleri kalsiyum, florir ve
ksilitol ile daha da artmakiadir.

Kalsiyumlu ciklet cignemekle
kalsiyum konsantrasyonu artar.
Béylece kritik pH'da meydana
gelen demineralizasyonun
olusumu ve disten mineral kaybi
azalmis olur. Bu koruyucu etki
kalsiyum ve florirun plaktan
tikirige gegmesi ile olur.

® Cikletlerde kalsiyum ve florir

kullanimi remineralizasyon
potansiyelini arfirir.

Floriirlii giklefler; rampant curiklu
ve agiz kurulugu olan kisilerde,
tokirikteki  fluoride
konsantrasyonunun

yikseltilmesinde ve tikirik -

sekresyonunun stimile
edilmesinde &nemli rol
oynamakiadr.

Cikletlerde florir ve ksilitol
birlikte kullanildiginda stimle
edilen tikirigin tamponlama
kapasitesi artarak, karyojenik
bakterilerin asit olusturma
kapasiteleri ve mikrobiyal dental
plak pH’sinin dismesi
engellenir.

Kalsiyum, florir ve ksilitol iceren Daygum Protex

cirukten korunmada etkilidir.
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KAYNAKLAR

Oliveby A., Ekstrand J. et al. “Effect of Salivary Flow Rate on Salivery Fluoride Clearance After Use of a Fluoride-Containing Chewing Gum” Caries Res. 1987; 21: 393-401
Sjogren K., Lingstrom P. et al. “Salivary Fluoride Concentration and Plaque pH After Using a Fluoride-Containing Chewing Gum” Caries Res. 1997; 31: 366-37
Lamb WJ, Corpron RE. “In Situ Remineralization of Surface Enamellesion After The Use of a Fluoride Chewing Gum” Caries Res. 1993; 27 (2): 111-6
Ekstrand ]., Birkhed D., Scand J. “Effect of Repeated Intake of a Sugar Free Fluoride Containing Chewing Gum on Acidogenicity and Microbial Composition of Dental Plaque”
Dent. Res. 1985 Aug; 93 (4): 309-14 Bruun C., Givskov H. “Release of Fluoride from Fluoride Containing Chewing Gum” Community Dent. Oral Epidemiol. 1978; 6 (1): 27-9

oniki



BiLIMSEL

HALITOZIS (AGIZ KOKUSU):
TANI VE TEDAVISIH

Arlin Kiremitci *

alitozis ve agiz kokusu, baskala-
H 1 tarafindan farkedilen, hos ol-

mayan nefes kokusu olarak ta-
nimlanabilir. Yetiskinlerin ¢cogu ve co-
cuklarm bir kismi ag1z kokusundan si-
kayetcidir. Bu belirti zaman zaman or-
taya ¢tkabildigi gibi, duzenli bir sekilde
devam ederek kronik bir seyir gostere-
bilir.!
A1z kokusunun yarattig1 sorunlar psi-
kolojiktir ve bireyin sosyal iliskilerini o-
lumsuz yonde etkiler. Bu sorunun ne
denli buytik oldugunun en énemli gos-
tergesi, agiz kokusunu 6nledigi varsayi-
lan ag1z gargaralarmin, spreylerinin ve
cigneme tabletlerinin buytik bir piyasa
payt olmasidir.
Yakin zamanlara kadar dishekimleri ve
tip doktorlart agiz kokusunu pek 6-
nemsememislerdir. Agiz kokusu olgula-
rinin btytk kismi oral kaynakhdir 123,
Bu nedenle agiz kokusunun teshis ve
tedavisinde dishekimlerine énemli bir
sorumluluk duismektedir. Dishekimleri
agiz kaynakl olmayan, sistemik etyolo-
jilerden stiphelendiklerinde de, hastayl
dogru tibbi uzmana gonderebilmelidir-
ler. Sistemik veya lokalize solunum yo-
lu hastaliklar (tonsillit, geniz akintisy,
burun polipleri, akciger hastaliklart) a-
g1z kokusuna neden olabilir. Ani basla-
yan ve artarak yogunlasan bir nefes ko-
kusu, hava yollarindaki lokalize patolo-
jiler veya karsinomlara bagh olarak geli-
sen enfektif olusumlarm gostergesi ola-
bilir# Sindirim yolundan kaynaklanan
kokulara 6zofagus hastaliklart ve kan-
serleri neden olur. Ayrica diabetlilerde
nefeste aseton kokusu, karaciger siro-
zunda bozulmus kan kokusu ve tiremi-
de amonyak kokusu algilanir.
Eger bir hastanin esas sikayeti uzun st-
redir devam eden kronik halitozis
ise bu mutlaka agizdan kaynaklanmak-
tadir 2
Halitozisin agizdan kaynaklanan ne-
denleri
Anaerobik bakterilerin agiz boslugun-
daki kukiirt iceren amino asitleri parca-
lamasi sonucu olusan ucucu kikrt bi-
lesikleri (UKB) kot nefes kokusuna

neden olur. Sozu edilen UKB, hidrojen
sulfir (H,S), metil merkaptan (CH,SH)
ve dimetil silfur (CH;SCH3) dur.! Peri-
odontal hastalig1 olan bireylerde, saghk-
Ii bireylere gore daha fazla agiz kokusu
ve UKB olustugu belirlenmistir.5.¢ Bu-
nunla birlikte, periodontal hastalik agiz
kokusu olusmast icn bir onsart degil-
dir.” Pek ¢ok halitozis olgusunda perio-
dontal hastalik bulgusuna rastlanmadig
gibi, tamamen dissiz hastalarda ve agiz
sagligt iyi olan cocuklarda dahi

yuksek diizeylerde agiz kokusuna
rastlanabilir.2

Dil sirtinin arka bolgesinin, UKB treti-
minde rol oynadig anlasilmustir.1.6 Ana-
erobik bakteriler bu bolgeden kolayca
izole edilebilmektedir. Dis plagini ve
kot nefes kokusunu onlemede dil te-
mizliginin ¢ok 6nemli oldugu kabul e-
dilmektedir.8

Bireylerde kot nefes kokusunun yo-
gunlugu, sikhigr ve stiresi cesitli kosulla-
ra bagh olarak degiskenlik gosterir.!
Rosenberg®10 adl arastirmact "Halime-
ter" ad1 verilen endustriyel tip kakrt
monitori kullanarak ucucu kikurt bi-
lesiklerinin agiz icinden yayilmasmda
giinde iki kez tekrarlanan bir dongt ol-
dugunu bildirmistir. Kadinlarda mens-
truasyona bagh olarak agizda UKB tre-
timinde artis oldugu saptanmistir.!! Tt
kurikte ve agiz ici yumusak dokulari-
nin ytzeyinde UKB konsantrasyonu ne-
festekinden fazladir. UKB yumusak do-
kulardan penetre olabilir ve gingival
bag dokusuna toksik etkileri vardir. Bu
nedenle periodontitisin patogenezinde
rol oynadiklart ileri stralmustur.2

Ag1z i¢inde tretilen UKB oranini 6l¢-
mek icin kullanilan bir diger yontem
"Halitest" achi verilen, sistin ve metionin
ile zenginlestirilmis, UKB ile karsilasti-
ginda renk degistiren eser miktarda
kursun asetat iceren anaerobik bakteri-
yel tireme vasatidir? Bu testte, dilin ar-
ka bolgesinin yuzeyinden pamuk pelet
ile alinan ornek vasata atilir ve acikca
gozlenebilen bir renk degisimi olana
kadar gecen stire kaydedilir. Bu sure,
dil tizerindeki tabakalarin UKB tretme

hizmm bir ¢lctimu olarak kabul edilir.2
Ag1z kokusunun degerlendirilmesinde
bir diger yontem organoleptik (kokla-
ma) testtir.23 Agiz, burun ve akcigerler-
den verilen hava koklanarak O ile 5 ara-
sinda deger verilir. Bu degerlendirmeyi
acarsak,

0O=koti koku yok

1= cok az hissedilebilen kott koku

2= hafif derecede kotti koku

3=orta derecede kotu koku

4=bariz kot koku

5=dayanilmaz derecede kotu koku an-
lamina gelir.

Bu subjektif degerlendirme cok guveni-
lir degildir. Genellikle iki kisinin deger-
lendirmesinin sonucu ortalanarak bir
yarglya varlir.

Organoleptik olarak halitozis saptanan
(deger 2'nin ustunde) ve aglz havasm-
daki UKB degerinin ytiksek oldugu
(UKB 180 ppb'nin usttnde) durumda,
dil tizerinden kazinan tabakadan UKB
tiretim hizinin da ytiksek diizeylerde
(30 dakikadan kisa stirede) oldugu be-
lirlenmistir.2

Ayrica hastanin akrabalar ve arkadasla-
rnin kot nefes kokusu algiladiklarm
belirtmeleri teshiste yardimeidar.
Halitozis sikayeti ile dishekimine
basvuran hastalar ti¢ gruba ayirmak
gereklidir 2

1- Normal smirlarin tizerinde agiz ko-
kusu olan bireyler

2- Normale yakin veya normal duzeyde
agiz kokusu olan ancak kokuya karst
daha duyarli olan bireyler

3- Normalin altinda veya hi¢ agiz koku-
su olmayan fakat nefeslerinin dayanil-
maz diizeyde kot koktuguna inanan
bireyler (Halitozis takmtist olanlar)

[k iki gruba giren hastalarda kotu ko-
kunun organik nedenlerini tedavi et-
mek mumkundur, son grupta ise zor-
dur.

Kronik olarak kotti agiz kokusundan
yakinan fakat mevcut teshis yontemleri
ile herhangi bir bulguya rastlanmayan
pek cok olgu bildirilmistir. Olfaktor re-
ferans sendromu? adi verilen psikiatrik
sorunda, hasta ruhsal rahatsizliklarim
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vicuduna yansitarak, viicudunun bazi
bolgelerinden ve genellikle de agzindan
kotu koku yayildigina inanir. Bu hasta-
larin tedavisi psikiatrinin konusudur.!2
Halitozis tanisina nasil varilir?

1. Hastanmn ilk randevu 6ncesi 6-12 sa-
at sureyle herhangi birsey yiyip icme-
mesi, dislerini fircalamamasi ve agiz
gargarasi kullanmamis olmast gerekir.
Ayrica 24 saat stireyle kokulu kozmetik
trtnler, 48 saat stireyle sogan, sarimsak
ve baharatlar, 3 hafta boyunca ise anti-
biyotik kullanmamus olmast istenir.23

2. Hastanin ubbi hikayesi alinir. Ozel-
likle burun, nazofarinks ve sintis hasta-
liklari tizerinde durulmalidir. Tonsillit,
sintizit, burun polipleri ve solunum sis-
temi timorleri agiz kokusuna neden
olabilir.

Gastrointestinal sistem hastaliklarmin
(gastrit, duodenal ve gastrik tlserler)
ag1z kokusu ile iliskisi saptanamamigtir.3
Hastanmn kullanmakta oldugu tiim ilag-
lar1 getirmesi istenir. Antimikrobiyal,
antiromatizmal ve psikofarmakolojik i-
laclar vicut kokusu olusturduklart gibi
tat ve koku algilamay etkileyebilirler
Sjogren sendromu, radyasyon terapisi
ve bazi ilaclar agiz kuruluguna neden o-
larak agiz kokusunu arturabilirler.

3. Hastanin halitozis ile ilgili hikayesi a-
lmir. Hastanin ne zaman ve nasil halito-
zisi oldugunu farkettigi ogrenilir. Eger
yeni baslamis ise, nedeni sistemik veya
lokalize solunum hastaligy olabilir.
Hastanm diyet aliskanliklan ogrenilir.2.3
Ozellikle sanmsak ve etanol gastrointes-
tinal sistemden kana karisarak akciger-
lere tagiir ve nefesi kokutur.#
Kadinlarda menstruasyon donemi, tu-
kurak protein konsantrasyonunun art-
masi sonucu UKB uretimini arttirir.1!

4. Hastanin agiz kokusunun diizeyi ce-
sitli testler ile belirlenir.

1k test "Halimeter" ad1 verilen kukiirt
monitort ile agiz, burun ve akcigerler-
den gelen havadaki UKB seviyesinin ol-
culmesidir. Agiz, burun ve akcigerler-
den disariya atilan hava esnek kamiglar
yardim ile plastik torbalarda toplamir ve
halimetere verilir. Elde edilen UKB de-
gerleri hastanin dosyasina kaydedilir.
Lkinci testte (organoleptik test) iki he-
kim, hastanin agiz, burun ve akcigerle-
rinden gelen havayr 10-15 cm uzaktan
koklayarak sifirdan bege kadar degerler
verirler. 1ki hekimin verdigi degerlerin
ortalamasl alinarak hastanin dosyasina
kaydedilir.

Uctinctt testte, hastanin dilinin arka bél-
gesinin ytizeyinden pamuk pelet ile ali-
nan ornek "Halitest" ad1 verilen anaero-
bik bakteri kultir vasatina batnhr. Pa-
mugun rengi sari-kahverengine dontise-
ne kadar gecen stre kaydedilir. Oda si-
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cakhginda 30 dakika ve alt kuvvetli po-
zitif, 31-90 dakika zayif pozitif, 90 da-
kikadan uzun stire ise negatif test sonu-
cu olarak kabul edilir.2

Bu testlere ek olarak, hastamn kullan-
makta oldugu dental apareyler, dil tize-
rine striilen spang ve ttm dislerin ara-
sindan gegirilen dis ipleri koklanarak
halitozis agisindan degerlendirilir.

5. Ag1z ici muayene yapilir. Tum disler
muayene edilir ve radyograflan alnir.
Periodontal hastaliklar, agiz kurulugu,
agiz tlserleri, yaygin curtikler, kot agiz
hijyeni ve oral iltihaplanmalar tuiktrik
protein duzeyini yiikselterek UKB tireti-
mini artinirlar.

Tum bu muayeneler sonucunda saglhkl
bulunan bir agizda kokunun nedeni di-
lin arka bolgesinde yerlesen anaerobik
bakterilerin doku proteinlerini parcala-
yarak UKB tiretmesidir. Bu olguya "ana-
erobik bakteriyel glossitis"? ad1 verilir.
Bu terim iltthaplanmay1 cagristirmakta-
dir. Nitekim, dilin arka bolgesi incelen-
diginde siklikla tlserasyona rastlanir. A-
naerobik bakteriyel glossitis ile perio-
dontitis arasinda carpici benzerlikler
vardir.

Halitozis Tedavisi

Tedavide amag, nefesteki kotii kokuyu
tamamen ortadan kaldirmak, hastanmn
kendi nefes kokusunu degerlendirebil-
mesi icin objektif yontemler dgretmek,
hastanin daha once yasadig psikolojik
rahatsizliklarmi ve sosyal korkularint
yenmede gosterdigi ilerlemeyi izlemek-
tir.

Oncelikle agizdaki tum ¢uruk digler res-
tore edilir. Hatal restorasyonlar yenile-
nir. Kott nefes kokusuna neden olan u-
cucu kukurt bilesenlerinin tretimini en-
gellemek amaciyla, agiz icindeki tum
sert ve yumusak dokular 20 ppm’lik
Klor dioksit (ClO,) ile yikamr.2 Bu a-
macla agiz icinde basinch siv1 puskiirten
cihaz ve ultrasonik distasi temizleyen a-
letler kullanilir. Ulasilabilen tiim yumu-

sak doku ytizeyleri, ozellikle dilin arka

bolgesi dairesel hareketler ile 1 cm u-
zaktan siv1 puskurtilerek yikanir, Diseti
altindaki taslar temizlenir ve interdental
bolgeler ultrasonik aletten puiskurtiilen
Kklor dioksit ile yikanir. Klor dioksit ko-
t kokulu kukiirt bilesiklerini ve tiyolle-
11 oksidize ederek kokusuz tuzlar haline
getirir.

Hekim tarafindan gerceklestirilen temiz-
lik ve yikama isleminden sonra, hastaya
evde uygulayacag! bakim anlatlir. Has-
tanun dislerini, yanaklarini, dudaklarm
ve damagim 1 dakika sureyle 8 ppm’lik
molekuler klor dioksit agiz gargarast ile
fircalamas onerilir. Daha sonra dis ipi
kullanilir. Ardindan ozel dil temizleyici
alet ile dilin en arka kismi temizlenir.

Son olarak 30 saniye stireyle klor diok-
sitli gargara ile agiz calkalamr. Bu uygu-
lama sabah ve aksam tekrarlanir. Anti-
bakteriyel etkisi olan %0.271ik klorheksi-
din iceren gargaralarn da agiz kokusu-
nu gidermede etkili oldugu bildirilmis-
tir.3 Hasta 2-4 hafta sonra kontrole
cagrlir.

Burada anlatlan tedavinin sonucunda
hastalann buyuk cogunlugunda (%99)
halitozis sorununun ortadan kalktigu
bildirilmistir.2
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BiLIMSEL

Fluor ve Etki
Mekanizmalar

Hikmet Solak *
Giilten Kosem **

Fluor ve Etki Mekanizmalan
Mine yapisina giren cesitli eser ele-
mentlerin organo-inorganik yapinin
fiziksel ozelliklerini etkiledigi bilin-
mektedir. Ayrica bazi eser element-
lerin Ca tuzlarimin kristal yapilarina
girip, bu kristallerin ¢ozunurlukle-
rini de etkiledikleri cesitli arastir-
malarla kanitlanmustir. Eser ele-
mentlerin bu ozellikleri goz ontine
alinarak, onlardan curuk profilaksi-
sinde, dislerin ¢urtge direncini ar-
tirmak amaciyla yararlanilmaktadir.
Bu konuda eski ve en iyi taninan e-
ser element "fluor"dur. Son yillarda
stronsiyumun da dis yapisina girdi-
gi ve minenin asitlere direncini art-
tirdigr gosterilmistir. Selenyum eser
elementinin ise dislerde curtge di-
renci azaltict etkisi saptanmis-
tur.1,2,3.4

Fluor 1 litre kanda 0,04-0,06 mg o-
raminda bulunur. Biytk bir kismu

da sert dokularda ozellikle kemik-
lerde tutulur. Fluorun vucuttan ati-
limu1 bobrekler tizerinden idrar yolu
ile olur. Fluor ayrica tikuruk bezle-
ri tzerinden, tukurukle de atilir.
Ancak tukuragun yutulmast sonu-
cu yeniden organizmaya gecer. Tii-
kuaruk bir fluor deposudur.
Plazmada fluor konsantrasyonu 0,1
ppm gibi dusuk bir degerdedir.
Plazmada fluorun %10-20 kadar-
nin serbest iyon halinde oldugu
gosterilmistir. Geri kalan miktarimim
bir protein tarafindan baglanmis o-
labilecegi tartisilmaktadir. Fluor
fazla alindiginda kandaki duzeyi
ytikselir, fakat fazla fluorun bobrek-
lerden atilimiyla bu duzey kisa bir
stre sonra tekrar normal degerine
iner. Gerek genel saglik, gerekse
curtikten korunma acisindan ideal
olan gunluk fluor alimi 1 litre icme
suyunda 1 mg'dir (5).

Koruyucu Dishekimliginde Fluo-
run Etki Mekanizmalar:
Guntuimiizde, dishekimliginin temel
amaclarindan biri agiz dis saghg
sorunlarini azaltmaktir. Bu da basa-
ril tedavilerin yapilmasinin yanisira
koruyucu uygulamalara da agirlik
verilerek saglanabilir (4).
Yuzyilimizin ikinci yarisinda, sana-
yilesmis tilkelerdeki curtk preva-
lansinda kaydedilen onemli olctide-
ki gerileme sadece bireylerde curuk
sayisinin azalmast seklinde gorul-
mekte ve bu olumlu gelismede en
onemli etken olarak topikal fluorun
uygulamalarinin yayginlasmas gos-
terilmektedir.

Fluorun curtk profilaksisi acisin-
dan tzerinde durulmaya deger dort
buyik onemi vardir (4).

A. Diglerin cesitli gelisim ve yasam
donemlerinde mine yapisina olan
etkisi

FLUORUN CURUK PROFILAKSISINDEKI ONEMI

'

Mine Dokusuna Etkisi
Preeruptif Etki Posteruptif Etki

bl

Genezis Minenin Olgunlasma

ﬁ Doénemi

Formasyon Minerilazasyon
Donemi Doénemi

Organik Matriks
Protein Sentezi

Bakteri Plagina Etkisi

' '

tizerine Etkisi

1- Oktakalsiyum fosfatin apatite donusmesinde katalizor etki
2- Apatit-organik matriks baglantisim gticlendirici etki

Curuk Baslangic Lezyonu

l

Dentin Uzerine Etkisi
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B. Bakteri plaklarina olan etkisi

C. Curuk baglangi¢ lezyonlarinda
remineralizasyon tzerine etkisi

D. Curtk dentin ve dentin dokusu
uzerine etkisi. '

A. Fluorun Mine Yapisi Uzerine Et-
kisi

Fluorun mine dokusu tzerine olan
etkisi, once saglikli gelismesi ve
sonra da asitlere direncli fluorapatit
tasimasi seklinde olur. Bu etkiler I-
preeruptif, Il-posteruptif donemler-
de olmaktadir.

I- Fluorun preeruptif donemde mine
yapist tizerine etkisi

Fluorun preeruptif donemdeki etki-
si amelogenezis ve amelogenezisin
bitiminden strmeye kadar disin al-
veol kemigi icinde bulundugu ve
minenin olgunlastig iki donem i-
cinde birbirinden farkl iki mekaniz-
ma ile olur (4):

a. Fluorun amelogenezis tzerine et-
kisi

b. Fluorun sturmeden 6nce mine do-
kusunun olgunlasmasina etkisi

a. Fluorun amelogenezis tizerine
etkisi:

Fluor mine olusumunu birbirini iz-
leyen ve birbirinden farkli iki olayla
etkiler. Once eser element olarak ce-
sitli enzimatik olaylara karisip, mine
organik matriksini olusturan kera-
toprotein liflerin sentezinde rol oy-
nar, hatta fluor yoklugu durumunda
bu protein sentezi olamaz, ya da asi-
11 olculerde bulundugunda mine hi-
poplazisi diger isimleriyle "Lekeli
mine" ya da "Dental Fluorosis" mey-
dana gelir (4). Daha sonra fluor bu
organik matriksin mineralizasyonu
esnasinda oktakalsiyumfosfatlarin
kasiyumfosfat sisteminin en ideal
strukturt olan hidroksiapatita do-
nusmesinde katalizor rol oynar. Ay-
rica son yillarda apatite dontismekte
olan kristallerin organik yapiy1 olus-
turan protein matrikse tutunmala-
rinda fluorun etkili oldugu tizerinde
durulmaktadir. Fluorun amelogene-
zis tizerine olan etkisi, minenin sag-
likh gelismesi, iyi mineralize olmasi-
n1 saglamaktan oteye gidemez ve
curuk profilaksisi acisidan kaliteli
bir mine olusumuna olan katkisin-
dan baska bir 6nem tasimaz.

b. Fluorun strmeden dnce mine
dokusunun olgunlasmasina etkisi:
Fluorun dis yapisinin kristal yapist
tzerindeki etkileri arasinda en cok
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tartisilan konu, fluorun dis minesi-
nin kimyasal yapisina girerek ¢ozii-
nurlugu azaltmast ve kristale sag-
lamlik kazandirmasidir.

Fluorun profilaksideki buyitk onemi
sturmeden Once mineralize olmus
minenin olgunlasmasi dénemindeki
hidroksiapatit kristalleri tizerine o-
lan etkisi ile baslar. Cene kemigi i-
cindeki dis folikulu cevresel doku
swvist icindeki fluor ile deginimde
bulundugunda, fluor olgunlasmakta
olan apatit kristalleri yapisina katilr.
lyonik capinin ufak olmas: nedeniy-
le reaksiyonlara kolayca girebilen
fluor kristal yapisina asagida belirti-
len 3 sekilde katilabilir:

* Kristal formasyonu esnasinda ser-
best kalmis intrakristalin bosluklari
doldurur.

e Kristalden kolayca ayrilabilen i-
yonlarin bosluklarim doldurur.

* Hidroksiapatit yapisinda bulunan
hidroksil iyonlarmin kristal ytizeyi-
ne yakin olanlariyla yer degistirir.
Fluor hidroksiapatitin hidroksil
gruplarmin 1/9u ile yer degistirip
onlarin yerine gectiginde apatit kris-
tali asitlere, yani "H" iyonlarina kar-
st yeterince direng kazanmis olur
(4). Boyle bir disin siirmeden sonra
da kristal yapist aynen korunabilir-
se, curtige ugrama ihtimali azalr.
Ancak strmeden sonra dis ile cevre-
sel ortam arasinda devamli bir iyon
aligverisi olmasi nedeniyle apatit
kristali bir stire sonra fluor iyonlari-
nin bir kismini kaybedebilir ve disin
curtge direnci azalir. Bu nedenle
profilaktik amac ile fluor verilmesi-
ne devam edilmelidir.

11- Posteruptif donemde fluorun mine
yapist tizerine etkisi:

Posteruptif donemde dis sert doku-
larina fluor ya dustk konsantras-
yonda yani 1 litre icme suyunda 1
mg olarak, ya da bu konsantrasyona
esdegerde stit, tuz gibi besinlerle ya
da tabletlerle 6nce dogrudan degi-
nim, sonra da tukrik ile aulim sira-
sinda ikincil deginim ile yollanabilir.
Ayrica; yine icme suyundaki 1 mg’a
esdeger konsantrasyonda dis ma-
cunlariyla da fluor sert dokulara
dogrudan deginimle verilebilir. Di-
stk konsantrasyonda verildiginde
fluor kristal yapisina; preeruptif mi-
ne olusmasi donemindeki benzer
bir mekanizma ile girer ve yerlesir
6).

Fluoridler mine dokusu ile kars

karsiya geldiklerinde, ya fluorid ve-
rici bilesigin kimyasal yapisina bagli
olarak CaF», trifluorokalayfosfat gi-
bi fluorir tuzlar ya da fluorapatit o-
lusmaktadir (7).

CaF veya trifluorokalayfosfat gibi
bilesikler, tukurtik akis hiziyla mine
tizerinden uzaklasabilirler ve bu ne-
denle de gevsek bagh fluoridler ola-
rak isimlendirilirler.

Fluoridlerin apatit yapisi icine gire-
rek olusturduklan fluorapatit ise fiz-
yolojik aginma haric tukriik akis hi-
zindan etkilenmez ve ¢uirige karst
direng olusturan esas yapilardan biri
olarak kabul edilir. Fluorapatit ¢t-
rikten korunmada minede olustur-
mak istedigimiz ana trtunlerden bi-
ridir ve siki bagh fluorid olarak i-
simlendirilir.

Fluoridlerin apatit yapisina katilma-
lar hentiz tam olarak aciklanama-
masina ragmen su mekanizmalarla
aciklanmaktadir (7):

1. Fluorapatitlerin minede madde
kayb1 olmadan dogrudan ¢okelmesi.
(presipitasyon)

2. Hidroksiapatitin ¢oztinmesi ve
fluorapatit olarak yeniden ¢okelmesi
(rekristalizasyon)

3. Kristal ytizeyinde hidroksil ile
fluoridin yer degistirmesi veya ytze-
yinde fluorun adsorbsiyonu gibi 6-
zellesmemis fluorid tutunmast.
Bugun i¢in tizerinde en ¢ok durulan
mekanizma 3. mekanizmadir.
Minenin formiilit dogal apatit ya-
p1 gibidir ve apatitin dogal yapis1
su sekildedir (8):

(Cag 5 Mgp 12 Nag 1 Ho 5)

(PO4)5 7(CO3)g 5 (OH))

Bu yap1 gerek biyojenik, gerekse je-
o-kimyasal olarak bir ¢cok iyonu da
icerebilir. Dis dokusunun element
degisimi izomorfoz yolla olur. Bu te-
rim bir iyonun, diger bir iyonun ye-
rine gecmesi demektir. Bu tir degi-
sim ile 0 maddenin fiziksel ve kim-
yasal davramslan da degisecektir.
Hidroksil grubunun yar ¢ap1 70
pm’dir, halojenlerden fluorun ise 68
pm’dir. Bu iki iyon yer degistirecek
olursa dis minesinin erirliligi de de-
gisir. Hidroksiapatit icin erirlilik de-
recesi 1.6x10-56, fluorapatit i¢in ise
3.98x10-°V'dir (9).

Fluorpatit erirlige kars: bes kat daha
direnclidir. Bu nedenle fluor curuk
onleyici element olarak bilinir.




Goruldugu gibi dis minesi izomor-
foz degisim yoluyla bir cok elementi
eser miktarda da olsa icerebilir. An-
cak bunlardan curtk acisindan en
onemli olan1 fluordur.

Theuns ve Driessen (10), fluor kon-
santrasyonunun erirlilik katsayisini
etkiledigini, pH distukee fluor i-
yonlarinin aktivitesinin arttigini bil-
dirmektedir.

Mobley ve arkadaslari (11), fluorid-
lerin minenin apatit yapisina nasil
baglandigini arastirmislar ve kalsi-
yumfluorid seklinde bir yapiya rast-
lamadiklarindan fluoridlerin izo-
morfoz degisim yoluyla mineye bag-
landiklar fikrine varmuslardur.
Flortr lyonu: (a) Iyon yaricapmin
hidroksile ¢cok yakin olusu ve (b)
OH" iyonu gibi hidrasyon seviyesi-
nin 5 olmasi bakimindan diger ha-
lojentrlerden farkl olarak molekiil-
de herhangi bir gerilime neden ol-
madan, hidroksille yer degistirip
fluorapatit olusturabilmektedir.
Hidroksiapatitlerin ¢cozunurluk car-
pimlart 10-55 ile 10-60 arasinda de-
gismekte iken, fluorapatitin ¢ozu-
nurluk carpimi 10-60tan daha yuk-
sektir.

B. Fluorun Bakteri Plagina Etkisi:
Fluorid bilesiklerinin curuk énleme
acisindan mine yapisina etkilerinin
yanisira, bakteri plag: tizerinde etki-
leri gosterilmis ve bu konudaki ¢a-
hismalar giincelligini muhafaza et-
mektedir. Fluorun bakteri plaklarin-
daki mikroorganizmalar, asit iretimi
ve demineralizasyon olaylart
tzerinde curtgu onleyici etkileri
vardir; 12,13

1- Bakterilerin fluoridlere hassas en
onemli enzimi Enolaz’dir. Ortamda
fluor bulundugunda, enolazin etkisi
inhibe edilerek asidojen bakterilerin
glikoz yikimi yavaslar ve ortaya ¢1-
kan asit miktari daha az olur.

2- Asit etkisiyle plaga gecen fosfat i-
yonlarimin bakteri sitomembranina
fikse olmalarim fluor énler ve boyle-
ce plak-mine ytizeyi arasinda asidin
tamponlanmasi ve demineralize mi-
nenin remineralizasyonu icin serbest
PO, +++lar kalir. Ortamin pHst yuk-
seldiginden bu PO #+ler Ca++ iyon-
laryla tuz kompleksleri olusturup
cokelebilirler.

3- Son yillarda yapilan calismalar
fluorun mine apatitinde bulunmasi
halinde, takaruk glikoproteinlerinin
dislere cok zor cokeldikleri ve boy-

lece plak olusumunun da zor oldu-
gu bildirilmektedir.

4- Fluorun mikroorganizmalarin, 6-
zellikle streptekokus mutans ve san-
giuslarin sayilarini azaltici bir etkisi
oldugu da yaymnlanmustir.

C. Curitk Baslangi¢ Lezyonunda
Remineralizasyon Ugzerine Etkisi:
Bazi arastirmacilar mine ¢ozunurli-
gunun azaltilmasinda minenin fluo-
rid icerigi kadar reaksiyona girdigi
cozeltideki fluorid aktivitesinin de
onemli oldugunu vurgulamislar ve
fluorid varliginin fluorapatit olusum
hizimi arttirdigini ve demineralize
olmus minenin remineralizasyonu-
nu saglayarak ¢oztinmesini engelle-
digini bildirmislerdir.14
Remineralizasyon, normal mine ya-
pisinin kismen ¢ozunmesinde sonra
mine veya dentin dokusu tizerine a-
patitin veya mineral benzeri yapinin
cokelmesi ile, daha 6nce mineralize
olmus yapinin kayip vermeden ka-
zanilmasi olayidir.

Remineralizasyon esnasinda ortam-
da fluor iyonunun bulunmasi hem
CaPO4’in hem de minenin asitler
karsisinda eriyebilirligini azalttigy
icin onemlidir.

Apatitin ¢oztinmesi esnasinda or-
tamda fluor iyonu varsa lezyondaki
Ca(OH), aktivitesi artmaktadir. Boy-
lece lezyon disina dogru, Ca(OH),
gecisi engellenerek Ca kaybhi azalul-
mus olacakur. Ortamda fluorid ol-
madiginda ise bu olaylar tam tersine
donecek ve lezyon disina strekli
Ca(OH), cikisiyla Ca kaybr artacak-
r (7).

Ortamda fluor iyonunun varligi, a-
patitin karbonat oraninda dtismesini
saglamaktadir. Karbonat, minenin
¢ozunmesi sirasinda yapidan ilk u-
zaklasan maddedir. Mineye olduk¢a
seyreltik asitler uygulandiginda bile
karbonatin fosfattan cok daha hizh
bir sekilde ¢cozundigu gosterilmistir.
Karbonat oraninin yiiksek olmasi
minenin eriyebilirligini artirmakta
ve curuge karst disin direncini du-
surmektedir. Fluor ise karbonat ile
antagonist bir etki gostermekte, mi-
nenin fluor orani arttikca karbonat
oram dusmektedir (7).

Fluor uygulamalarindan sonra mi-
nede ¢ozunurluginin inceldigi; a-
rastirmalarda mine ya da hidroksia-
patit 6rneklerinin konsantre fluorid
cozeltisine birakildiktan sonra eriye-
bilirlikleri ol¢tldugunde, genellikle
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fluor uygulanan érneklerde fluor
uygulanmayanlara oranla daha az
mineral ¢ozindugn

bildirilmektedir (7).

Fluorun Ciiritk Dentin Ve Dentin
Dokusu Uzerine Etkisi:

Fluor, aciga ¢ikmis dentin dokusu
tzerine uygulandiginda dentin ¢u-
ragunun ilerlemesini yavaslatici et-
kiler gosterir. Curtik dentin dokusu-
nun yuzeyel tabakalarinda fluor iyo-
nunun etkisiyle asitlere direncli apa-
tit yapili kristaller ¢okelir. Bir dentin
remineralizasyonundan soz edilebi-
lir. Fluor iyonlarinin etkisiyle dentin
kanallarnin kalsiyum fosfatlarla t1-
kanmast hizli olur ve odontoblastlar
tzerinde sekonder dentin yapimini
hizlandiricr etki yapar (4).

Dislere uygulanan fluorid yalniz mi-
ne tarafindan degil tukuruk, plak ve
yumusak dokular tarafindan da tu-
tulmatadir.

Tukaruk Fluorid: Modern metod-
larla yapilan flurid analizleri ile di-
rekt tukurik bezlerinden alinan tu-
kuarukteki fuloridin serum fluorid
miktarindan %30 daha az oldugu
saptanmistir. Buyutk tikiruk bezle-
rindeki fluorid miktar1 0.01 ile 0.05
ppm arasinda tespit edilmistir. Tu-
kuriik stimulasyonu bu degerleri bir
miktar dustirmekteyse de dinlenme
halindeki tukurtk debisinin bu flu-
orid miktarini etkilemedigi gozlen-
mistir. Agizda fluorid dagilim ile il-
gili bir seri calisma yapilmis ve de-
gerlerin ne kadar degisken oldugu
acikca gosterilmistir. Cocuklardaki
tukurtk fluorid seviyesi curuklit co-
cuklardan, fluoridli su kullanan co-
cuklardaki tukuaruk fluorid degerleri
fluoridsiz su kullanan cocuklardan
yitksek bulunmustur (15).

Dental Plaktaki Fluorid: Plaktaki
fluorid miktarn tukurukten 50-100
kat daha fazladir. Bu miktar serum
duzeyine yakin degerde olup, 0.04
ppm civart oldugu bildirilmistir.
Son yillarda cesitli ytizeyel fluorid
uygulamalar sonucu plaktaki fluori-
din artinlmasimim mumkun oldugu
gosterilmistir. Hatta bazi arastirma-
alar topikal fluorid uygulamas: 6n-
cesi profesyonel profilaksi yapilip
yapilmamasi konusunu gundeme
getirmektedirler. Ayrica fluoridli dis
macunu ile tek bir fircalamayla bile
kalan plaktaki fluorid diizeyinin art-
g1 gosterilmistir. Vogel ve arkadas-
lar1 (16) %0,2’lik NaF ile gargara
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yapildiktan 30 ve 60 dakika sonra,
plak sivisinin fluor konsantrasyonu-
nun tukurtkten fazla oldugunu 6l¢-
muslerdir. Fluor konsantrasyonu
>0,1 mp ve pH < 6,5 oldugunda
plak ve minede bulunan fluor iyon-
lar laktoperoksidazin, myeloperok-
sidazin ve tim tukuruk peroksidaz-
larin aktivitelerini degisik oranlarda
onler.
Fluor Uygulamalarinda Toksisite
Ve Alinacak Onlemler
Doz ayarlamasi ila¢ kullaniminda en
. cok dikkat edilmesi gereken konu-
lardan biridir. Kullandigimiz ilacla-
rin hemen hemen hepsinin toksik
etkileri mevcuttur. Fluor da toksik
bir elementtir ve uygulanma sekline
gore bu etkisi degismektedir. Ancak
lokal kullanimda hic bir toksik etki
gorulmez. Curagi onleyen dozda
sistemik verildiginde yine hig bir
toksik etkisi yoktur. Oliimler yanlis-
likla alim sonucu olur. Cocuklar i-
¢in bir defada alinan 265 mghk doz
ve 70 kg bir yetiskin icin bir defada
alinan 2,5-5,0 gr'lik doz oldurici-
dur. Fluor toksisitesi akut ve kronik
olmak uzere iki sekilde incelenir
an: '
A. Akut Toksisite:
Bir defalik uygulama ile ¢cok miktar-
da fluorun yutulmast sonucu gelisir.
Fluorun terapodik amacl kullanim
sonucu iki 6lim vakasi goralmuis-
tir. Birinde dializ icindeki fluor
miktarinin kazara 15 ppm’e ¢tkmast
sonucu olusmus, digeri ise bir cocu-
gun bir bardak fluorlu solusyonu
gargara yapmak icin almasi sonucu
gelismistir.

Fluor Konsantrasyonu

Akut zehirlenmelerde tim organ ve
sistemler etkilenir. Bazen kanl ol-
mak tizere kusma, bulanti, kramplar
biciminde yaygin karin agrisi, ishal,
siyanoz, kas kramplar, tuktruk
sekresyonunda artis, terleme, susuz-
luk, paraliziler, kalp ve solunum
durmast ile koma hali akut tablo
bulgularidir. Akut zehirlenmelerde
fluor enzimleri inhibe ederek hiicre
metabolizmasini bozar.

Genellikle %0,05°lik NaF gargaralar
gunluk, %0,2’lik gargaralar ise haf-
talik ya da iki haftada bir kullaml-
maktadir. Eger bir cocuk kazara
%0,05lik NaF solusyonundan 5-10
ml yutarsa 1-2 mg F icerir. Bu da 1
ya da 2 tabletine esdegerdir ve bu
miktarin yutulmasi akut probleme
yol agmaz. (2,2 mg NaF tablet 1 mg
F igerir).

%0,2’lik NaF solusyonunun 5-10
ml’si 4,5 ya da 9 NaF tabletine esde-
gerdir. Toksisiten korunma icin bir
seferde 120 tabletten fazlasinin ve-
rilmemesi onerilmektedir.

Tek doz gargara solusyonlarinda flu-
or miktar1 1/14-1/28 oranindadir. E-
ger cocuk 5-10 mlt solusyonun tii-
munu yutarsa mide bulantisi gelisir.
Fakat bu da cok ciddi saglik proble-
mine yol agmaz.

Gunluk kullanilan %0,5’lik NaF
gargaralar 250-500 ml'lik siselerde
bulunur. 5 mlsi 1 mg F icerdigin-
den sisenin tamami 50-100 NaF
tabletine esdegerdir. Bunun icinde
ADA tarafindan dikkatli sekilde kul-
lanilmas1 onerilmektedir. Gercekten
de 9 kg agirhgimdaki kugutk bir ¢o-
cuk i¢in oldurtct doz 0,7-1,5 gr

Alim stiresi

NaPF’dir. Bu da 350-700 NaF tableti-
ne esdegerdir. Eger bir cocuk 500ml
%0,05’lik solusyonu icebildigi kadar
cok icerse kusma, karin kramplari
ve cok ciddi saglik problemleri go-
ralebilir (17).

Okul cagindaki cocuklarda genellik-
le %0,2'lik NaF solusyonu kullani-
lir. Ya hazir olarak alimir ya da daha
onceden olculmugs NaF paketleri su
ile karistirilarak hazirlanir. Paketler-
den biri 3,000 mg NaF icerir, bu da
1,300 NaF tabletine esdegerdir. Bu
kugciik paket geng bir cocuk icin
tium bir paket ttiketildiginde oldu-
rtcti olabilir. Hazirlanmis solusyon-
lar 1 ya da 1,5 litrelik kaplar icinde
saklanir. Bir litre %0,2’lik NaF so-
lusyonu yaklasik olarak 2000 mg
NaF icerir ki bu da tahminen 900
NaF tabletine esdegerdir. Kazara tu-
munun alinmast halinde doz o6ldi-
ricit olabilir (17).

Akut toksisitede kesin letal doz 32-
64 mgF/kg, koruyucu letal doz 8-16
mgF/kg'dir.

Akut tabloda midenin hemen bosal-
tilmas: gerekir. Bu kusturma ile ya
da %1lik CaCl2 veya diger kalsi-
yum tuzlari ile mide yikanarak sag-
lanir. %10'Tuk kalsiyum glukonat
cozeltisinden 10 ml damar icine ve-
rilir. Agn siddetli ise dolantin, mor-
fin yapilir. Dolasimin dtizenlenmesi-
ne, elektrolit dengesinin saglanmasi-
na calisir. Solunuma yardim edilir.
Gerekiyorsa hemodiyaliz yapilir.
Yuzeyel fluor jellerin uygulanmasin
takiben mide bulantist ve kusma go-
rilebilir. Fluor tukuruk akisini situ-
mule ederek jelin yutulmasma ne-

Organizmada Etkisi

1-2 ppm omur boyu dis ctirtklerinde azalma
3-5 ppm dislerin gelisme dénemi dental fluorosis

5 ppm 5-10 yil asemptomatik osteosklerosis
8 ppm 10 yal % 10 osteosklerosis

20-80 mg/gun 10-12 yil crippling fluorosis

50 ppm Yillar tiroid degisikligi

100 ppm Aylar buyume gelisme geriligi

125 ppm Aylar bobrek bozukluklar:
2.5-5.0 gr Tek dozda olum
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den olur. Jeli yeterli miktarda uygu-
lamaliyrz. Ctnku fazlast gastrik mu-
kuza tarafindan tutularak membran
permeabilitesini degistirir ve irritas-
yona neden olan HF'e donusur.
Topikal fluor jel ve solusyonu uygu-
lamalarinda su faktorlere dikkat et-
mek gerekir (18):

a. Hastay1 dik oturtturmaliyiz.

b. Jelin miktari stmirlanmahidir. (2
ml'den ya da kasigin %40'indan faz-
la kullanilmamahdir.)

c. Tukurtk emici kullanmaliy1z.

d. Hastaya jel ya da solusyonu yut-
mamasini kuvvetlice tukurmesini
soylemeliyiz.

e. Hastay1 kontrol altinda tutmaliyiz.

B. Kronik Toksisite:

Kronik zehirlenme tablolari, depola-
ma kapasitesinin usttune cikildiginda
gorulur. Iskelet dokusunun doyma
st genellikle 5 ppm kabul edilir.
Mine kristalleri icin ise doyma soz
konusu degildir. Minenin doyma si-
nir1 teorik olarak 4000 ppm olarak
hesaplanmustir.

Kronik zehirlenmeler i¢in Dunya
Saghk Orgutiniin tamimladig tic
tablo vardir (19):

Birinci tabloya asemptomatik oste-
osklerosis denmektedir. Fluorun id-
rarla gtnluk atilim litrede 5 mg'dir.
Bu 5-10 yil strecek olursa iskelet
dokuda osteosklerosis dustuntilmeli-
dir. Bu tabloda fonksiyon normal
sturmektedir.

Kronik zehirlenmelerde ikinci tablo,
sakatlik veren fluorosistir. Bu hasta-
lik ilk kez sodyumaluminyum-fluor
bilesiminden olusan kriyolit iscile-
rinde saptandiginda onceleri endus-
tri-meslek hastaligi olarak nitelendi-
rilmistir.

Uctincu tablo ise benekli mine de-
nen dental fluorosistir. Kronik toksi-
kasyonda ilk ortaya ¢ikan tablodur.
Burada i¢me suyundaki fluorun
konstantrasyonu 2 ppm’den daha
ytksektir. Bu su 0-8 yas arasinda i-
cilmis ise, dis minesinde cesitli de-
recede lekelenmeler goralur.

I¢me suyundaki cesitli konsantras-
yonlar ve alim strelerine gore fluo-
run organizmadaki etkileri asagidaki
tabloda oldugu gibi 6zetlenebilir
(19, 20, 21):

Mine orgami ozellikle ytuksek kon-
santrasyonlarda fluora hassastir.
Yuksek dozda tekrarlayan sistemik

fluor dozu minede hipokalsifiye ya
da hipoplastik sekillerde gortlen
fluorosise neden olur.

Yapilan calismalarda 2-3 yaslarnda-
ki cocuklarn fluorlu gargaralan yut-
madan uygulayamadiklarim bul-
muslardir. Solusyonun tutulan mik-
tar yasla birlikte azalmaktadir.

3 yaglarinda 7 ml gargaranin %14
tutulurken, 5-6 yaslarinda bu oran
%5-Tye dusmektedir.

Gargaralardan sonra tutulan fluor
miktan 10-11 yaslarindaki cocuk-
larda ve yetiskinlerde 7 ve 10 ml
gargaralar uygulanarak incelenmis
ve sonug olarak her iki yas grubun-
da solusyonun %14-15inin tutuldu-
gu bulunmustur. Fakat bu tutulum
7 ml yerine 10 ml oldugunda bariz
bir sekilde artmaktadir.
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restorasyonca
& devrim

2000'li yillarda da
dishekimliginde devrim yaratan,
Amerikan Jeneric®/Pentron’
laboratuvarlarinda gelistirilen
yliksek teknoloji
restorasyon driinleri

Bond-1"

Tek asamali adhesive bonding
@ Dentin permeability’sini
(hassasiyetini) %97 azaltir.

@ Primer ve adesive tek bir sisede
birlegmistir.

Jeneric / Pentron
Ayrintily Bilgi igin
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Telefon: .
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Amalgam yerine kullanabilecediniz,
seramik-fiber esasli estetik dolgu

® Kolayca kondanse olabilir

® 5 mm derinlige kadar isinla polimerize
olabilir.

@ inanilmaz derecede disiik biziilme
orani, arayliz ¢atlagi ve mikro sizinti.

Lute-It!"

Estetik siman

@ In-ceram, Hi-ceram, Empress gibi
metalsiz seramik kron képr, inlay onlay
uygulamalarinda renk uyumunu
bozmadan yapismay saglar.

@ Uygun renk secimi ve yapistirma éncesi
renk uyumu denemesi olanagi vardir.

® Ortalama 21 mikron kalinhginda film
olusturur, marjinlerde mikemmel
batinldk saglar.

E] _IlTM

Akiskan kompozit dolgu

@ Yeni bir micro-hybrid yapili kompozit
dolgudur.

@ Akiskan, daha akigkan ve self-cure
olmak Uzere 3 tipi vardir.

@ Hicbir bosluk birakmaksizin tam
adaptasyon saglar, dentin tlplerini
kusursuz kapatir.

Sculpt-It°

Anterior/Posterior icin seramik esasli dolgu

® Dogal dise yakin sertligi ve aginma
direncine sahiptir.

® Mikemmel renk uyumu ve cilalanma
Ozelligi vardir.

® 0.25 gr. kompullerde veya 4,5 gr.’lik
tuplerdedir.

@ iceriginde kolloidal seramik ve PCDMA
(Policarbonate di-medhacrylate) vardir.




BiLIMSEL

Dishekimliginde Enfektif
Endokardit Profilaksisi

Hakan H. Tiig *
Reha S. Kisnisci **

Enfektif Endokardit Profilaksisi
Ag1z icindeki mikroflora yuzlerce
farkl mikrobik ajandan meydana
gelmistir ve bu patojenlerin dis
cekimleri, periodontal tedaviler (1)

ve endodontik tedaviler sonrasi bak-

teriyemiye neden olabilecegi bilin-

mektedir (2). Dogumsal ve sonradan

kazanilmis olan yapisal kalp

hastaliklarinda, bu tip bir bakteriye-

mi ile endokardiyumun enfekte
olmasi hala cok ciddi bir sorun
olarak karsimiza citkmaktadir,

Enfektif endokardit, antibiyotik
cagindan once neredeyse istisnasiz
olarak oltiimle sonuglanan bir komp-
likasyondu. Guntimuizde Enfektif
endokardite sik karsilasiimamakla
birlikte, olustugunda antibiyotik
kullanimina ragmen %20’lere varan
mortalite oranlan bildirilmektedir.
Bununla birlikte son yillarda 6zellik-
le bilingsiz antibiyotik kullanimi
nedeniyle mikroorganizma
direncinin artmasimm Enfektif
endokardit riskini arttirdig

Tablo 1: Enfektif endokardite neden oldugu bilinen mikroorganizmalar

dustntlmektedir (3, 4).

Enfektif endokarditin ilk kez
1700’lerin ortalarinda Morgagni
tarafindan tarif edildigi belirtilmekte-
dir (5). Horder 1900u yillann
basinda enfektif endokardit ile oral
bakteriyel ajanlar arasindaki iliskiyi
bildiren ilk arastirmaci, O’Kell ve
Elliot ise 1935'de dis cekimini tak-
iben bakteriyemi olusumunu ilk kez
bildiren arastiricilar olarak bilinirler
(6). Daha sonraki yillarda
arastirmalar dis cekimleri ve diger
tedavilerin %86’ya
yakin oranda pozitif

ag1z kultarleri ile

Diger Gram-Negatif

S. mutans S. mitior
Streptokoklar 4 : sonuglandigini rapor
S. subrinus S. miteor . .
. etmislerdir (7).
S. constellatus S. oralis 1940’ yillarn sonun-
S. intermedius S. gordonii da an[lblyougln
S. anginosus S. parasangius tamtilmastyla bu oran-
S. mitis S. salivarius lar dﬂSmﬂﬁt}r-
| ST Bun.u.rll'la birlikte oral
Stafilokoklar 5 epideminis penisilin o
: uygulamasimin ozellik-
S. lugdunensis Ie 5. Viridans
E. faecalis tarafindan olusturulan
Eaioe B. Taecim enfektif endokarditte
5 P = yetersiz kaldig
acteroides intermedius 1983t Durack ve ark.

Actinobacillus actinoides

tarafindan rapor edil-

Bakteriler Actinobacillus actinomycetem- mistir (8). Son ylllarda
comitans en gecerli antibiyotik
Haemophilus species profilaksisinin dahi,
Pseudomonas enfektif endokardit
Escherichia coli olusumunu
Klebsiella-Enterobacter engelleyemedigini
Serratia bildiren raporlar
Cardiobacterium hominis vardr (4) :
il coritens Enfektif endokardite

yol acan bakteriyel

Candida mikroorganizmalarim

Funguslar Aspergillus baginda Streptokoklar
Cryptokoklar gelir. Ag1z florasinmn
Histoplasmosis onemli bir grubunu
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olusturan streptokoklardan, viridans
streptokoklarm enfektif endokardit-
lerin %65'inden sorumlu oldugu
dusunulmektedir. Bu grubun
operasyondan 2 ay sonra olusturabil-
digi enfektif endokardit klasik olarak
"subakut enfektif endokardit" olarak
bilinir. Stafilokoklar ise cilt kommen-
salleri olarak bilinmesine ragmen
pulpal enfeksiyonlarda rastlanmistir.
S. aureus, S. ediremidis ve nadiren S.
lugdunensis'in meydana getirdigi
enfeksiyonlar daha virulandir ve
"akut endokardit" olarak bilinen
tabloyu meydana getirirler. Bunlarn
haricinde agizda bulundugu bilinen
Enterokoklarm ve diger gram-negatif
bakterilerin daha az olarak ve man-
tarlann da cok nadir olarak enfektif
endokardite neden oldugu rapor
edilmistir (Tablo 1) (3).

Bu bilgiler dogrultusunda daha énce
1990°’da Amerikan Kalp Derneginin
bildirdigi enfektif endokardit ve pro-
filaksi yaklasimi (9) yine ayni dernek
tarafindan 1997 yihnda guncellestir-
ilmistir (10, 11). Bu raporda, profi-
lasi gerektiren kardiyak bozukluklar,
bakteriyemi olusturabilen girisimler

ve profilaksi uygulamalan yeni
haliyle, daha acik ve detayli olarak
belirtilmistir (Tablo 2, 3, 4). Buna
gore profilaksi gerektiren ve gerek-
tirmeyen kalp bozukluklar
olusturdugu risklere gore su sekilde
ayrilnstir;

Kaynaklar:

1. Doerffel W, Fietze I, Baumann G,
Witt C.: Severe prosthetic valve-relat-
ed endocarditis following dental scal-
ing: A case report. Quintessence Int
1997, 28:271-274

2. Meurman JH.: Dental infections
and general health. Quintessence Int.
1997, 28:807-811

3. Cowper TR.: Pharmacologic man-
agement of patient with disorders of
the cardiovascular system. Infective
endocarditis. Dent Clin North Am
1996; 40:611-647

4. O'Sullivan J, Anderson J, Bain H...
Infective endocarditis in children fol-
lowing dental extraction and appro-
priate antibiotic prophylaxis. Brit
Dent ] 1996;181:64-65

5. Glynn TR.: Infective endocarditis
mainly in its clinical aspects. Lancet

Tablo 2: Endokardit ile iligkili Kalp Bozukluklar:
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1903;1:1007-1009

6. Hupp JR.: Changing methods of
preventing infective endocarditis fol-
lowing dental procedures: 1943 to
1993. J Oral Maxillofac Surg
1993;51:616

7. O’Kell CC, Elliot SD.:
Bacteriamemia and oral sepsis with
special reference to the aetiology of
subacute endocarditis. Lancet
1935;229:5851

8. Durack DT, Kaplan EL, Biano Al:
Apperent failures of endocarditis
prophilaxis: Analysis of 52 cases
submitted to a national registry.
JAMA 1983;250:2318-2322

9. Dajani AS, Bisno AL, Chung K], et
al: Prevention of bacterial endocardi-
tis. JAMA 1990;264:2919-2922

10. Dajani AS, Taubert KA, Wilson
W, et al.: Prevention of bacterial
endocarditis. JAMA 1997;277:1794-
1801

11. Dajani AS, Taubert KA, Wilson
W, et al.: Prevention of bacterial
endocarditis: Recommendations by
the American Heart Association.
JADA 1997;128:1142-1151

Yiiksek Risk Grubu

Endokardit Profilaksisi Onerilen

Kalp kapakeig protezi

Daha once gegirilmis bakteriyel endokardit

Kompleks siyanotik konjenital kalp hastalig; (tek kapakgik, bityuk arter yenilemeleri vb.)

Cerrahi olarak olusturulan sistemik pulmoner santlar

Orta Risk Grubu

Diger konjenital kardiyak bozukluklar

Sonradan kazanilan kapakeik disfonksiyonu (6r: romatizmal kalp hastahigy)

Hipertrofik kardiyomiyopati

Mitral kapak yetmezligi

Gozard1 Edilebilen Risk Grubu

Endokardit Profilaksisi Onerilmeyen

Izole dogum sonras: atrial septal defekt

Atrial septal defektin cerrahisi, ventrikiiler septal defekt, patent duktus arteriyozus

Gecirilmis koroner arter bypass greft cerrahisi

Geriye kacis olmayan mitral kapake prolapst

Fizyolojik veya fonksiyonel kalp tftrtmi

Gecirilmis Kawasaki Hastalig (kapakgik disfonksiyonu yoksa)

Gegirilmis atesli romatizma (kapakgik disfonsiyonu yoksa)

Kalp pili ve defibrilator kullananlar
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Tablo 3. Enfektif Endokardit Profilaksisi yapilmasi gereken dishekimligi girisimleri sunlardir:

Endokardit Profilaksisi Onerilen

Dis cekimleri ve diger cene cerrahisi uygulamalar

Periodontal cerrahi ve diger girisimler

Dental implant yerlestirmek ve aviilse dislerin reimplantasyonu

Apeksi gecen endodontik kanal enstriimantasyonu ve endodontik cerrahi

Subgingival antibiyotik ve strip yerlestirmeleri

Ortodontik bant yerlestirmeleri (braket yerlegtirmesi disinda)

Intraligamenter lokal anestezi enjeksiyonu

Kanama beklenen bolgelerde dis ve implant temizligi
Endokardit Profilaksisi Onerilmeyen

Restoratif dishekimligi (dolgu ve protez uygulamalar)

Intraligamenter haricinde diger lokal anestezi enjeksiyonlar

Kanal ici endodontik tedavi

Rubber dam uygulamalari

Postoperatif dikis alma

Hareketli protetik ve ortodontik aygitlann yerlestirilmeleri ve uyumlandirmalan

Olca alimlan

Florid tedavileri

Ag1z radyografileri cekimleri

Tablo 4.Dighekimligi girisimleri icin gereken "Enfektif Endokardit Profilaksisinde Amerikan Kalp Dernegi’nin oner-

s P .
digi uygulamalar":

Durum Antibiyotik Uygulama
Standart Genel Profilaksi Amoksisilin Yetiskin: 2.0g; cocuk: 50 mg/kg agizdan
islemden 1 saat 6nce
Agizdan lla¢ Alamayanlar Ampisilin Yetiskin: 2.0g kas i¢ine (intramuskuler,
IM) veya damar icine (intravenoz, 1V);
cocuk: 50 mg/kg IM veya islemden 30
dakika once
Penisilin Allerjisi Klindamisin Yetiskin: 600 mg; cocuk: 20 mg/kg IV
veya islemden 1 saat ¢nce
Sefaleksin veya Yetiskin: 2.0 g; cocuk: 50 mg/kg agizdan
Sefadroksit islemden 1 saat 6nce

Azitromisin veya

Yetiskin: 500 mg; cocuk: 15 mg/kg

Klaritromisin agizdan islemden 1 saat dnce
Penisilin Allerjisi ve Agizdan Klindamisin Yetiskin: 600 mg; cocuk: 20 mg/kg IV
lla¢ Alamayanlar islemden 30 dakika once

Sefzolit Yetiskin: 1.0g; cocuk: 25 mg/kg IM veya

1V islemden 30 dakika once
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ODALARIMIZ

Isparta Dishekimleri Odast Baskant Turhan Ozgil:

“Su anki sikintimiz
butcemizin yetersizligidir”

Siz yeni bir odasimz. Kurulus asama-
sinda ne tur sikintilar yasadimiz? Sim-
di ne tir sikintilar yasiyorsunuz?
Odamizin kurulusu TDB'nin 30 Ekim
1998'de yapilan 7. Olagan Genel Kurulu
karan ile gerceklesmistir. Bu karara gore
Isparta ve Burdur Dishekimleri, Antalya
odasindan ayrilip merkezi
Isparta'da olan Isparta Dis-
hekimleri Odasrnda birlesti-
ler. Kurucu kurulumuz 6
Kasim 1998'de gorevlendi-
rildi. 3224 sayili yasaya gore
kurulusu tamamlanip 90
gun icinde genel kurul yap-
mak geregi vardi. Bir kuru-
lusun basinda her seyden
once bir buro olusturmak,
sekreterya kurmak tiyelerle
iletisim kurmak gerekiyor-
du. Bunlar i¢in de paraya ih-
tiya¢ vardi. TDB Merkez Yo-
netim Kurulu kurulus karan
ile beraber 250 milyon yar-
dim karan almistt, hic yok-
tan iyiydi. Uyelerle iletisim
kurarak 90 gtin sonunda (6
Subat 1999) da ilk Genel
Kurulumuzu yaptik.

Kurucu kurula secimle yeni-
den gorev verildi. N. Turhan
Ozgul baskanhiginda Yasar
Tung, Ozlem Soymen, Mutlu Erdal ve
Serhan Keles'ten olusan Yonetim Kurulu
goreve devam etmektedir. Genel kurul
sonras! aidatlarnn toplanmasi streci icin-
de bir buro arayisina gecildi.

1 Temmuz 1999'da ancak buromuzu o-
lusturabildik. O gtine kadar 9 ay faaliye-
timizi baskanin muayenehanesinden yu-
rattik. Buromuz arzu edilen bir genis-
likte olmamakla beraber, faaliyetimizi
yurttebiliyoruz. Ancak halen 104 uye-
miz var, bu tiyelerin aidatlarmi munta-
zam 6dediklerini varsaysak bile britce-
mizin ne olacagl meydanda. Dolayisiyla
bizim su anki sikintimiz bitcemizin ye-
tersizligidir. Ancak bu bizim cahsma az-
mimizi kirmiyor, sosyal faaliyetlerle ek

gelir temin ederek faaliyetlerimizi stirdu-
rayoruz.

Bir yillik sure icerisinde SDE cevresinde
2 bilimsel program gerceklestirdik. ik
bilimsel programimizin konusu "Siste-
mik hastaliklar ve Dishekimligi"idi ve
Stileyman Demirel Universitesi Dishe-

kimligi Fakultesi Dekari Prof. Dr. M. Se-
nol Ttztim tarafindan verildi. Tkinci bi-
limsel program yine SDU Dishekimligi
Fakaltesi ogretim tiyesi Yar. Dog. Diljin
Kececi tarafindan verilen "Dis beyazlat-
ma teknikleri" ve Prof. Dr. Senol Tuzum
tarafindan verilen "Dishekimliginde de-
ontoloji" idi. Ayrica Odamiz sosyal ko-
misyonu tarafindan dtizenlenen 2 ayn
gezi ile de dostluklar pekistirilip hosca
vakit gecirildi. Ayrica ilki 22 Kasim
1999'da cikan ve 3 ayda bir cikmast
planlanan GOLDENT adli bir yaym or-
ganmn da odamiza kazandirdik. Hepimi-
zi derinden sarsan 17 Agustos depremi
sonrast odamiz buinyesinde de bir yar-
dim kampanyas: baslatilmus, toplanan

maddi yardimlar vilayetin actigr deprem
hesabmna aktarilmustir.

Gelecege iliskin projelleriniz neler-
dir?

Isparta Dishekimleri Odast Yonetim Ku-
rulu, Sosyal Komite ve bunlarn ¢ahsma-
larma destek veren arkadaslarimizla be-
raber Bilimsel ve Sosyal etkinliklerin ar-
tarak devam etmesi yontindeki cabalari-
miz gelecek guinlerde de devam edecek-
tir. Uye aidatlanmizin artmasina paralel
olarak sosyal faaliyet gelirlerimizi de art-
tirarak teknolojinin geregi donanimlara
sahip bir mekanda oda faaliyetlerimizi
yurttmeyi hedefliyoruz. Ilimizdeki Su-
leyman Demirel Universitesi Dishekimli-
gi Fakultesi ile beraber genis kapsaml a-
kademik calismalar amachyoruz. SDE
tarafindan kredilendirilen faaliyetlerimizi
stirdtirecegiz. Hentiz orglitlenememekle
birlikte ilimizde Dishekimligi Vakfrni fa-
aliyete gecirmek istiyoruz. Yeni yurtrli-
ge giren "Agiz ve Dis Saghg hizmeti su-
nan kuruluslarla ilgili yonetmeligi" yasa-
ma gecirmek, sahte dishekimligi yapan
ve yaptiranlarla mucadeleyi surdtirmek
oncelikli gorevimiz icerisindedir.

Turk Dishekimleri Birligi ile iliskileri-
niz nasil?

Dishekimleri Birligi ile karsihkh anlayis
cercevesi icerisinde uyumlu ve faydal
calismalarimiz strmektedir. Bu iliskile-
rin daha iyiye daha glizele ulasmasi dile-
gimizdir. Dishekimleri Birligi'nden iste-
digimiz mesleki sorunlarm ¢oztimlen-
mesinde gerek Saghk Bakanhgi ile ge-
rekse diger kamu kurum ve kuruluglar
tist diizey yoneticileri ile daha etkili giri-
simlerde bulunmahdr.

TDBD'yi nasil buluyorsunuz? Goriis
ve onerileriniz nelerdir?

TDB Dergisini tabi ki faydal buluyor ve
istifade ediyoruz. Boyle bir dergiyi aksat-
madan yayimlamanin zorluklarin bilen-
lerdeniz, emegi gecenlere tesekkiir edi-
yor, calismalarinda basarilar diliyoruz.

Tescil Belgesi almak icin odaniza basvurdunuz mu?
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DIGITAL GORUNTULEME SiSTEMLERI

AcuCam Concept Ill

Diinyanin en iyisi!
105 derecelik
gortintd agil
¢izilmez safir mercek.
Makro, intraoral, |

ekstraoral gorintiler |
igin tek lens.

- ViperGam

Digital ORALIX AC
Radyografi nvey  Rdntgen
Digital agiz ici sensor ile cihaZ|

aninda filmsiz ve banyosuz

! Ustiin gériint
# ‘ niteligi, ayrilabilir
s kamera elparcasi
(docking station),
makro, intraoral,
ekstraoral gértintiler

preapikal radyografik 0.60 sn ve 2.5 sn'lik e - . s ‘
goriintilleri elde etme sistemi.  genig gekim araligi Gk gl fefs: :\;‘g&ggf ‘
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0.7 mm Focal Spot |
Diistik radyasyon

Tam ve dérde boliinmiis ekran gortintiis(
Hasta bilgilerini kaydetmeden kamera kullanimi

Tam hareketli DIME teknolojisi ile Digital Intraoral muayene

VIPERSOFT Gortintiilere ses, yazi ekleme, déndiirme, bilyiitme ve renkli diizeltme

Kozmetik

|
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\
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\
i
i
|
|

Otomatik dig tanimlama 6zelligi ile beyazlatma simulasyonu
I m a g i ng
Restorasyon ve estetik simulasyonlar
Program

Ormek giilimseme grintiileri kiitiiphanesine online erigimi
Standart telefon hattindan 60 saniyeden daha az bir stirede gdr(int(i transferi

Video konferans sirasinda her iki kullanici tarafindan izlenebilen zoom, rotasyon
ve ses ekleme Gzelligi

Intraoral, Kozmetik, X-RAY, Hasta egitim ve diger goriintiileri kullanarak
0zgiin slayt prezentasyonlari yaratma

Internetten kendi prezentasyonuna goriintti ekleme

SO0 mec 7 e el Wit nl il

Tarlabagsi Cad. No:158 Kugulu Han 80080 Beyoglu - istanbul Tel: +90.212.256 55 75 - 235 28 58 Fax: +90.212.256 65 67
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ODALARIMIZ

Erzurum Dishekimleri Odast Baskant Sahap Payveren:

“Sahte dishekimleriyle mucedelemiz
araliksiz devam ediyor”

Kurulusunuzdan bugiine kadar
calismalarimizdan bahseder misiniz?
Bu firsat1 bize tantyan TDB yonetim ku-
ruluna bolgem, tyelerim, yonetim kuru-
lum adina tesekkiir ederim.

TDB 3224 sayili kanununun 7-06-1985
tarihinde kabul edilip 25 Haziran 1985
gint 18792 nolu resmi gazetede yayim-
lanmasmdan sonra faaliyete ge¢mis bu-
lunuyoruz. Once Kars-Agn-Erzincan,
daha sonra Igdir, Ardahan illerinde tiye-
leri tespit edip yapilanmaya basladik.
TDB ile beraber Milli Egitim-Ipana ilko-
kul ogretmenlerine yonelik calismalari-
miz devam ediyor. Bu yil Erzincan, Ter-
can, Himis, Askale, Oltu, Erzurum’u ici-
ne alan bir calisma yapildi.

Ayrica bu yil Milli Egitim’den arzu eden
okul mudtrlerine 6zel 6gretim komp-
lekslerinde gorevli arkadaslarim tarafin-
dan seminer verildi.

Sahte dishekimligi yapan kisilerle aralik-
siz mucadelemiz devam ediyor. Bu yil a-
fetler yili oldugu icin 22 Kasim’ buruk
gecirdik.

Odamiz zaman zaman dergi cikardiysa
da maddi olanaksizliklar nedeniyle
strekli olamad.

Gelecege iliskin projeleriniz nelerdir?
Odamuzin kiradan kurtulup kalict bir
yere sahip olmasin, icerisinin gintun
sartlarina gore dizayn edilmesini arzu e-
diyorum.

Temsilciliklerimiz bize uzak ve dagik.
Bu nedenle kontrollerde ve calismalarda
bazi engeller ortaya ¢ikiyor ve istedigi-

miz performansi saglamak icin gerekli
onlemlerin almmasina, kaynaklarm bu-
lunmasina ¢ahstyoruz.

Surekli Dishekimligi Egitimi cerceve-
sinde bolgemiz dishekimlerinin etik ve
protokol konusunda bilgilendirilmesi-
ne gayret ediyoruz.

Bolgemizde ulasimi zor olan noktalar-
da sahte dishekimleriyle mucadelede
sunu arzu ediyorum; bazi noktalarda
denetim ve yonetimi TDB ve Erzurum
Dishekimleri Odast tarafindan yapila-
cak olan, hazir muayenehane bulundu-
rup, buraya maddi imkan1 muayeneha-
ne agmaya elvermeyen yeni mezun ar-
kadaslan yollayarak ilk yillarini burada
degerlendirmelerini saglamak.

Sahte dishekimleri ya yedek subay ya da
yeni mezunlan tuzaklara dustrerek is-
tenmeyen durumlar ortaya ¢ctkmasina
sebep oluyorlar. Bunu 6nlemeye gayret
ediyorum.

TDB ile iliskileriniz nasil?

TDB 3224 sayih kanun ile kurulmus bi-
zim bagl oldugumuz bir mercidir. Biz
tamamen saygt ile bakiyoruz. TDB size
nasil bakiyor derseniz, o da bize sevgi ile
bakiyor derim. Nigin derseniz bir top-
lanti sonunda TDB yonetim kurulu tye-
lerinden Istanbul ve Ankara'da ikamet e-
den arkadaslara bizim slayt makinesina
ihtiyacimiz oldugunu soyledim, bunun
icin fiyat ve katalog istedim. Bir middet
sonra slayt makinesinin parasimm TDB
tarafindan 6denerek adresimize yollan-
digim gordum. Tekrar tesekkur ederim.

TDB Dergisi'ni nasil buluyorsunuz?
Bizler 1985 yilina kadar Turk Tabipler
Birligi tyesiydik, toplantilarda bir tiye ile
temsil edilirdik. TDB kurulduktan sonra
odalarmz ve temsilciliklerimiz oldu ve
buna gore giizel bir de dergimiz var.
Bilimsel, aktuel, seminerlerden, kongre-
den, cihazdan, sarf malzemesinden, bu-
luglardan, afetlerden bahseden bir dergi-
miz var.

Onun i¢in dergiyi iyi buluyorum. Sunu
istemeden gecemem, derginin daha bu-
ylimesini ve kapsamini arttirmasim dili-
yorum. Bana gore boyle kalsin i derse-
niz, boyle kalmasini istemiyorum. Daha
ileriye gitmesini istiyorum. Boyle kal-
mak geri kalmighgimiz olur. Mumkun i-
se TDB'nin ve dergimizin dtnyada ozel
bir yeri olmali kanaatindeyim.

Tesekkiir ederim.

Adana Dishekimleri Odasi kendi binasina tasindi

Mulkiyeti Adana Digshekimleri Odasi’na ait,
yeni hizmet binasimn agilist 27.11.1999
tarihinde Devlet Bakan: Sadi Somuncuoglu
tarafindan yapildi. Yeni binada 04.12.1999
tarihinde Prof. Dr. Raif Erisen “Endodonti’de
Guncel Materyal” kullanimi konusunda oda
tiyelerine yonelik bilimsel bir toplant

diizenlenmistir.

Odamiza yeni hizmet binasinda ¢alismalarinda

basarilar dileriz.
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En Saglam Koprii,
Hastayla Aranizda

Kuracaginiz Kopriidiir !

Gelisen teknolojilere adapte olmak,
tibbin her alaninda oldugu gibi,

dis hekimliginde de 6nemli.

Vestel Bilisim bu nedenle 2H Bilgisayar ile beraber
Tiirkiye'nin en biyuk dis hekimligi projesi olan

DENTALINE 2001 PROJECT'e imza att.

DE%NTAUNE 2001 PROJECT kablosuz DP-5 Intraoral kamera

sisteminden, iistiin performansh

ve?dokunmatik kalem

AT
Vestel bilgisayar

- Q ~ video printer'

Ustelik beraberind

-

yazilimi ProDent

na; scanner ve yazicidan

:'z‘ bir kapsama sahip. ’
dis hekimligi B

;hayatlnlz :
bk

teknoloji ne

Kog

glive

Internet erisimine lcretsiz olaral
Boylece tek Tiirkee
"medikalpla

ola

DENTALINE 2001 PROJECT
_—

Tiim sistem Kog Allianz
elektronik ekipmanlar sigortas
giivencesindedir.

Ayrintili bilgi igin
2H Bilgisayar ile
temasa gegebilirsiniz.
| @ 2H BILGISAYAR
DONANIM VE DANI§MANLIK
’ HIZMETLERI LTD.

Tel: (0212) 288 99 56/216 95 38

rs om0 0 VESTEL

e-mail: 2h@usbmarket.com Sistem konsolu igin farkli renk ve model alternatifleri sunuimaktadir. VESTEL BILISIM TEKNOLOJILERI SAN. TiC. AS.



KITAP

Prof. Dr. Ilter Uzel’den bir album kitap

"Sanata Yanswyan Turk Tibbrnda Turk tip tarihi konularina ebru, tezhip, hat, minyatiir,
cicek vb. gibi (M.S. 7 yy'daki ilk yazili belgeden ilk matbu tip kitabimn yayimlandigr 1822’ye kadar)
Tiirk Stisleme Sanatlan cercevesinde yer veriliyor.

Sanat ve Turk Tibbi

rof. Dr. Ilter Uzel'in yeni
P yaymlanan "Sanata

Yansiyan Turk Tibbi" adl
kitab1 doktorlarn urettigi
"Tibbiyeden her sey cikar, arada
bir de doktor cikar" sozuntu
anmimsatti, nedense.
Cukurova Universitesi Dishekim-
ligi Fakultesi Dekani Uzel hem
Ortodonti Uzmani hem de Tip
Tarihi ve Deontoloji Doktoru.

Sanata Yansiyan Turk Tibb1
Iste, boyle bir tip adamu bir de
ressam ise fircasindan cikan
“Sanata Yanstyan Turk Tibb1”
tablolart goreni buyuluyor. Uzel,
"Turk stisleme sanatlar"
teknikleriyle Turk Tibbrnin tari-
hi sertivenini gelecek kusaklara
sanatcl objektifinden aktarirken
cok onemli bir islevi yerine
getiriyor. Bu yontyle Uzel,
Kultir Bakani Istemihan Talay’a
gore Ord. Prof. Dr. Sitheyl
Unver'in izinden yuruyor:
"Sanata Yansityan Turk Tibbinda
Turk up tarihi konularina ebru,
tezhip, hat, minyattr, cicek vb.
gibi (M.S. 7 yy'daki ilk yazih
belgeden ilk matbu tip kitabinin
yaymmlandig 1822’ye kadar)
Turk Susleme Sanatlar
cercevesinde yer verilmistir.
Boylece secilen 52 eserle modern
doénem oncesi gelismis bir Turk
tp etkinliginin var oldugu vur-
gulanmak istenmistir.

Turk tibbi, Anadolu’dan once
Uzak Dogu Tibbr'ndan,
Anadolu’da Antik Tibbin devami
niteligindeki Islam Tibbi'ndan
buyuk olcude etkilenmis; 19.

Yuzyilin ilk ceyreginde
Ronesans sonrast gelisen
Bat1 Tibbx ile entegre
olmustur. Albtimde
bunlar kronolojik olarak
orneklendirilmistir.
Uzel bu calismalari
neden yaptigini
anlatirken Turk Tip
Tarihinde kisa bir gezin-
ti yapiyor. Bat1 tibb
baskin yapistiyla
dunyaya egemen
olmadan once Turk
tibbinin ne denli
gelismis oldugunu vur-
guluyor:

"Son arastirmalar
Turklerin Anadolu’ya
yerlesmeden once Orta Asya’da
da gelismis bir tip etkinliklerinin
oldugunu gostermistir. ‘Mistik
Tip’ uygulamasi olan ‘Samanist
Tip’ bir yana birakilirsa onceleri
Eski Cin-Hint Tibbr'nin etkisinde
kalan Turkler, 10. Yuzyildan
itibaren Ortacag Islam Tibbimin
izleyicisi ve uygulayicist
olmuslardir. Bu donemde yetisen
Turk asilh islam hekimlerinin up
tarihinde cok onemli izler
biraktig1 bilinen bir gercektir.
Askeri hekimlik

11. yuzyihn ilk yillarindan
itibaren, Selcuk Turkleri Iran ve
Mezopotamya'dan gecerek
Anadolu’ya yerlesmeye
baslamislardi. Bu konuda kesin
rolt 26 Agustos 1071°de
Malazgirt'de cok tistun Bizans
kuvvetlerini yenen kuciik
Selcuklu ordusu oynamustir.

Bu tarihten sonra Anadolu’da

Cukurova Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Dekan1 Prof. Dr. Ilter Uzel

tamamen yerlesen Turkler, atalar
Buyuk selcuklular1 her hususta
ornek almuslardi. Selcuklular
tibbi danismaya ¢ok 6nem veren
ve dogunun buyuk dustnara
Mevlana Celaleddin Rumi'ye
olum doseginde hizmet eden
Nahcivanlh Mueyyetoglu tabib
Ekmeleddin gibi degerli hekimler
yetistiren bir Turk koludur.
Devlet ibbinin, hatta askeri
hekimligin temelini atanlar da
gene Selcuklulardir, diyebiliriz."
Tlter Uzel, iste boylesine koklu
bir gecmisi olan Turk tibbinin
tarihsel sertivenini Turk Susleme
Sanatlar’nin olanaklariyla resim-
lestirmis. Birbirinden guzel elli
iki resmin "fotograf"larindan
olusan album kitap 23x33,
ebadinda kuse kagida basilmus,
71 sayfa. Genel dagitima ver-
ilmeyen eser ilgi duyanlarca Ilter
Uzel'in kendisinden saglanabilir.

Tescil Belgesi almak icin odaniza basvurdunuz mu?
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asta bakimimin hekimlikte buyuk ¢nemi vardir.

Bu ¢énem cok eski ¢aglardan beri bilinmektedir. He-
kimligin bilinen gecmisinin bes bin yih asmasma karsm,
hasta bakimi ve hastaneciligin bu kadar eski tarihi yoktur.
Hastane kavramimin Babilliler'in bir uygulamasmdan kay-
naklandig biliniyor. Babilliler, bir kisi hastalandiginda
onu pazar yerine getirip bir yere yatinrlardi.
Gelen gecen herkesten, bu hastaliga iliskin
gortslerini sdylemelerini isterlerdi. Ken-
dileri ya da bir tanidiklan boyle bir
hastaliga yakalanmis miydi. Ne yapil-
mus, hasta nasil iyilestirilmisti.

Giderek hastalar icin ozel yerler ayril-
di ve kisiler gorislerini bu 6zel yer-
lerde soylemeye basladilar. Hastane

ve hastanecilik boyle basladi.

Hasta bakimi ve hastaneciligin gelisme-
sine hristiyanhgin ¢nemli etkileri oldu.
Bu din inananlara, hastalara bakip yardim
etmeyi bir gorevolarak veriyordu. Dindar hris-
tiyanlar, tek amaci hastalara bakmak olan bir tir
klupler kuruyorlardi. Kiliselerde

tek gorevi hasta bakmak olan gorevliler vardi.

Bunlarin erkek olanlarma Dakon, kadinlara da Dakones
adi veriliyordu. Bazi dindarlar evlerini hasta bakimina
ayirmuslardi. Bu yerlere Diakonia deniyordu. Milattan
sonra tcunct yuzyilda diakonialar iyi orgutlenmis
kuruluslar olma yolundaydilar. Bir cok boltumlerden
olusuyorlardi. Bu kuruluslarm hemsirelik hizmetlerini

KiTAP

Dr. Nevzat Eren

dakonesler, bakireler ve dullar karsihiyordu.

Avrupa’daki bu gelismeler iki nedenle, once geriledi ve
daha sonra da durdu. Birinci neden barbar topluluklarn
Roma devletini yikip Italya’yr ele gecirmesiydi (M.S. 467).
Yeni zenginler artik bunlardi. Bu barbarlarn gelirlerini
hasta bakmaya ayirmaya niyetleri de yoktu. lkinci neden
ise, tim ortacag boyunca Avrupa’yr kasip kavuran
veba salginlarydi. Hasta o kadar coktu ki, tim
kuruluslar yetersizlik ve yikimla sonuglani-
yordu.

Drtinyada bilinen ilk hastane M.S. 396
yihinda Kayseri'de kuruldu. Bunu,
Edessa (Urfa)da kurulan hastane izledi.
Her iki hastanenin cevresinde is yerleri,
gelir getiren kuruluslar vardi. Ctinki,
geleneksel olarak, hasta bakimi parasizdi.

Anadolu’da baslayan hastanecilik
hizmetlerini asil gelistirenler islam uygarhg
ulkeleri oldu. Boylece once doguda
(Babil'de) baslayan bu hizmetler batiya
(Italya’ya) dogru gezi yapip, gene ilk yurtlarina
donmus oldular.
Hastaneciligin bu gtinku dtizeyine ulasabilmesi icin yeni
bir bat yolculuguna ¢ikmasi gerekti. Yeniden dogus (ro-
nesans) yillari, ayni zamanda hastanecilik ve hasta baki-
minin da yeniden dogusu oldu. Ozellikle hasta bakimmn-
da, bilinen ilk hemsirenin adi, kendisi batli (Ingiliz) ol-
makla birlikte, gene doguda (Ttirkiye'de) duyuldu. Bili-
nen ilk hemsirenin ach Florance Nightangle'dir.

Dental Milenyum Mersin 2000
Kongresine
kaydimzi yaptirdiniz mi?

19 - 24 Haziran 2000’de yapilacak
TDBnin 7. Uluslararast Dishekimligi
Kongresi icin bir an énce kaydinizi
yaptirmayl unutmayin.

Bilgi icin:

Icel Dishekimleri Odasi

Tel: 0324 336 25 58
Fax:0324 336 39 27
web: www.tdb.org.tr
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Panasil contact two in one & Panasil contact plus:
Olmasini istediginiz kadar hizli!

Panasil contact plus ve Panasil contact
two in one her ikiside benzerlerinde
olmayan sertlesme 6zelligine sahiptir.
Normal ve hizli sertlesme 6zelligi tek
bir malzeme icerisinde birlesmistir.
Agizda sertlesme zamani iki dakika

Panasil putty fast, calisma

1 b 1 law ] Kisa calhisma zamam isteyen Olgii
zamani 1 dak. 30 sn., agiz ici olan bu malzemelerin uygulama abmlarinda calisma zamanin: 30
sertlesme zamant 2 dak. 30 sn. zamanini degjg[irmek sizin elinizdedir. sn.’ye indirebilir ve 1 dak. 30 sn.

. e a5 zaman kRazamrsiniz.
Az uygulama zamani isteyen Olctilerde

uygulama zamanini 30 sn.’ye indirebilir
ve boylece 1.30 dakika zaman
kazanirsiniz. Uzun uygulama zamani
isteyen Olctlerde uygulama zamanini
2 dakikaya kadar uzatip gerekli olan
zamani saglamis olursunuz. Panasil
contact plus yumusak akiciligindan
dolay1 putty/wash teknigi icin ¢cok
uygundur. Panasil contact two in one
ise biraz orta kivamindan dolay: tek

firma 0.216.336 84 75

Uzun calisma zamani isteyen
olciilerde cahisma zamanint 2

Olct sistemi olan sandwich teknigi dak.lya gkarabilirsiniz. Toplam

cabisma zamamniz 4 dak. olur.

icin miikemmeldir. Yiiksek viskoziteli
Panasil putty soft ve Panasil putty fast
birinci 6l¢cti maddeleri ile birlikte
kullanarak subgingival bolgelerde bile

degisik calisma teknikleri icin
degisik vizkoziteli ikinci olgii
maddeleri net olcl elde edersiniz.

Akdeniz Dis Deposu

"E®
Adana Tel: 0322-3527543 Fax: 0322-3590873 I
IstanbulTel: 0212-2434685 Fax: 0212-2434685



Nuklecr gelecege

hazir miyi1z?

trkiye gibi bir tilkede giin-
demi takip etmek gercekten
cok zor. Gundem artik gun-
den giine degil saat bast de-
glseblhyor Biz bu dergiyi hazirlarken
ve bu arastirmay1 yaparken gtindem
nikleer enerji tizerine yogunlasmust1.
Ama derginin basima girecegi su
giinlerde giindem coktan degisti ve
sizin elinize ulasacagl zaman da emi-
niz daha da degisecek.
Bundan cok degil bir ay once birden-
bire meydana gelen elektirik kesinti-
leri, buna bagh olarak ortaya cikan e-
nerji stkintist, htiktimet ortaklarmin
yaptiklar toplantinin akabinde nuk-
leer santrallarin kurulmasi karari, bu-
na kargin tlke capinda baglayan ntik-
leer tartismalar, cevrecilerin ve nuk-
leer karsiti gruplann tepkileri, Akku-
ywdaki koylilerin eylemleri, niiklee-
rin tlkedeki enerji sikintismin tek
caresi olabilecegini savunanlar... Bu
liste daha da uzaulabilir. Sonucta kari-
san kafalar, ctiziilmeyen sorunlar,
ihale asamasinda olan Akkuyu Niikleer
Santrali zihinlerde kalan tek sey oldu.
Nukleerin kisaca tarthine goz atarsak;
1938 yilinda Otto Hahn ve Fritz Strass-
man, atom cekirdeginin fisyon yapma
(bolunme) ozelligini kesfettiler. Bu ke-
siften sonra, aragtirmacilar fisyon olay1-
nin stirekliligini saglayip kontrol altin-
da tutmaya cahstilar. 1942 yilinda,
ABD Sikago'da ilk ntikleer reaktor En-
rico Fermi tarafindan isletilmeye bas-
land1. Nukleer reaktorlerden ilk elek-
trik enerjisi tiretimi, 1954 yilinda eski
SSCBnin Obninsk sehrinde insa edilen
gli¢ santralindan elde edildi. Yani 40
yilt agkin bir stiredir dunya nukleer e-
nerjiyle tamsmus durumda. Turkiye
Atom Enerjisi Kurumu’na gore, dinya-
da uretilen toplam elektrik enerjisi
miktarinin yaklasik %1751, 1997 yih
Mayis ay1 itibariyle isletilmekte olan
443 adet nukleer gii¢ santralindan sag-
lanmaktadir. Halen diinyada 32 tlke-
de 437 nukleer santral calisiyor. 35
niikleer santral da insa halinde. Dun-
ya elektrik enerjisi talebinin %1751

nukleer enerjiden elde edilmektedir.
ABD'de 107, Japonya'da 54, Fran-
sa’da 59, Tayvan'da 6, Ingiltere’de 35,
Hindistan'da 10 ntuikleer santral cali-
styor. 10 ulkede elektrik enerjilerinin
%40 veya daha fazlasi nikleer san-

trallardan elde ediliyor. Litvanya'da
bu oran %81.5, Fransa’da %78.2,
Belcika'da %60.1, Bulgaristan’da
%54.4.

Ancak bu rakamlar 1970’lerde nukle-
er santraller hakkinda yapilan tah-
minlerle hi¢c uyusmuyor. O tarihlerde
yapilan tahminlere gore sadece
ABD’de 2000 yihnda 4000 nukleer
reaktor olacagt hesaplanmisken bu-
gun ABD’de 104 ve diinya genelinde
436 nukleer reaktor vardir (bunlarin
disinda 400 adet gemi ve denizalti
reaktori ve 200 arastirma amach re-
aktor vardir).

ABD’de son 17 yilda hi¢ ntikleer san-
tral yapilmamus, Cernobil’den sonra
projelendirilen 128 santral iptal edil-
mistir.

Ispanya’da 56 nukleer santral palan-
lanmus ancak 8 tane yapilmis ve geri
kalanlar iptal edilmistir. 1984'te hu-
kiimet yuiksek maliyetli oldugu icin
projelendirilen 5 santrali durdurmus-
tur.

Italya'da 1987°de yapilan referan-
dumla 3 santral kapatildi.

Isve¢'de 1980°'de yapilan referandum-

la 2010 yilindan sonra ntikleer san-
traller tasviye edilecek.

Ingiltere’de Cernobil’den sonra yapi-
mu stren 3 santral iptal edildi.
Isvicre’de 15 yildir hi¢ nukleer san-

tral yapilmiyor. 1990°'da yapilan refe-

randumla 2000 yilina kadar tim
nukleer program askiya alindz.
Almanya'da 1986'dan sonra dort
santral kapatildi. Planlanan bir
santralden vazgecildi.

Filipinler'de tamamlanmis olan
nukleer santraller calistirlmuyor.
Avustralya, Izlanda, Irlanda,
Danimarka, Norvec, Portekiz ve

Yeni Zelanda'da anti nuikleer politika
uygulaniyor.

Ontimuze ¢ikan bu rakamlar ve ge-
lismis tilkelerde nuikleer santrallerin
yaptimamast ya da iptal edilmesi akli-
miza ister istemez “ntikleer teknoloji”
az gelismis ya da gelismekte olan l-
kelere mi pazarlaniyor sorusunu geti-
riyor. Kald1 ki dunyadaki uranyum
rezervleri 6 milyon tondur ve hig
yeni santral yapilmasa bile su an
isleyen santrallere ancak 50 yil yete-
cek kapasitededir.

Ulkemizde ¢op patlamasindan bile
insanlar ¢lityorken, tstelik aktif
Ecemis fay hattina 25 kilometre
uzakliktaki Akkuyu'ya yapilacak bir
nukleer santral daha buyuk felaketle-
re kap1 aralamak olmuyor mu?
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DOSYA

Tiirkiye’nin Niikleer Enerjiye ihtiyaci Yoktur !

Aralarninda
Turk
Dishekimleri
Birligi’nin de
bulundugu
cok sayida
meslek
kurulusu,
oda ve siyasi

parti Niikleer

Santral
isteyenlere

N tikleer san-
trallar1 ul-
kemizde kur-
durtmak icin,
bugtne kadar o-
ne suriilen ttim
gerekgeler, hem
gercekei degil-
dir, hem de bu-
gin artik gecer-
sizdir. Canku:

* 35 yil oneeki
dtnya tercihleri-
ne gore, nikleer
santrallar, hentiz

sorunlart bilin-
medigi ve ya-
sanmadig icin,
kabul edilen ve
buttn ulkelerin
pesinde kostuk-
lan bir enerji kaynag; idi. Oysa bugtin
Turkiye haric, tim dunya nikleer ener-
jiden kactyor.

» 19707erde resmi kurumlarca yapilan
butun enerji arz/talep senaryolarn, en az
2-3 kat1 hatali ve abartili hazirlanmistir.
Bunlara dayandirilarak ortaya atilan,
nukleer santrallarm ‘tek ve zorunlu’ ter-
cih olmasi, teknik veya ekonomik ola-
rak degil, sadece birilerinin ¢ikarlarna
gore ‘siyasi’ bir karardur.

¢ Su ve linyit kaynaklarimizin, ancak
%30'unu kullandik. Ayrica, ttim dunya-
da kullanilmaya baglanan, gtines, ruz-
gar, jeotermal, kiictik su potansiyelleri,
biomas gibi enerji kaynaklar henuz de-
gerlendirilmemistir.

¢ Ulkemizde ntikleer santral kurulmas:

“Yasam1
secin,
vazgecin!”
dedi.

planlanan 1960 yillarin ortalarinda,
hentiz hichir kurulus; rizgar tirbinleri-
nin, glines pillerinin, kucuk hiddoelek-
trik santrallarmn, gel-git santrallarmim,
jeotermal-dogal gaz santrallarimin, enerji
verimliliginin, enerjinin etkin ve dogru
kullanimin, enerji tasarrufunun adim
telafuz bile etmemisti. Oysa, o gtn hi¢
planlamalarda olmayan ama, bugun ise
neredeyse, Turkiyenin elektriginin yari-
sin1 karsilayacak kadar dogal gaz anlas-
malar1 yapimis durumdadir.

¢ Ulkemizde nukleer santrallar icin ye-
terli uranyumun bulundugu 6ne strul-
mektedir. Oysa, yaklastk 9000 ton civa-
rnda cok zengin olmayan ve yurtdisin-
da zenginlestirilmesi zorunlu olan bir u-
ranyum rezervimiz var. Bu da, 1000
Mw'lik bir ntikleer santralin, ancak 20
yillik ihtiyacim karsilamaya yetebilir.
Sonug olarak yakit ve teknoloji olarak
disa bagimhiigimiz devam edecektir.

* Resmi rakamlara gore bile; %18-20 o-
ranmnda olan elektrik tretim dagiim ve
iletim sistemlerimizdeki kayip ve kacak-
lar, OECD ortalamasmin 3 katdir. Ile-
tim ve dagitim hatlarinda yapilacak cid-
di iyilestirmelerle, trafo ve enerji tretim
santrallanmizdaki birtakim teknolojik
yeniliklerle, en az tlke tiretim kapasite-
mizin _"tnd, yani 4-5 adet Akkuyu
Ntkleer Santralinin tretecegi elektrigi
saglamis olacagz.

* TUSIAD'm 1994 yihnda hazirlattirdign
"Turkiye’nin Enerji Raporuna gore;
Turkiye, her trettigi trtin icin, aym o-
rund treten OECD tlkelerinden tam
2.5 kat daha fazla enerji kullaniyor. Ve
yine aymi rapora gore tlkemiz, basit, az

maliyetci acil iyilestirmelerle ve bazi es-
ki uretim teknolojilerinin modernizas-
yonuyla, kullandig1 enerjinin %4651
tasarruf edebilir. Kisaca delik ve kacag
olan bir havuzu onarmak yerine, mus-
luk satabilmek icin, daha fazla muslukla
doldurmay oneriyor ntikleer lobiler.
Yeni bir santral yatirimi yapmadan, 6-8
adet Akkuyu Nukleer Santralimna es de-
ger bir tasarruf potansiyelimiz mevcut-
tur.

¢ Sadece Avrupa'da ve ABD’de uygulan-
dig1 gibi, su an evlerimizde, is yerleri-
mizde kullandigimiz ampulleri, 5 kat
daha az enerji ttiketerek aym aydinlat-
may1 saglayan, yeni verimli kompakt
ampullerle degistirmemiz durumda, en
az 2 adet Akkuyu Nukleer Santral yat-
rminin saglayacagl elektirigi tasarruf e-
debilecegiz.

¢ 2010 yilinda, ihtiyacimiz olacag: soy-
lenen ve kurulmasi planlanan 60000
MWlik gtictn, yalmzca %25ini saglaya-
cak olan Akkuyu Nukleer Santralnin,
enerji acigimizi nasil karsilayacagini ve
‘tek’ coztim olabildigini, anlamak zaten
mumkun degildir.

* Dogru enerji kaynagmi, dogru zaman-
da, dogru bicimde, dogru yerde ve dog-
ru miktarda kullanmak énemlidir. Tur-
kiye, 2000'li yillara girerken; sanayiles-
me politikalarmi ve dolayistyla sanayi-
lesme tercihlerine gore belirlenen enerji
planlamalarini, eski teknolojilere, fosil
yakitlara gore degil, daha verimli, temiz
ve cevreyle uyumlu teknolojilere gore
yeniden dtizenlemelidir. Cunku ‘ye-
ninin planlamasi, ‘eski'ye gore yapila-
maz.

N tikle-
er e-

nerji kul-
% lamminda

Nukleer enerji
azgelismislere’ i’

neyimlerini anlatmak tizere Istanbul’a gelen Federal Almanya
Parlamento Uyesi ve Yesiller Partisi Enerji Sozctisu Hans Josef
Fell, ulkesinde 1989°dan bu yana hicbir nikleer santralin ya-
pimadigini, bu yasama yilinda ise varolan 19 santralin kapa-
tilacagimi soyledi. Yeni hedeflerinin komuir, petrol ve dogal
gazla calisan santrallan kaldirmak oldugunu ifade eden Fell,
“Niikleer santrallarin pahal olmasi, maliyetinin daha da arta-
caginin ortaya ¢ikmastyla, riizgar ve bitkilerden uretilen alter-
natif enerji kaynaklarn gelistirilmeye baglandi” dedi.
Almanya'da su anda enerji sorunu olmadigim anlatan Fell, ta-
sarrufa ve yeni teknolojilere ayrilan yaurimlarla enerjinin da-
ha ucuz ve zararsiz yollarla elde edilebilecegini soyledi. Ca-
buk buytyen bitkilerden elde edilen yakitla yeni bir enerji -
retildigini anlatan Fell, bu bitkilerin atmosfere daha az kar-
bondioksit verdigini belirtti.

Hicbir gelismis tilkenin enerji planlan arasmda nikleer enerji

[TDBD/52

olmadigma dikkat ¢eken Fell,
nukleer teknolojinin, az gelismis
ve gelismekte olan tlkelere pazar-
landiginm kaydetti. “Sermaye ken-
di tulkesinde yapamadigini azge-
lismis ulkelerde yapacak. Bunun
karsisinda duracak bir gug yok”
diyen Fell, Almanya’daki santral-
lar cevresinde ¢ok sayida losemi
vakasinm gorulduguni kaydetti.
Dunyadaki uranyum rezervlerinin
12 yl icinde tikenecegini, bir
santralin ekonomoik ¢émruniin ise en az 30-40 y1l olmas ge-
rektiginin alum ¢izen Fell, “Turkiye, deprem riski olan bir
bolgeye, hic de ekonomik olmayan bir enerji tiretimi icin mil-
yarlarca lira dokmemeli. Bunun yerine yeni teknolojilere ve
alternatif enerji kaynaklarma yaurim yapmali” dedi. Niikleer
enerjide bircok sorunun ¢ozilemedigini anlatan Fell, “Aukla-
rn depolanmasi icin nihai bir ¢oztim bulunamadi. Atom e-
nerjisinin bans icin kullanilip kullanilmayacagindan da kimse
emin degil” diye konustu.

*Radikal Gagzetesi
10 Subat 2000
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“Nukleer enerji, cevreye en
az zarar veren enerji turudur”

Cekmece Niikleer Arastirma Merkezi
Teknik Koordinatoric Gill Goktepe, Niikleer
Reaktor Miihendisligi tizerine Londra

kurulmuyor. Bu tlkelerin ne
nufuslarmda artis var, ne de
ekonomik btiytimelerinde
bir artis var. Zaten enerji
plan ve programlar da 15-
20 sene sonrasina gore
yapilmis. Gelismis tlke
zaten bol ve guvenilir ener-
jisini temin eden ulkedir.
Dolayistyla onlarla bizim
mukayese edilmemiz
yanlistir. Ama ntikleer enerji
tek coztim demek dogru
degil. Israrla bunu savunma-
mak gerekiyor, bu bir terci-
htir, secimdir. Turkiye icin
uygun bir alternatif ve cevr-
eye en az etki yapan ener-
jidir. Enerji tretirken ve
titketirken muhakkak cevre
ozellikle hava, toprak ve su
kirletiliyor. Bu noktadan
bakildiginda ntikleer enerji
en uygun alternatif.

Universitesinde master ve tezini tamamlamis

ve 6grenimini tamamladigindan beri de
Cekmece Niikleer Arastirma Merkezi'nde
Ihtimalli Risk ve Giivenlik Analizleri tizerine
calismalarm yiriitmekte. Kendisine, tilke
gundemindeki, niikleer santral ve niikleer enerji

ile ilgili sorulanmuz yonelttik.

Sizce Tirkiye’de bir enerji sikintist
var m1? Eger varsa niikleer santral
bu enerji sikintisim ¢ozebilir mi?
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu olarak
ihtiya¢ var m1 yok mu tartismasina gir-
miyoruz. Cunku karar verildi, planla-
macilar etiidlerini yaptilar, yillardir bu
etudler yapiliyor ve bu enerjinin bir
ihtiya¢ oldugu soyleniyor. Eneriji ihtiy-
act olan tlkeler dunyada gelismekte
olan tilkeler. Ciinkit hem hizli niifus
artiglar1 var hem de ekonomik
buytimeleri var. Bunlarn her ikisi de
bilhassa elektrik enerjisi talebinin artist
demek.

Diger tlkeler bize ¢érnek olmamalr.
Mesela deniyorki Amerika'da yeni nik-
leer santraller yapilmiyor. Veya Isve¢’de

Yani siz nitkleerin cevreye
zarar vermedigini soyliy-
orsunuz...

Bu sadece bir algilama
sorunu. Nukleer enerji gevre
acisindan, cevreyle en az
etkilesen, cevreye en az zarar
veren enerji tarudur.
Nrikleer santrallerin isletilmesinin bir
riski var. Turkiye nukleer enerjiyi cer-
nobille tarudi. Halkimz ntikleer ener-
jiyle Cernobille tanisti. Bu da cok kot
bir tecrtbe oldu. Akillarda kalan bu.
Halbuki dinyada 440 kusur niikleer
santral calistyor. Olime sebebiyet
veren, cevreye zarar veren tek kaza
Cernobil'dir. Bu da dizayninda bile
hata olan cok eski bir sistem. Riskle
bas etmek zorundasimz. Risk
yonetilmeli.

Niikleer enerji konusunda biraz bilgi
verir misiniz?

Nukleer santraller prensip itibariyle ter-
mik santrallere cok benzer. Nuikleer
santrallann sistemi termik santrallarin

sistemiyle aymdir.Burda komur veya
petrol yakmak yerine ntikleer yakit
belli sartlar alunda reaktorlerde
parcalanir ve bu atomlarin parcalan-
mast sonunda ortaya cikan 1st enerjisi
buhara dontistirtlir. Neticede elde
ettiginiz 1s1dan buhara gecersiniz tirbin
jeneratort donduraltr ve elektirik elde
edersiniz.

Nitkleer atiklar konusunda neler
soyleyeceksiniz.

Biitiin enerji sistemlerinin, yenilenebe-
lir enerji hari¢, atiklar varcir. Atiklan
yonetmek ve sorumluluk altinda sakla-
mak bence ¢nemli. Nikleere bakugmiz
zaman atik sorumluluk altinda
saklantyor. Diger enerji cesitlerinde
dogrudan atmostere saliniyor. Herhangi
bir sekilde saklanmasi soz konusu
degil. Su anda bana gore dunyanm en
biytik cevre sorunu iklim degisikliligi.
Bu iklim degisikliliginin nedeni sera
olay1 olarak adlandirilan atmosferdeki
karbondioksit artist. Bu da enerji treti-
minden kaynaklamyor. Bu dunyamn
en ciddi sorunu ve geri dontist yok.
Niikleere karsi olanlar bu ciddi soru-
nun farkinda degil. Atmosfere zararh
gazlar salmadan enerji elde
edebileceginiz tek enerji tiru niikleer
enerjidir. Dolayisiyla yeniden bir geri
dontis oldu niikleer santrallara. Diger
enerji tirlerinde atklar kontrolsuz bir
sekilde atiliyor. Nukleer enerjide elin-
izdeki augm radyoaktif oldugu biliniy-
or ve onun sorumlulugu dogrultusun-
da hareket ediliyor. Hacmi de
kugulttluyor. Gelismis tlkelerde
auklarin icindeki radyoaktif maddeler
cekiliyor ve yeniden kullaniliyor. Yani
ntikleer atiklarn bir geri dontstimu de
var. Buna bir ¢coztim bulunamadi
demek yanls.

Ozellikle Avrupa son dénemlerde
nikleer enerjiye alternatif olarak
riizgar enerjisine yoneliyor. Ruizgar
enerjisinin cevreyle olan barisklilig
bu enerji kaynagina yonelmenin en

buytik nedeni.
TDBD/ Si




Alternatif kaynaklan rtizgar, gtines,
jeotermal dalga bunlardan mumkiin
mertebe faydalamlmali. Ama bunlarla
ilgili teknolojiler gelismedi. Bir de bun-
larm enerji aklar dustik oldugu icin
buytik miktarda enerji elde edebilmek
icin cok genis alanlara tesis yapmak

degil rtizgar ya da giines enerjisiyle
cHdzemezsiniz.

Sizin de soylediginiz gibi Turkiye’de
insanlar nikleer enerjiyi Cernobil
kazasiyla tamdilar ve niikleere karsi
bir 6nyargilar1 var. Buna ragmen

gerekir. Mesela halka
600 A nuikleeri
MegaWatthk  “Tirkiye’nin hem ¢ok hzh bir niifus artis1  anlat-
bir nikleer var hem de ¢ok iddiali bir gelisme ve madan,
sanrah ufack — sanqyilesme hizi var. Tiirkiye'nin de enerji onlarn
bir alanda 4 e g o s ikna

"y acigr var. Hi¢ bir zaman Tiirkiye enerji
kurabilirken T i AR etmeden
aym gicte zengini bir iilke olmadi. Tirkiye’nin s
enerji elede degisik kaynaklardan ekonomik ve onlarin
edebileceginiz  gitvenilir enerji saglamast sart. Tirkiye'nin  nzasm
bir rizgar san-  Tiirki Cumhuriyetlere liderligi, ortadoguda — almadan
taril kura- etkin bir gii¢ olmast ve Avrupa Birligi tepeden
ilmek igin adayhg re}'ah seviyesi yitksek bir toplum ¥
kilometrelerce i LI £ ) 2 Y e I kararla
alana pervane olmast ile mimkindir. Ailleer
turd yapitlarla santral-

donatmaniz lazim. Avrupanin nukleeri
istememesinin bir nedeni yogun
yerlesim, yer yok. Dolayisiyla Avrupa'da
oyle cok genis alanlara rizgar ya da
glines kollektoru yapacak yer yok. Bu
iklim degisikliligi icinde mumkin degil
dogal enerji kaynaklarma givenmek.
Diinyanin nufus yogunlugu bu denli
fazlayken, bu enerji sikintisiii mumkun

DISHERIMLIGINDE 242

-Portatif terapi lazeri

larin kurulmasim nasil degerlendiriy-
orsunuz. Ozellikle de Akkuyu’da
koyliler bu santrale siddetle kars:
cikiyorlar.

Dedigim gibi ntikleer enejiyle kott bir
tamsma oldu. Ama nuikleer enerjiye
karst olan bu guvensizlik dinyamn
diger tlkelerinde de mevcutur. Diger
tilkelerde de insanlarmn nukleerle

-Hafizasina ahnmis tanilar ve onerilen terapiler
-Lazer teknolojisine yabanci olanlar icin bile

kolay kullanmim

Ornek Tani:

tanismast atom bombastyla olmustur.
Ama daha sonra nukleer enerjiden
elektirik kaynag olarak yararlanilmaya
baslandiginda, ozellikle Ingiltere,
Isvic'te halk ¢ok egitildigi icin yillardir
artik bir giiven geldi. Ama baz tlkel-
erde hala karsit gruplar var. Bu konuda
cok yogun arastirmalar var. Ornegin
barajlara bakarsaniz onlarin da yikilma
tehlikesi var, termik santrallar derseniz
havay1 yogun olarak kirletiyorlar. Buna
ragmen insanlarda niye ntkleer ener-
jiye bu denli yogun tepki var. Bunun
bir nedeni insanlarm bunu atom bom-
bastyla tanimus olmalar. Bir diger
nedeni insanlarm ntikleer enejiyi bilim-
kurgu filmlerinden tanims olmalar.
Nukleer silahlar, niikleer savaslar
genelde bilim-kurgu

filmlerinin konularidir. Ya da basmdaki
haberler. Bu konuda medyanin etkisi
ok fazladir. Ornegin medyada hicbir
zaman nukleer enerjinin pozitif yontne
dair habere rastlamazsiniz. Ama nerde
niikleere yonelik bir negatif durum
varsa o haber olarak medyada yer alir.
Bir digeri de yoneticilere duyulan
givenle ilgili bir durum. Endise ve
givensizlik durumu. Bunlar ¢ok 6nemli
ve bunlan yenmek de cok zor.

Ama butin bunlar yogun iletisim
kampanyalariyla cozilebilir.

=

Akut paradontis :
durumunda direkt e
miidahelenin zor

oldugu bir alandaki
apse?i kok.

Sekil A

Sekil B

Lazer terapi oncesi

i

Sekil B
Lazer terapi sonrasi
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Kac megawatt elektrik icin

bir pa_rmg§!n|2|
VERIRSINIZ?

Nukleer kazazede, iki yil 6nce kaza sonucu radyoaktif Kobalt 60 maddesm; tutmustu

Murat'in parmaklan eriyor

arasimda bulunan radyoaktif Kobalt 60 maddesini

icerdiginden habersiz olan Ilgaz ailesinin dram
bitmiyor. Nukleer kazadan sonra Murat Ilgaz, biri be-
bek yedi akrabastiyla birlikte, Cerrahpasa Tip Faktltesi
Hastanesi'nde iki ay tedavi oldu. Hastane gunlerinde

I stanbul Ikitelli'de gecen yil satin aldiklan hurdalar

mmmﬂﬂm«mmmmmm* riive'y
Murat ligaz, $kmai iigisizikien gikayoid. Hastaneye githginde kendisine bir
ortyor. isareipasmads kestlen Mural figaz, ummmmmmwmmwuw

At

a&" et edemediny” Mmumumx'
s Ancai i parm act nedeny

PR R S A e P

sag elinin isaret parmagmda Radyoaktlf maddeyle te-
mas sonucu erime” basladi. Kazadan sonra issiz kald.
Alt1 ay 6nce Murat sancilara dayanamadi ve hastaneye
gitti. Parmag) ameliyatla kesildi. Simdi de orta ve bas
parmaginda ayni belirtiler basladi.

24 Subat 2000 tarihli Hirriyet gazetesinden alinmistir

Alternatif bir enerji
kaynag! olarak RUZGAR

konomisi gittikce iyilesen riizgar
gug santrallar, ticari alternatifle-
riyle rekabet
edebilen kiiresel bir endustri trinu
haline geldi. Guinumuzde elektrik sir-
ketleri tarafindan yurattlen
ruzgar projeleri, herhangi bir destek
olmaksizin 4-6 cenv/kWh maliyetle u-
retim yaparak fosil yakath gtic santral-
laniyla rekabet edebilmektedir.
Iklim degisimi sorunu, fosilyakit arzin-
da gortinen belirsizlikler ve giderek ar-
tan nufusun nasil surdurilebilir bir ya-
sama kavusturulacag enerji tiretiminin
gelecegine baghdir. Ruizgar enerjisi at-
mosfere salinan sera gazlar miktarim

azaltabilir, ozel kullanimlar icin degerli
fosil yakat rezervlerini koruyabilir ve
kirleten teknolojileri tilkesine aktarma-
dan yoksul kirsal tilkelere yardimei o-
labilir. Gelecek on yilda 5000 MW'in
tzerine yeni rtizgar kapasitesi hedefle-
mekte olan ABD bugtine kadar yavas
gelisen rtzgar enerjisine maliyetlerdeki
dusus ve kamuoyunun istekliligi nede-
niyle yonelmektedir.

Neden Ruzgar Enerjisi:

« Riizgar enerjisi boldur. Toplam elek-
trik enerjisi tuketiminin Turkiye’de en
az iki mislinin rizgardan saglanabile-
cegini bilim adamlar ongormektedir.

e Rizgar yerlidir. Petrol ve dogalgaz-

dan farkh olarak rtzgar enerjisinin it-
hal edilmesi gerekmemektedir ve dis
ulkelere olan bagimliligin azaltilmasina
yardimel olmaktadir.

» Ruzgar tiikenmezdir. Fosil yakitlarm-
dan ve uranyumdan farkli olarak, rtz-
gar enerjisi yenilenebilir olup gelecek
nesillerin dogum haklarmi azaltmadan
kullanilabilmektedir.

e Ruzgar temizdir. Sera gazi emisyon-
larim 6nlemenin otesinde riizgar ener-
jisinden yararlanmak civa, kukurt di-
oksit ve azot oksitler gibi diger zararh
fosil yakit kirleticileri ¢nler havamizi
ve suyumuzu daha temiz ve saglikl

yapar.
TDBD/5a




SEKTOR

Ulkemiz Dishekimliginde
Teknik Servis ve

Yusuf Arpaciloglu *

Ulkemiz dishekimligi sektorunde kul-
lamlan teknik cihazlara yonelik servis
destegi veren serbest calisan teknik
servis elemanlarinin Haziran 1999 tari-
hindeki girisimleri ve talepleri dogrul-
tusunda bir meslek ici egitim sureci
baslamusur. ™

Bu calismalar, sektorel konumlar
geregi dernegimiz, Istanbul Dishekim-
leri Odast ve TMMOB Makine
Muhendisleri Odasinin koordinasy-
onunda devam etmektedir.

Serbest calisan teknik servis eleman-
larmin yamn sira, tretim ve ithalat
yapan firmalarimizin da bitinyelerinde
bulunan teknik servis elemanlanni da
kapsayacak bu egitim program
dogrultusunda sektortn geneline de
faydali olabilecek kapsamli bir kitap
hazirlamaktadir.

Teknik servis elemanlannm belli periy-
otlarda alacaklan egitim ile, sektorde
daha nitelikli teknik hizmetin ver-
ilmesinin kosullar1 saglanacakar.

DiSSIAD

DISSIAD

Toplum saghgmn duyarlihgimn
gosteren bu ¢aba icinde yer alan
kurumlar, meslek alanlarmin icindeki
diger projelerde de aralarindaki koor-
dinasyonu en saglikli bicimde
gelistirmelidirler.
DISSIAD teknik komitesi, teknik servis
sorunlarma yonelik, dis hekimlerim-
izin gtincel basvurularmi dikkate
almaktadir.
* Mak.Miih.
DISSIAD Teknik Komite Baskan

(Dis Sanayici ve is Adamlan Dernegi)

Yonetim Kurulu Uyelerini tamyalim

Bilgehan Ucanok (DISSIAD Yénetim Kurulu Bskani)
04.09.1956 yilinda Bandirma’da dogdu. 11k, orta ve lise
ogrenimini Bandirma’'da tamamladiktan sonra Yildiz Teknik
Universitesi Makine Muhendisligi bolimtine girdi. Evli ve
iki cocuk babasi olan Ucanok, 1981 yilindan beri
dishekimligi sektorii icerisinde yer almakta olup 1991'den
bu yana Temed A.S.nin ve 28.07.1999 tarihinden itibaren
Dis Sanayici Is Adamlar Derneginin yonetim kurulu
baskanligint stirdiirmektedir.

E-mail: temed@turk.net

Yitksel Akyol (DISSIAD As Baskani)

08.01.1966 Samsun’da dogdu. llk ve orta ¢grenimini
Istanbul'da yapt. Istanbul Teknik Universitesi Insaat
Fakultesinden 1988 yilinda mezun olduktan sonra Istanbul
Universitesi Isletme Tktisadi Enstitustinde isletme mastirt
yapt.

1995'ten itibaren Inci Dental Tibbi Malz. San. Ltd. Sti. ve Ar-
ma Dis Deposu sirketlerinde faaliyetlerin ytiruten Akyol, Dis
Sanayici ve Is Adamlar Derneginin as baskanidur.

E-mail: www.armadis.com.tr

Yusuf Arpacioglu (DISSIAD Genel Sekreteri)

1951 Afyon dogumludur. Ilk, orta ve lise tahsilini Afyonda ta-
mamladiktan sonra 1972 yilinda Istanbul'da fakulte tahsilini
bitirerek makine muthendisi olarak mezun olmustur.
Turkiye'de ilk defa dis fotoytint Rapident markasiyla tireten
REM Ltd. firmasmin ortags ve genel muduridir. 1972 yihn-
dan beri dishekimligi sektortinde Rapident markal cihazlarin
imalatim1 yapmaktadir. Arpacioglu, Dis Sanayici ve Is Adamla-
11 Derneginin genel sekreteridir.

E-mail: m.arpacioglu@superonline.com

Ali Cakar (DISSIAD Muhasip Uyesi)

1959 yilinda Istanbul'da dogdu. 11k, orta ve liseyi Istanbul’'da
bitirdi. 1983 yilinda [.T.U. Elektrik ve Elektronik Fakiilte-
si'nden Elektronik Mtihendisi olarak mezun oldu.
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1995 yihindan itibaren dishekimligi cihaz ve malzemeleri
sektoriinde ithalate olarak gorev almaktadhr.

ADT Bilgisayar ve Dental Uriinler Sanayi ve Ticaret Ltd.
Sti’nin genel mudurt olan Cakr, Dis Sanayici ve Is Adamlar
Derneginin muhasip tyesidir.

E-mail: adtdental@superonline.com

Ferizan Peker (DISSIAD Yonetim Kurulu Uyesi)
28.04.1951 yiinda Gaziantep’de dogdu. Ilk ¢grenimini Fatih
Ilkokulunda, orta ve lise 6grenimini Vefa Lisesinde
tamamladiktan sonra Istanbul lktisadi Bilimler Akademisi 3.
Smiftan ayrildi. 1969 yihindan Guney Dis Deposu Tic. ve San.
A.S nin yonetim kurulu bagkanhgim yuriatmektedir. Dis
Sanayici ve Is Adamlar Dernegi'nin Yonetim Kurulu tyesidir.
E-mail: info@guneydisdeposu.com i
Namik Kemal Sonmez (DISSIAD Yonetim Kurulu Uyesi)
1961 yihnda Afyon’da dogdu. 1979’da Kabatas Erkek
Lisesini bitirdi. 1985 yilinda Hacettepe Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesinden mezun oldu.

1992 yilina kadar Izmir'de serbest dishekimi olarak cahst.
1998 Bogazici Universitesi Uluslararasi Is Idaresi ve
Pazarlama konusunda 1 yil egitim aldi. 1989 yilinda kurmus
oldugu Sénmez Medikal Dental Firmasr'mn yonetim kurulu
baskamdir. Sénmez, Dis Sanayici ve Is Adamlan Derneginin
yonetim kurulu tyesidir.

E-mail: sonmez@sonmez.meddental.com

Ulvi Cavdaroglu (DISSIAD Yénetim Kurulu Uyesi)

1952 yilinda Adapazar’nda dogdu. 1974e Istanbul
Universitesi [ktisat Fakiltesi Isletme-Sosyal Siyaset
Bolimi'nden mezun oldu.

1994-1999 yillarinda Sakarya'da Belediye Bagkanhg
(Adapazari-Erenler) gorevinde bulundu. 1983 yilinda
kurdugu Kartal Dis Deposu kurucu ortaklarmdandir.
Cavdaroglu, Dis Sanayici ve Is Adamlari Derneginin
yonetim kurulu tyesidir.




Temizlik
Marathon’un isi!

Marathonlar, is yerinin vazgecilmez elemanlari:
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Hepsi de temizligin, saglikli ve kaliteli
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hizmetin ayrilmaz birer parcasi.
Marathonlar is yerinin, isini bilenlerin
ideal temizlik kagitlar!

Ustiin kaliteli ve ekonomik

’

Marathonlarla siz de isinizi

4 // / kolaylastirin...

MARATHON

DISPENSER PECETE
50 ADET

Girisim Pazarlama A.S.
ipek Kagit'in tiim Tiirkiye'de
tek yetkili saticisidir.

Adana
(0322) 228 65 20
GLELE]

(0312) 468 94 68 Marathon Fan Club’la

Antalya
(0242) 323 78 54 tanistiniz mi?

Bursa Marathon Fan Club’la tanismak, Marathon yeniliklerini
(0224) 232 00 40 ve avantajlarini 6nce siz 6grenmek istiyorsaniz, bu
Istanbul kuponu doldurup “ipek Kagit Sanayi ve Ticaret A.S.,
(0212) 212 86 17 Biiyiikdere Caddesi, No: 193, Levent 80640 istanbul,
Tel: (0 212) 339 90 00, Faks: (0 212) 269 77 65" adresine

lzmir = . ;
gondermeniz yeterli.

(0232) 232 51 76
Samsun ADI, SOYADI . _ .

(0362) 435 47 41 FIRMA ADI

MARATHON

llIEczacibasi | FORT JAMES
ipek Kagit




Ada Saglik Hizmetleri
ADT Dental Ltd. Sti.

Ahter Ltd. Sti.

Ak Plastik Dis Dep.

Akbul Dental Ltd. Sti.
Akdeniz Dis Dep. Ltd.St.
Benlioglu Dental

Bolero Discilik Ltd.Sti.

Can Medikal

Demak Dis Malz. Ltd.Sti
Dental Ofis

Dentaned Sénmez Medikal
Dentsan Dishekimligi Cihazlan
Dismat Dis Malz. Tic. A.S.
Dms Dis Makineleri Koll.Sti.
Emek Dis Deposu

Erciyes Dental

Eren Dis Dep.

Erk Dental

Ermetal Celik Esya

Eseler Dis Dep.

CEstiAS.

Evre Dis Dep.

Firat Dis Dep.

Gonultas Dis Dep. Ltd. Sti.
Guloguz Dis Dep.

Guney Dis Dep. Tic. Ve San. A.S.

Guven Dis Deposu
Ilkay Dental

Imucryl Dis Malz. San. Ve Dic. Ltd. Sti.

Inci Dental
Kartal Dis Deposu
Kent Dental

DiSSIAD Uyesi Dis Depolan

Istanbul Korkmaz Dis. Ltd. Sti. Istanbul
Istanbul Kovar Dis Ltd. Sti. Ankara
Ankara Kuzey Teknik Ltd. Sti. lzmir
[stanbul Lider Dis A.S. Ankara
Istanbul Mannas Dis Dep. Istanbul
Adana MCS Medikal Cihazlar Istanbul
Ankara Meddent Ltd. Sti. Ankara
Istanbul Mega Dental Ltd.Sti. Ankara
Ankara Dental Enduistriyel Istanbul
Ankara Merkez Dis Dep. Ankara
Istanbul Metin Dis Deposu Bursa
Istanbul Nira Dis Ltd.St. Istanbul
Istanbul Onur Dis Deposu Istanbul
[stanbul Orlu Dis Tic. Ltd. Sti. [stanbul
Istanbul Pasa Dental Istanbul
Istanbul Pera Dental Istanbul
Ankara Rapident Koltuk San. Ltd. Istanbul
Istanbul Ren Medikal-Aesculap Istanbul
lzmir Rotaks A S. Istanbul
Ankara Sarp Dental Ltd. Sti. Istanbul
[stanbul Sarun Ltd. Sti. Denizli
Ankara Sevenler Dis Deposu Istanbul
[stanbul Sonmez Medikal Ltd. Sti. [stanbul
Diyarbakir Stper Dental Istanbul
Istanbul Safak Dis Deposu Istanbul
Ankara Tekmil Sanayi Istanbul
Istanbul Temed A.S. Istanbul
Diyarbakar Tes Ltd. Sti. Istanbul
Istanbul Tip-Tek Discilik A.S. Istanbul
Konya Turan Uysal Koll. Sti. Istanbul
Istanbul Utuk Dis Dep. Istanbul
Istanbul Unaldi Medikal Isparta
Istanbul

DUNDE... BUCUNDE... YARINDA...

HIZMETINIZDEYIiZ

SARF MALZEME SATISI

CiHAZ ATISI

e Yerli Spectra 2001 init .

Credo Junioor, Credo ve Tourus Unitler

Klinik Dolap Sistemleri

Ardent Réntgen, Amdet 810 Piezo Convitron

Cu-80 Isinlidolgu Cihazi, Parkel Vitkometre ve Sitelizatér

* Yerli ve Yabanci Cihaz Schsn Klinik Dolap Sistemleri,
Her Tirli Ekipman

e Uygun Vade, Ucretsiz Montaj, Nakil ve Tesisat imkan

DANISMANLIK HiZMETi

DiS DEPOSU ve
UNITEK TEKNIK SERVIS HiZ.

T TicARET 1D, $Ti.

Nuhkuyusu Cad. No:317/1 Baglarbasi/Uskiidar istanbul
Tel: 0 216 391 01 48 Fax: 0 216 391 01 49

TEKNIK QERVIS HiZMETLERI

* Yerli ve Yabanci Cihaz Tamiri, Periyodik Bakimi,
Revizyonu, Boyama, Fotey Déseme Yenileme vs.

® Demonte-Montaj ve Tasima

Muayenehane Nakil ve Altyapi Hizmeti

Giivenli-Genis ve Uzman Kadro

BASLIK TAMIR QERVIQ]

* Aeretdr, Mikromotor, Angulduva ve Lab.

Mikromotory  Tamiri

® Orijinal, Garantili Rulman ve Kartus Degisimi
(Hizh Servis)

IKINCI EL ORGANIZASYON

® o

Tekns. Erol UYGUNER

Tekns. Hasan Hiseyin KURT
Tekns. Erbil KALABALIKOGLU
Tekns. Ismail DEMIREL

Sahs  Mesut KAVAZ

Satis  Ferruh ONAL




Basarida temel faktor

KaVo Promatic 1057 Unit

Hem Ustten sarkach, hem de askili tip olarak 2 ayri model...

® Kullanimt kolay

KaVo Promatic 1057 T ® Giivenilir
B Uzun omurlu

® Daha esnek
¥ Insan anatomisine
uygun dizayn

Enstrimanlar
ve tagiyici tablet
kolayca
istenilen
pozisyona
getirilebilir.

B Unit 5 modiilliidiir ve tim B porselen kresuar canagmin
enstriimanlara ¢ok fonksiyonlu  temizlenmesi kolaydir ve uzun
Jlak pedali ile kumanda edilir. omurladur.
Unit ve koltugun tiim kontrolt
hijyenik olarak KaVo membran
svi¢ sistemi

‘ icinde

entegredir ve
. . tabletten
' l:]-. dokunmatik

kumandalidir.

B KaVo Promatic koltuk tam
otomatik olup; 4 programli,
elektro-mekanik ve emniyet fren
tertibathdir.

Ustten sarkagli sistemi; cok
hafif mekanizmasi ile kullanim
rahathgi saglar.

Guney Dis Deposu

MERKEZ  : Kemerdere Mah. Adali Sokak 4/1 Yukan Dudullu 81260 ISTANBUL e Tel: (0216) 313 20 80 - 313 20 85 Fax: (0216) 365 8173
CAPA | : Millet Cad. Ulupinar Apt. 105/1 Gapa ISTANBUL e Tel: (0212) 632 67 06 - 632 67 07 » Fax: (0212) 587 1166
KADIKOY  : Altiyol, Kusdili Cad. 1/4 81310 [STANBUL e Tel: (0216) 345 46 96 - 97 Faks: (0216) 346 83 70
NISANTASI : Baytk Giftiik Sok. No: 2 80200 ISTANBUL e Tel: (0212) 247 56 87 ¢ Faks: (0212) 248 93 44

ISLI : Halaskargazi Cad. Feza Apt. 332/1 ISTANBUL e Tel: (0212) 247 90 00 - 241 76 95 © Faks: (0212) 241 05 83

DANA : Turhan Cemal Beriker Bulvari, Adana Ticaret Merkezi No: 21 Kat:1 D.11 (Seyhan Oteli kargisi) 01010 ADANA

Tel: (0322) 363 20 69 - 363 23 15 ¢ Faks: (0322) 363 22 10

ANTALYA  : 100. Yil Bulvar, Ilke Apt. No: 15 ANTALYA e Tel: (0242) 248 73 74 - 241 56 35 © Faks: (0242) 243 27 91
ANKARA : Karanfil Sok. 47/6 Kizilay 06640 ANKARA e Tel: (0312) 418 95 05 - 418 44 29 » Faks: (0312) 417 17 10
BURSA : Cemal Nadir Caddesi, Timurtas Apt. No:4/8 Cakirhamam BURSA e Tel: (0224) 220 46 25 - 220 48 57 Faks: (0224) 220 95 49
1IZMIR 1 847. Sokak No: 10/1 C Konak 35030 [ZMIR » Tel: (0232) 425 11 83 - 484 85 38 » Faks: (0232) 483 70 87
SAMSUN : Istiklal Cad. Unal Apt. 137/1 55060 SAMSUN e Tel: (0362) 230 40 29 o Faks: (0362) 230 40 71

YETKILI SERVIS: TEKNO-SER Sagjlik Cihazlan Servis ve Ticaret Ltd. Sti. Gayret Sok. Yildinm Apt. No:3 Kat:3 D.13
Gayrettepe - ISTANBUL » Tel: (0212) 288 74 90 - 91 » Fax: (0212) 266 11 66
http://www.guneydisdeposu.com e-mail:info@guneydisdeposu.com

TANITIM GRAFIK
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Haklann ve sorumluluklarn (gorev ve yukuimliiliik) iyi bilinmesi ve bunlara uygun davramlmast her alanda
oldugu gibi saghk alamnda da nitelikli bir hizmet verebilmenin on kosuludur. Bu nedenle haklar ve
sorumluluklar her zaman giindemde olacak ve tartisilacaktir

Haklar ve
Sorumiuluklar

Nilgiin Caliskan Diindar *
Filiz Er **
Hatice Yilmaz **

Hekim Sorumlulugu-
Hasta Sorumluluguna
Kars1

Hekimlerin meslegine, hastalarina,
meslektaslarina ve topluma karst;
hastalarin ise kendilerine, hekimleri-
ne ve topluma karsi sorumlu oldugu-
nu soyleyebiliriz. Ister hekim ister
hasta olsun butun insanlar kendi sag-
liklarmi korumakla sorumludurlar.
Ayrica hekimler bunun nasil yapila-
cagt konusunda bilgilendirme ve
yonlendirme ¢alismalan yapmakla
sorumludur.

Hekimin hastasina karst en temel so-
rumlulugu ona zarar vermemek ve
hasta haklarma uygun bir sekilde
hizmet vermektir. Hekim oncelikle
hekimlik niteliginin gerektirdigi gibi
hastasina yaklasimmda kendine gii-
veni tam, temiz, diizenli, insancil,
nazik ve guler yuzlu olmahdir. Hasta-
nin 6zel yasamina, ahlaki kulturel
degerlerine, dinsel ve felsefi inancla-
rina saygl gostermelidir. Hastasini,
yapacagl girisimin buttin ayrmular i-
le bilgilendirmeli ve onun onayir al-
malidir. Yasal bir zorunluluk olma-
dikca hastasimin sirlarim saklamalhidar.
Hastasina cagin gerektirdigi teknik
donamimla kaliteli (hastaya planlanan
hizmetin en iyi ve en dogru bir sekil-
de verilmesi) bir saglk hizmeti ver-
melidir.

Hekimler 6zellikle enfeksiyonlu has-
talarda tedavi etme sorumlulugu icin
iyl niyetle kendilerini ve ailelerini
risk altina sokarak kendilerini ema-
net etmektedirler. O halde hastanin
da hekimine kars1 bazi sorumlulukla-
11 kabul etmesi gerekir.

Hastalardan alman anamnez esnasin-
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da hastalarnn hekimlerine dogru bilgi
verme sorumlulugu vardir. Ayrica
randevu saatlerine uymak, hekiminin
onermis oldugu ve kendisinin kabul
ettigi tedavi planlamasina uymak da
hastanin sorumluluklar icindedir.
Hekimin kendisini gelismelere para-
lel olarak stirekli egitmesi saghk hiz-
meti i¢in sart olan énemli bir sorum-
luluktur. Strekli egitim icin kitaplar
almak, dergilere abone olmak ve
kongrelere katilmak gerekmektedir.
Butun bunlar ayn bir 6denek anla-
mindadir. Bu nedenle hastalar bilgi
ve emek dolu hizmetin karsiligini o-
demekle sorumludurlar.

Her ne kadar hekimler hayatlarm
saglik hizmeti satarak devam ettiri-
yorlar ise de toplum saghgimi daha i-
yi bir duzeye ¢ikarmak icin kendi
bilgi, beceri ve deneyimlerini kullan-
mak ve topluma aktarmakla sorum-
ludurlar. Bu sorumluluklarndan do-
layr hekimlerin toplumda saygin bir
yeri vardir. Boyle bir hizmeti sunar-
ken hekimler kendi cikarlanm bir
kenarda birakip mesleki sayginhg
korumak veya ytikseltmek zorunda-
durlar.

Hekimler meslektaslart ile iyi iliskiler
kurmali, gerektiginde bilgi ahgveri-
sinde bulunabilmelidir. iliskiler icin-
de meydana gelen olumsuzluklarn
meslek orgutleri icinde ¢coziimlenme-
si saglanmali, bu durumlarn hastala-
ra veya topluma yansimasi halinde
meslek onuruna zarar verilecegi unu-
tulmamalidir. Her kisi "dishekimi"
yazan butiin saghk tnitelerinde aym
derecede iyi bir saglk hizmeti alabi-
lecegine inanmalidir. Bunu saglamak
meslegini her zaman en ytiksek dii-
zeyde sturdurmesi gereken hekimle-
rin sorumlulugudur.

Hekim Haklari-Hasta
Haklarina Karsi

Insanhgin ortak dili olarak da adlan-
dirabilecegimiz insan haklar gunu-
miuizde en cok soz edilen, tartisilan,
savunulan, hukuk metinlerine giren
toplumsal, siyasal ve etik kavramlar-
dan birisidir. Saghgm korunup gelis-
tirilmesine yonelik haklar olarak ifa-
de edilen saglik hakk: en temel insan
haklarindandir. Gintimuzde toplum-
sal degisim ve gelisim hiz1 beraberin-
de bu haklarin da etkin olarak yasa-
ma gecirilmesini gerekli kilmaktadir.
Herkesin yeterli saghk bakimu ile sag-
higimin korunmasi ve mtmkun olan
en yiiksek saglik diizeyine ulasmast,
temel insan haklar arasinda bulun-
maktadir.

Geleneksel hasta hekim iliskisinde
akdif rol oynayan hekimdir. Hekim
teshis ve tedaviyi belirler, hastasina
uygular. Bu konumuyla merkezde
yer alan hekim bir bakima geleneksel
ailede "babanm" roluna tstlenir. Gu-
numuzde gittikce gelisen saghk siste-
mi, bilgiye daha kolay ulasir olunma-
s1 ve daha cok sozu edilen haklar bu
iliskiyi degistirmektedir. Hastanin ve
hekimin karsilikli katihmiyla olusan
bir iliski var olmaktadir.

Hekim hastasinin en ¢ok yararna o-
lacak sekilde meslegini uygular. Bu
uygulamada karsilastigr sorunlari tib-
bi etik ilkelerin rehberliginde ttiim
mesleki bilgisini kullanarak ¢ézmeye
calisir. Bu etik ilkeleri su sekilde sira-
lanabilir.

* Yasama sayg! ilkesi

e Zarar verme ilkesi

e Yararlilik ilkesi

¢ Ozerklik ve ozerklige saygr ilkesi

* Aydinlatilmis onam ilkesi



¢ Gizlilik ilkesi

* Adalet ilkesi

* Durustltk ilkesi

1994’de yayimlanan 6 boltiimden olu-
san Amsterdam Bildirgesi ve bir yil
sonra 1995'de yayimlanan 11 bolum-
den olusan Bali bildirgesi ile hasta
haklan gelistirilmistir.

Hasta olsun hekim olsun; herkesin
insan olmasi dolayisiyla saygl gorme,
ozel yasamina, ahlaki kultirel deger-
lerine, dinsel ve felsefi inanclarma
saygl gosterilmesini isteme hakk: bu-
lunmaktadir.

Her durumda bir hastaligi bulunsun
ya da bulunmasin hasta kendisine o-
zel 6zen gosterilmesini bekleyen bir
insandir. Hekim yukarida siralanan e-
tik ilkelere bagh kalarak meslegini
uygularken ozgur ve bagimsiz karar
verebilme hakkina sahip olmalidir.
Meslegini hi¢ bir bask: ve zorlamayla
karsilasmadan uygulayabilmelidir.
Buna paralel olarak hasta da hekimini
ozgurce se¢me hakk basta olmak t-
zere klinik ve ahlaki yargilara ozgurce
varabilen bir hekim tarafindan bakil-
ma hakkina sahip olmahdir.

Hastarun hekimini kendi iradesiyle
secme hakk gibi hekimin de hastasi-
n1 reddedebilme hakk: bulunmakta-

dur. Acil durumlarda girisim hakki
sakli kalma tizere hekim kendisi ve
hastast arasinda karsilikh gtiven iliski-
sinin kurulamadigr kanisina varirsa
calismayi reddedebilir.

Hastaya saghk durumu, hastahg, ola-
st hastalik nedenleri, beklenen hasta-
ik stirecleri, tedavi secenekleri, olasi
riskler gibi konularda acik ve anlasihr
bicimde bilgi verilmesi, sorularmnin
yanitlanmasi, daha genis bir tanimla-
mayla hastanin "aydmlatilmasi" ge-
rekmektedir. Hastanin aydinlatilma-
sindan sonra kendisine uygulanacak
tant ve tedavi yontemlerini kabul et-
mesi yani onaymin alinmasi gerek-
mektedir. Hasta onay verirken hicbir
baski ve zorlamayla karsilasmamali-
dur. Bireyin karar vermeye yeterli ol-
madig1 durumlarda onay hasta yakim
veya vasilerinden alinabilir. Hastanin
onaymin alinmadig1 acil durumlarda
hekim hastanin en ¢ok yararma ola-
cak sekilde tibbi tedavi uygulamakla
yukumla kihnmaktadir. Sozlu onay
yeterli olmakla birlikte onayin yazil
olarak verilmesi olas hasta-hekim an-
lasmazliklarindan ¢nem kazanmakta-
dur.

Hekim meslegini uygularken oncelik-
li olarak zarar vermemekle ytkamlu
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olup, hastanin en cok yararina olacak
sekilde davranmaktadir. Bu ilke sade-
ce hastalar icin degil hekimler icin de
ele almmahidir. Hekim meslegini uy-
gularken kendi saghg da bir olcu risk
altindadir. Hastalan ve kendisi icin en
uygun kosullart saglamast veya sag-
lanmasimin yaninda olast zararlardan
korunmast hakkinmn varlig unutul-
mamalidir.

Hekimlik ugrasisi sirasinda ortaya ¢1-
kan sorunlar kimi zaman hekimin ¢o-
ziime kavusturmayacag kadar kar-
masik olabilir. Bunlar mesleki ve etik
sorunlar olabilir. Bu durumda hekim
yardim alma ve danmisma hakkina sa-
hip olmahdir.

Ekonomik bagimsizlik mesleki ba-
gimsizhgim on kosuludur. Bu nedenle
hekimin verdigi hizmetinin karsihgim
talep etme hakk: vardr.

Sonug olarak hasta-hekim iliskisi her
iki tarafin hak ve sorumluluklarimin
farkinda olmasiyla daha saghkl bir
yetiskin-yetiskin iliskisi olabilecektir.

*Dt. Ankara Dishekimleri Odasi Etik
Komisyonu Uyesi

** Dt. TDB ve Ankara Dishekimleri
Odast Etik Komisyonu iiyesi

Yuksek Disiplin Kurulu Kararlan

Diyarbakir: TDB Asgari Ucret tarifesinin alunda
calistig1 gerekeesiyle disiplin yonetmeliginin 8/d
maddesine gore bir dishekimine verilen "1998 yili
Temmuz-Aralik donemi asgari muayene ticretinin
10 kat1 para cezast" karar onaylandi.

Istanbul: Tabela Standard: Esaslarina aykirt hareket
ettigi gerekcesiyle disiplin yonetmeliginin 8/c mad-
desine gore bir dishekimine verilen "1999 yih

Ocak-Haziran donemi asgari muayene tcretinin 50

kat1 para cezas1" karari onaylandi.
Izmir: Basinda reklam amacina yonelik, haksiz rek-
abeti saglayan yaz1 yazdirmak gerekeesiyle disiplin

yonetmeliginin 8/a maddesine gore ti¢ dishekimine -

verilen "1999 yih Ocak-Haziran donemi asgari
muayene Ucretinin 30’ar kati para cezast" karart

~ onayland.
Konya: Tabela Standard: Esaslarina aykiri hareket
ettigi gerekcesiyle disiplin yonetmeliginin 8/c ve 8/e

maddesine gore bir dishekimine verilen "1999 yili
Ocak-Haziran donemi asgari muayene ticretinin 50
kat1 para cezast" karari onaylandh.

TDB Asgari Ucret Tarifesinin alunda calisug
gerekeesiyle disiplin yonetmeliginin 8/d

maddesine gore bir dishekimine verilen "1998 yili
Temmuz-Aralik donemi asgari muayene tcretinin
40 kat1 para cezast" karari onaylandi.

Meslek dist personeli agiz icinde cahstirmak veya
calismasma goz yummak gerekeesiyle disiplin
yonetmeliginin 9/d maddesine gore iki dishekimine
verilen "1’er ay meslekten gecici alikonma cezast"
karar1 onaylandi.

Zonguldak: Meslek dist personeli agiz icinde
calistirmak veya calismasina géz‘}yumr};ak gerekce-
siyle disiplin yonetmeliginin 9/d#naddesine gore bir
dishekimine verilen "6 ay mesleKten gecici
alikonma cezas1" karar onayland.
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Yeni Astra’nin yol tutusunu test edin.
(Astra kullanmadan!)

Evet, Yeni Astra’nin keyif ve giiven verici performansini
bagka araglarda da test edebilirsiniz! Ama onlarla tatile
cikamazsiniz, ise gidemezsiniz, arkadaglarinizi
gezdiremezsiniz...

0800 211 40 26

Opel
‘ assistance | www.opel.com
0212 274 74 47
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ik yapma hakkin1 sakli tutar.

ellik ve renklerinde degis

Opel, otomobillerinin model, [ek1:1

PARS/McCANN-ERICKSON

Yeni Astra’nin keyifli ve giivenli yol tutusu  gelistirmedi. ‘Lotus Tuned Suspension’ sadece
sadece Yeni Astra’ya 6zgiidiir. Ciinkii diinya-  Yeni Astra igin gelistirildi. Her yolda heyecan
ca tinlii yarig otomobillerinin iireticisi Lotus, ~ verici performans ve benzersiz stiriig keyfi
baskalar: icin bir siispansiyon sistemi  icin tek secenek yeni bir Astra.

Performans bir haktir. Ayricalik degil. OPEL'@'
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Uc ayhk bir dishekimligi fakultesi ogrenciligi, ardindan gelen altin mikrofon yarismast birinciligi ve miizige adanms seneler.
“Sanat¢r umutsuz yasamaz. Biz ne kadar karanlik da olsa kenarindan isikl yerlere bakmak zorundayiz” diyor

Edip Akbayram ve ekliyor...

“Cunku bir kalp
tasiyorsun suranda...”

Dishekmligi fakultesindeki gecmisini-
ze donelim biraz.

Dishekimligi degil de ben hayatum bo-
yunca doktor olmayt istemisimdir. Be-
nimki cocukluk psikolojisi biraz. Bir
yasinda cocuk felci gecirdim Bir de bi-
zim kirsal kesimde anne babalar "oglum
aman biz okumadik, sen oku adam o!"
derlerdi. Oku da adam ol dusuncesi ile
yola ctktim; butytytp adam olmak, bir
tip adamu olmak ve ayagimi tedavi ettir-
mek istiyordum. Liseyi bitirdikten sonra
tniversite smavlari icin Istanbul’a gel-
dim. Nisantast Dishekimligi Fakiiltesini
kazandim, hemen akabinde altin mikro-
fon yansmasi ve bu yarismada gelen bi-
rincilik beni okul ile miizik arasinda ter-
cih yapmaya zorladi. O dénemin kogsul-
larinda okusaniz, doktor olsaniz, mua-
yenehane acacaksiniz, ekonomik yeter-
sizlikler v.s. Ben de muizigi tercih ettim.

O donemde kimlerle calistiniz
80’lere kadar?

72’de profesyonelce muizige bagladim, o
dénemler Turkiye'de cesitli orkestralar
vardi. Cok guizel gruplar vardi, Yurdaer
Dogulu vardi, su an adim animsamad-
gim cok gtizel gruplar vardi. O donem-
de piyanist santér modast yoktu, ara-
besk yoktu. Arabesk 12 Eylul darbesin-
den sonra daha genis alanlara yayildi.
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Sonucta grup kur-

| maya karar verdim
ve 74'de kendime
6zgu, bes arkadastan
olusan, yazan, cizen,
calip sdyleyen Dost-
lar admnda bir grup

| kurduk. Dostlar'la
74'den 80’e kadar
hic fire vermeden ca-
listik. Sonra 80 dar-
besi oldu. Darbeden
sonra 4-5 sene hic is
yapamadik.

80 sonras1 kusak
mesela Livaneli'yi,
Cem Karaca'’y1 bilmezdi. Ama sizin a-
dimiz1 hep duyardi.

Livaneli Isvec’de yastyordu ama Cem
Karacann varligi inkar edilemez. Cin-
kt biz devamh Anadolu konserlerine gi-
diyorduk. Bir masanin ti¢ ayag, Edip
Akbayram-Dostlar, Cem Karaca-Dervi-
sem, Baris Manco-Kurtalan Ekspresi o
donem Anadolu konserlerinin, lzmir
Fuarlarinin vazgecilmez gruplartydik.

Sanstirin yogun oldugu dénemlerde
de az da olsa Edip Akbayram duyu-
yorduk. Edip Akbayram'm soyle bir
tavr: m1 var "ben yapmak istedikleri-
mi yaparim, bunu en sert sekilde yap-
mak zorunda degilim, bir sekilde hal-
ka ulasmam lazim" Denge kurmak gi-
bi bir derdiniz var m1?

Hayr, benim 6yle bir derdim yoktu. Sa-
natct dustundiklerini soylemek zorunda-
dir. Siz soylersiniz alan alir, almayan al-
maz. 80 oncesine kadar ne diisinduy-
sem hepsini soyledim; meydanlarda isci
smifiyla oldum, tniversite gencligi ile ol-
dum, butiin sarkilarimizi da bu toplum-
la paylastim. Ama 80 sonrast darbe, 6-
niimiize konan sanstirler, maddi mane-
vi, ekonomik olarak is yapmadiginiz za-
man Uretemiyorsunuz, kimse size albtim
yapmiyor. 80°'den sonra birseyler degisti,
insanlar ucuz kahramanlk yapmadan

birseyleri soylemek zorundaydilar. Tar-
kiye’de protest muzik yapryorum diyen
bir takim insanlar ¢ikti, ama Turkiye'de
protest muizik yapamazsiniz. Ctinki ne
o donemlerde demokrasi yasandi ne de
bugiin demokrasi tam anlamuyla yasan-
miyor. Cunku protest muizik, sonuna
kadar bagkaldin muzigidir, bu da de-
mokrasinin en yogun yasandig tlkeler-
de Tsve¢'de, Isvicre’de falan soylenir. Bu
ulkede hala baklava calan cocuklar ceza
yiyor, Ogretmen isteriz diyen ogrenciler
ceza yiyor, Universitede parali egitime
hayir diyen piril pinl tiniversite 6grenci-
leri korkung cezalarla karsilastyorlar, ya-
zarlar dustncelerinden dolay: yine iceri
giriyor yani degisen bir sey yok. Ama se-
vindirici olarak Ttrkiyenin Avrupa Birli-
gine adayligyla birlikte insan haklar ih-
lallerinin olmadig, yapanmn yanina kar
kalmadigy, yargmin ve hukukun saglikla
isledigi, cagdas ve bagimsiz bir Turki-
yenin ozlemini duyuyoruz su anda. En
azindan bir umut dogdu. Sanatci umut-
suz yasamaz. Bir tilkenin sanatcist umut-
suzsa o tlkenin ekonomisi de politikast
da, herseyi bitmis demektir. Biz ne ka-
dar karanlk da olsa kenarindan 151kl
yerlere bakmak zorundayiz.

Zilfu Livaneli, Edip Akbayram, Cem
Karaca vs. bir donem yasakhiydilar ve
daha sonra genis yigmlarla tanistilar.
Ama sizlerin yiginlarla bulusmaniz
sanki eski kitlenizden kopma stireci
olarak isledi. Edip Akbayram popiler
bir sanatc¢it m1 oldu?

Burda gelisen medyanin ¢ok biiyuk bir
etkisi var. Ben hayatim boyunca, butin
samimiyetimle soyliyorum, parayt sev-
medim, medyatik olmay1 sevimedim, ka-
setim 50 bin-100 bin daha fazla satsmn
diye abuk sabuk seyler yapmadim, pro-
mosyon bizim donemlerimizde bu ka-
dar genis olmadigy icin hep promosyon-
suz albtimler cikarttim. Turkiye'de sana-
ta yapilan bu haksizlik karsisinda artik
kaset yapmamay1 dustnuyordum, belli
bir repartuarim var, iki-ti¢ ayda bir kon-




serler verip hem kendimi tatmin etmek
hem de beni 6zleyenlerle bulusmak is-
tedigim. Prestij miizikten teklif geldi,
Mahsun'u kiramadim. "Bizim ekibimizde
olmamz bizim vitrinimizde olmaniz bize
onur verir" dedi. Boylece iki tane kaset
anlasmast yaptim. Yaptigimiz toplant da
dediler ki "herkes nostalji yapiyor." "Her-
kes nostalji yapryor

ra sunmak acismdan Mazlum Cimen
besteledi. Onun da en ¢ok sevdigi siirle-
rindendi "Ben Hayatta En Cok Babamt
Sevdim". Albtim tamamen yeni parcalar-
dan olusuyor. Deyisler var. Eski bir tur-
kit var: Adaletin Bu mu Dunya. Onun
disinda Adnan Ergil, Metin Oziilku gibi

bu gine kadar birlekte calisigimiz beste-

cilerin parcalar var.

diye ben nostalji
yapmam" dedim.
Ama onlar bunu 6-
nermeden 6nce be-
nim kafamda boyle
bir proje vardi.
Cunki mesela tini-
versite gencligi be-
ni babasindan, abi-
sinden tarmuyor. Bu-
lamadig 45’lik par-
calar,albiimler var.
Yani bir talep varci
Edip Akbayram'm
eski sarkilarina. Bu
talepleri gozoninda
bulundurarak bir
Best of Edip Akbay-
ram albimu yaptim
ve album ilk hafta
tcyuz binlik bir sa-
t1s rekoru kirdr.
Bunda da tabi Pres-
tij’in promosyon ¢a-
lismast cok etkiliydi.

Piyasa sartlarina uyum saglamaya
calistyor musunuz?

Ben Prestij Muzik sanatcisiyim. Hergin
bana hangi televizyona ¢ikacagim, hangi
gazeteye, dergiye roportaj verecegim bil-
diriliyor. Biraz dersini calisan ¢grenci gi-
biyiz burada. Hersey daha profesyonel
isliyor. Ekip isinin artik cagdaslasrms bir
modelini dtstinebilirsiniz. Ben Prestij’le
ya da daha 6nce anlasma yaptugim sir-
ketlere kendi sartlarimi sundum. "Benim
repertuarima kimse karisamaz, ben iste-
digim tarkayt, sarkiyr soylerim, ben is-
tedigim televizyon kanalina cikarim, iste-
digim dergi ya da gazeteyle roportaj ya-
panm" dedim. Yonlendirme bana ait. Sa-
nat¢cinin kendisini bilmesi lazim. Sunu
soyleyeyim kisaca, kafamu yastiga koydu-
gum zaman, dirust ve onurlu bir insan
olmanin, rahathigiyla uyuyorum.

Biraz albiumden bahsedelim. Daha 6n-
ce de Can Yiicelin Ask Olsun Cocuk
siiri vardi. Bu albiimde de bir Can Yii-
cel siiri var...

Evet. Onun oltimi bizi cok tizdii ama en
azindan onu anmak, tanimayan insanla-

‘Benim repertuarima kimse

karisamaz, ben istedigim
turkityii, sarkiyr soylerim,
ben istedigim televizyon
kanalina ¢ikarim, istedigim
dergi ya da gazeteyle ro-
portaj yaparim’ dedim

Burada su tirkii me-
selesine bir degine-
lim. Son donemlerde
bir tirkiicu furyas:
basladi. Kimileri bu-
nu tarkiyi yozlastir-
ma olarak degerlendi-
riyor, kimileri tirki-
yu genc kusaklara ak-
tarma olarak. Siz na-
sil degerlendiriyorsu-
nuz?

Oncelikle Pir Sul-
tan'in, Yunus Em-
re’nin, Karacaog-
lan'nin, Dadaloglunun
yaptiklan Edip Akbay-
ram’a ismarlanmis tar-
kuler degil. O insanlar
yuzyillar once yasadik-
lar toplumlara soyle-
misler, bugtin soyleni-
yor, yuzyil sonra yine
soylenecek. Cunki turkiler bir toplu-
mun aynasidir. Bunu bozmaya kimsenin
hakk: yoktur. Yareginde turktiyu hisset-
meyen soylemesin. Bunu gtzel yapan
kalacakur zaten. Turktye maddesel ola-
rak baktiklarl zaman basarli olmalar za-
ten mumkin degil. Ttrkiye'de kimse
kendi isini yapmuyor. Buttn sorun da
bundan kaynaklaniyor zaten.
Turkiye'yi iki doneme ayirmak
gerekir. Ozal oncesi ve Ozal
sonrast. Ben Moda'da oturu-
yorum. Eskiden kalkar, bi-
yuk bir keyifle vapura biner,
cayimi icerdim. Kimse kimse-
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gini NewYork'ta, aksam yemegini Ttirki-
ye'de yiyen bir kesim var.

Evet. Biraz da giindemde olan bazi
meseleler hakkinda goruslerinizi ala-
lim. Mesela son ginlerde birden bire
ortaya cikan bir Yilmaz Guney tartis-
masi var. Yine son gunlerde sivil top-
lum kuruluslar1 ve baz1 aydinlar tara-
findan tartismaya acilan Sivil Anaya
girisimi var. Bu konularda neler dusu-
niiyorsunuz?

Sivil Anaya girisimine ilk imza atanlar-
dan birisiyim. Toplum kendisini yonete-
cek anayasiyl artik kendisi belirlesin. Bu
anayasay! biz de kabul etmiyoruz. Turki-
ye'nin de artik ¢aga ayak uydurmast ge-
rekir. Bunun icin de daha insani, daha
cagdas, daha uygun bir anayasanin ha-
zirlanmast gerekiyor.

Yilmaz Giiney’in lumpenlikle suclan-
mas1 konusunda ne diisinityorsunuz?
Ben kabul etmiyorum. Yilmaz Gtiney
cok zor kosullarda sanat adina cok sey
yapmis ve yeri doldurulamayacak bir sa-
natcidir. Baris Manco da oldu, ardindan
bir strti dedikodu cikarttilar. Olen bir
insanm ardindan konusulmamasi gerek-
tigine inantyorum. Eger Yilmaz Guiney
yasasaydi, Serdar Turgut’a da, Fatih Al-
tayli'ya da cevabini son derece gtizel bir
sekilde verirdi. Yilmaz Giiney arkada-
simd1. Cezaevinde ziyaret ettim, gittim
gordum. Yilmaz Guney
bir insanin yokluk
déneminden
gelip Turk si-
nemasin
dtnyaya

acan,

ﬁ tamrflazdl ama herkes birbi- P
rine "glinaydin, nasilsiniz" T‘ 1
derdi. Simdilerde buttn bun- \;‘r A ‘

lar yokoldu tabi. Bunda izle-
nen ekonomi politikalart ¢cok
etkili oldu bana gore. Insanlar yillardir
yuksek enflasyon altinda yastyorlar. Bir
emekei sabah evden ciktiginda dort tane
ekmek, yarim kilo kiymay1 aksam eve
nasil gotirecegini dustntyor. Butin
bunlar da tabi sevgiyi ve dostlugu pay-
lasmay1 engelleyen nedenler. Bir taraftan
eve nasil ekmek gottrecegini dtsinen
bir kesim var, diger taraftan 6glen yeme-

aydin, cagdas insanlardan birisidir. Bu-
nun disinda da Yilmaz Guiney hakkinda
soylenen hichir seyi kabul etmiyorum.
Onu insan olarak tanmidim, sinemaci ola-
rak tamidim. Emekgi kesiminin en 6rnek
insanlanndan birisidir. Yilmaz Giiney'in
sanat¢l kisiligini ayr1 tutmak, insani yo-
nind ayrl tutmak gerekiyor. Cunku bir

kalp tastyorsun sen suranda. ..
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 ProDent 2000, Tiirkiye nin klinikler i¢in 6zel olarak hazirlanmis, network

s

uyumlu tek dis hekimligi programidir.
= ProDent 2000, Windows 95, 98, 2000, NT isletim sistemlerinde sorunsuz

calisabilmektedir.

B e » ProDent 2000, 2000 yilina uyumludur.
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» ProDent 2000 resimleme modiilii, tiim kamera ve

gortintiileme sistemleri ile dogrudan uyumludur.
» ProDent 2000, kullandig1 veri tabani sisteminden otiiri,
hizli, giivenilir ve verimli bir bilgi iletisimi sagladigi

gibi, ProDent 2000 dosyalar1 diger tiim ofis programlar1

tarafindan agilabilir ve farkli amaglar icin kullanilabilir.
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HUKUKCU GOZUYLE

Mesken 'mtellkll agimsiz b
dl§hekln“ muayenehaneSI
L agllablllr mi?

Av. Mustafa Giiler ~

yonetim planmda mesken olarak kullanilacagina

iliskin kayit bulunan bagimsiz blumlerde avukat
btirosu, doktor/dishekimi muayenehanesi acilabilip
acilamayacag konusunda eskiden olumsuz kararlar
cikar iken 1973 tarihli bir Yargitay Hukuk Genel Kurul
Karar'ndan sonra olumlu kararlar verilmeye
baglanmistir. Amilan tarihten sonra konu ile ilgili acilan
davalarda tapu kutiiginde mesken olarak kayith olan ve
yonetim planinda mesken olarak kullanilacagina iliskin
kayit bulunan bagimsiz bélimlerde avukat burosu, dok-
tor/dishekimi muayenehanesi acilabilecegine karar veril-
mistir.
Tapu kuttiginde mesken olarak kayith bulunan
bagimsiz bolumlerin mesken disinda bir amagla

T apu kuttginde mesken olarak kayith bulunan ve

kullamlamayacagl, dishekimi muayenehanesi acilamaya-
cagma iliskin olarak yonetim planinda hukum bulun-
makta ise durum degismektedir. Bu durumda, bagimsiz
boltumlerin yénetim planinda yasaklanan faaliyet alan-
larmda kullanilmas mimkun bulunmamaktadir. Yani
boylesi bir durumda mesken nitelikli bagimsiz boltimde
dishekimi muayenehanesi acilmasi mumkun degildir.
Sonug olarak, mesken nitelikli bagimsiz boliimde, yone-
tim planinda bir yasaklama olmamasi durumunda,
dishekimi muayenehanesi agilmasi miamkundur. Kisaca
soylemek gerekirse yonetim plam kat maliklerinin
anayasasl durumunda olup kanunun emredici huktm-
lerine aykin olmayan diizenlemelerin burada belirtilme-
si miimkiin ve kat maliklerinin bu duzenlemelere
uymaslt zorunludur.

* TDB Hukuk Danismani




DENTAL EKIPMANDA, MUKEMMEL URUNLER, UYGUN
FIYATLAR, CAZIP ODEME KOSULLARI

FOREST 4980 ULTRA PAKET *

{ 6100 elektrohidrolik koltuk, ' FOREST 4100 ULTRA PAKET
9010 reflektdr, 6116 dr. 6010 elektromekanik

koltugu, ekstra igikl baglik s sonsuz digli sistemli

sistemi, ekstra temiz su | 1 koltuk, 9030 reflektér,

sistemi, fini medicair : fini medigair

kompresor, tech-west e \ kompresor, MTI LYNX

merkezi-vakum motoru, push baslik, MTI havall

bien-air push button, igikli muk_romotor, MTI gl
tir basiidl. MT! haval kavitron, MTI angldruva

agro or bashg, aval - piyasemen, polisaj

mikromotor, MTI havall ] OE piyasemeni

kavitron, MTI angldruva,

piyasemen, polisaj

piyasemeni

kass:t?lT'::‘k":::Iav 3250$ B %‘““

6 ve 9 dakikada sterilizasyon buharli ,, U g
enjeksiyon sistemi igi kanalli - : g E s ! ’
parcalarda da etkili uluslararasi = il ‘ ‘ /

standartlara uygun. ==

™ SEANS-A-RAY
STATIM 5000 / digital modern radyografi
4 7 50$ % 90 daha az radyasyon film ve banyo sollisyonsuz sensor
. basliklarla hassas ¢ekim FDA onayli

e CONTRAST P.M 5 5$ - g

|y evde agartma sistemi
— ‘ f gece-glindliz boyunca tedavi :
3,975 A STARBRITE 054

TELICAM ELITE klinik agartma sistemi

agiz Igl kamerada son nokta 40 dakikada komple agartma

negatoskop Uzerinden yansitma 30 kez biyUtiimus
gorintu, tedavide rahat planlama saglar. Modern ve rahat

calisma ortami
PRO-SCALAR m

piezo sistem
detartraj cihazi -
Satelec patentli Benlioglu : PROPHY-TE
uretimi ayn ayak pedali ve v \afats lik (patentll) tek kullanimhik uglar
bu baglantisi stiper ~ g havall polisaj cihazi, otomatik su isitma
performans, kolay g \ sistemi, ayn su ve hava girisleri, biyik toz
kullanim. ) haznesi, ilik su ile daha saglikli polisaj

PC-1000 DENTAURUM ordodonti malzemeleri

panaromik rntgen cihazi s : S MEDESY ¢! aletleri

esnek film kasetli, genis fokal derinlik, : e GLACIER 6n ve arka disler igin isikla

- FDA kalite ve giivenlik onayli ¢ ‘ sertlesen estetik restorasyon malzemesi
bl 2 500 $ , FLEX hidrofilik silikon 6lii maddesi

e ‘ LYNX mikromotor ve basliklar

PREPSTAR haval agindirma cihazi

quantum-cure (6nce az, sonra yogun DMD digital raslyograﬂ ; :

isik siddeti ile daha iyi kenear uyumu, : PRODENTAL intraoral rontgen cihazi

daha saglam dolgular) 10 kademeli FINI MEDICAIR dental yagsiz

zaman ayarl, ylksek polimerizasyon i kompresorler

etkin sogutma, 3 degisik renk B0.500.314707) UYGUN FIYATLAR ILE TEKNIK

b ]0 W/ —— SERVIS GARANTISI
e Oglu Billbilderesi Cad. No : 8/A Kiiciikesat 06660 ANKARA+Tel : 312 435 63 10+ Fax : 312 431 86 55

MESAJ 312.418 54 27




YASAMIN RENKLERI

Tiirku denilince aklimza ilk ne gelir. En yakin dostu kimdir sizce tirkunun? Derdini kiminle paylasir
turkii? Sirlarini kime acar? Bizce bu sorulann bir tek cevabi var: baglama. Biz de sesini cok sevdigimiz,
dinlerken bazen efkarlandigimiz, bazen neselendigimiz baglamamn yapihsint merak ettik ve Istanbul
Avcilar ‘da bu isi kendine meslek edinmis Safak Usta’yla baglamanmn sirlarimi paylastik.

su “baglama” dedikleri

Meslek nerden geldi?

Sadece bu isi sevdigim icin yaptm. Sev-
digim derken, ¢almak amach basladim.
Ekonomik sartlar yapmaya yoneltti.

Meslege ne zaman basladiniz?

79'un sonu, 80 gibi basladim. Dayimla-
rn orda basladim, Arif Sag'n orda, da-
yim benim Arif Sag'in ortagrydi. Yusuf
Toraman. Ilkin yaptirmak amach gittim,
ondan sonra yeni bir yer acacagiz, isi se-
viyorsan gel beraber yapalim dedi. Oyle
basladim. Ikisi birden ytrtimedi tabii,
sartlar yapmaya yoneldi. 16 sene orda
calistim, sonra kendi yerimi acim. 95'in
Nisan aymda t¢ kardes ken-
di yerimizi actik.

Arif Sag’a sazlarim siz mi
yapryorsunuz?

Bir muddet yaptim, ama bu-
raya (Avcilar'a) geleli yapmi-
yorum.

Sazlarmi yaptiginiz baska
unliler var mr?

Cok. Mislum Guirsese,
Orhan Gencebay’a, Ahmet
Kaya'ya —Aksaray’da iken bir
kere yapmistim- burada
Erdal Erzincan’a, Arif Sag'm
ogluna yaptim. Ama simdi
yurtdist agirhikl calistyorum. Alman-
ya'ya, Ingiltere’ye, Fransa'ya, Hollan-
daya..

Orda kim alryor bunlar?

Turkler tabi. Cogu daha énceden de be-
ni tantyorlar, buraya gelirler, sazim bili-
yorlar.

Saz dismnda bir miizik aleti yapmaya
basladiniz m1?

Elektro gitarm baglama saplist var, gorii-
num olarak gitar ama calarken baglama
sesi veriyor. Yurtdisina yapildi bu da.
G3 modeli diye bir model var, onu Al-
manya’ya yaptim. Yurtcisi buradan ¢cok
iyi tabi ki. Bir de tabii her seyi resmi
yoldan yaparsan daha kulfetli oluyor.
Siradan bir sazc1 vergiye tabi degildir,
benim vergim, muzeler mudurlugy,
calisma ruhsati her seyim tam.
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Lyi bir saz icin, nereden baslarsiniz,
malzemesi nedir?

Ik once parasmndan kagmayacaksim,
devlet mah alacaksm. Ormann satug
ihale agaclar vardir, agac onemli degil
agac dut agaci olabilir, girgen, akca agac
olabilir. Biraz pahali alirsin ama saglam
mal alirsin. Onu almaz malzemeciden
alirsan o enstriiman icin bicmez, normal
kereste sisteminde bicer, o da kaliteli ol-
maz. Ormandan aldigin zaman yarma
sanayi diye iki madde cikiyor bir ham
madde cikiyor bir de yarma sanayi. Yar-
ma sanayi ya da tomruk alirsin kendin,
budak aralarmi alirsin. Iyi ses yakalaya-

bilmek i¢in. Yararsin agac oziint cikar-
tirsin, ama biraz dedigim gibi onda iki,
on metre aliyorsan iki, iki bucuk metre
mal cikar. Asagida gordiin mesela, ben
yarma sanayi aliyorum. Lata seklinde al-
saydim malzemem ¢ok olurdu ama saz
kaliteli olmazd1. Kendim se¢ip altyorum.
Her bolgenin agacim almam.

Siz kendinize saz yapacaksimz
mesela, hangi agaci tercih edersiniz?
Ben agac1 pek ayirmam, yapan ustaya
bakarnm. Yaprak sazda ardic1, maunu
tercih ederim. Dutu da tercih ederim a-
ma dutun isciligi agirdir. Dutu oyma ya-
parsan giizel olur. En iyi saz oyma sazchr
diye dusuntlir ama alakast yok. Isciligi-
ne gore degisir. Ben yaprag tercih ede-
rim, hem sesi gizel oluyor hem de oy-
ma saz dustigunde tamir imkan1 olmu-
yor. Bir de benim yaptigim oyma sistemi

farkli, sesi iyi yakalayabilmek icin tekne-
yi asirt inceltiyorum. Oyma sazda kalite-
li agac israft da cok oluyor.

Agac diyince aym agacin yoresinde bile
ses degisikligi olur. Orman fakultesinde
58 km aralikla almmis agac 6rneklerinin
frekanslarni inceledim, yemin ediyorum
daglar kadar fark var. Diyelim ki
Isparta’dan aldim, geldim Korkuteli
Daglarindan aldim, ordan indim
Elmalrnm agacim aldim. Her bolgeden
bir agac¢ aldim. Hepsi de aymu cins,

ardi¢. Geldim burda olctiirdiim.
Antalya'nin verdigi lezzet hichir agacta
ctkmadi. Antalyanin Toroslar’daki agac
dort iklimi birden yastyor.

Tekneyi nasil olusturuyorsunuz?
Mesela kirklik bir teknenin 55-60 bo-
yunda yapraklar olur, 5 milim kalinhkta
3 milim genislikte bicilir, lata sekline ge-
tirilir. Hafif nemlendirilerek tekne for-
munda bukulir ve kurutulur. Yapilacak
sazin kaltbina gore yapraklar dizilir ve
birlestirilir. Tekne ustaya bagli, 22 parca
cikartan var, 23 parcadan ¢ikartan var,
ben genelde 25 parcadan cikartiyorum.
Biraz daha derin olunca ses daha iyi olu-
yor. Gozle gortilmez 2.5 santimlik bir
yukseklik. Frekans olayina gelince isi bi-
raz bilingli yapmak lazim.

Sap1 da ayni agactan m1
yapiyorsunuz?

Sap giirgen olabilir, ak¢aagac olabilir.
Ben akcaagact tercih ederim. Zaten bu-
tun entsrimanlarda sap genellikle akca-
agactir. Ama dedigim gibi her sey kuru
olmasina bagh. Kapak icin de genellikle
Artvin Borckanin ladinini kullaniyorum.
Ladin de ardi¢ gibi cam tirti bir agac. A-
ma bizde bu isler cok ilkel yapihyor, ba-
tida adam daha ormanda keserken bu a-
gac kapaklik olur gibi diisintyor ve ona
gore kesiyor. Sonra da asit havuzunda
bekletiyor, kurutuyor vs. Ben Hollan-
da'da bir atolyede gordum akhim durduy,
adamlar on yillar 6nce kesilmis agaclan
hala kurutuyorlar. Atmslar bir koseye 1-
stk gormeden kendi halinde duruyor.
Zaten agaci firmlarda falan kurutamaz-
sin, agac kendi halinde kurumali, ne ya-
na calisacaksa o yana biikilmeli. Zorba-



Iikla bikersen iki giin sonra yapistirdigin
yerden atar.

Kapag yapistirdimz sonra sira neye
geliyor?

Kapa@ yapistirma deyip gecme. O is
gunler alir. Yapistirdiktan sonra gunlerce
iyice kurumasmi beklerim. Cunkii ben
kemik tutkal kullamyorum, oteki tutkal-
lara benzemez, iyice kurumas: gerekir.
Ama baska turlt de olmaz ¢iinku diger-
leri sesi keser, saglam da olmaz. Biraz za-
manimi aliyor ama olsun. Bunlar kuru-
duktan sonra asagida kendi icadimiz bir
motorlu zimparamiz var, orda zimparala-
riz, sonra palet zimparadan geciririz. Ka-
pag1 telden gelecek basinca gore yapar-
sin, kirkhk saza koyacagm kapakla otuz-
sekizlik saza koyacagin kapak aym ol-
maz. Kirklik saza do akordu ¢ektiginde
0.18'ik telle kapaga gelecek basing 425
kiloya esdegerdir.

Peki Safak usta, herseye saz diyoruz.
Halk muiziginde kac tiir saz var?

Cura var, ¢ogur var, kisa saplt dedigimiz
baglama var, tambura var, tandira var,
meydan sazi var bir de divan sazi var.
Fiziki farklart dersen do cekecek curanin
govde olctistt yirmibirdir bana gore.
Cunkit benim yaptugim kirklik bir saz
do cektigi i¢in do'yu kullantyorum.
Bagka yerlerde si falan ceker, bilemedin
si bemol ceker.

Benim yaptigim da en az do ceker.
Tandira biraz daha buytktir. 42 falandir
govdesi. Onun biraz buytigi meydan
sazinin 45'dir, divan saz1 dedigimizin
51dir.

Baglamada kisa sapla uzun sap arasm-
daki fark nedir? *
Bir kere uzun sapli-
nin zevki farkli-
dir hakikaten.
Niye dersen, kisa
sapla her tavr cala-
mazsin. Uzun sapli-
da boyle bir problem
yok. Gidersin I¢ Ana-
dolu’yu rahathkla ca-
larsin. Ege'yi Karade-
niz’i oyle. Kisa sapliyla
da calarsin ama o lezzeti
alamazsm. Aklimiza ilk
gelen Neset Ertas.

Aym olciilerdeki sazlarda
standart bir ses olur mu?
Bunu da biz yapan ustalar o-
larak bir standarda oturtamadik. En bi-
yik hata bizlerde, ustalarda. Niye der-

sen, herkes bilimsel yonden yaklasmadi-
&1, detaylar1 yapim teknigi bilmedigi icin
cikiyor problemler. 40lik saz1 aliyorsun |

do akordu cekiyorsun, aym slctide gidip
herhangi bir mtizik evinden aliyorsun do
akordu cekemiyorsun. Neden, tonla ilgi-
li, yapimla ilgili. Once biz yapanlar ken-
di aramizda bir standarta oturtsak calan-
lara da deriz ki kardesim git nerden alir-
san al, bu saz bu sistemde akort yapila-
cakar. Diinyada keman, gitar standarttir,
oturmustur; ama baglama daha onu o-
turtamamistir,

Peki koprit yitksekligi-
nin falan bir etkisi var
mi1?
Tabi, olmaz olur mu.
Benim bundan 6nce A-
rif Sag'n orada yaptugim
zaman sistem farklyd,
burda daha farkli yapi-
yorum. Ben mesela tel-
leri iyice sapa yaklastiri-
yorum, do akordu diyo-
ruz ben 40’k saza re
cektigim var. O da ben
cekmedim Isvicre’de bir
musteriye yaptim, Ibra-
him Cal’a, uc tane, ben
burda do cektim, cocuk
evine gitti, sabah geldi “safak usta ben
sazda re cektim”. Cekemezsin dedim, al-
cdim bakum re. Ve tel yumusak, o da ya-
pimla ilgili. Dedim ya esigi, kapag takar-
ken ona gore dengelersen o yapilir, ka-
paktan olabilir.
(Bu arada konservatuarda baglama dersi
verdigini ogrendigimiz Haydar hoca kati-
liyor muhabbetimize)
...Haydar Hoca ornegin, okulunu bitir-
mis san bolimu neyse ben istesem hoca-
ya kendi sazimun tsttinde istedigim sey-
lerde oynayabilirim, istersem hocanm
sazina re de cektiririm, istersem si de
cektiririm. O yapimla ilgili. Tamam telin
de pozisyonu var da yapimla ilgili. Ben
elimden geldigince standart yapmaya ca-
listyorum. Bu isin raconu odur. Agacin
fazla bir pozisyonu yok, usta énemli.
derler ya oyma saz giizel olur, oyma sa-
71 eskiden neyden yaparlarmis, hele
hele dut agacim on plana surerlermis,
dut agacimn islenmesi kolaydr, dut
agacin yasken alayim ben sana, ti-
kar tikir oyarim, islerim. Ardic da
islesinler de goreyim. Bir kere oyle
temiz aga¢ bulamazlar, o buytik-
\ ltkte, ardica vurdugun an, diye-
lim gekici burdan vuruyorsun,
A bagka yerden atar. Ciinku aga-
can gozenekleri fazladur, dut oyle
degildir, dut mantarimsidir. Islakken ca-
lismasi en kolay agac duttur, igdedir, oy-
ma yontnden yani. Ama ardic1, maunu
bana oysunlar bakalim. Oyamazlar
mumkuin degil. Anca onu ¢ok super ma-
kineler yapacaksin o zaman oyarsin, tek-
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nikle yani. Oyle bir makine yapacaksm
ki tomrugu baglayacaksm tk diye icini
alacak, disini alacak.

Eskiden bizim koyde bir Garip usta der-
lerdi. Ermeni strgininden adam gelmis,
yasans, adam bir keser bir kerpetenle
kapi cerceve yapardi. Ama hep ya mese-
yi tercih ederdi ya dutun dallarm tercih
ederdi ya da igdeyi tercih ederdi. Kolay
islenen agaclar oldugu icin.

Bir de acemi bir insanin en biiyiik
problemi akort; 6grenme asamasinda
illa hocaya mu gotirecek sazimi?
Haydar Hoca: llk basta gotirecek,
cunki bir kere insanin kulagmm iyi
olmasi lazim, mtizikle ugrasmasi icin.
Bir kere altta ti¢ tane tel var, iki tane

teli bir araya getireceksin, iki telin sesini
bir araya getireceksin. Once miizik
kulag olacak, sonra alisacak, onun
egitim yok yani, akordun egitimi yok.
Safak Usta: Ben iyi saz akortlarmm.

Saz calmak apayr1 bir seydir. Saz

yapan saz calacak diye de bir kaide yok.
Tabi kendimize gore biraz caliyoruz
gene de. En onemli sey saz calmadan
ziyade akort yapmakur. Akordu guizel
yapan insan, sesi gtizel algilayan insan
her zaman icin guizel de calar.

Halk mizigine yeni merak salmis
insanlar enstriimandan anlamadan
sazlarini nasil sececekler,
aldatilmazlar m1?

Aslinda bu islerin ¢ézumi enstriiman
yapanlann bir araya gelmesidir.

En azindan bir dernek kurmak lazim.
Ama insanlar bir enstriumancilar

carsist kurmak bile istemiyorlar,

boyle bir sey oldugu zaman upki
mobilyacilar sitesi gibi saz almak isteyen
adam bu carsiya gelecek, iyisini de
gorecek kotustni de. Kalitesine
glvenmeyen usta tabii ki boyle bir seye
yanasmayacak. Bu sistem oturursa

o zaman baglamada, halk muziginde bir

yere gelinir.
TDBD/ 73



YENI URUN

Thermoline

er turlt dolgu maddesinin altinda kullanilabilen

Thermoline

kaide maddesidir. Kuron koprt icin kesilmis disleri
s izole edep koruyucu lak olare}k da kulla'ml.labihr.

e R ' & Thermoline, Sodyum ve Kalsiyumfluorid iceren, her an
AR T kullamma hazir, siv1 seklinde kaidedir. Thermoline; izole
e SEREN S R e | edici ve koruyucu tesirlerin arturilmast icin, yaygm teflon

et ; partikilleri icerir. Kompozitler, simanlar icin universal
2o Memelia o , o kaide maddesi olarak kullamilabilen Thermoline, ayni

Ar. No. 1027 Made in Germany. . .
e zamanda metal ve porselen kuronlarn ve inley, onleylerin

altmda koruyucu film tabakast olarak da uygulanir.
Firma: Tip-Tek
Tel: 0212 231 07 93 - 241 47 47

ws | YOO Cuxhaven- Germany

Perma Seal

sinla sertlesen ytizey orticudur. Dustk oksijen inhibasyon tabakasina sahip-

tir. Kompozit ve asitlenmis mine ytizeyine baglanir. Kompozit restorasyon-
larm asinmasini onler. Eski kompozitlerin degistirilmeden yeni goranmesini
saglar. Kenar
sizmtisimt
onler. Dustik
viskoziteli
oldugundan
tiim bosluk-
lara panetrasy-
onu ytiksektir,
Puartizstuz bir
restorasyon
elde etmemizi
saglar.
Firma: Orlu

Tel: (0 216) Anaesthesie

317 26 63
Tabs

njeksiyon ile anestezi
E yapilmadan once,
mukoza membraninin
anestezisinde ve igne

I cinde bakir

tel bulunan yapilacak yerin
retraksiyon isaretlenmesinde
tipidir. Bakar kullamlan yapigkan
I Retime flg kagit diskler. Anaesthesie
5;;111) ;a;t;if Tabs, uygulandiktan
pamuk sonra 2 dakika icinde
dokusuyla lokal anestetik etkisini
kaplanmstir. gosterir ve enjeksiyon
Ince bakar tel yapilacak yerde mavi
ipin renkli iz birakir.

yerlestirdiginiz sekilde kalmasimi saglar. Bakir tel ipin ozelligini
kisitlamadan siv1 stabilize eder. Ip boylece sulkusa rahathkla
yerlestirilir ve bakir telin yardimiyla acilmaz. Bilakis seklini
muhafaza eder. Dort farkh olctistt vardir ve herhangi bir sivi
emdirilmemistir. Bu sayede alisugimiz sekilde baska bir sivida kul-
lanabilirsiniz.

Firma: Sarp Dental Tel : (0212) 225 69 08-09
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Firma: Tip-Tek
Tel: 0212 231 07 93
241 47 47
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DiS VE AGIZ SAGLIGI

EN

NITE\{SIg8%

EXCEL

NITE WHITE EXCEL Dis Beyazlatma Sistemi.
Beyaz Otesi parlak disler igin.

(%16 ve %22’lik konsantrasyonlarda)

Discus Dental Inc. CA/USA

'y -

DENTAL IMPLANTS

'Bicon implant sistemi : uygulamasi kolay, giivenli ve kazangli....
Bicon Dental Implants. MA/USA

Snore Guard " | = 2%

“Snore Guard” Horlama ve uyku apnea’si olan hastalarda
ameliyatsiz, ignesiz ve ila¢ kullanmadan uygulanabilen
en etkili tedavi metodudur.

Inventive Recourses Inc. CA/USA

Cok amach koruyucu yiiz maskeleri ve rontgen filmi tutuculari.
Op.d.Opinc. CA/USA

Vakum makinasi ve plaklari (gece plaklari, beyazlatma kasiklari,
splintler ve benzeri).
DR Dental Resources Inc. MN/USA

Tiirkiye Genel Miimessil ve tek saticisi.

3.G.E.N. DiS VE AGIZ SAGLIGI EGITIM HIiZMETLERI TICARET LTD.STi.
Siraselviler caddesi, No.180, Kat.2 Daire.6 Belde Ap.
Taksim istanbul
Tel:(212) 292 1730 Faks:(212) 292 1731
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Kongre - Konferans - Kurs - Sempozyum

19 - 21 Nisan 4-6 May1s 2000 18 - 24 Haziran 19-24 Haziran | 7629 Ekim
2000 ERO Toplantis1 2000 2000 2000
Turk Endodonti Corinthia Towers Turk Oral 1DB gl
Dernegi 7. Hotel Implantoloji 7 Uluslararast Prostodonti ve
Uluslararast Dernegi 10. Dishekimligi Implantoloji

o : Kongresova 1 o ; ; :
Bilimsel Kongresi Bilimsel Kongresi Kongresi Dernegi

140 69 Prague : -
Tarabya L Ceylan Interconti- | Mersin 11. Bilimsel
Oteli/Istanbul 420261191 nental Tel: 0324 336 25 Kongresi
Tel: 111 Kemer/ Antalya 58 Ankara
0212 621 34 49 s Tel: Fax:0324 336 39
: 2
0212 534 68 00 4+ 420 2 420 684 212 552 202 G :
(St 200) or 612 11 673 Fox. e
021253232 54 | wwwidb.org.tr

29 Kasim- 2 Aralik 2000
Duinya Dishekimleri Birligi

Kongresi
Paris-Fransa

Kredilendirilen Etkinlikler

1. EDAD 2. Ankara D. O. 3. EDAD

25.03.2000 17-18.03.2000 06.03.2000

(3. Ankara Bilimsel (3. Bahar Sempozyumu) Klinik Pratiginde Endodonti
Toplantist)

Tel: (0312) 417 12 57
(0312) 425 01 44
Faks: (0312) 425 41 51

Tel: (0212) 246 54 60
Faks: (0212) 231 27 13

FDI Londra Merkezi icin idareci
Midiir olmay: diisiiniir miisiinuz?

FDI hakkinda

140 Ulusal Dental Birlikten olusan bir federasyon olan FDI,
dinya ¢apinda 700.000 dighekimini temsil etmektedir. 30 ulus-
lararas tye birligi vardir. 10.000.000 bireysel tiyesi mevcuttur.
1948'den beri WHO (Diinya Saghk Orguttt) ile resmi iliskisi
sturmektedir.

Federasyonun 4 temel gorevi: Dishekimliginin 6zgin, bagimsiz
ve diinya capinda sesi olmak; tiim insanlarm ag1z saghg, tyele-
rini desteklemek ve meslekte ytikselmelerine yardimel olmak;
bilgi yayilimi; yardimlasma-hayr isleri. Yillik Dinya Dishekim-
ligi Kongresi. Yaymlar. Cahisma dili Ingilizce. Dokuman ve top-
lantilarda ayrui zamanda Fransizea, Almanca, Ispanyolca ve Ja-
ponca. Birlikte cahisan 3 sirket. Egitim-Basim ve kongreler.

SDE icin,
Kullanic1 adi: tdb
Parola: sde
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Tel: (0212) 246 54 60
Fax: (0212) 2312713

Is Hakkinda

Yonetici midir/idari Mudur ile liderlik islevlerini paylasmak.
Ana Odak Federasyonun yaymlar tzerine, ttye birlikleri, birey-
sel tyeler, bilimsel komisyon, boltimler, 6zel komiteler, WHO
ve 1SO ile iliskiler, bilimsel programlar, yaymlar ve gelismekte
olan tilkeler icin fon/sermaye/stok vb. Daha tamamlayici bir
gorev tantmina sizinle birlikte cahsilacakur. Bu full-tine bir is o-
lup, Londra merkez ofisine baghdir. Maas ve yarar paketi, yani-
sira pozisyona gelme tarihi gorustlecektir.

Size Dair

Tercihen lisans tstii diplomals, egitimli dishekimi olmaniz ge-
reklidir. Mitkemmel bir Ingjlizceye sahip —sozel ve yazili- iyi bir
iletisimci olmamiz bekleniyor. Tlave diller gerekli tutulmamakla
birlikte, iletisimi kolaylastiracagina inaniliyor. Ulusal bir dighe-
kimligi birligi veya benzeri bir organizasyonda is deneyimi ve
yoneticilik deneyiminiz olmas gereklidir. Bilgisayar kiltartne
de, gayet tabii, sahip olmahsmiz. Diplomatik yetenegin yamsira,
yaraticilik ve sabirh olmak ¢nem tasimaktadir.

52. Sayida yer alan SDE Kredili sorularin cevaplar::
1-D 2-C 3-E 4-B 5-A 6-D 7-C 8-E 9-C




SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI
PAZAR TOPLANTILARI

KONFERANS KONUSU

implant Uygulamalarina Cerrahi, Periodontolojik ve Protetik Acilardan Bakis
Konferansin Ana Baghklar: ve Icerigi:

. Temel implantoloji Ilkeleri

. Implantolojide Agiz I¢i Yamusak Doku Iliskilerinin Onemi
. Implantolojide Protetik Uygulamalar

o Implantolojide Estetik Yaklasimlar

KONUSMACILAR

Prof. Dr. Aslan Gokbuget (1.U.D.E Periodontoloji A.D.)
Doc. Dr. Ata Anil (1.U.D.E implantoloji AD.)

TARIH : 2 Nisan 2000 Pazar
YER : Hyatt Regency- Balo Salonu

KATILIM UCRETSIiZDIiR

PROGRAM

10.00-11.00 Giris Islemleri
11.00-12.00 Konferans

12.00-12.30 Ara (Cay-kahve ikrama)
12.30-13.30 Konferans

13.30-14.30 Yemek Arasi
14.30-15.30 Konferans

15.30-16.00 Ara (Cay-kahve ikram1)
16.00-17.00 Tartisma

ONEMLI NOT:

Yerlerin sinirh sayida olmasi nedeniyle kayit esnasindaki aksamalar1 6nlemek icin 30 Mart 2000
Persembe aksamina kadar kayit formunu 0212 296 21 04 nolu oda merkezimiz faks numarasina
fakslamaniz1 veya 0212 296 21 05/06 nolu telefonumuzu aramaniz1 rica ederiz.
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Curikleri yenmek icin, |

guvend igim iki sey}

biliyorlar. Ustelik ,
konuda gucla bir yardimeilari
var: Signal Etkin Koruma.
Signal Etkin Koruma, icerdigi
flordr ile bakterilerin zararli
etkilerinden dislerinizi korurken,
kalsiyum sayesinde de dislerinizi
guclendirir.

Dis sagliginiz icin
Signal’e guvenin ve
saghikh dislerin tadini
cikarin.

- Signal sizin icin herseyi hazirladu. S|md| sira S|zde'




Farkettiniz mi? Ne kadar az insan...

~.boyle giilebiliyor!

Yeni ipana aktif beyaz
dislerinizi 4 haftada
daha beyaz yapar.
Hem de zedelemeden...
Yeni ipana aktif beyaz.
Daha beyaz disler,
kendinden emin giillsler.






