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Cﬁrukleri yenmek ICIN

biliyorlar. U telik o =
konuda guglt bir yardnmc:larl
var: Signal Etkin Koruma.
Signal Etkin Koruma, icerdigi
florar ile bakterilerin zararh
etkilerinden dislerinizi korurken,
kalsiyum sayesinde de dislerinizi
guclendirir.

Dis sagliginiz icin
Signal’'e guvenin ve
saglikh dislerin tadini
cikarin.

_Floriir £ Kaisiyum

Signal sizin icin herseyi hazirladi. Simdi sira S|zde'




tibank'tan
Dis Kredisi"

Dis saghginiz igin Tiirkiye'nin ilk ve tek

Saghk Kredisi Etibank'ta!

Saglikli olmak diinyanin en giizel seyi. Ama hepimizin zor anlari igin bir
dosta ihtiyaci var. Etibank size sundugu hizmetlerine bir yenisini daha

ekliyor. Bundan boyle dis saghginiz icin de kredi kullanabileceksiniz. Dis
tedavileri i¢in saglik kredisi sadece Etibank'ta. Etibank sizin icin caligtyor.

Ayrintili Bilgi Igin: 0 212 326 60 40 ® www.etibank.com.tr

oo ETIBANK

sizinle




Braun Oral-B Plak Control 3D

Manuel dis fircalarindan
daha hassas, derin ve etkin
temizledigi klinik olarak _

kanitlanmistir.

Braun Oral-B Plak Control 3D
elektrikli dis fircasi

Mikrobiyal dental plagin
temizlenmesiyle ilgili bildiginiz her
sey, yeni ve benzersiz 3D sistemine
sahip Braun Oral-B Plak Control 3D
elekirikli dis firgasi ile degisecek!

Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dis firgasi,
6ne-geriye dakikada 20.000 hareketle mikrobiyal
dental plag! dis aralarindan, diseti hizasindan ve
diglerin yuzeyinden ¢6zerken, dakikada 7600 kez
saga-sola donus ile ¢dzllen mikrobiyal dental plag:
tamamen temizler.

Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dis firgasi,
digeti iltihabini geriletme, diseti kanamalarini azaltma
ve lekeleri yok etme konusunda ustiin basari
saglar."*®

Manuel ve elekirikli dis firgalarina kiyasla daha
hassas, derin ve etkin temizledigi klinik olarak
kanitlanan Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dig
fircasini hastalariniza glivenle 6nerebilirsiniz.

(1) Sharma NC, Harici lekeleri gikarma konusunda elektrikli 2 dig firgasinin karsilagtiriimasi. J Dent Res 1999; 78 (Sp. Iss.): 414, Abstr.2467.
(2) van der Weijden G.A.et al. Am J Dent 1998; 11:523-S28. (3) Cronin M. et al., Am J Dent 1998; S17-S21.
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e Dental Milenyum Mersin’de

Nisan 2000 . , .
Trirk Dishekimler Birlig Insamin sicakhgr da dahil olmak tizere,

Ziya Gokalp Caddesi Akdeniz’in tum sicakhgim Dental Milenyum
No: 37/11
Kolej ANKARA katihmcilarina sunuyoruz.
Tel: (312) 435 93 94
Fax: (312) 430 29 59
www.tdb.org.tr
e mail: tdb@pleksus.net.tr

Sahibi
TDB Yo6netim
Kurulu Adina
Genel Baskan
Dt. Celal Korkut YILDIRIM

Dental Milenyum bilimsel programi

Son bilimsel ve teknolojik gelismelere birlikte
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirit ul@acaglz
Genel Sekreter
Dt. Murat ERSOY

TDB Yaym Kurulu
Sorumlusu
Dt. Tatyos BEBEK
Yonetim Yeri Odalarimiz
ve Yazisma Adresi
Ziya Gokalp Caddesi Oda sayfalaﬁmlzln konuklar Adana
No: 37/11 Dishekimleri Odast Bagkant M. Asim

Yenisehir-ANKARA . . .
Tel: (312) 435 93 04 Savas, Trabzon Dishekimleri Odast

Fax: (312) 430 29 59 Rasim Aktiirk, Zonguldak Dishekimleri
e-mail: tdb@pleksus.net.tr Odast Mehmet Cakmakgi

Editoryal iiretim ve yapim
kuzey ajans
Mirgiin Mah. No:17/2
Resitpasa/Emirgan
Saryer-ISTANBUL
Tel: 212) 2292943

229 6423

229 64 61
Fax: (0212) 229 31 58
e-mail: ka@garanti.net.tr

Muayenehane tasarimi

Yeni binyilin muayenehanesi icin tasarim
onerileri

Editor
Sinan Diindar

Gorsel Yonetmen
Hakan Bayhan .
Oziurluler Klinigi
Grafik ve Teknik Sorumlu -
Sinan Onelge Ozurluler icin agiz ve dis saghg

Rl Kobrdinator hizmeti: Ozurliiler Klinigi
Nazan Onen

Tel: (212) 225 03 65

Reklam icin Bagvuru
Oznur Dulkadir
Tel: (0212) 229 29 43
Fax: (0212) 229 31 58

Reklam Mudiirit 5 ; . i s
Nilgtin Polat bir garip dishekimi...
TDBD Nisan 2000 Onu, her sabah ekranlanmzda, canli Ankara

baglantisinda garip bir "Ankara grindemi"
sunarken tamdik.

54. Say1 15.000 adet basilmistir.
TDB tyelerine ticretsizdir.
2 ayda bir
yilda 6 say1 yaymnlanir

Ofset Hazirhik Studio
Bask Cilt Stil Matbaast
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oplumumuzda son yillarda artan bireyci yaklasimlar mesleki alanimzda da

kendini gostermeye basladi.Bireyin kendini ifade etmesinin ¢tesinde kendi go-

rusun, istegini dayatmast ¢dztm yollarm tikiyor. Toplumsal ¢ikarn yok saya-
rak bir veya birkac kisinin ekonomik veya kariyer beklentisine gore hareket edilmesi
problemlerin ¢oziimuni saglamiyor aksine daha da karmasiklastirtyor.

Ne yazik ki, tababet uzmanlik tiizugunde ifade etmeye ¢alistigim stireci yastyoruz.
1992 yilindan beri yeniden duzenlenmeye cahsilan uzmanlik tuzogu, gorasaldagi
saghk surasi toplantilarinda her seferinde degisiklige ugruyor.

Dishekimligi alaninda énerilen uzmanlik dallarinin sayisiin azalip cogalmasmin
gerekgelerini anlayabilmek olanakh olmuyor (11 dalda uzmanhk onerileri sunuluyor).

Saglik surasinda hekimlerin dishekimligi ile ilgili hangi alanlarda uzmanhk olmasi
gerektigine karar vermelerini anlayabilmekte zorluk ¢ekiyoruz.

Dogrulan ortak akilda aramayip, parmak ¢ogunluguyla (oylamalarla) bulabilecekleri-
ni sananlart anlayabilmek ise hi¢ mi hi¢c mtmkin degil.

Ulkemizin ve meslegimizin ortak akla ihtiyaci var. "Ben yaptim oldu", "En iyisini ben
bilirim", "Bana yarayan herkese yarar", " Her koyun kendi bacagimdan asilir" anlayis:
ile bir yere varamadik, varamay1z.

Uzmanlik dallariin artinlmasini uygun gérmemek bilimi yadsimak mz, yoksa bilimi
hakettigi yere koymak midir?

Dishekimligi hizmetleriyle ilgili sorun, bireylerin uzman dishekimlerinden yararlan-
mast mi1, yoksa agiz ve dis saglg1 hizmetlerine ulasabilmesinin sosyo-ekonomik ve
kalturel kosullarinin olusturulmasi midir?

Biitiin bunlar yeterince sorgulamadan alnacak kararlarn, atilacak adimlarin meslegi-
mize ve tlkemize yarar olmayacag bilinmelidir. Aksine bakis yasamda karsthgimni
bulamaz ve agiz dis saghg hizmetlerinde varolan karmasa kaosa dontstr.

Bir meslek grubuyla ilgili yapilacak diizenlemelerde (hangi dallarda uzmanlik ve
yan dal uzmanh olacagina) karar verecek olanlar oncelikle meslegi uygulayanlardir.
Meslegi uygulayanlann birlikte tartisip, birlikte sorgulayip ¢6zim bulmalar gerekir.
Herkes ényargilarmi, bulundugu taraftan bakmay1 birakarak ortak akhn geregini
yerine getirmelidir.

Cozum ortak akhn trtnt olmahdir.

Celal Yildirim
Tiirk Dishekimleri Birligi
Genel Baskam
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Yeni Astra’nin yol tutusunu test edin.
(Astra kullanmadan!)

Evet, Yeni Astra'nin keyif ve giiven verici performansini
baska araclarda da test edebilirsiniz! Ama onlarla tatile
cikamazsiniz, ise gidemezsiniz, arkadaglarinizi
gezdiremezsiniz...

\
Opel 4
assistance
assistance | www.opel.com P
0212 274 74 47 e

rf ormans b i




Yeni Astra’nin keyifli ve giivenli yol tutugu
sadece Yeni Astra’ya 6zgiidiir. Ciinkii diinyaca
inlii yaris otomobillerinin iireticisi Lotus,
baskalar1 icin bir siispansiyon sistemi

——

Sedaicatan

gelistirmedi. ‘Lotus Tuned Suspension’ sadece
Yeni Astra icin gelistirildi. Her yolda heyecan
verici performans ve benzersiz siirits keyfi
icin tek secenek yeni bir Astra.

haktir. Ayricali k degil.

OPEL =

Opel, otomobillerinin model, teknik 6zellik ve renklerinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

PARS/McCANN-ERICKSON




Gegmis yillarda Agiz ve Dis Saghgi Gunleri adi altinda yapilan ve basvuranlara gontilli meslektaslarimiz
aracihgryla sunulan ticretsiz muayene ve bilgilendirme kampanyas: gelistirilerek ve degistirilerek
Dis Koruma Giinleri adi altindan uygulanmaya konuyor.

Murat Ersoy

eslektaslanmiz bu dergiyi oku-

duklarinda Odalarimiz Olagan

Genel Kurul'larim tamamlamis
olacak. Turk Dishekimleri Birliginin
kuruldugu 1986 yilinda baslayan uzun
yurtyuts genel kurullann verdigi gtc ve
ivime ile yeni bir doneme daha giriyor.
Bugtine kadar btiytk bir emek ve ¢zve-
riyle gorev yapan Oda yoneticilerimizin
bir bolumu yenilenecek, bir bolumt ise
gorevlerine devam edecekler. Bizler de
gorev donemini tamamlayanlara tesek-
ktir ediyor, yeni Oda yoneticilerimize
de basarilar diliyoruz.

19-24 Haziran tarihlerinde Icel’de Icel
Dishekimleri Odamizin organizasyonu
ile yapilacak TDB 7. Uluslararas: Dishe-
kimligi Kongresi hazirhklar: buttin hi-
ziyla strtiyor. Icel Dishekimleri Odast
ve Organizasyon Komitesi hem bilimsel,
hem de sosyal yont ile doyurucu bir
kongre sunabilmek icin cahsiyorlar.
Kongre 2. Duyurularmin meslektaslari-
miza ulasmasindan sonra kayitlar yogun
bir sekilde surtiyor. Ve kongre kayitlar:
salon kapasiteleri goz ontinde bulundu-
rularak 1200 kisi ile simirlandinld.

7. Uluslararast Dishekimligi Kongre-
sinin Meslek Sorunlar Sempozyumu
TDB 1. Agiz ve Dis Saghg Hizmetleri-
nin Sunumu Finansmam ve Orgutlen-
mesi Kurultay: giindemi ile yapilacak.
Yine MSS bolumunde artik geleneksel
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hale gelmeye baglayan TDB ile dishe-
kimligi fakiltesi dekanlanmn ortak
toplantist da gerceklestirilecek.

TDB, MEB ve Procter&Gamble'nin
ortaklasa ytrattigu agiz ve dis saghg
egitim programinin 4. Uygulama yih
da tamamlandi. Program kapsaminda
bulunan ¢grencilerin bilgi, tutum ve
davranis degisikliklerini tespit etmek
tzere toplam 70 ilkogretim okulunda
2072 ogrenciye yonelik 6n anket uygu-
landi. Calismanin ikinci asamasi olarak
May1s ayinda egitim seminerlerine
katilmus ogretmenlerin simiflarmdaki
ogrencilere ayni sorulart yonelterek agiz
ve dis saglig1 konusunda davranis
degisikliklerini gozlemeye calisacaklar-
dir. Yine ogretmenlerin bilgilendirme
seminerlerini veren meslektaslarimiza
da program hakkimda gorislerini almak
tizere bir soru formu bu gunlerde
gonderiliyor.

Soru formlarina verilen yamitlarla prog-
ram bir kez de dishekimlerinin goziiyle
degerlendirilecek.

Bir onceki sayimizda sozii edilen Agiz
ve Dis Saghg Bakim Urunleri Onay Yo-
nergesi Merkez Yonetim Kurulu'nda
gorustlerek kabul edildi.

TDB ogrenci kolu olagantstu genel
kurulu 4 Mart 2000 tarihinde
Ankara'da yapildi. Ogrenci kolunun
yeni yoneticilerinin belirlendigi genel
kurulda ogrenci kolu yonergesi de
yeniden ele alindi. Ogrenci Kolu genel
kurulundan cikan gortsler ve Merkez
Yonetim Kurulumuzun degerlendirme-
leri 1s13mnda 6grenci kolu yonergesi
yeniden duizenlenerek Merkez Yonetim
Kurulunda kabul edildi.

3-7 Mayzs tarihlerinde Prag'da
yapilacak Avrupa Dishekimleri Birligi
(ERO) toplantisinda Birligimizi

Dis Iligkiler Komisyonu tiyelerimiz Prof.
Dr. Mine Nayir ve Dr.Demir Temugin

temsil edecekler.

Calismalar uzun bir stire once Etik Ko-
misyonu'muzca baslatilan Oda yénetici-
lerimiz ve konunun uzmanlariyla cesitli
kereler tartistigimiz Dishekimligi Deon-
toloji Tuztik Taslagr Merkez Yonetim

Kurulumuzun Etik Komisyon ile yapti-

g1 ortak toplantida sonuclandirildi. Ge-

rekeceleri de yazilan Dishekimligi Deon-
toloji Tuztik Taslag TC Saglik Bakanh-
grna gonderilecek.

Birligimizin internet tizerinden Odalarla
baglantisint saglayacak sistemin kurul-
mast ¢calismalarinda da son asamaya ge-
lindi. Cesitli firmalarla yapilan gortiisme-
ler ontimuzdeki giinlerde sonuclandir-
lacaktir.

Merkez Yonetim Kurulu'muz Turk Dis-
hekimleri Birliginin dogal afetlerde hem
meslektaslarimiza yonelik neler yapila-
bilecegi, hem de halka yonelik acil dis-
hekimligi hizmetlerinin nasil olmas ge-
rektigi konusunda genis kapsamh bir
proje tizerinde calistyor.

Birligimiz Colgate-Palmolive A.S ile bir-
likte yeni bir toplumsal projeye imza a-
tiyor. Gegmis yillarda Agiz ve Dis Sagh-
g1 Gunleri ad1 altinda yapilan ve basvu-
ranlara gonullu meslektaslarimiz aracili-
giyla sunulan tcretsiz muayene ve bilgi-
lendirme kampanyas: gelistirilerek ve
degistirilerek Dis Koruma Gtinleri ad1
altinda uygulamaya konuluyor.
Kampanya kapsaminda basvuran kisile-
rin muayene ve bilgilendirmeleri ticret-
siz yapilirken 6-12 yas grubu cocuklara
da fissir ortticti uygulamast yapilacak.

Abant'da yapilan 1. Baskanlar Konseyi
toplantisinda ve Haziran 99°da Dental
Forum kapsaminda yapilan TDB, Oda
yoneticilerinin ortak toplantisinda gorti-
stlen ve uygulanmasma karar verilen
proje yakin zamanda dishekimlerine

duyurulacak.
TDB Genel Sekreteri



DB Ogrenci Kolu (Turk Dentsic)

Olaganustu Genel Kurul
Toplantist 4 Mart tarihinde
Ankara’da yapildi.
Yerel kurul baskanlar ve
delegelerinin katilimlariyla gercek-
lesen toplanuda ontimuzdeki iki
yilda gorev yapacak yeni Merkez
Yonetim Kurulu ve Merkez
Denetleme Kurulu tyeleri secildi.
Acilis ve Bagkanlik Divani secimi ile
baslayan toplantinin ilk boliimunde
TDB Merkez Yonetim Kurulu tyeleri
de bulundu. TDB Genel Baskan:
Celal Yildirim ve 6grenci kolundan

ecen sayimizda "Agiz ve Dis
Saghg Hizmeti Sunulan Ozel

Saglik Kuruluslart Hakkinda Yo-
netmelik"in bugtine kadar olan
uygulamalarinin [zmir'de yapilan
TDB 3. Baskanlar Konseyi toplan-
tisinda tartisildigini yazmistik.
Konsey toplantisinda saptanan so-
runlar ve yapilmast istenilen degi-
sikliklerle ilgili olarak Birligimiz
hemen calisma baslatt1 ve bir dos-
ya hazirlanarak Bakanhga sunuldu.
Ayrica TDB Genel Baskani Celal
Yildirmm'm Bakanhk yetkilileri ile
yaptigr gorusmeler de olumlu
gecti.

aglik Suras’nin son toplanti-

sinda ele aliman "Dishekimli-
ginde Uzmanhk" konusuyla ilgili
olarak, TDB Genel Kurulu'nda ali-
nan kararlar dogrultusunda olus-

sorumlu yonetim kurulu tyesi
Nezih Yavuz Tan birer konusma
yaparak calismalarda basarnlar
dilediler.

Olaganiistit Genel Kurul'un en
onemli gindem maddelerinden biri
TDB Ogrenci Kolu Yénergesinde
yapilacak degisikliklerdi. Yonergenin
her maddesi tek tek goriistlerek
bazi maddeleri degistirildi.
Delegelerin yeni doneme iliskin
dilek ve onerilerinden sonra secimler
yapildi ve yeni yonetim ile
denetleme kurulu uyeleri belirlendi.

turulan gortslerimizi TDB Genel
Baskant Celal Yildirim Sura’ya ge-
rekeeleriyle birlikte sundu.

Bir meslegin gelecegi ile ilgili ali-
nacak kararn, ancak o meslek
grubunu olusturan Kisilerin istisa-
resi ve oylamastyla olabilecegini
belirten Genel Bagkanimiz Celal
Yildinm, yapilacak oylamaya katil-
mayacagin belirtti. Daha sonra ya-
pilan oylamada Saglik Surasini
olusturan hekim agirlikl tyelerin
oylart ile dishekimliginde bes dal-
da uzmanlik olmasma karar
verildi.

Bu kararn Bakanlar Kurulu ve
Darustay safhalan Birligimizce
dikkatle takip edilmekte ve Genel
Kurul kararimizin kabul edilmesi
konusunda ilgililerle gortsmeler
surdurulmektedir.

Merkez Yonetim Kurulu

Baskan Can Sayin (Ankara)
Bagkan Yrd.  Ersoy Korkmaz (Izmir)
Genel Sekreter Gamze Almacik (Ankara)
Sayman Hale Tok (Ankara)
Uye Gorkem Balkar (Istanbul)
Uye Sevgi Eladag  (Ankara)
Uye Baris Cak (Diyarbakir)
Merkez Denetleme Kurulu

Baskan Hilal Geng

Uye Nasir Emre Kaynak

Uye Muzaffer Demirdelen

Ekim 1999 tarihinde Resmi Ga-
zete'de yaymlanarak yurtrluge
giren “Ag1z ve Dis Saghg Hizmeti
Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hak-
kinda Yonetmelik” geregi mevcut mua-
yenehaneler, poliklinikler ve merkezler
yonetmelik hitktumlerine uygun hale
getirilmek zorundadur.
Bunun icinOdalara basvurularak “Tescil
Belgesi” almak zorunlulugu vardir.
Aykir1 hareket edenler valilikce faaliyet-
ten men edilirler.
Meslektaslarimizin bu durumu dikkate
alarak bir an once “Tescil Belgesi”
almak icin bagh bulunduklan
Odalara basvurmalar1 gerekmektedir.
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19-24 Haziran 2000 tarihlerinde Mersin’de diizenlenecek olan TDB 7. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
calismalarm Organizasyon Komitesi Baskam Tuncer Taskin’la konustuk:

Kongre calismalar1 nasil gidiyor?

Kongre zaman yaklastikca ¢alismalarimiz
daha da yogunlasiyor. Bilindigi gibi her-
hangi bir profesyonel firma ile calismi-
yoruz. Daha 6nce duzenledigimiz orga-
nizasyonlardan edindigimiz tecriibe ve
kongre diizenleyen odalarimizin katkila-
ryla su ana kadar halledilemeyecek
bir sorunla karsilasmadik. Kongre du-
zenlemek gercekten ¢ok zor bir is. Her
turlit detaylart dustinmek gerekiyor. Ta-
bii bu da komitenin kongreye ayirdig
zamanin artmasi demek. Su anda ttim de-
taylart iceren 2. Duyurular meslektaslari-
miza ulasmis olmal. Dagitimda olabile-
cek her turltt problemi asmaya ¢aba
gosterdik. Bazi illere posta yolu ile bazi-
larna ise kuryeler aracilify ile duyurulari-
miz ulastirnldi. Dagitimda bazi odalari-
miz bizlere yardimci oldular. Dagiimin
hemen ardindan kayitlardaki artis, dagti-
min basarisinm gostergesi olduguna ina-
niyorum.

Bilimsel program hakkinda bir
degerlendirme yapar misimiz?

Bilimsel komite baskammuiz Prof. Dr. E-
mine Nayir ile uyumlu ¢alismalarimiz so-
nucu gercekten muayenehane hekimligi-
ne yonelik bir program hazirladik. Heki-
min muayenehanede karsilasabilecegi
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komplikas-

yonlar an-

cak neden-

leri ve ¢o-

ztmleri ile

bilerek orta-

dan kaldira-

bilecegi du-

stincesiyle

bu konuyu

kongre ana

temast

yapuk.

Programi-

mizda dort

kurs ve panel yer almaktadir. Hepimizin
eksik tarafi olduguna inandigimz genel
tip dallari ile dishekimligi iliskisi bir pa-
nelde irdelenecek. Bu panelin oldukca
basarih ve verimli olacagima inaniyoruz.
Yurt dist konusmacilarmi da bu programa
yerlestirdigimizde bilimsel programimiz
oldukea iddiah olacakur.

Dental Milenyum’un fuar boliminde
durum nasil?

llimizde yapabilecegimizin en iyisini yap-
mak diistincesiyle, alt yapidaki bazi nok-
talar1 zorlamaktayiz. Daha iyiyi yapma
fikri oldukea, sikintilar da kaginilmaz olu-
yor tabii ki. Bu nedenle en buytk sikinti-
y1 fuar alaminda yasamaktayiz.
Expodental 2000,
1500 metrekarelik
Hilton Convention
Centerda duizenle-
necektir. Aylar 6n-
cesinden mevcut
alanimiz

firmalara verildi ve
talep hala devam
etmektedir. Fuar
mekan, her tirlu
sosyal faaliyete uy-
gunlugu ve konfo-
ru ile firmalarmiza
sikint yaratmaya-
cak konumdadir.

Bu bolgede yapilacak en kapsamh fuar
olacagmdan ve bolgedeki
meslektaslarimiza bu hizmeti
getirecegimizden sonsuz mutluluk
duymaktayiz.

Kongre bunyesinde kurultay calismasi
var mi?

Evet. 19.20.21 Haziran 2000 tarihlerinde
sadece davetlilerin kaulimuyla gerceklese-
cek olan M.S.S'nin birinci asamasinda
‘TDB.1. Agiz Dis Saghg Hizmetlerinin
Finansman, Orgiitlenme ve Sunumu
Kurultay yapilacaktir.

Olusturulacak calisma gruplarma Odalar-
dan ilgili kisiler ve konu tizerinde uzman
davetliler katlacakur. Kurultay sonuclari
bu konuda TDB'nin politikalarma yon
verecek..

TDB-Dekanlar ortak toplantisi bugtine
kadar yapilanlarda oldugu gibi olumlu
sonuglar doguracagina eminiz.

Yardimar personel egitimi, uzmanlik gibi
konular toplantimin ana basliklar olacak.

Dishekimlerine vereceginiz mesaj...

Yaklagik bir bucuk yildir bu kongreye
hazirlamyoruz. Her yonden cok basaril
bir kongre gerceklestirecegimize
inantyoruz. Yeni bin yiln ilk bulusmas
olarak degerlendirdigimiz Dental
Milenyum'un basarisinda ve mutlulugu-
nun paylasiminda cok sayida



meslektasimizla
birlikte olmak ar-
zusunday1z.

Kongre katilimer
sayismda beklen-

tiniz nedir?

Biz kongre

kaulimelannm bolgemizden daha cok
olacagimi umuyorduk. Fakat su anda ki
kayitlarimiza bakildiginda tlke genelinde
homojen bir dagiim gortlmektedir.
Mersin'e ilginin fazla olmasi bizleri mutlu
etmekte ancak katthmeilara verilecek

“Organizasyon Komitesi,
Dental Milenyum
kayitlarimi 1200 civarinda
durdurmaya karar

vermistir.”

hizmetlerde sikinti
olma ihtimali tedir-
ginlik yaratmaktadir.
Kongre basarismin
katihmer sayisina
gore degil, meslek-
taslarimizin aldigt
bilimsel, teknolojik
ve sosyal
hizmetlerdeki kalite ile
degerlendirilecegini dustinen orga-
nizasyon komitesi, Dental
Milenyum kayitlarint 1200
civarinda durdurmaya karar
vermistir.

Dental Milenyum bunyesinde yogun bir sosyal program hazirlayan Sosyal Komite’nin
calismalarimi da Dishekimi Mahmut Comert'den dinleyelim...

tneyin incisi Mersin’de misafir-

lerimize Kongre boyunca, bilim-
sel programlarn disinda dostluk

havasi i¢cinde hosca vakit gecirecekleri
bir sosyal program sunuyoruz. Bu
programun i¢inde caffee- break ve 6gle
yemekleriyle birlikte size gtineyin degi-

sik ambiansimi sunmak istiyoruz. Hilton

havuz baginda muizik esliginde eski
dostlarmizla birlikte sohbet edebilme
imkarun da saglayacak olan acilis kok-
teyli umuyoruz sizin anilarimzi da can-
landiracaktir.

Ikinci ginun sonunda Klikya uygarhg-
min atmosferinde Kanhdivane’ nin dogal
akustigi icinde bir miizik ziyafeti sizlere

Signal ignal

sunulacaktir. Bu muzik ziyafetinin
ardindan dogann icinde gineyin degi-
sik lezzetlerinin de bulundugu bir gala
yemegi sizleri bekliyor.
Katthmailanmizla gelen misafirlerimize
de basta tarihi gtizellikleri olan Tarsus
ilcemiz, Silifke, Kizkalesi ve Mut'da da-
hil olmak tizere Mersin'imizin degisik
tarihi ve turistik yerlerini gezebilme
olanag bulacaksiniz.

Katihmalara onerileriniz nelerdir?

Kongre cantalarindan ¢tkacak sosyal
programu dikkatle incelemelerini,
davetiye, fis ve yaka kartlarm yanlarm-
da bulundurmalarmi éneririz.
Sorunlarmi komite sorumlularina bil-
dirmelerini ve bizlere yardimct olmalar
icin yemek ve gezi transfer saatlerine
uymalarim rica ediyoruz. Ozellikle
23.06.2000" de Kanhidivane'deki dogal
ortamda verilecek olan muzik ziyafeti
ve gala yemegine rahat bir kiyafetle
(Spor ayakkabr, kot gibi...vs.)
gelmelerini oneririz.

oo ETiBANK ViViDENT
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Mersin’de yapilacak Dental Milenyum’un Bilimsel Komite Baskan Prof. Dr. Emine Nay1r

Emine Nayiwr

-24 Haziran 2000 tarihle-

rinde Mersin’de yapilacak

TDB VII. Uluslararas: Dis-
hekimligi Kongresinin bilimsel prog-
raminin olusturulmasinda hedef,
tam diger TDB kongrelerinde oldu-
gu gibi, dishekimligi meslegindeki
son bilimsel ve teknolojik gelismele-
re beraberce ulasmak, bilgileri yeni-
lemek, yeniliklerin ve gelismelerin
bilimsel temelini irdeleyerek yon-
temleri tartisacak bir ortam olustur-
makti. Tkinci ve en az birincisi kadar
onemli diger hedef ise programin 6-
ztinde koruyucu dishekimligi kavra-
mun1 vermekti. Koruyucu dishekim-
liginde ise hedef kitle olarak ¢ocuk-
lar alind.
Kongre programi incelendiginde, ¢o-
cuklara yonelik dishekimligine ol-
dukea genis bir yer verildigi gorul-
mektedir. Saglikh dislerin ancak du-
zenli dishekimi kontrolt ile saglana-
bilecegi bilinmekle beraber, toplu-
mumuzdaki yaygin dishekimi kor-
kusu bu kontrollerin diizenli aralik-

bize Bilimsel Programi anlatti.

larla yapilmasina olanak vermemek-
tedir. Bu nedenle dishekimleri cocuk
hastalarina, dishekimi korkularini
ortadan kaldiracak bir yontemle u-
lasmaya calismalidir. "Cocuk hasta-
larda psikolojik yaklagim" ve "Ozur-
lt cocuklarin dis tedavilerine yakla-
sim" bu amacla kongre programina
alind1. En iyi tedavinin onleyici teda-
vi olmasi nedeni ile "Cocuklarda cu-
rilk 6nleme yontemleri" ve "Onleyici
ortodontik tedavide dishekiminin
sorumluluklar ve yetkinligi" kongre
programina ilave edildi. "Sut disleri-
nin tedavi yontemleri" de saglikl st-
rekli dislerin agizda yerini almasi a-
cisindan stt dislerinin énemi nedeni
ile programda yerini ald1.
Programda yogun olarak yer verilen
diger bir baslik ise komplikasyonlar
ve ¢oziimleri konusu oldu. Muaye-
nehane pratiginde karsilasilan
komplikasyonlar, hasta ve hekim i-
¢in gerilim nedenidir. Komplikas-
yonlarin bilincli ve bilgili olarak ele
alinmamasi cevre dokularda daha
fazla harabiyete neden olmaktadir.
Degisik tedavi sistemlerinde meyda-
na gelebilecek komplikasyonlar ve
cozumlerini, ¢oziimlerde alternatif
yontemleri bilmek bize daha guvenli
bir ¢alisma ortamu yaratacaktir. Bu a-
macla "Cerrahi pratiginde karsilasi-
lan sorunlar", "Hareketli protez pra-
tiginde karsilasilan problemler”,
"Porselen koprulerde klinik etaplar,
sorunlar ve ¢cozumleri", "Dishekimli-
gi pratiginde karsilasilan endodontik
sorunlar" baslikli sunumlar bilimsel
programa alindi.

Gunumuz dishekimliginde implant
ve estetik onemli bagliklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dis kayipla-

rinda implant sistemleri dogal disle-
rin korunmast acisindan iyi bir alter-
natiftir. Ancak implant sistemlerinin,
gerek cerrahi gerekse tist yap1 pro-
tezlerinin temel prensiplerinin ¢ok i-
yi bilinmesi ve uygulanmasi 6nemli-
dir. Bu amacla kongre programina
implant konusu gerek konferans ge-
rekse kurs olarak alindi. Kurs kapsa-
mi icinde, implant cerrahisi ve tist
yapt protezlerinin elde edilmesi ma-
ketler tizerinde katihmecilar tarafin-
dan yapilacakur.

Estetik veya kozmetik dishekimligi i-
se hastalarin artan talepleri ile mua-
yene pratiginin énemli bir bolumu-
nu olusturmaya basladi. Bu amagla
kongre programinda hastalarin este-
tik dishekimligi taleplerini karsilar-
ken bilincinde olunmas gereken bi-
limsel esaslar, estetigin saglanmasin-
da dis beyazlatma gibi basit yontem-
ler yan1 sira periodontal esaslarin ele
alinarak tartisilacag: "Estetik" baglikli
seri konferans programa konuldu.
Yine bu konu ile yakindan ilgili olan
ve gintimuz dishekimliginde onemli
bir yer alan "Adeziv dishekimligi ve
mikrokaviteler" ve "Posterior kom-
pozit uygulamalar1" baslikli konfe-
ranslar programa alindi.
Dishekimligini genel tiptan ayirmak
soz konusu olamaz. Dishekimligi ile
diger tip dallarinin iliskisi bir panel-
le tartismaya agilirken, dishekimli-
ginde ila¢ kullanimu ise bir konfe-
ransla programa alindi. Acil yardim
ise onemi ve gincelligi nedeni ile
konferans ve kurs olarak programa
ilave edildi.

Dishekimliginin temel unsurlarindan
biri olan dis teknisyenlerinin egitil-
mesi amact ile bir teknisyen kursuna
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yer verildi. Ayrica teknisyenlerin
mutlaka dishekimleri tarafin-
dan yonlendirmesi gerektigi
"Bolumlu protezlerde planla-
ma ve teknisyenle iletisim"
adl konferans ile verilecektir.
Kongre kapsaminda yer alan
"Endodonti pratiginde acil te-
daviler", "Klinik periodontolo-
jide son gorusler, medikal pe-
riodontolojik tedavi", "Apikal
rezeksiyon ve gomult dis o-
perasyonlar1" adli konferans-
lar, hekimlerimizin bilgilerini
yenilemek ve bu konulardaki
son uygulamalara ulasmak a-
cisindan faydal olacak kani-
sindayim.

Teblig ve posterler, yeni aras-
tirmalarin tesvik edilmesinde
onemli bir yer tutar. Her ne
kadar bazen asir1 bilimsel bu-
lunsalar da, bir kongrenin ol-
mast gereken temel unsurla-
rindan birisidir.

Bu nedenle kongre
programinda teblig ve posterlere
de yer verildi.

Mersin'de, 21. ytzyihn, ilk

TDB Kongresinde, yeni bilgilere
ulasmak ve tartismak tizere
bulusmak dilegi ile...

Prof. Dr.
Istanbul Unv. Dishekimligi Fak.
Protetik Distedavisi Anabilim Dali
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@ BANYO ICIN KARANLIK ODA GEREKTIRMEZ

o~ ER L IND
5 RDENING Powl;.;"::/
Ssolve H)(.’,
200 G Guactes i thig
"




DENTAL MILENYUM Jersin
Sekreterlikce doldurulacak

TDB VH' ULU,SLARARASI Kayait tarihi: Kayit No:
DISHEKIMLIGI KONGREST |- | it

KAYIT FORMU

(Liitfen biyiik harflerle doldurunuz)

1 Dishekimi (rom ope soyad: (] 0000000000
A s e ad - UHOOCOCOHHHoOOOe
[J Doc.Dr. BRI ER YT . e e i v i s g 08 I8 Tel cifsnilind
D Dr. ................................................

ElOBrenct & xin s Dt e B AR . iohes oot
[J Disteknisyeni

Sl IR R B o e

Bl ek e Tl g s et e Do S LT
[J Kamu gorevlisi Posta Kodu : ........c.cccooiiiiiinnnis

[] Serbest Sehir B e rerTas e e ot s e e e EvTel:..................
Daha 6nce TDB Kongrelerine katildiniz m1? L1 Evet L] Hayr

Refakatciler Ad1 Soyadi: 1- .......ccoccviiiiicnnnnee. B e L i i B i e s v B s e

KATILIMCI UCRETLERI

KATILIMCI 21 Nisan - 10 Haziran@ 10 Haziran’dan sonra

Dishekimi 125 $ 150 $

(TDB Uyesi)

Dishekimi 140 $ 175 $

(TDB Uyesi olmayan)

Ogrenci 90 $ 110 $

Disteknisyeni 125 $ 150 $

Refakatc1 100 $ 120 $
- Ginlik Katilim 50 $

Kongre Katilim Bedeli Toplamu :

KURSLAR
Konu Tarih Stiresi Tutan
Acil Midahale [ 23.06.2000 Tam giin 30 $
Implant O 24.06.2000 Tam giin 50 $
Porselen Lab. [J 24.06.2000 Tam giin 30 $
Safthalar
Kurs Katilim Bedeli Toplam :
% ......................................................................................................................................................................................................................................................
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Otel Rezervasvon ve Tur Formu

OTEL iSMi Tek Kisilik Oda Cift Kisilik Oda
Hilton Oteli iy Q 80% Q 100%

Merit Otel Yoo e veve Q 60% Q 80%

Gondol Otel Yk Q45% Qe65%

Mersin Oteli  Ye¥rvryx Q3$ Qs55%

Sultasa Otel Yr¥rvryx Q40% Q 60$%

Nobel Oteli ik Q30% Qs50%

Diger Oteller ¢y Q 205$ Q 305%

Otel giris tarihi............ /... /2000 Otel cikis tarihi:........... /... /2000

Otel fiyatlaria kahvalti ve %17 KDV dahildir. KDV tutarlarindakidegisiklik fiyatlara yansiti-
lacaktir. Rezervasyonlarin kesinlesmesi icin birinci tercihiniz olan otelin bir gunliik bedeleni-
ni yatinhmas: gerekmektedir. Rezervasyonlarimzi 1 Mayis'tan sonra iptal ettiginiz takdirde
depozito iade edilmez.
Lutfen diger otel
seceneklerinizi belirtiniz.

Konaklama Bedeli Toplam1

2. Secenek 3. Secenek
TURILAR
MERSIN TURLARI
Programlar Tarih Stire Tutarn
Korykos Turu 23.06.2000 Tam Gun 30 USD
Tarsus Turu 24.06.2000 Tam Giin 30 USD

* Fiyatlara KDV dahildir.

Tur Bedelleri Toplami

TURLAR

Kongre katilimcilar bilimsel pro-
gramlarn izlerken rekakatcilerin
Mersin'in tarihi ve turistik yerlerini
gezip hosca vakit gecirmelerine yone-
lik tur programlan hazirladik.

1- TARSUS TURU

Tarsus'un eski evleri ve kiliseleri
gorulmege deger. Son yillardaki
kazilarda bulunan antik kenti geze-
bileceksiniz.

Eshab-1 Kehfi duyduysaniz goz-
lerinizle de goreceksiniz. Baraj gezisi-
ni piknik yemegi stsleyecek.
Kleopatranin Tarsus’a neden duskun
oldugunu daha iyi anlayacaksiniz.

2- KORYKOS TURU

Akkale’den, Cennet-Cehennem’e,
Kizkalesinden Uzuncabur¢’a oradan
Alahan Manastirrna gecip Silifke
Kalesine cikabilecek, Klikya
Uygarligrnin muhtesem yasamina
sahit olacaksiniz. Piknik yemeginiz
bunlardan birini seyrederken olacak.
Cay-kahve keyfini Kizkalesimin dal-
galariyla cikabilirsiniz.

lTRANSFERLER: U Havalimany/Otel (25 USD) Bir kisi, tek yon [ Otel/Havaliman: (25 USD) Bir kisi, tek yon - |

’Ugak Gelis: Tarih....................

Ucak Gidis: Tarih....

Transfer Bedeli Toplama:

GENEL TOPLAM:

ODEME

D Nakit D Kredi Karti

Banka Havalesiyle 6deme: Yukaridaki genel toplam bsluminde yazili

l:' Banka Havalesi

ETIBANK MERSIN $SB. 1820-414424-352 USD Nolu ICEL DISHEKIMLERI ODASI hesabina yatirdim. Dekontu ektedir.

USD tutart

Kredi Kart1 ile 6deme D VISA D MASTER CART
Kart No.

LI LTI T T T T

Kart Sahibinin
Adi Soyadr ...
Adresi

Imza

Son kullanim tarihi: D:I I:l:'

Lutfen hesabimdan..........c.ccccccoene.
Yukarida belirttigim tutarin islem tarihindeki TCMB
doviz satis kuru tzerinden TL'ye cevrilerek kredi

kart1 hesabima borc kaydedilmesini kabul ediyorum.

LUTFEN BU KAYIT FORMUNU ARKALI ONLU DOLDURARAK FAX VEYA POSTA ILE KONGRE OFISINE
ILETINIZ. NOT: Odemelerinizde havale ticreti alinmayacaktir.

Adres: Mesudiye Mah. Cemalpasa Cad. Fazil Titiner Ish. K.2 No:31
Tel: (0.324) 336 25 58 Fax: (0.324) 336 39 27 MERSIN

D DINERSCLUB

USD tahsil edin.

....... / .../ 2000
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Bu kampanya 30.

Diinyanin elektrik/elektronik,
otomasyon kurulusu tarafindan, Ustiin
Japon teknolojisi ile uretilen
Fuji Klimalar, dilediginiz mekana
dilediginiz mevsimi getiriyor, ortamin nem
oranini da dengeliyor, ustelik istege bagli
olarak ekstra filtreleriyle daha hijyen
ortamlar saglyor. Soguk-sicak Fuji’ler
Aksa’nin yaygin dagitim agi ve servis

Bankaya gitmeden glivencesiyle her zaman yaninizda...

*KEFiLSIZ

AKSA SATIS VE PAZARLAMA A.S. ”
' Giilbahar Caddesi |. Sokak 34540 Giinesli/lstanbul = uJ‘
& P /'}'el: (0212) 550 53 36 Faks: (0212) 657 55 11
http://www.aksa.com.tr e-mail: marketing@aksa.com.tr 9
4 k 4 AKSA SATIS ve PAZARLAMA A.S. bir KAZANCI HOLDING kurulusudur. EE@MU@D@

ADANA -0(322) - Elektrofen 351 30 08 - G&S 453 20 35 - Murat 235 34 80 - Talay 459 80 06 - Yildiz 453 13 42 - Ceyhan - Polat 612 92 92 -/ ADIYAMAN - 0(416) - Soydan 216 28 09
AKSARAY -0(382) - Zenginler 215 64 64 /| AMASYA - 0(358) - irfan 212 12 36 /| ANKARA -0(312) - Ayranci - TMK 426 36 82 - Balgat - MB 285 68 68 - Cankaya - Prima 441 97 78
Dikmen - Baskent 479 33 00 - Etlik - Eser 321 41 30 - iskitler - Esin 384 30 78/ ANTALYA - 0(242) - Akdeniz 312 28 98 - Emircam 248 43 21 - Klimak 334 12 56 - Meytek 244 08 56
Kumluca - Giirkan 887 56 91 - Manavgat - Alaska 746 06 93 / AYDIN - 0(256) - Kariyer 215 00 16 - Nazilli - Aytur 313 57 52 / BALIKESIR - 0(266) - Tunali Teknik 239 17 31
BARTIN - 0(378) - Izosel 228 31 31 / BURSA - 0(224) - Erksan 364 21 85/ CANAKKALE - 0(286) - Abka 212 95 18/ DENIZLI - 0(258) - Erikoglu 261 25 56 - Mates 242 52 88
DIYARBAKIR -0(412) - Atik 228 78 59 / EDIRNE - 0(284) - Emel 235 39 63/ GAZIANTEP - 0(342) - Gagsa 325 |1 51 - Yenidogus 231 00 52/ GIRESUN - 0(454) - Giiven 216 23 83
HATAY -0(326) - Iskenderun - Sahin 617 39 40 / IGEL - 0(324) - Ares 327 28 51 - Kardelen 329 29 60 - Kardegler 232 01 82 - Silifke - Dogru 714 35 57 / ISTANBUL (Avrupa Yakast)
0(212) - Avcilar - Alfa 590 74 80 - Bageilar - EM.P. 651 83 95 Bakirkdy - Aktif 441 19 14 - Besiktas - Rakon 259 81 86 - Caglayan - Altay 220 67 27 - Dolapdere - Persan 234 41 49
Esentepe - Etkin 221 93 75 - I. Levent - ipek 283 82 58 - Karakdy - Anka 293 07 33 - Merter - Bogazigi 659 37 91 - Okmeydani - Ozatilim 222 13 38 - Sartyer - Kaloritek 271 08 70
Sefakoy - Gsksu 425 65 80 - Silivri - Merig 728 46 33 - Sirinevler - Aztek 503 75 45 - Sigli - Soylu 240 26 05 - Taksim - Gelisim 253 69 40 - Tegvikiye - Basak Klima 258 10 91
ISTANBUL (Anadolu Yakasi) - 0(216) - Acbadem - Genset - 428 48 |9 - Bostanci - A/G 445 04 81 - Biltes 359 |5 05 - Hasanpasa - Gokhan 327 42 93 - Pendik - OR-KA 390 10 12
Tuzla - Doruk 493 23 88 - Umraniye - Altun 344 17 10 - Ogiit 415 69 78 - Uskiidar - Guhadaroglu 334 77 18 - Ustbostanci - Cantes Klima - 380 83 60 /IZMIR - 0(232) - Alsancak
Atak 446 34 16 - Aykon 463 44 64 - Balgova - Eltutanlar 277 76 56 - Bornova - Ege Iklim 343 12 90 - Buca - Orjin Klima 487 51 84 - Karsryaka - Aray 323 23 85 - Klimaci 369 63 03
KAHRAMANMARAS - 0(344) - Yaktas 225 71 00/ KARABUK - 0(372) Peker 415 00 35/ KAYSERI - 0(352) - Aymak 232 21 26/ KOCAELI - 0(262) - lzmit - Sentiirk 335 5083/ KONYA -0(332)
Eleltromarket 353 76 76 - Tepe 321 6731/ MALATYA -0(422) - Dekor 322 23 42/ MANISA - 0(236) - Teknik 231 27 92/ MUGLA - 0(252) - Fethiye - Sultan Klima 614 84 43 - Bodrum
Emtes 313 41 93 - Marmaris - Klimamarket 412 08 63 - NEVSEHIR - 0(384) - Uzgéren 511 40 73/ ORDU - 0(452) - Sistem 233 48 |5/ OSMANIYE - 0(328) - Dogar 813 17 32
RIZE - 0(464) Ozba 214 |5 62 / SAKARYA - 0(264) - Akyazi - Protek 418 48 41 / SAMSUN - 0(362) - Bican 231 10 71 / SANLIURFA - 0(414) - Empa 314 89 10 - Sanli 313 46 63
TEKIRDAG - 0(282) - Altan 261 70 14 - Corlu - Emel 651 18 95/ TRABZON - 0(462) - Birtes 230 66 27 / ZONGULDAK - 0(372) - Pan 253 |2 00 Karadeniz Eregli - Billur 322 27 07

*Pamukbank Bank 24 ile maag alanlar, Pamukbank Visa kart
sahipleri, Universite Ogretim Uyeleri, Subaylar, Biiyiik Ozel Sektsr

aya kadar Firma Yéneticileri, Dis Hekimleri, Doktorlar, Eczacilar,
vade Kamu Ust Diizey Yéneticileri, Hakimler, Savcilar, Bankacilar.




Adana Dishekimleri Odas: Baskani M. Astm Savas:

Kuruldugunuz tarihten bugiine kadar
yaptigimz bazi ¢calismalaradan bahse-
der misiniz?

Odamiz 15.06.1986 tarihinde yapilan
secimli olagan genel kurulla calismaya
baslad1. 3224 sayili yasay1 gerceklestir-
me asamasinda buytik katk: saglayan
Sn. Hocam Prof. Dr. Erctiment Konuk-
man’a Adana Odasi olarak tesekkurleri-
mizi borg biliriz.

1977 yilinda, zamanm saglik bakanhig
mustesart Dt. Tonguc Gorker'in Antal-
ya'dan Dt. Ali Zeybek'in ve benim bu-
lundugum toplantida odalasma faaliyeti
baslamustir. 7.6.1985 yilinda da 3224
say1li yasa gerceklesti.

Baglatmak bitirmenin yansidir. O do-
nemde abilerimle bu calismalarda bera-
ber olmak bana biiyiik haz vermistir. O
ginden bu giine kadar oda bagkar ola-
rak gorev yapmaktayim.

Nisan 2000 tarihinde Adana Dishekimleri Odasi Konferans Sa-
lonu'nda gerceklestirilen ve Marmara Universitesi Dishekimligi
Fakultesi'nden Prof. Dr. N. Hasan Alkumrunun konusmaci olarak
katldig1 seminerin konusu “A’dan Z'ye Porselen Restorasyonlar’d.

Seminerde,

Metal Porselenler, Full Porselenler, Dis kesimi, Renk Secimi, Kom-
pozit Rezinne Yapistirma, Tedavi sonrasl ortaya ¢ikabilecek prob-

lemler ve ¢coztimleri
konulan ele alinda.

83 kisinin katildig1 seminer 16 kredi puar ile kredilindirilmistir.
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Cahsmalanmizda yoénetim kurulu ile
meslektaglarmmzin koordineli bir sekil-
de iletisim kurulmasim saglamak birin-
ci prensibimiz olmustur. Sahte
dishekimleriyle miicadelemiz devaml
olmakta. 22 Kasim Dighekimligi Gunu
etkinliklerimiz; 22 Kasim saat 9.00°da,
tyelerimizle birlikte Atatirk Anitr'na

L celenk koymakla baslar ve bitin hafta

cesitli etkinliklerle stirer.

27 Kasim 1999 tarihine kadar Oda faa-
liyetlerimizi Adana Tabip Odasr'nda yu-
rattiik. 1999 yilinda kendi Oda bina-
miz1 aldik. Briit 550 metrekare, net 481
metrekare olan binamizin 4 odast, 130
metrekare konferans salonu, 2 sandik
odast, 3 tuvaleti, 3 banyosu bulunmak-
tadir. Yeni hizmet binamiz, 27 Kasim
1999 tarihinde, Devlet Bakan: Sn. Sadi
Somuncuoglu, Adana Valisi Sn. Oguz
Kagan Koksal, Biiytiksehir Belediye Bas-
kan1 Sn. Aytac Durak, Milletvekili mes-
lektasimiz Sn. M. Metanet Culhaoglu,
Seyhan Belediye Bagkan Vekili meslek-
tasimiz Sn. Turgay Yeniugurel ve Ytire-
gir Belediye Baskaru Sn. Ahmet Unal'm
katilim ile agilmistir. Odamiz konferans
salonunda, endodonti ile ilgili konfe-
ranslanimizi Istanbul Universitesi Fndo-
donti Kurstisi'nden Sn. Prof. Dr. Raif
Erisen vermistir. Yine, Istanbul Marma-
ra Universitesinden Prof. Dr. Hasan
Necdet Alkumru porselen ile ilgili semi-
ner vermistir.

Oda olarak ileriye doniik calismalari-
niz nelerdir?

Bilimsel toplantilar1 ayda bir rutin hale
getirmeyi dustntiyoruz. Dilegimiz

Allah'in yaratug en serefli varlik olan
insanmn sagh icin hizmet eden serefli
meslektaslarimizin yasam mticadelesin-
de beraber olup, her tirlit problemlerini
gogusleyebilmektir.

Tirk Dishekimleri Birligi ile iliskile-
riniz nasil?

Odalarn merkez karar organini meyda-
na getirmek icin ¢alismalar yapan, genel
kurul delegelerinin kurdugu cat1 olan
Turk Dighekimleri Birligi ile iliskilerin
kott olmast dustintlemez. Bunun gere-
gi olarak; prosedirleri ytrttiyoruz. Bu-
nun en belirgin érnegi, Birligin Turkiye
genelinde Milli Egitim ve Odalar ile bir-
likte baglatugr ilkogretim okulu ikinci
smif ogretmenleri ve dgrencilerine veri-
len egitim calismalarinda, Adana Dishe-
kimleri Odasrnin gosterdigi perfor-
manstir. Bu egitim ¢alismalarmimn t¢in-
ct yihni tamamladik. Besinci yilinda da
bagarinin zevkini gogusleyecegiz. Tabi
ki bu basan Tiirk Dishekimleri Birligi
ve calismalara katki saglayan odalarm .
olacakur.

TDB Dergisini nasil buluyorsunuz?
lletisim organina kim hayir diyebilir.
Grizel bir dergimiz var. Uyeler ve dinya
ile ilgili entegre olmasin dilerken, mes-
lektaslara ulasmasinda baz1 aksamalar,
oda tiyelerimizin yakinmalarina neden
oluyor. lyiye ve iyi iletisime evet diyo-
rum. Dishekimligi camiasinin 2000'li
yillarda guzelliklerle birlikte olmasim
diliyor, Ttrk Dishekimleri Birligi
Merkez Yonetim Kurulu tiyelerine basa-
rilar diliyorum. Onlarin basarisi mesle-
gimizin basarisidir.
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Trabzon Dighekimleri Odas1 Baskam Rasim Aktirk: Halkimizin agiz-dis saghg1 sorunlarn konusunda
aydinlatilmasiyla dishekimligi meslegi kamuoyu nezdinde ciddi manada yerini alacaktir

Kuruldugunuz tarihten bu giine kadar
yaptigimiz bazi cahsmlardan bahseder
misiniz?

- 12.11.1986 tarihinde TDB Merkez Yone-
tim Kurulu'nca Trabzon Dishekimleri O-
das1 kuruculan atanms olup, 23.01.1987
tarihinde yapilan Genel Kurul Toplant-
s'nda ilk daimi Yénetim Kurulu olusmus-
tur. Trabzon Dishekimleri Odasi halen
Artvin, Rize, Giresun, Gumishane, Bay-
burt olmak tizere alt1 ilde gorev yapan 232
dishekimiyle Ttirk Dighekimligi camiasin-

da tizerine disen vazifeyi en iyi sekilde ye-
rine getirmeye calismaktadir.

1986'dan 2000 yilna kadar gecen zaman
araligmda 14 yilik donemde Oda yone-
timlerinde calisan tim meslektaslarimiza
tesekkiirt bir borg bilerek 1998 yilinda
goreve aday olurken yapilabilecek cok faz-
la is oldugunu gorerek gayret ve azimle
calisma kararhginda oldugumuz beyanyla
isbagma gectik. Her y1l 22 Kasim Dishe-
kimleri Haftas1 mtinasebetiyle hocalarnmiz
aracihigiyla dishekimlerine SDE kapsamin-
da kredilendirilen bilimsel seminerler dii-
zenledik. Bu seminerlere uzak illerden ve
Trabzon'dan katilan meslektaslarmizin
yogunlugu bilimsel ve sosyal aktivitelere
dishekimlerinin susadigimin isareti olmus-
tur. Hafta mitinasebetiyle dishekimlerinin
yanu sira yazili ve gorsel basinda yerimizi
alarak bir ¢ok radyo, TV programlar yan1
sira yerel gazetelerde ¢ikan yazilarla ve bu-
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nun yaninda sehirlerin muhtelif yerlerine
asilan dikkat cekici pankartlar ve afislerle
halkimizin egitim ve biling seviyesinin art-
tirlmasina cahgilmustr.
Meslegimizin basbelasi olan okuma-yazma
bilgisinden dahi yoksun sayilabilecek sah-
te dishekimleriyle olan miicadelemizi bik-
madan strdirmekte kararhyiz. Bir cok
sahte dishekimlerinin muayenehanelerine
Saglik Mudurlagi ekipleriyle birlikte dii-
zenledigimiz baskinlar adli mercilere ulas-
tinlmis olup, bunlarm yakalanmasim dip-
lomalarim satarak engelleyen bir kisim
dishekimlerini odamiz Disiplin Kurullari-
na sevk ederek cezalandinlmalarim sagla-
dik. Birkac dishekimi meslekten men ce-
zalarna carptinlmistir. Hog olmayan bu
durumla kargilagabilecek meslektaslarmi-
zin mezun olduktan sonra sahte dishe-
kimleri ile boylesi olumsuz durumlara
diismemesi icin odalar ve birligin bu ko-
nu tzerinde fikir teatisinde bulunmasinin
zaman1 gecmektedir.
Yine 22 Kasim Dishekimligi Haftasi mii-
nasebetiyle okullarda ve Cocuk Esirgeme
Kurumlarnda egitici-6gretici bilgiler ve-
rilmesi yaninda dis macunu, firca ve afis-
lerle kucuk yastaki ¢ocuklanmzin biling-
lendirilmesine cahsilmistir.
Milli Egitim Bakanhg, TDB ve Sanipak'm
ortaklasa dtizenledigi, ilkogretim okulu I1.
Simf ogretmenlerine yonelik "Ag1z ve Dis
Saglig Egitim Projesi'ni 1999-2000 yihn-
da Trabzon, Gumushane, Bayburt illerinde
odamz tyelerinin katkilaryla gerceklestir-
mis olup, ontmuzdeki egitim-ogretim y1-
Iinda Rize, Giresun ve Artvin illerinde aym
uygulamanin yapilmas: kararlastirlmstir,
18 Nisan 1999 tarihinde genel ve yerel se-
cimlerdeki adaylarm Odammiza gelerek ger-
ceklestirilen toplantilarda milletvekili ve
belediye baskan adaylarina dishekimligi-
nin sorunlart ve beklentileri konusunda
bilgiler aktarilmustir..
Marmara depremi dolayisiyla tizerimize
diigen vazifeyi afet fonunda biriken parayr
TDB Genel Merkezi'ne gondererek ve ayn-
ca deprem felaketinde esi ve kendisi vefat
eden meslektaslarimizin hayatta kalan iki
cocuguna hesap actinlarak meslektaslari-

mizin maddi yardimlan ulastirnlmistir. Ay-
rica bolgemizde 07.08.1998 yilinda mey-
dana gelen Beskoy sel felaketi dolayisiyla
duzenledigimiz yardum kampanyasina ka-
tilan dishekimlerinden alinan maddi yar-
dimlar bolgede bulunan MEBma bagh yati-
It bir liseye aktarilmustir. Bu ttr afetlerde
yardimlarmi esirgemeyen dishekimlerine
sonsuz tesekkurlerimizi sunanz.

Odamiza bagl bulunan il ve ilgelerdeki
hekimlerin bircogunu birkag kez ziyaret e-
derek Oda ile hekim arasinda olmasi gere-
ken baglar pekistirilmeye calisilmustir. Bu
ziyaretler cahismalarimiza stk tutmustur.
Bolgemizdeki dishekimlerine yonelik ha-
zirladigimz bilimsel-aktuel icerikli TDO
dergisi ve aylik builtenler ¢ikarilmaktadr.
Dergi ve bultenlerin ¢ikmast esnasinda
karsilastigimiz en biiytik zorluk maliyetle-
rin ytiksek olmast idi. Fakat buna ragmen
dergilerin ve biiltenlerin cok faydali oldu-
gu dustincesiyle devamim getirecegiz.
Trabzon Dishekimleri Odasi olarak stan-
dartlara uygun olmayan tabelalarn duizel-
tilmesi i¢in bir ¢cok meslektasimizdan sika-
yetler almaktayiz. Gercekle ilgisi olmayan
sekilde tabelalara yazilan yazilar haksiz re-
kabete yol agmakta ve hastalan olumsuz
yonlendirebilmektedir. Bu distinceyle
Trabzon ilinde standartlara uygun olma-
yan tum tabelalar degistirilmistir.

Yeni kabul edilen, Saghk Kuruluslar1 Stan-
dartlan ile ilgili yonetmelik islerimizi ko-
laylastirmustir. Halihazirda Odamiz Uy-
gunluk Belgesi alinabilmesi icin muayene-
haneleri dolasarak Tescil Belgesi hazirla-
maktadir. Kisa zaman icinde her disheki-
minin belgeyi almaya hak kazanacagimi
umuyoruz.

Trabzon Dishekimleri Odas1 Yonetim
Kurulu olarak bir ¢ok odanmn hayalini
kurdugu kendi mali olan binasima
gecebilme hayalini gerceklestirebilmenin
mutlulugu i¢indeyiz. Aruk kiradan
kurtulup kendi gayrimenkulumiize
tasinmis bulunmaktayiz.

TDB ile iliskileriniz nasil?
- Dishekimleri Odalar1 ve Birligin dishe-
kimliginde zamanla buiytuyecek uzman




dishekimi acigini kapatmak gayesiyle
hem bakanliklar hem de YOK nez-
dinde girisimlerde bulunarak uz-
manlik verebilen dis hastanelerinin
olusumuna katkida bulunmasi ge-
rekmektedir. Sayist gittikce artan ve
ogretim tyesi alt yapist eksik ve 6g-
renci yetistirme stkintisiyla bogusan
dishekimligi faktlteleri yerine bu o-
nerimiz daha dogru olacakuir
kanaatindeyiz.

TDBnin ve Odalarn bilimsel dishe-
kimligi konusunda yaptiklari ¢ahs-
malar yurekten destekliyoruz. Hal-
kimizin agiz-dis saghig sorunlan ko-
nusunda aydinlatilmasiyla dishekim-
ligi meslegi kamuoyu nezdinde ciddi
manada yerini alacaktir. Birligin kat-
kilaryla duzenlenen kongrelerin An-
kara, Istanbul, Izmir, Bursa, Mersin gibi
biytk sehirlerde duzenlenmesinden sonra
bu tiir organizasyonlarm Anadolu’da mer-
kez sayilan bolgelerde dtizenlenmesi tiim
dishekimlerinin bilimsellige yatkinhgim
arttiracak ve kalite citasin yukseltecektir.
TDBnin tlke gindemini izlerken belirli
konulardaki olagan tepkilerini normal kar-
sthiyor ancak meslek sorunlarmin gideril-
mesi, bunlarm TBMMne tasinabilmest; il-
gili mercilerin dikkatini cekecek mesleki

siyasetimizin olusturulmasi ve guclu Turk
Dishe kimleri Birligi asil gindemimizi tes-
kil etmelidir. Odalar ve Birligin siyasi taraf
sayilabilecek anlayistan uzak asli gorevini
yapmasl arzumuzdur. Aksi takdirde bugtin
onlarn yarmn sunlarm Odast veya Birligi
denilmesinden rahatsiz olacagz.

TDBnin dergisini nasil buluyorsunuz?
- Dergimiz su haliyle begeniyle okunmak-
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tadir. Ancak bilimsel icerikli ve 6gretici
yazilann daha fazla olmasi gerektigi
dishekimlerinin cogunun beklentisidir.
Gerek dergi icin ¢alisan arkadaslanmiz

ve gerekse ellerinden gelen en iyisini
yapma ¢abasinda olduguna yurekten
inandigimuz Birlik yoneticilerine tesekkur
ediyor selamlarnmzi iletiyoruz. Gelismis
tilkeler standartlarin ulasmis dishekimligi-
ne kavusmak arzusuyla...
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KaVo 650 Siiper-Torque Tiirbin Serisi :
* Asinmayi geciktiren seramik rulmanlarn sayesinde daha az ses ve daha az titresimle caligir
* % 30 daha glgli bir performans sergiler

* 4 delikli tam ve etkin sogutma sistemine sahiptir

Anti - retraksiyon valfi ve kirli hava ve suyun tirbinin icine geri girmesini engeller

Dis kalintilarinin frez tutucu mekanizmaya girmesini engelleyen disk korumasi vardir

KaVo SONICflex 2000 N/L Scaler :
Hava ile, 6 kHz gibi disik bir frekansta calisir

Eliptik bir sekilde hareket eden uglar isinmaz

Basina otomatik ayarlar

KaVo PROPHYflex (Profilaksi Cihazi) :

360° donebilen ucu ile alt ve Ust cenede rahat calisabilme imkani

Su ve havanin ayn kanallardan uca iletilmesi, tikanmasini engeller

Geri donusl engelleyen mekanizmasi sayesinde karigimin alete
geri donlp ttkanmasini engeller

Kolay degisebilen toz haneli

Multiflex Sistemi :

* Her turlt aerator hortumuna
uygun adaptor segenegi

KaVo CORONAflex (Otomatik Kron Sokiicii) :

Kron ve kopriilerin bozulmadan, kolay ve agnisiz gikariimasi

Enstrimanlarin kolay degisimi

Forsepleri, kiskaclari ve metal ilmigi ile komple set

Rahat takip ¢ikartma imkani

* Kirli suyun hortuma geri
doénmesini engelleyen valfli

* Isikli ve isiksiz modellerde bulunur

KaVo DURAtec 2068 Angldurva :

et a * Hortumu gevirmeden enstrimani
1:1 hiz iletimi

360° dondirebilme imkani

Elektrikli ve havali mikromotorlarda kullanilabilir
* Renkli, polymer kaplamali

* Ergonomik tasaniml

KaVo DURAtec 2953 Giromatik Angldurva :

* 7.4:1 oraninda hiz azaltir

90°'lik agllarla déner

Renkli, polymer kaplamal

* Ergonomik tasarimli

TURKIYE TEK ITHALATGISI:
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Zonguldak Dishekimleri Odas1 Bagkan1 Mehmet Cakmakgi:
Oda olarak, oncelikle meslektaslarimizin mesleklerine karst daha duyarlt ve saygih olmalarina,
insanlara tyi hizmet sunmalanna yardimct olmaya cahstik.

Kuruldugunuz tarihten bu giint kadar
yaptiginiz bazi calismalardan bahseder
misiniz?

1982 yihinda Turk Distabipleri Cemiyeti
Zonguldak Subesini kurmustuk. Cemiyet
Zonguldak ilgelerinde orgutlenmisti.O-
damiz kuruldugunda cemiyetde gorev a-
lanlar Oda da gorev aldilar. 3224 sayil
yasa ¢ikar ¢tkmaz Oda kurulusu icin ca-
lismalara baslayip kisa zamanda bitirdik.
Ancak o zaman Saghk Mudurlagu gore-
vini yapan zatin engellemeleri nedeniyle
ilk genel kurulumuzu 31.05.1986 tari-
hinde yapabildik.

Tabip Odasi zamaninda ttim kayitlar ve
evraklar bir saghk ocagi memurunun
bond ¢antast icindeydi. Kaydimu yaptir-
maya gittigimde numaramin 624 oldu-
gunu soylemis aidat olarak da 624 lira is-
temisti. Dupeduz dalga geciyordu. Cok
agimma gitmisti. Kurulus calismalarimizi
yaparken o zamanki Tabip Odast baska-
1 ile gortistip bu ammi anlatmis ve tele-
fonlu, sekreterli toplanti odah bir buro
tutmak istedigimizi kendilerinin de buna
katilip katilmayacagini sormus ve oluru-
nu almistik. Odamiz yasamma bu biiro-
da basladi. Hedefimiz kendimize ait bir
btiromuzun olmast idi. 1992 genel kuru-

lunda mtilk edinilmesi kararim cikart-
mis ve Uyelerimizin katkist ile 1993 y1-
linda kendi mulkumtizi satin almistik.
1994 yilinda bakim ve onarmmui bir mes-
lektasimizin da buyuk katkilart ile ta-
mamlandi. 1996 yilinda bilgisayarmiz
oldu. Mart 2000’de daha geliskin bir
bilgisayarla degistirdik. Muhasebe isleri-
miz dahil ttm islemlerimizi bilgisayar-
mizla kendimiz halleder duruma
geldik.
Bunlarnn disinda tiim odalarm katihm-
lartyla surdtrilen kampanyalar odamiz
bolgesinde de uygulandi. O donemde
belirledigimiz bir ilkokulun 6grencileri-
nin taminun dolgulan dahil agiz-dis
bakimini t¢ y1l boyunca yaptik. llimiz-
de de devam eden Agiz Dis Saghg Egi-
tim Projesi cahismalar baslaymca agirli-
gimizi bu projeye verdik.
Saghik Mudurlugu ile iyi bir isbirligi ku-
ruldu. Orada gorevli meslektasimizla za-
manla ilerleyen uyumumuz su an ¢ok i-
yi. Bunun sonuglarmin semeresini gor-
duk. Birazi da yargi kararmin sonucuna
kald1. Hem Saghk Mudrltgine hem
yargiclara yapilan tiim bagvurularda ve
tutanaklarda 3575 sayili yasay1 on plana
cikardik ve uygulamasina calistik.
Bugiine kadar amacimiz odamizin bir
hizmet kurumu oldugu ve "tziim ye-
mek" oldugu, ancak bir temizlik yapila-
caksa, buna oncelikle icimizden baslama-
miz gerektigi seklinde idi. Bu nedenle
oncelikle meslektaslarimizin mesleklerine
karsi daha duyarli ve saygih olmalarina,
insanlara iyi hizmet sunmalarna yardim-
c1 olmaya calistik. Dishekimlerinin mua-
yenehanelerinde gunlik uygulamalara
yonelik pratik bilgileri iceren 7 konferans
duzenledik.

Oda olarak ileriye yonelik projeleriniz
nelerdir?

Gelecege yonelik konferanslar dizinini
ihtiyaclar yontinde stirdtrmek istiyoruz.
TDB ve odalara bilgi aligverisinin hizh o-
labilmesi icin gerekli alt yapimizi hazirla-
dik. Bu olusumu bekliyoruz.

Slayt makinesi, tepegoz, perde gibi kon-
feranslarda kullanilan malzemelerimizi
tamamlamak amacindayiz.

17 Agustos ve 12 Kasim depremleri
tiyelerimizi toplumsal yardimlasma
konusunda pek de duyarh olmadiklarim
gosterdi. Yardimda bulunanlan bunun
disinda tutuyorum. Bu depremler sunu
acikea gosterdi; Tek tek Kisilerin insiyati-
fine bagh yardimlasma yeterli olmuyor.
Bu nedenle Afet Fonuw'muzun kaynaklari-
nun, yapilacak ilk TDB Genel Kurulunda
ve ¢ok buytk olcekte arttirlmasini ve
bunun da hizh ulagtinlmasini saglamaya
calismay1 zorunlu gortyorum.

TDB ile iliskileriniz nasil?

"TDB ile iligkileriniz nasil?" sorusu itici
geldi bana. TDB odalarla vardir. TDB
Koordinasyon merkezimizdir, uluslar
arasi iliskimizdir. Duistincelerimizin ve
eylemlerimizin ifadesidir. Insan kendisi
ile kits olabilir mi? Bu nedenle hem
dustinsel hem maddi olarak katkida
bulunmaya calistyoruz.

Odalar dustinceleri, istekleri ve
uygulamalar ile TDB'nin islerligini ve
devamir saglarlar. TDB mesleki bir or-
giit olmasimin yan sira digshekimlerini
temsil eden sivil toplum orgatadar. Tam

dishekimlerinin asgari demokratik

taleplerini, vatandas olarak taleplerini
dile getirme zorunlulugunu da
tasimalidir. Bu yonde ¢aba gostermelidir.
Boyle bir siyasi davransa toplum olarak
da ihtiyacimiz oldugu inancindayiz.

Not: Bu soylesi Zonguldak Dishekimleri Odast
Genel Kurulu'ndan énce yapilmstir.
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Prof. Dr. Hamit Bostanct
Prof. Dr. Murat Akkaya
Stiha Alpay

Cengiz Tamtunali

Isil Karaoglan

Sezer Geng

Orhan Dirkec

Osman Bulent Akgun
Aziz Avcioglu

Erol Tunchbilek
Mehmet Ali Degirmenci
Mustafa Kemal Tas

Nihat Koksal

Filiz Er

Z. Selda Demirkopruli
Serap Akpinar

Hanife Ozdamar

Dog. Dr. Merih Baykara
Dr. Sevil Iplik¢ioglu
Stha Alpay

Prof. Dr. Deniz Erbas
Fehmi Karatas

Hiiseyin Eminoglu

Ali Yakar

Miicteba Demirbag
Meryem Gl (Ulusoy)
Hurriyet Aslan
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Ufuk Isman
Gultekin Yildiz
Fehmi Bildik
Gokhan Bagcilar
Semra Baydar

Berrin Ozer

Ramazan Tamer Sagiroglu
Mehmet Islek
Murat Ozbiyik

Arif Levent Kopali
Numan Sandal
Hakan Kaputlu

Ramazan Macit Karaman
Cemal Zip

Ismail Tamr

Faruk Everekli

Ragip Hazar

Ali Zeybek

Niyazi Gencay

Ramazan Macit Karaman
Ragip Hazar

Ufuk Isman

Fehmi Bildik

Semra Baydar

giriyor. Bugiine kadar biiyuk bir emek ve

Meslektaslarimiz bu dergiyi okuduklarinda odalarimiz 8. Olagan Genel Kurul'larini tamamlams
olacak. Tiirk Dishekimleri Birligi'nin kuruldugu 1986 yilinda baslayan uzun yiiriiyiis genel
kurullarin verdigi giic ve ivme ile yeni bir doneme.dc
ozveriyle gorev yapan Oda yoneticilerimizin bir bolumu”yemlenecek bir bolumu ise gorevlerine devam

edecekler. Bizler de gorev donemml tamamlayanlara ckkiir edi;

i oda

Dr. Metin Bozkurt
Seckin Yaman

1. Bahar Bahadir
Cem Ersoy

A. Isil Sezer
Gunseli Topsakal
Ulviye Celik

Emel Coskun
Serdar Alniacik

Mehmet Sevindik Avdel
Mustafa Ding
Ali Durmazoglu

Husnu Oztirk
Nuri Demirci
Isik Guven
Okan Isgor
Ismail Ozgorgen

1. Haluk Kose

1. Bahar Bahadir
Nuri Demirci
Abdulkadir Day1oglu
Emel Coskun

Erhan Sevimli

1. Baha Tuztner



Salih Gundogdu
Mehmet Bobeci
1lker Ozkan
Mesut Guinduz
Filiz Pak

A. Hamdi Erol
Mehmet Cinargur
Erol Calhan

Sadik Koyoglu
Ozcan Sogutliloglu
Cem Esber Baltaci
Zehra Sarikaya
Suat Temizkalay

Seref Aksit
Unal Kacar
Thsan Ozguc

Ahmet Stukrit Kumral

Dundar Alpaslan
Metin Hadimh
Adnan Akkaya

1. Tank Tuncel
Mahmut Palaz
Metin Aktan

K. Gulhan Alanoglu
Unsal Giler

Neslihan Caga
Bedri Bamag
M. Hayati Erdemgil

Halidun Suharali
Gun Afsar

S. Sami Erdemir
Inan Vardar
Erkan Tor

Ahmet Atac
Metin Aktan
Cahit Atiskan
Mahmut Palaz
Nadir Mumcu
1. Tarik Tuncel
Sami Dobrucali

Fikret Ipek
Mehmet Sah Ilan
lzzet Yavuz
Saban Kulaksiz
Muzaffer Saruhan

Bulent Inceoglu
Nazim Ozkaratas
Rezzan Ozer

Orhan Hamamc1
Eyup Gumus
Remzi Nigir
Koksal Beydemir
Umit Arkan

Eytup Gumus
Oguz Ucok
Besir Ozgtin
Mehmet Batki
Saban Kulaksiz
Ahmet Kilic
Gulten Kavak

Funda Baymndir
Gelengul Gurbuz
Meltem Colak
Varol Canaket
Metin Gungormus

A. Fuat Erciyes
Aziz S. Erdogan
Mehmet Yildiz

Ismail Ceylan
Recep Orbak
Zeynep Yesil
Muzaffer Gulyurt
Berhan Yilmaz

Funda Bayindir
Gelengul Gurbuz
Metin Gungormus
Meltem Colak
Mehmet Yildiz

Muzaffer Baloglu
Zafer Colakoglu
Meral Ceydeli
Mehmet Gozctl
Resat Kilboz

Ahmet Fehmi Batur
Sule Bassimitci
H. A. Yorug Yazgan

Mehmet Goksel
Ridvan Cagdas
Gunay Ceydeli
Hidir Ozcift

M. Esat Kutsal

Tamer Taskan
Zafer Colakoglu
Ali Yaz

Eray Tatar
Ergun Filik
Bulent Gokseven
Seref Guneyisi

Nebil Seyfettin
Seyfettin Babat
Kemal Kaya
Serdar Yogurucu
Ahmet Karbeyaz

S. Tuna Duzgin
Ibrahim Kaya
L. Cahit Akkopru

Ahmet Kanatlh
Necdet Asfuroglu
Alaettin Hayzaran
Basar Vekil

Kilic Ozal

Mustafa Pasabeyoglu
Mustafa Kiyak

Fuat Katipoglu
Nazif Gunay
Mehmet Colak
Misel Diker

Necdet Kar
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Tuncer Taskin
Oguz Yilmaz
Buket Kole

Adem Ekiz

Rufat Lacin

A.Akin Karacaoglu
Elife Turgut
Mehmet Taserimez
Nimet Bayraktar

Hasan Hancioglu
Yitksel Ustun
Tuncay Etiler

Sabahattin Batmaz
A. Timur Gulserin
Bulent Ozdemir
Hasan Ezerer
Ismail Karapinar

Sahin Kisadur
Bilent Saglam
Mahmut Comert
Tahsin Ceylan
Zekai Bicer
Cengiz Yilmaz
Ekrem Duran

Prof. Dr. Tayfun Gunbay
Prof. Dr. Stukrii Kandemir
Prof. Dr. Ertugrul Sabah
Behzat Ozbozdag

Bilge Hakan Sen

Turgan Ulker

Ugur Yapar

Barbaros Erdemgil

Prof. Dr. Turgay Seckin

Yilmaz Vardar
Yilmaz Bozok
Deniz Ertas

Erdogan Cetingul
Cengiz Goleli
Arif Pinar
Zekeriya Tan
Ismail Aking

Prof. Dr. Sukrii Kandemir
Ertugrul Sabah

Turgan Ulker

Huseyin Koca

Gokhan Yilmaz

Do¢.Dr. Gulay Vural
Ahmet Cesur

Mesut Seyhanh

Nezih Agirbas

Oguz Erbatu
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Hudayi Kartoz
Stleyman Faki
Mutlu Erdal

Ahmet Ormeci
Turhan Ozgul

Ozlem Soymen
Tulay Gungor
Yasar Tung

Osman Acan
Orhan Babacan
Rukiye Vural
Mehmet Baysal
Stikran Alpagan

M. Faik Tortop

M. Senol Tiizum
Adil Konu

Namik Kemal Aydin
Zeynep Akinci

Mubhittin Gul
Zuhal Abukan
Murat Ozyildirim
Edip Karaoglan
Ergun Tuncer

Nejdet Yaman
Gonca Demirag
Unsal Batmaz

Adnan Saroglu
Meral Ersoz
Sermet Atay
Sadik Bamag
Yasar Benliday1

Cagdas Biiytikyilmaz
Zuhal Abukan
Metin Pamukcu
Meral Ersoz

Edip Karaoglan
Murat Ozyildinm
Sadik Bamac

Prof. Dr. Taner Yiicel
H. Rufat Yuzbasioglu
Muzaffer Demirci
Bulent Ozturk

Nese Inceoglu

Prof. Dr. Serdar Cintan
Emel Bakan

Ali Gurlek

Ahmet Gurbiiz

Bulent Ozturk
Yasar Baytak
Ayten Yildirim

Turhan Atalay
Biilent Celik
Dursun Konya
Metin Oncel
Hakk: Tanyeri

Prof.Dr. Gullumser Kocak
Kazmir Pamir

Ali Ucansu

Huseyin Meseci

Mustafa Tatar

Zerrin Kupcu

Tarik Ismen

Hasan Gtirses

Mehmet Akbulut

Dr. Demir Timugin

Arif Acar

Cuneyt Binbir
Osman Elvan

Nebil Erttiziin

Oya Kilic

Ahmet Ozdogan
Kenan Sevinchan
Stileyman Taskazan
Gamze Ugurlu

Ahmet Pocan
Semsi Sinangil
Kemal Sahin

Latif An

Hasan Bugdayci
Irfan Firat
Yilmaz Kog
Mustafa Tuncer

Arif Akoz

Huseyin Babaoglu
Mustafa Ceran
Nebil Erttiziin

N. Kemal Hanci
Solen Karakaya
Stuleyman Taskazan



Ahmet. Kigih

Munir Karaca

Nilgtin Tortum
Gokmen Kenan Ozdal
Mustafa Karabulut

Behcet Sener
Omer Sefa Ozaslan
Vedat Cavlar

Hasan Hacievliyagil
Bilkay Ozcan
Ibrahim llter

Recai Orhan
Nevzat Ozdemir

Cumali Demirel
Salim Solmaz
Mumnir Karaca
Agah Altunsuyu
Vedat Cavlar

Remzi Ozkan

Salih Gul

Kerem Engin Akpinar
Ismail Marakoglu
Hasan Abbasoglu

Osman Gulag
Aliye Elif Okmen
Hamdi Sadeguizel

Nihat Kusakci
Saadet Kislal
Erkan Akay

Murat Ozturk
Hidayet Colakoglu

Mehmet Besir Buytkbay
Gungor Erten

Zubeyde Saydam
Bulent lyicioglu

Ali Riza Bahceci

Yal¢cin Dogu

Nazmi Tellioglu
Nesrin Ender Akgtn
Erkim Eroglu

Esen Aras

Erdin¢ Becermis
Bayram Sogut
Hiilya Elmas

M. Sabri Katircioglu
Onur Alp

Turhan Yaltirik
Mevliat Oztirk
Atilla Turk

Erkim Eroglu
Nail Uzun
Nihat Konuk
Esen Aras
Zafer Camci

Celal Erdogan
Tarif Guiner
Tolga Kutal
Fetih Duzgen
Nurfer Kolukisa

Ilknur Bayraklt
Ayse Dogan
Nilufer Gursoy

Omer Meri¢boyu
Unsal Coskuner
Nesrin Sahbaz
Irfan Koseoglu
Huseyin Koral

Serap Gormus
Birol Karaibis
Hasan Memis
Ali Guner
Sadik Yasa

Hayriye Afacan
Dr. Veysel Balkaya
Sema Guivem
Tuncay Seven
Aliye Muslu
Zerrin Kahveci
Ahmet Baykal
Fevzi Samsun

Ali Ekrem Dogan

M. Sabri Ceylan
Gines Cankaya
Vahdet Demircioglu

Kevser Aslanh
Adni Kangile¢
Siddik Bozdemir
Ufuk Fidan
Ismail Hakk: Cil

Mehmet Egeli
Muammer Ertan
Abdullah Ilker
Osman Oney
Adnan Misirhoglu
Aslan Elmacioglu
Mete Karatas

Rasim Aktiirk

Dr. Adnan Gunnar
Onder Tasan

Oner Zengin
Levent Yalti

Isik Aktirk
Harun Akgay
Ferit Cicek

Ali Kurtoglu
Mustafa Baskan
Habibe Demirci
Zeki Ozcelik
Mustafa Yilmaz

Rasim Aktirk

Dr. Adnan Gunnar
Onder Tasan
Levent Yalt
Ahmet Armutcu
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Niyazi Eren
M. Atilla Sanalan

Neriman Vural Dogan

Gulay Kisaoglu
Mehmet Soner

Yavuz Inal
Ali Dombaci
Nihal An1 Celik

Hasan Durun
Hulusi Erbeyoglu
Cumhur Akahn
Fatma Ozkumur
Isa Peker

Fatma Ozkumur
E. Sibel Sanalan
Emine Cavdar
Murat Sertesen
Ergin Durusu

Saba Eryilmaz
Ergin Kuyumcu
Hakan Bayrak
Ozcan Uzun
Metin Ogiit

Gokhan Ozbay
Nadi Anil
Ersoy Alict

Yuksel Cankus
Mehmet Bakkaloglu
Nadi Anil

Cumhur Ozgur
Mehmet Cakmakct

Hakan Bayrak

Huseyin Onur
Tuna Soykan
Ayten Eren
Munise Eren
Alper Kocmer

Nilgtin Atsiz
Mujdat Ozdurak
R. Suat Yilmaz

Faruk Etker
Haluk Cayli
Veli Akyol
Ercan Saglam
Hayrani Tabak

Huseyin Onur

Vehbi Kutayar Nezih Atsiz
Saba Eryilmaz Faruk Etker
Mehmet Cakmakct Ali Balkan
Ahmet Sen Ersan Kale

Degerli Meslektasimiz
Neslihan Kocabiyik

faili mechul bir cinayetin
kurbam oidu

pAntalya Dishekimleri Odasi Meslektasimizin bu cirkin saldir
Yonetim Kurulu Uyesi Neslihan sonrasinda yasamim yitirmesi
Kocabiyik, 31 Mart Cuma giint hepimizi derinden sarst1.

muayenehanesinde ugradigy saldi-  Failleri bulunarak hak ettikleri
n sonucunda oldurildii. cezayl alana kadar olayin yakin
takipcisi olacagiz.

Kocabiyik, tiim dishekimligi cami- Ailesine ve tiim meslektaslarimiza
asinda sevilen, sessiz ve sakin bas sagh@ diliyoruz.

kisiligi ile kimseleri incitmeyecek

yapida, mitkemmel Antalya Dishekimleri Odas1
bir insand. Yonetim Kurulu
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Arlin Kiremitci

Restoratif dishekimliginde dolgu mad-
delerinin altinda dis dokusunu koruyan
ve destekleyen ara maddelerin kullanim
stiregelen bir uygulamadur. Son yillarda
gelistirilen yeni dolgu maddeleri ve
teknikler nedeniyle bu maddelerin kul-
lamm gerekliligi sorgulanmaya
baglanmustir. Dentine asit uygulanmast ve
sonrasinda dentin adezivlerin o
kullamilmastyla olusan hibrit tabakas
sayesinde dentinin sizdirmaz sekilde
tkandigt ve duyarhhigmm onlendigi
bildirilmistir. Boylelikle pulpa koruyucu-
lanmin eskisi gibi gerekli olmadign goriisi
ileri stirtilmektedir. Gercekten de son
yillarda pek cok arastirmact yeni gelistir-
ilen dentin adezivlerin dolgularda kenar
sizintisini buyik oranda énledigi(% in
vitro deneylerle kamtlamglardir.  Hatta
baz1 arastirmacilar daha da ileri giderek,
dentin adezivlerin pulpa agilmalarmmn
tedavisinde kullantlabilecegini ileri
strmektedirler. ~ Dentin adezivlerin,
dentin kanallarim ¢ok iyi tkadiklan ve
pulpaya zarar vermedikleri bilinmekle
birlikte, tiretici firmalar dahi pulpaya cok
yakimn bolgelerde veya pulpa
acilmalarinda kalsiyum hidroksit esash
bir pulpa koruyucusunun kullanilmas
gerektigini belirtmektedirler.

Dolgularm altinda kullanilan maddeleri,
taban maddeleri ve pulpa koruyucular
(astar=liner) olarak iki grupta ele alabili-
riz.

Kaviteye uygulandiklan siradaki kivamlari
vizkozdiir ve yerlestirilmeleri icin hafif
basing uygulanmasi gerekir. Kavite
tabaninda en az 1mm.lik kalmhk
olustururlar. Kullanimlarindaki temel
amag, metal dolgular alundan pulpaya 1s1
iletimini engellemeleri ve ¢tiruk nedeniyle
kaybedilen dentin dokusunun yerini
doldurmakur. Boylelikle daha sonra
uygulanacak olan dolgu maddesinin
kutlesi bir miktar azaltilmis olur.
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Simanlarm, dolgu maddelerinden daha
ekonomik oldugu unutulmamaldir.
Baghica kavite taban maddeleri; cinkofos-
fat siman, polikarboksilat siman,
cinkooksit ojenol siman (sertlesen tip) ve
cam iyonomer siman (Tip III, taban mad-
desi)dir. Bu maddeler arasinda,
gintmiizde en yaygm kullanilan ve en
avantajli olan cam iyonomer taban mad-
deleridir. Cam iyonomer taban mad-
delerinin ti¢ tipi vardur; a) Kimyasal yolla
sertlesen geleneksel tip (Ionobond vb.)
b) Isikla sertlesen rezin modifiye tip (toz
ve likid karigtiralarak hazirlanir;
Vitrebond vb.)

c) Isikla sertlesen tek komponentli
anhidroz tip (Ionosit Microspand,
lonoseal vb.).

Cam iyonomer taban maddeleri biyolojik
uyumluluklarmin yam sira icerdikleri
flortr sayesinde antibakteriyel ve ctirtik
onleyici 6zellik tagirlar. Ozellikle 1stkla
sertlesen tipleri, uygulamalarmm kolay
olmasi nedeniyle gerek kompozit gerekse
amalgam dolgularn alunda giivenle kul-
lantmakeadir.

Cinkofosfat siman hala amalgamlar
altinda kullanilmakla birlikte eski
yaygmhgim kaybetmistir. Yeni
kanstnldiginda asidik olmasi nedeniyle
derin kavitelerde bir pulpa koruyucusu
ile birlikte kullanilmas: gerekir.
Cinkooksit6jenol simanlar ise pulpaya
dost olmalari, reparatif dentin olusumunu
artirmalan ve antibakteriyel ozellikleri
yamnda, agn giderici olmalart nedeniyle
tercih edilirler. Ancak kompozitler ve
kompomerler gibi rezin esash dolgu mad-
deleri ile birlikte kullamlmamahdirlar.
Aksi halde polimerizasyonu engelletler.
Bu nedenle sadece amalgamlarin altinda,
pulpa kaplamalarinda ve gecici dolgu
maddesi olarak kullanilmaktachrlar.

Kaviteye yerlestirme sirasinda genellikle
kendiliginden akigskanhk gosteren bir
kivamdadirlar ve 0.5 mm veya daha ince
bir tabaka olustururlar. En yaygm kul-

lamm alani olan kasiyum hidroksittir.
Sertlesen tipi (Dycal, Life, Calcimol vb.)
kavite taban maddesi olarak da
kullamilabilmektedir. Sertlesmeyen tipi
(toz kalsiyum hidroksit ile distile su
kansim) direkt pulpa kaplamalarda
kullamlir. Pulpanin acildigr bolgede tamir
dentini olusumunu hizlandirr. Kalsiyum
hidroksit esash maddeler icerdikleri
hidroksit nedeniyle antibakteriyel 6zellik
gosterirler. Tum dolgu maddelerinin
alunda, derin bolgelerde pulpayr koru-
mak amaciyla kullanilirlar.

Isikla sertlesen cam iyonomer tab(%n mad-
deleri ve anhidroz cam iyonomer  adi
verilen tek komponentli taban maddeleri
de uygulama sirasinda akigkan olmalan
ve ince bir tabaka olusturmalar nedeniyle
astar olarak da adlandinlirlar.

Ayrica tum dentin adezivler
(Prime&Bond NT, Scotchbond MP,
Optibond, Single Bond vb.), amalgam
bonding ajan: olarak adlandirlan
adezivler (Amalgambond, Panavia 21
vb.), gtimus partikiilleri iceren florurli
laklar (Amalgam Liner), tefloon iceren
flortirlit laklar (Thermoline vb.) ve kopal
varnis olarak adlandinlan kavite laklar
(Copalite) kavite astarlarn smifina girer.
Bir kavitede uygun taban maddesini veya
astarni secerken dikkate alimmast
gereken faktorler; kullamlacak dolgu
maddesinin cinsi, kavitenin sekli ve pul-
paya olan mesafesidir.

Yuzeyel Kaviteler: Kavitenin tabaru
dentinde fakat derinligi 1.5 mm ise
asagdaki seceneklerden biri uygulan-
abilir.

Higbir materyal uygulanmayabilir.

Ince bir tabaka giimus partikilleri
iceren flortirli lak (Amalgam Liner) veya
kopal varnis (Copalite) surtlebilir.

Amalgam bonding ajani
(Amalgambond, Panavia 21 vb.) veya
herhangi bir dentin adeziv (Scotchbond
MP, Prime&Bond NT, Single Optibond
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Bond vb.) uygulanabilir.

Eskiden yuizeysel amalgam kavitelerinde,
1s1 yahtimim saglama gerekeesiyle, cinko-
fosfat siman taban maddesi uygulaya-
bilmek i¢in gereksiz yere dentin dokusu
agindinlarak simana yer olusturulmaya
calisthrdr. Bu yanhs uygulama
gintimizde tamamen terkedilmistir.
Saglam dentin dokusunun hicbir simanm
yerini tutamayacag bir yalitkan oldugu
unutulmamahdir. Amalgam dolgularm 1s1
iletimleri sonucu diste olusan duyarlihk
gecici bir olgudur. Dis uyaranlara karst
odontoblastlann tamir dentini olusturarak
pulpa odasmi daraltmalan biyolojik bir
surectir ve sonucunda duyarlihk ortadan
kalkmaktadir. Bu gercek amalgam dolgu-
lar alunda siman yaltkanlar kullanilmas
gerekliligini azaltmaktadir .

Derinligi 2mm.’den daha fazla olan fakat
pulpanm pembeliginin dentinden
yansimadig durumlarda, en pratik
yaklasim, ince bir tabaka 1s1kla sertlesen
rezin modifiye cam iyonomer taban mad-
desi (6rnegin vitrebond) uygulanmasidir.
Bu materyallerin uygulanmas: kolaydir,
dentin dokusuna kimyasal yolla
baglanarak tikar ve ¢uruk onleyicidir.

Pulpanm pembeliginin dentinden
yansidigi durumlarda en derin bolgeye
ince bir tabaka (0.5 mm.) sertlesen
kalsiyum hidroksit (Dycal vb.) uygulamr.
Daha sonra asagida siralanan secenekler-
den biri tercih edilebilir;

Ince bir tabaka 1sikla sertlesen cam
iyonomer taban maddesi uygulanabilir.

Amalgam bonding ajam veya herhangi
bir dentin adeziv uygulanabilir.

Eger kayip dentin dokusu ¢ok fazla ise
cinkofosfat veya polikarboksilat siman
kaide olusturacak sekilde yerlestirilir.
Boylece daha sonra uygulanacak olan
amalgamn miktarn azalulmis olur.

Ikinci simf kavitelerde, okluzal yiizeye
acilan kilit kavitelerinin tabam gereksiz
yere derinlestirilip simana yer acilmaya
calisilmamahidir. Eger okluzal kavite
siman yerlestirilemeyecek kadar s1g ise o
bolgeye sadece dentin adeziv veya kopal
varmus (kavite lak) uygulamak yeterlidir.

Yizeyel Kaviteler: Eger kavite ytzeyelse
ve curik aktivitesi ytiksek degilse
(6megin, kole asmmalan ve
erozyonlarmda) herhangi bir taban mad-

desi veya astar kullanmaya gerek yoktur.
Dentine asit uygulandiktan sonra dentin
adeziv uygulanmast yeterlidir. Bir taban
maddesi kullanarak kompozitin
baglanacag dentin alam: azaltilmamalidir.
Orta derinlikteki kaviteler: Eger kavite
orta derinlikte ise ve pulpanmn pembeligi
izlenmiyorsa, ciirik aktivitesinin fazla
oldugu durumlarda ince bir tabaka 1s1kla
sertlesen tip ¢cam iyonomer uygulamak
gereklidir. Daha sonra asit ve dentin
adeziv uygulanir.

Derin kaviteler: Eger kavite derinse ve
pulpanin pembeligi yansiyorsa (pulpaya
0.5 mm. mesafe kaldiginda) once ince bir
tabaka sertlesen kalsiyum hidroksit uygu-
lanur. Daha sonra 1s1kla sertlesen cam
iyonomer uygulanabilir ve asit ve dentin
adeziv islemine gecilir.

Kompomer adi verilen poliasit modifiye
kompozit rezin dolgu maddeleri icin de
benzer uygulamalar gecerlidir.

Geleneksel cam iyonomerlerin restoratif
tipi (Ionofil, Chemflex vb.) ve rezin modi-
fiye cam iyonomer dolgu maddeleri
(Vitremer vb.) biyolojik uyumlu
olmalarma kargmn derin kavitelerde pulpa
koruyucu kalsiyum hidroksit astarlar ile
birlikte kullanitmahdirlar.

Sonug olarak, dolgularn altinda, pulpay
termal ve kimyasal irritanlardan koruyan
kavite astarlarmn ve taban maddelerinin
kullanilma gerekliligi giderek azalmakla
birlikte tamamen ortadan kalkmamustir.
Hala pulpaya yakm bolgelerde kalsiyum
hidroksit astarlar kullamlmaktadir.
Gunuimiizde ¢inkofosfat simanlarin kul-
lanim azalmistr ve 6zellikle 1sikla
sertlesen cam iyonomer taban maddeleri
daha yaygmlik kazanmistir.

Kuskusuz dogru ve kurallara uygun kul-
lamldiginda dentin adezivler yeterli denti-
nal ukamay: saglamaktadirlar. Amalgam
bonding ajant olarak adlandirilan ve amal-
gam dentine baglayan adezivlerin dis
dokusunun kirllmaya kars: direncini
arurdif in vitro cahsmalarla
gosterilmistir. ~ Ancak bu tirtmler
oldukga pahahdir ve uygulama basamak-
lart fazladir. Kirilma riski olmayan
dislerde kullanilmalarma gerek yoktur.
Kavite derinligi, pulpanmn konumu, disin
duyarlihig) ve yasi ne tur bir uygulama
yapacagimizi belirleyen etkenlerdir.
Yashlarda ve dolgu yenilemelerinde reper-
atif dentin olusumu nedeniyle duyarlilig
azalmis dentin dokusunda restorasyonlar
altinda herhangi bir koruyucu madde kul-
lanmaya gerek yoktur. Duyarlihg; azalmus,
sklerotik dentin dokusu, pulpaya irritan-
larn gecmesini de engeller.

Bu bilgilerin 1s1gmda, hekimler, her
kaviteyi icinde bulundugu kosullara gore

degerlendirerek bir karara varmal ve o
disin gereksinimilerine 6zgf bir uygula-
may1 gerceklestirmelidirler.
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Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dal

Tescil Belgesi
almak icin
odaniza
basvurdunuz
mu?
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Hastalarinizin
- Goriislerinizi
Paylasmadigi
\__/ Zamanlar
Geride Kaldn?

DENTALINE 2001 PROJECT
ile gelen kablosuz

DP-5 Intraoral kamera

sistemiyle artik sadece siz

degil, hastaniz da dislerinin
durumunu bilgisayar veya
televizyon ekranindan
izleyebilecek, sizinle ayni

gorlisu paylasabilecek.

GRKog

Allianz @
Ko Allianz Sigorta

im sistem Kog Allianz - 2
aktronik ekipmanlar sigortasi b b i — )
vencesindedir. Sistem konsolu igin farkli renk ve model alternatifleri sunulmaktadir. www.medlkalplaza.com




Kog Allianz tarafindan elektronik ekipmanlar sigortasi glivencesine alinmis olan
sistemle, ayrica |2 ay sinirsiz Internet erisimine iicretsiz olarak sahip olacaksiniz.
Boylece tek Tiirkge dis hekimligi sitesi olan "www.medikalplaza.com"da sizi

kendi sifrenizle bekleyecek olan 6zel hizmetlere de ulasacaksiniz.

Sik bir sistem konsoluyla gelen DENTALINE 2001 PROJECT ile
artik tiim dis hekimleri 24 ve 36 aylik vade avantajiyla, hastalariyla aralarinda

yeni bir képri kurabilecek.

Gelisen teknolojilere adapte olmalk,

tibbin her alaninda oldugu gibi,

dis hekimliginde de 6nemli.

Vestel Bilisim bu nedenle 2H Bilgisayar ile beraber
Tiirkiye'nin en biiytik dis hekimligi projesi olan

DENTALINE 2001 PROJECT'e imza atti.

DENTALINE 2001 PROJECT kablosuz DP-5 Intraoral
kamera ve dokunmatik kalem sisteminden, Gstiin

" performansli Vestel bilgisayar donanimina; scanner ve %k
yazicidan video printer'ina kadar kusursuz bir kapsama

sahip. Ustelik ProDent 2000 dis hekimligi otomasyon

yazilimi da DENTALINE 2001 PROJECT in hediyesi.

DENTALTNE 2001
_——

Ciinkii En Saglam Képrii Hastayla Aranizda Kuracaginiz Képriid

Ayrintili bilgi icin 2H Bilgisayar ile temasa gegebilirsiniz.

| 4 2H BILGISAYAR

DONANIM VE DANISMANLIK
HIZMETLERI LTD. VI S I I I
L 288 99 56/216 95 38

216 95 71




75. Y1l Ankara Agiz ve Dis Saghg Merkezinde, oziirliler icin agilan linigin sorumlusu Bashekim Yardimcist
Dishekimi Yusuf Alak ile klinik iizerine bir roportaj yaptik

Merkezinizde boyle bir klinigin acil-
masi nasil gindeme geldi?

Merkezimizde ozirluler kliniginin acil-
masl, dénemin bashekimi dishekimi
Yalein Yildizn konuyu giindeme getir-
mesi ile saglanmistir. Ankara Hastane-
sinin Poliklinik konumundan bagimsiz
agiz ve dis sagh@ merkezine dontisme-
si, eski binanmin onarimu, yeni ilavelerin
yapilmasi asamasinda bashekim dishe-
kimi Yal¢in Yildiz'm cabalan sonucu
gerceklesti. Yalgin Yildiz'm daha 6nce
Ankara Rehabilitasyon Merkezi'nde ca-
lismms olmasi ve oziirliler federasyonu-
na tye olmasi, bu hastalarm sorunlarm
ve dishekimligi hizmetinde karsilastikla-
n giiclikleri biliyor olmast merkezimiz-
de oztrltler kliniginin acilmasini gin-
deme getirdi. Su anda da hizmetine de-
vam etmektedir.

Oziirliler Kliniginin acilmasinda ne-
den burasi secildi?

Ozurluler kliniginin acilmasmda burasi-
nin se¢ilmesine, Ankara’nin tek ve en
buytik agiz ve dis saghg merkezi olusu-
nun yamsira Saghk Bakanlig: biinyesin-
de yeterli eleman ve ekipmanin burada
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olmasi
neden
olmustur.

Oziurhitler
kliniginde
yeterli alt
yapiniz var
mi1?

Ozirluler
Kkliniginde
maalesef is-
tenilen du-
zeyde biutin
ozirla has-
talara cevap
verecek du-
rumda ye-
terli alt yapiya sahip degiliz. Merkezi-
mizde bu imkanlarla ancak bedensel
(ortopedik) oziirlu hastalara hizmet ve-
rebilmekteyiz. Zihinsel 6zurli hastalara
dishekimligi hizmetinin verilebilmesi i-
¢in genel anestezi alet ve ekipmanimin
olmasi gerekir. Bu eksikligimizden otii-
rit ayrica bu konuda egitimli, tecriibeli
elemanlanmiz olmadigindan zihinsel 6-
ztrlt hastalarimizi genel anestezi alet ve
ekipmani olan dishekimligi fakiiltelerine
sevk etmek duru-
mundayiz.

Oziirli hasta bas-
vurusu ne kadar
ve ne tir ozurlii-
ler basvuruyor?

Oziirlu klinigimiz-
de gorevli bir dis-
hekimi ve distek-
nisyeni bulunmak-
tadir. Tk muracaa-
tinda hastalanmiza
klinik gorevlisi dis-
hekimi tarafindan
muayenesi yapil-
diktan sonra, gere-

gi yapihir. Cekim, tedavi ve protez hiz-
metleri ilgili klinikteki doktorlann gel-
mesi ile hasta kliniginden aynlmadan
baska bir klinige gitmeden hizmet ye-
rinde verilmektedir. Ozirlu klinigine
giinde ortalama 5-6 hasta mtiracaat et-
mektedir. Demin soyledigim gibi buna
zihinsel 6ztirlt hastalar dahil degildir.

Uygulamada karsilastigimz zorluklar
nelerdir?

Uygulamada karsilastigimiz zorluklarin
basinda tabii ki diger kliniklerimizde ol-
dugu gibi burada da fiziki mekan yeter-
sizliginin yamnda yeterli diizeyde bu
tur hastalara kars: egitim almamus, bece-
1i kazanmamis uzman eleman eksikligi,
ayrica alet noksanligs gelmektedir. Yine
ag1z ve dis sagligr merkezimizde genel
anestezi uygulamasi yapilmadigindan o-
zellikle zihinsel 6ztirlii hastalara hizme-
timiz istenilen dtizeyde degildir. Yine de
bu tir hastalara yapabilecegimiz ve has-
tanin kabullenecegi tedaviler yapilmak-
tadir. Zihinsel 6ztrlu hastalarn bir kis-
m istemn dis1 anestezi yapilmasina engel
oluyor, tedavi stiresince hizmetin veril-
mesi guclugi cekiliyor.




MM Endodonti'de Kalite...

MEGA

ENDODONTI’DE YENI BiR NI-TI
(Nikel Titanyum) ANLAYISI

Endodontik Tedavide yeni bir
NI-TI anlayigt giivenli, etkili,
hizli ve ekonomik bir kok ka-
nal1 sekillendirmesi i¢in...

HERO 642

» Yiiksek elastisite’ye sahip
NI-Ti kanal egleri

e Biiyiik Fleksibilite

« Ug degisik aciya sahip
aletlerle (%2 - %4 - %6)
kullanim kolaylig1

« Klinikte hizli ve giivenli
bir uygulama

HERO 642 Yonteminin avantajlar: nelerdir.
“En zor kok kanali bile -10 dakika icerisinde giivenli bir sekilde
perforasyon riski olmadan sekillendirilebilir” .

1- Ekonomiktir.
2- Kullanilacak kanal aleti sayist azaltilarak, yontem basitlestirilmistir.
3- Centik, basamak olusumu ve Perforasyon riski yoktur.

HERO 642 bir alet degil bir sistemdir.

HERO 642’nin daha burda sikalanamayacak kadar ¢ok olan avantaj ve
ozelliklerinin yaninda MICRO-MEGA teknolojisi ve kalitesi ayricada
gerek satis dncesi gerekse satig sonrast hizmet kalitesi ile TIP-TEKS
giivencesi unutulmamalidir.

OTOKLAV ICIN
STERILIZASYON POSETLERI

Kendinden yapigkanli ve
indikatorlii  sterilizasyon po-
seti olan “PeelVue™, alet-
lerinin sterilize edil-mesinde
ve steril olarak uzun siire sak
lanmast i¢in idealdir.
Otoklav’dan ¢i-kartilmis olan
bir poset agilmadigi siirece
icindeki aletleri 1 sene siireyle
steril olarak muhafaza eder.
Degisik enstriimanlar icin
degisik ebadlarda sterilizasy-
on poseti mevcuttur.

“Kanal aletleriniz icin 6zel BABY POUCH mevcuttur” .

R 200
% 1 [T .

o

PEELVUE' STERILIZASYON POSETININ OZELLIKERI

« Kendinden yapiskanlidir.

« Gerekli bilgileri tutmak i¢in I-Dent Organizer sistemi iizerinde mevcut-tur

« Sterilizasyon igleminin tamamlandigim gosteren renk degisme ozelligine
sahip indikator vardir.

« Her paket icerisinde 200 adet poset vardur.

» Her model otoklavda kul

lanilabilir. . ’_AD A L

 Kapali halde 1 (bir) se- ACCEPTED I
neye kadar steril Anencn C
olarak aletler saklanabilir, ~ \&sc2in @ Ve ra].g

STERI ILE ANINDA STERILIZASYON

KUCUK CERRAHI OPERASYON, DISCILIK
VE LABORATUVAR ALETLERINDE TAM
HIJYEN CALISMA ORTAMINIZDA SOK
HIZDA STERILIZASYON KALITESI KLINiK
DENEYLERLE BINLERCE KEZ TEST
EDILMIS ISVICRE KALITE BELGESI' ILE
GARANTI EDILMIS

Bu yeni boncuk sterilizatér, kiigiik aletlerin tam olarak sterilize edilmesin
saglar. Klinik testler hazne iginde olugan 250 °C sayesinde tiim mikroor
ganizmalarin ve bakterilerin birkag saniye i¢inde yok oldugunu gdstermis
tir. Cok kisa bir siirede sterilizasyon yaptigindan aletlere zarar vermez.

Steri 25.250 ve 350 Krom-pirin¢ alasimi ve paslanmaz celik hazneli
yiiksek performansh 151 elemanlari sayesinde kisa zamanda 1sinma za
man ile hassas termostat 1s1 sabitleyicisi ve termometresi ile cok kul
lamighdir. Yiiksek i¢ sicakliga ragmen dis yiizey sicakhign viicut sicakli
gim gecmez. Yanma tehlikesi yoktur. Tiim giin boyunca arahksiz ola
rak kullanilabilir. Is1 yiikselmesi olmaz. Ekonomiktir, cok az elektril
enerjisi harcar.

KULLANIM ALANLARI

. DISHEKIMLIGI « FiZIK TEDAVI « ORTOPEDI « UROLOJI

« KOZMETIK « DOVMECILIK « JINEKOLOJi « DERMATOLOJI
« OPTALMOLOJI « AKAPUNKTUR+ PADOLOJI

+ LABORATUVARLAR (Tibbi, dis, botanik)

GARANTI Bu harika alet Isvigre yapim olup 1 yillik garanti siiresi var
dur. Kalitesi ve giivenligi Isvicre Elekirik¢iler Dernegi tarafindan onaylan
mug ve Avrupa standartlarinn iizerinde oldugu kamit-

lanmustir. Ayrica ISO 9002 standardina sahiptir. k LL
* Pasteur Enstitiisinden onaylidir. e er

Ayrintili teknik bilgi ve demostrasyon icin liitfen bizi arayiniz.
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7S TI P_TGKS TIP-TEKS SAGLIK HiZMETLERI IC VE DIS TIC. LTD. STi.
Prof.Dr. Ali Nihat Tarhan Cad. Kutay Han No:103 K:2 Ustbostanci-ISTANBUL

SAGLIK HIZMETLERI  TEL: (0216) 463 69 30/ (0216) 463 68 11/ FAKS: (0216) 46370 57
IC VE DIS TIC. LTD. STI. WEB:www.tip-teks.com.tr / e-mail:tip-teks@turk.net

TEKNIK SERVIS

Arizali her tarld MICRO-MEGA Griinintiztin bakim
ve onarimi MICRO-MEGA'nin Turkiye'deki tek yetkili
teknik servisi olan firmamizda gtvenle yapilir.



Jeneric‘/

orasyonda
evrim

2000'li yillarda da
dishekimliginde devrim yaratan,
Amerikan Jeneric® /Pentron®
laboratuvarlarinda gelistirilen
yliksek teknoloji
restorasyon driinleri
k Tiirkiye'de.

S

DENTAL MILENYUM'da bulusuyoruz

Tek asamali adhesive bonding
® Dentin permeability’sini
(hassasiyetini) %97 azaltir.

@ Primer ve adesive tek bir sisede
birlesmistir.

Jeneric / Pentron
Ayrintily Bilgi icgin

- Adi Soyad:

Telefon:

s

MERKEZ

|
Tarlabagi Bulv. No:158/4 Beyoglu-Istanbul 80080 Tel:+212.297 53 00 Faks: +212.297 53 03 ‘ !
E-mail: bilgi@sonmez-dental.com.tr
SATIS ve SHOWROOM DENTANET |
JENTANET Hamalbagi Cad. No:4/1 Galatasaray-lstanbul 80070 Tel: +212.292 65 96 Faks: +212.252 78 36 b sz gl lasubsucke

rsdnmez grubu kuruiusudur — E-mail: satis@sonmez-dental.com.tr
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Amalgam yerine kullanabileceginiz,
seramik-fiber esasli estetik dolgu

® Kolayca kondanse olabilir

® 5 mm derinlige kadar isinla polimeriz.
olabilir.

@ inanilmaz derecede dusiik biiziilme
orani, araylz ¢atlagi ve mikro sizinti

Lute-It!"

Estetik siman

® In-ceram, Hi-ceram, Empress gibi
metalsiz seramik kron koéprt, inlay onla
uygulamalarinda renk uyumunu
bozmadan yapismayi saglar.

@ Uygun renk secimi ve yapistirma énces
renk uyumu denemesi olanagi vardir.

@ Ortalama 21 mikron kalinliginda film
olusturur, marjinlerde miitkemmel
bltunlik saglar.

Akiskan kompozit dolgu
@ Yeni bir micro-hybrid yapili kompozit
dolgudur.

® Akiskan, daha akigkan ve self-cure
olmak Uzere 3 tipi vardir.

@ Hicbir bosluk birakmaksizin tam
adaptasyon saglar, dentin tiplerini
kusursuz kapatir.

Sculpt-It’

Anterior/Posterior icin seramik esasli dolgu

® Dogal dise yakin sertligi ve aginma
direncine sahiptir.

® Mikemmel renk uyumu ve cilalanma
Ozelligi vardir.

® 0.25 gr. kompullerde veya 4,5 gr.’lik
tplerdedir.

® iceriginde kolloidal seramik ve PCDM¢#
(Policarbonate di-medhacrylate) vardir




Almanya’daki Turk Distabibleri Dernegi Baskan1 Saduman Oguzhan Koklii:
“Stiphesiz ki boylesi bir felaket herkesi derinden etkiledi. Ancak ozellikle tilkesinden binlerce kilometre
uzakta yasayan bizler bu durumdan ¢ok daha fazla etkilendik.”

Tirk Dishekimleri Birligi ne afet ile
ilgili yardimlar1 gondermek igin
Almanya’da nasil orgiitlendiniz ?

- Dernek olarak tilkemizde yasanan bu-
yuk deprem felaketinden sonra hemen
harekete gecerek tim uyelerimizi sefer-
ber ettik. Oncelikli olarak sesimizi daha
genis Kitlelere duyurabilmek ve ihti-
yaclan dogru temin edebilmek icin,

77.000 trajli Alman Dishekimleri Birligi
Dergisi (ZM) ile temasa gecerek yardim
cagnsinda bulunduk. Ayrica aym Birli-
gin afet fonu ve bu fonun Bagkan1 Dr.
Winter ile irtibat kuruldu ve isteklerimiz
tek tek kendilerine iletildi. Bu temaslar-
miz neticesinde; 23.649 DM nakit para,

17 Agustos depreminde muayenehaneleri yikilan
meslektaslarimizin bir kismi yeni yapilan prefabrik
muayenehanelerinde TDB'nin sagladigi cihazlarla
calismaya basladilar.

TDBD/40

10 adet kullanilmus iyi durumda dis te-
davi tnitesi ve ayrica bir dishekimligi
fakultesine verilmek tizere Mobilize dis
tedavi tnitesi saglandi. Mobilize unitin
tefris islemleri i¢cin dernegimiz bitcesin-
den 15.000 DM para aynldi. Bitin
bunlarn yamn sira maddi ve tibbi olmak
tzere irili ufakl ¢esitli yardimlan da ih-
tiya¢ sahiplerine ulastirmak icin seferber
olduk.

Yardim toplarken ve gonderirken ne
gibi zorluklarla karsilastimz ?

- Almanya'nin cesitli il ve ilcelerinden
yardim etmek isteyen sahis ve kurumla-
rin bu taleplerini karsilamak icin profes-
yonel bir organizyon gerekti. Bu organi-
zasyonu saglarken koordineli calismak
zorundaydik. Cok zor oldu ama bunu
basardik. Once Almanya ici yardim mal-
zemelerini toplayacak bir firma ile cok
ozel sartlarda anlasildi. Yardim malze-
meleri tek bir merkezde ve yine ozel
sartlarda toplandi. Toplanan malzemeler
bu Ozel merkezden ihtiyac sahiplerine
ulastinlmak tizere Turkiye'ye yolland.
Almanya’'da yasayan Turk ve

Alman Dishekimlerinin yasadigimiz
bu felaketten sonra Tiirkiye'ye bakis-
lar1 nasildr?

- Stphesiz ki boylesi bir felaket herkesi

derinden etkiledi. Ancak ozellikle tlke-
sinden binlerce kilometre uzakta yasa-
yan bizler bu durumdan ¢ok daha fazla
etkilendik. Esimizin dostumuzun yami
sira, cogu okul arkadasimiz olan mes-
lektaslarimiz hakkinda aldigimiz act ha-
berler bizleri burada tiztntiye bogdu.
Iste bu nedenle herkes kendi ¢apinda
yardim toplamay1 vazife bildi. Almanla-
ra gelince; onlarin bu olay karsisinda ya-
sadiklar saskinlik ve tzunti ashnda bi-
zim pek de alisik olmadigimiz bir du-
rumdu. Makinalasmis diye tanidigimiz
ve her seferinde duygusuz sifaum yakis-
trdigimiz bu insanlarm yardim icin en
az bizim kadar ¢irpindiklarini gérmek
bizim i¢in de bir stirpriz oldu.

Tiirk Dishekimleri Birligi nin
calismalarini nasil
degerlendiriyorsunuz ?

- Actkcast Turkiye'de yasanan sistem
bozuklugundan kendini anndirabilmis
ender kuruluslardan biri olan Birliginizi
kutlarim. Calismalarinizin insana gtiven
duygusu vermesi sizinle olan ortak calis-
malann daha keyifli ve basanh gercek-
lesmesine neden oluyor. Dilegim boylesi
ortak calismalarimizin artarak

ve de daha da verimli olarak devam
etmesidir.



Orthopantomograph® OP 100
&, Imagmg

Gelecege Cagri...

| 3 Boyutlu
sanal
gorunttleme

Linear
tomografi

Otomatik
tomografi
pozisyonlandiric

| Digital
goruntileme

Otomatik
printer

Full otomatik bireysel hasta pozlandirma Hareketli kaset taglyicr
Hatasiz poz ayari En pratik hasta yerlesimi

En kicUk fokalspot
En net gorintd

Full otomatik vertebral kompanzasyon . Otomatik film kalibrasyonu
Golgesiz 6n bdlge Surekli ayni gérintl kalitesi

Slenn M e Nie Gk dle A

Tarlabagi Cad. No:158 Kugulu Han 80080 Beyoglu - istanbul Tel: +90.212.256 55 75 - 235 28 58 Fax: +90.212.256 65 67
www.sonmez-meddental.com / e-mail: sonmez@sonmez-meddental.com



pana tarafindan

depremzede ¢ocuk-
larmn ruh saghigina
yonelik calismalar
yurttecek olan Cocuk
Rehabilitasyon
Merkezimin acilist 12
Nisan'da
Adapazarrnda yapildi.
Emirdag Cadir ve
Prefabrik Konut
Yerlesim alaninda
kurulan rehabilitasyon
merkezinde minikler
ilk atolye calismalarin
birlikte cok eglendik-
leri Athena grubuyla
yaptilar. Cocuk
Rehabilitasyon

Depremzede cocuklar
ATHENA ile
cok eglendiler.

Merkezi; resim, heykel ve plastik sanatlar atolyesi, oyun odasi ve oyun parkindan
olusuyor. Acihs toreninde aym zamanda gecen yil TDB'nin dtizenledigi resim yansmasinda
birinci gelen Adapazar'ndan Sinem Cakir’a da odul olarak bir bilgsayar verildi. Sinem Cakar
oduliunt TDB Baskarn Celal Yildinm’dan ald.

o

TDBnin gecen yil ilkokullarda diizenledigi “Agiz ve Dis Saghgt” konulu resim yarismasinin

birincisi, deprem felaketiyle sarsilan Adapazari’ndan tigiincu sinif 6grencisi Sinem Cakar oldu.

Ben Sinem Cakar. Ataturk
Ilkogretim Okulu 3/D
smifina giriyorum.
Yarismay1 kazandigim icin
cok mutluyum. Ben bu
resmi yaparken agiz ve dis
saghginin ne kadar énemli
oldugunu duistnerek
yaptim. Bundan 6nceki stit
dislerim fazla ilac kullan-
maktan saghksiz ve curtik-
ti. Stt dislerimin gidip,
yeni dislerimin gelmesini
sabirsizlikla bekliyordum
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Sinem’e yarismayla ilgili duisiincelerini sorduk

ve yeni diglerim ¢ikuginda
cok mutlu oldum.

Simdi dislerime cok iyi
bakiyorum ve yemekler-
den sonra diglerimi
fircaltyorum.

Resmi yaparken daha
onceki sagliksiz ve ciirtik
dislerimi dustindim.
Resimde, dislerimizi
fircalamazsak sagliksiz
dislerimiz olacagim
anlatmaya calistim.

Sinem Cakir oduliinii alirken cok mutluydu.
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TELSIM'E CEPFREE 60’'LA ABONELIK:

AYDA 9.900.000 TL

Her ay
60 dakikalik
konusma
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Motorola
M3788
cep telefonu
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Motorola M3788
® Dual band
(GSM 900-GSM 1800)
® Kalem pille calisabilme
® 4 satir grafik ekran
® Faz Il ozellikleri




Cepfree, Tiirkiye'ye Telsim'in getirdigi 6zel bir abonelik sistemidir.
CepFree'de, CepFree 60, CepFree 90 ve CepFree 180 olmak iizere 3 ayri
abonelik secenegi vardir. CepFree seceneklerinin dilediginiz birinden

yararlanmaniz icin, herhangi bir Telsim CepShop'a gelmeniz ve bir
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Inci Oktay

Sosyal, saglik, fen ve benzeri tiim
alanlardaki bilimsel, teknolojik,
dusunsel ilerleme toplumsal gelisimi
de beraberinde olusturmus ve toplum-
larin ozelliklerinde degismelere yol
acmistir.

Bu gelismelerle; tanm toplumundan
endustri toplumuna gecilmis ve bunu
enformasyon toplumuna déniisiim
izlemistir. Giinumuzde ise bilgi
toplumuna gecis stireci
yasanmaktadir.

Enformasyon toplumunun en temel
ozelligi bu donemde toplumda bilgi
birikiminin ve bilgilendirmenin artmis
olmasidir. Bilgi toplumuna geciste
belirleyici olan en ¢énemli 6zellik ise
bilginin yasama gecirilerek tutum ve
davranis degisikligine dontisimunin
saglanmasidir.

Bir yandan bilgi toplumuna dénusme,
bir yandan kuresellesme, bireyin de
ozelliklerini degistirmekte ve endustri
toplumu bireyinden ¢ok daha farkh
donanimlara ve bilgilere sahip
olmasini gerektirmektedir.

Gunumuz dunyasinda salt mesleki
bilgi cogu zaman yeterli olmamakta ve
toplumsal degisimin her alaninda bilgi
ve deneyim kazanilmasi gerekmekte-
dir.

Ontimuzdeki yuzyilda bireyin,
toplumsal gelisimi izleme, yon-
lendirme, dunyay: bir buttin olarak
gorebilmenin yani sira birey olarak da
var olabilme, meslegi ile ilgili alanlar-
da toplumu gelistirebilme gibi ozellik-
lere sahip olmasi 6nem
kazanmaktadir.

Bu yonelim, egitimi ¢n plana cikar-
tarak tmiversitelere ciddi bir sorumlu-
luk ytiklemektedir.

Egitim kurumlari, bu degisimlere
onct rolleri geregi toplumun diger
kesimlerinden daha ¢nce hazir olmak
zorundadir. Bu nedenle de universitel-
er pek cok tlkede bilgi caginin
insanin1 yetistirebilmek duistncesi ile,
egitimlerini yeniden gozden gecirerek
yeni yaklasimlar, yeni anlayiglar
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kazanmustir.

Toplumsal donustimlerde, her
toplumun kendine ¢zgu yonlendirici
gucleri bulunmaktadir. Bilgi toplumu-
nun yonlendirici guct ise "Kalite"dir.
Bu nedenle, tniversitelerde toplam
kalite degerlendirmesini énemle
dikkate almakta ve bu konuda yogun
calismalar yapmaktadirlar. Tum
kurumlarda oldugu gibi kalitenin ytk-
seltilmesinde, etkinlik verimlilik
degerlendirmelerini titizlikle incele-
mektedirler.

Guntmuzde uluslararas: duzeyde
ozellikle de gelismis tulkelerde yuksek
egitimde verimlilik (isleri dogru yap-
mak) konusunda basarili olunmasina
karsin, etkinlik (dogru isleri yapmak)
konusunda eksiklikler oldugu
bildirilmektedir.

Arastirmacilar, tniversitelere etkinligin
artirllmasinin ¢ozamu olarak kalite
degerlendirmesi yapmalarini, uluslar
arast olma ozelligi kazanmalarini,
iletisim teknolojisini kullanmalarin,
ogrencilere yasam boyu 6grenme
kavramini yerlestirmelerini, endistri
ile sitki baglantili olmalarini énermek-
tedir.

Gelismis tlkelerde, ¢gretim tyelerinin
egitime yaklasimlannin geleneksel
tarzdan (6gretmeden) aynhip 6gren-
menin 6n planda tutuldugu egitim
modeline gecislerinin 1968 yilinda
basladig1 bilinmektedir. Egitimin,
ozellikle de toplam kalitenin en 6nem-
li parcalarindan birini olusturmas:
nedeniyle de bu konudaki cahsmalar
giderek hizlanmaktadir.

Bilindigi gibi egitim, onceden sap-
tanmis amaclar dogrultusunda plan-
lanan programlar ile bireye bu alanda
bilgi, tutum ve beceri kazandirarak
davranis degisikligi olusturulmasidar.
Egitim dinamik bir stire¢ olup tum
alanlardaki gelismelere uygun olarak
farklilasmaktadir.

On yillarm akist icinde kalitenin yik-
seltilmesinde onceleri artan bilgi
birikimi nedeniyle universite egiti-
minin stiresinin uzatilmast egilimleri

agirhik kazanmistir. Ancak egitimin
yasam suresince devam etmesi
gerekliligi "Yasam Boyu Ogrenme"nin
ogretilmesini on plana cikartmis ve bu
yaklasim tum egitimlerin temel yap1
taslarindan birini olusturmustur. Ozel-
likle de bilgisayar kullanimi ve ¢ok
sayida iletisim yollarinin yayilmast,
bilgiye ulasimi artirmakta ve
yukaridaki yolun 6nemini daha da
ciddi boyutlara tasimaktadur.
Onceleri 6grencinin "Neleri Ogren-
mesi Gerektigi" tizerinde durulurken
ginumuzde d6grencinin "Ogrenmeye
Thtiyac Duymas1" kavrami tizerinde
durulmaktadir.

Buttin bu degisimler dishekimligi
egitimini de etkilemistir. Dishekimligi
egitimindeki son 40-50 yilin tarihsel
gelismesini izledigimizde de benzer
egilimleri gormekteyiz. Onceleri tipla .
ayni egitimin yapilmasi geregi
tzerinde durulurken, gunumtizde
dishekimligi egitiminin tibba daha
yakin ancak ayr1 bir egitim olmasi
uzerinde birlesilmektedir.

Tibba daha yakin olmak, ttim tip bil-
gilerine sahip olmak anlamina
gelmemektedir. Vurgulanmak istenen
anlayis; hekimlerin hastalarina
yaklasim tarzinin dishekimlerince de
benimsenmesi gerekliligidir. Tibbi
yaklasim olarak da ifade edilen bu
anlay1s dishekimliginin hekimlik
yonunu on plana cikararak koruyucu
ve tedavi edici hizmetlerin planlan-
masinda, hastaliklarin etyolojileri ile
birlikte degerlendirilmesini esas
almaktadir. Oysa dishekimligi uzun
yillardir ozellikle teknolojik yonii 6n
planda tutulan ve hastalarmin sorun-
larmna ¢ozumi, hastalik sonuclarim
ortadan kaldirmaya yonelik bir
anlayisla yerine getiren bir meslek
olmustur.

Egitimde 6nemli bir degisim de
dishekimlerinde "Tibbi Yaklasim"in
yerlesmesinin baslamasidir. Bu
yaklasim ayni zamanda
dishekimliginin "Ag1z-Dis Saghg ve
Hastaliklar" hekimligine dogru



gidisini hizlandirmaktadir. Ancak bu
kosullarda dishekimi saglik ekibinin
bir parcast olabilecek ve gerektiginde
hastalariyla ilgili olarak tp hekimleri
ile konsultasyon yapabilecektir.

Bu gelismeler dishekimligi egitiminin
amaclar icinde de yer almaktadir.
Bilindigi gibi fakulte duzeyinden
baslayip, ders diizeyine kadar devam
eden egitim programlan hazirlamada
baslangi¢ noktasi; egitimin
amagclarnin ve davranis degisikligine
neden olacak, kazanilmast istenen
bilgi, tutum ve becerinin
saptanmasidir.

Opysa ulkemizde bu konuda hicbir
dishekimligi fakiltesinde yaziya
gecmis bir calisma bulunmamaktadir.
(Ek I’de yazar tarafindan hazirlanmus
bir 6rnek gorulmektedir.)

Geleneksel egitimin yetersizliklerini
saptamak bize yeni yontemleri
degerlendirmede yardimei olacakur.
Geleneksel dishekimligi egitimi ince-
lendiginde asagidaki sorunlarla
karsilasildig1 gorilmektedir:

Ogretmenin on planda olmas,

Bilim dallarinin egitim amaglariyla
tam dishekimligi egitiminin amaclar
arasinda uyumsuzluk (Daha once de
belirtildigi gibi ulkemizde yazili olarak
saptanmis amaglar bulunmamaktadir),

Sorunlar anlamaya ve biyolojik bil-
gilerin klinik gerekliligini dikkate
almaksizin ezbere ve teknik beceri
kazandirmaya yonelik bir egitim
olmasi,

Fakultenin egitim amaclarinin sap-
tanmasinda mesleki amaglarin yanisira
egitim felsefesi ile ilgili daha genis bir
yaklasimin bulunmamasi,

Temel bilimler derslerinin igeriginin
dishekimligi egitiminden ziyade tip
egitimi icin dtizenlenmis olmas,

Temel bilimler derslerinin kendi
aralarinda ve klinik bilimlerle
baglantisinin kopuk olmasi nedeniyle
konularin butunlestirilerek kavrana-
mamasl (Yatay ve dikey entegrasyon
eksikligi),

Bilim dallar arasinda baglantimin
olmamasi nedeniyle bilim dallarinin
birbirini etkileyen yénlerinin ve arada-
ki baglantilarin kurulabilmesinin
eksikligi,

lkinci ve uctinct basamak tedavi
hizmetlerinin 6n planda tutulmasi,

Klinik calismaya baslama yilinin geg
olmasi,

Saghg surdurmek ve yiikseltmekten
daha cok tedaviye dayal hizmet
anlayisinin verilmesi,

Dishekimine bireyden oldugu kadar
toplumun agiz-dis saglig) duzeyini
yukseltmekten de sorumlu oldugu bil-
incinin kazandirilamamasi,

Hastanin ozellikleri ve
ihtiyaclarindan ziyade bilim dallarn ile
sinirh tedavi anlayisinin verilmesi,

Detaylarn pek cogunun unutularak
bilgi haline donustimunun so6z konusu
olmamasina karsin yine de cok fazla
detayli bir egitimin olmast,

Ogrenme surecinin sistematik
degerlendirme eksikligi,

Tip ve dishekimligine giren 6gren-
cilerin yuksek motivasyona sahip
olmalarina karsin smavlarda
basarisizlik oraninin yuksekligi,

Ogrenci motivasyonunun énemli
olcude smav gecme istegine bagh
olmasi,

Derslerin amaclarinin oénceden
belirlenmesi s6z konusu olmadiginda,
amaglara ulasip ulasilamadiginin
sinavlarla saptanmasinin mimkun
olmamasi,

Sinavlarin genellikle bilginin
degerlendirilmesine yonelik olmast ve
tutum, davranis degisikligi gibi alan-
lar1 goz ardi etmesi,

Egitim yonteminin ve sinavlarin
bagimsiz dustnceyi engellemesi,

Davranis bilimleri, psikoloji,
iletisim ve toplumun sosyal yonu
(sosyo-ekonomik ve sosyo-kulturel
ozellikleri gibi) ile ilgili alanlardaki
egitimin eksikligi,

Ogrencinin yasamin diger
alanlarina yonelik aktiviteleri icin
zaman kalmamast.

Geleneksel egitimle cagdas egitimin
ozellikleri tabloda goruldugi gibi bir-

konusunda benzer dusuncelere sahip
olmakta ve konferans yontemi ile
kisilerin bilgilendirilmesinin mtimkun
olabilmesine karsin tutum ve davranis
degisikligi olusturulmasinin son
derece gtic oldugu tizerinde
birlesmektedirler.

Oysa bilginin yani sira tutum ve
becerinin de olusmas: son derece
onem tasimaktadir. Bu kazanimlar
icinse bilginin analiz ve sentez edilme-
si, kullanilmasi ve ¢ztimsenmesinin
saglanmasi, sorgulama ve nedenini
6grenme yeteneginin yerlestirilmesi,
bilginin gunluk yasama gecirilerek
pekistirilmesi gerekmektedir.

Bilindigi gibi geleneksel egitim, bu
surecin gerceklesmesinde yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle de
gunumuzde dishekimligi egitim
metodolojisi geleneksel ozelliklerinden
ayrilarak yeni bir bicime dénismekte-
dir.

"Probleme Dayali Egitim" ad1 verilen
bu yaklasim aslinda uzun zamandir
tip, hukuk, is yonetimi, mithendislik,
eczacihik gibi alanlarda uygulanan bir
egitim modelidir ve ilk uygulamalar
1960'h yillarda Harvard Universitesi
Hukuk Fakultesi'nde baglamistir. Tip
egitiminde uygulamaya gecilmesi ise
yine Harvard Universitesi Tip
Fakultesi ve McMaster (Kanada) Tip
Fakultesi'nde 1970 yillarda
olmustur.

Gunumuzde gelismis tilkelerde prob-
leme dayali egitim ¢n plana ¢ikmis,
pek cok tip fakultesi egitimini bu
modele degistirmistir. Ulkemizde bu
yontem sadece 9 Eyldl Universitesi
Tip Fakultesinde uygulanmaktadir.
Son yillarda dishekimliginde de prob-

Tablo 1: Geleneksel ve cagdas egitimin ozellikleri

Geleneksel Egitim

Cagdas Egitim

Ogretme 6n planda

Ogrenme on planda

Ogretici merkezli 6grenme

Ogrenci merkezli 6grenme

Bireysel 6grenme

Grup 6grenmesi

oldugu ogrenme

Ezbere dayal ve ¢grencinin edilgen

Ogrencinin etkin durumda
oldugu ogrenme

Bilinmesi istenenlerin aktarilmast

Bilginin aranarak ¢grenilmesi

Yuzeysel 6grenme

Derin 6grenme

birleriyle karsilastirildiginda, gelenek-
sel egitimin yetersizlikleri daha da acik
olarak ortaya cikmaktadir.

Gtintimuzde, egitim bilimcileri 6zel-
likle eriskinlerde 6gretmenin zorlugu

leme dayali egitim agirhk kazanmis ve
diinyada pek cok tlkede yer almaya
baslamustir.

Probleme dayali egitimde problem
sozcugl, cozumu gereken bir durumu
belirtmenin yanisira daha genis anlam-
da bir temayz, bir konuyu da ifade
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etmektedir.

Probleme dayali egitimin en 6nemli iki
ozelligi, ogrenmeyi 6n planda tutmas
ve multidisipliner olmasidur.

Bu egitim tarzi ile, grencinin incele-
digi konu ile ilgili bilgileri analiz
ederken kendi bilgi eksikliklerini
tanimlamasi, dgrenmesi gerekenleri
belirlemesi, kendi kendine calismasi
ve gerekli bilgileri edindikten sonra
problemi ¢ozmesi veya konuyu tam
olarak kavramasi mimkun olabilmek-
tedir.

Kendi kendine 6grenmeyi amaclayan
bu yéntem aym zamanda kisiye bilgi
edinme ve kullanma amaciyla bilgi
artisina nasil erisilecegi ve nasil bilgi
kazanilacagi konusunda deneyim
verdiginden, tiniversite sonrasi sturekli
egitim acisindan da son derece 6nem
tasimaktadir.

Yontem ayni zamanda daha once de
belirtildigi gibi multidisipliner bir
ozellige sahiptir. Probleme dayali
ogrenme ile dishekimligini ilgilendiren
sorunlarin biyolojik esaslar ile ayn
anda ogrenilmesi s6z konusudur.
Boylelikle ogrenci farkh siniflarda ve
farkl disiplinlerde ¢grendiklerini
surekli olarak sentez etme
zorlugundan kurtulmakta ve cogu kez
unuttugu bilgiler uzerine aldig1 klinik
dersleri tam olarak kavrayamamak-
tadir. Konferanslar seklinde anlatilan
bilgi, ozellikle temel bilimlerde en iyi
bicimde sunulsa da klinik konular ile
entegre edilmediginde herhangi bir
sorunun ¢ozimiinde veya konu gerek-
tiginde kolaylikla kullanilamamakta ve
neden nicin 6grenildigi
anlagilamadigindan kalici da olma-
maktadir.

Ornegin, dishekimlerinin pek cogu
muayenechanesine gelen hastalara
sadece tedavi hizmeti vermekte, ety-
olojik faktorlerle ilgili bir inceleme
yapmanin ya da koruyucu anlayisi
gereklerini yerine getirmek tizerinde
fazlaca durmamaktadirlar. Dishekim-
lerinin bu konularda yetersiz bilgiye
sahip olduklarini soylemek mumkun
degildir. Ancak verilen egitim bu alan-
larda genellikle tutum ve davranis
degisikligi olusturamamaktadir.

Oysa tibbi yaklasimin da en ¢nemli
ozelliklerinden biri hastaligin tedavi
planlamasinin etyolojik faktore yone-
lik onlem ve uygulamalar icermesidir.
Ogrenci; dis carukleri ile ilgili konu-
lart mikrobiyoloji, biyokimya, fizyolo-
ji, konservatif tedavi gibi degisik
simflarda ve farkh disiplinlerde ogren-
mek yerine dis curtiklerini biyolojik
esaslart ile birlikte, bir bagka deyisle
tukurtk ve bakteri plaginm fizyolojisi,
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biyokimyasi, mikrobiyolojisi ve ety-
olojisi tizerine tedavisini 6grendiginde,
konu bir buitinlik kazanacak ve dis
curukleri cok daha kolay kavramlmis
olacaktir.

Boylelikle, mutans streptokoklarmin
ve lakto basillerin klinik testlerle sap-
tanmasi ve yorumlanmasi, tikurtk

>
Ana Tema| =&
>

ozelliklerinin dis ¢urtigtine katkisi ve
bu ozelliklerin klinik testlerle
degerlendirilmesi tutumuna daha
kolay sahip olabilecektir. Bunun sonu-
cu olarak da dishekimi tedavi planla-
masini yaparken testlerin sonuclarin
da dikkate almak geregini duyacaktir.
Bu anlayis ayn1 zamanda tibbi
yaklasimin kazanilmasina da katkida
bulunacakur.
Entegrasyon sadece temel bilimler ile
klinik bilimler arasinda degil, temel
bilimlerin ve klinik bilimlerin kendi
aralarinda da yapilmaktadir.
Klinik bilimler uygulamalan ile ilgili
olarak bilim dallart ile siirh tedavi
calismalarindan, hastanin tim tedavi-
lerinin yapildig hasta merkezli bir sis-
teme gecilmistir. Boylelikle,
ogrencinin hastay bir bitun olarak
gorebilmesi, hastanin 6nceliklerini ve
ihtiyaclarini daha iyi degerlendirmesi,
tim agiz-dis sagligi sorunlarim
dikkate alarak tedavi planlamasi yap-
masini saglamis olacakur.
Dogaldir ki, bu durum dishekiminin
bagimsiz pratik yapmada daha basarih
olmasina da katkida bulunacaktir.
Probleme dayali egitimin bir diger
yarari da 6grencinin hastayla
karsilasmasim daha erken siniflara
kaydirabilmenin mumkiin olmasidir.
Tip ve dishekimligi ogrencileri hasta-
larla 3. veya 4. simflarda karsilasmak-
tadir. Oysa probleme dayah egitimin
uygulandig1 tip egitiminde hastayla ilk
temas kademeli olarak 1. siniftan
itibaren baslamaktadir. Bu dishekim-
ligi icin de gecerliligini korumakta ve
klinige baslama yil daha erkene cek-
ilebilmektedir.
Su ana kadar ki degerlendirmelerin
1s181nda egitim yontemleri ile ilgili
olarak asagidaki ¢ikarimlar ifade
etmek mumkundur.

Geleneksel derslerden ¢grenme bilgi
kazandirir.

Problemden 6grenme bilgiyi orga-
nize eder.

Problem ¢ozerek ogrenme organize
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bilgiyi kullanir.

Dogrudan denemeyle 6grenme
teknik beceri kazandirir.
Probleme dayali egitimde, program
bircok ana temadan olusmaktadir. Her
ana tema alt bolumlere ayrilir ve daha
sonra 7-8 problemden olusan bloklar
hazirlanir. Ana temanin alt gruplar
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sekilde de goruldugu gibi bolumler,
bloklar, problemler sirasiyla devam
etmektedir. :
Ote yandan, ana temalarn olusturul-
masl kurallari, egitim yonlendiricisinin
tasimasi gereken ozellikler, yon-
lendirme metodlari, calisma rehberleri
grup calismasmin her asamasinda
ogrencilerin degerlendirilmesi gibi
konular da son derece 6nem tasimak-
tadir.

Ogretim yonlendiricisi, mesleki bilgi-
lerin yani sira ¢grenmeyi de 6gretmek
durumunda oldugu icin bu alanda
deneyim sahibi olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle de egitimcilerin egitimi
konusunda da hazirliklar yapilmahdir.

Diinya Saglk Orgatinun 70’ yillarin
sonunda baslattig1 "Herkes i¢in Saghk"
calismalariyla ttm dunya
toplumlarinin saghk duzeyinin yuk-
seltilmesini amac edinen politikalar
gelistirilmistir.

Bu hedefe ulasilmasinda ise "Birinci
Basamak Saglik Hizmetleri" anahtar
hizmet olarak tamimlanmistir.
Dogaldir ki, saglk sisteminin yeniden
dtizenlenmesinde saglik personelinin
egitimi dikkate alinmaksizin yapilacak
degisiklikler basarili olamayacakuir.
Ayrica saglik personelinin de cagdas
saglik sistemi i¢inde etkin olabilmesi
icin bu sisteme uygun bir egitim
almalar gerekmektedir.

Bu nedenle de Dinya Saglik Orguti
2000 Yili Hedefleri"ni belirlerken
egitimle ilgili olarak da 36. hedefi sap-
tamustir 36. hedef 1990’dan 6nce
saglik personeli egitiminde birinci
basamak saglik hizmeti anlayisini
onemseyen ve herkes i¢in saglik poli-
tikast anlayisina uygun personel
yetistirilmesine olanak vererek
degisimlerin yapilmasim ongormekte-
dir. Gelismis ulkeler bu anlayist
egitimlerine yansitmiglardir.



Bu gelismelerin 1s13inda dishekiminin
tanimi degismis ve dishekiminin
sadece bireyden degil aile ve toplum-
dan da sorumlu oldugu ifade
edilmistir.

Dishekiminin de, tipk: diger saglik
personelleri gibi birinci basamak
saglik hizmeti, saglik egitimi, saghk
sisteminin organizasyon ve yonetimi,
epidemiyoloji, toplum esash koruyucu
programlar, saglhk bilimlerinin sosyal
boyutu gibi konular hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi uzerinde 1srarla
durulmaktadir.

Bunun yanisira, ¢grencinin 6grenim
calismalarini toplumun sosyo-
ekonomik ve sosyo-kulturel ozellik-
lerini tanimak ve bu faktorlerin agiz-
dis saghig1 tizerine etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla toplum
icinde birinci basamak saglk hizmeti
Kklinikleri, ev ziyaretleri, okullar, is
yerleri ve huzur evlerinde de
surdtrmesinin 6nemi de vurgulan-
maktadur.

Toplumla ilgili bir diger konu da,
egitimde toplumun basta gelen agiz-
dis saghig1 sorunlarinin ve bu alandaki
ihtiyaclarnin dikkate alinmasidur.
Ornegin, bizim tlkemizde hala cok
fazla sayida protez ihtiyac1 bulunmak-
tadir. Su anda protez egitiminin ¢ok
yuksek ders saatlerinin bir miktar
azaltilmasinin makul olmasina karsin,
gelismis tlkelerde oldugu gibi ders
saatlerinin cok azaltilmas: da soz
konusu olmamalidir.

Dinamik bir strec olan egitimin
gelismeye devam edecegi aciktir.
Gunumiizde probleme dayali egitim
tartisihirken, ontimuzdeki yuzyilda
egitimin nasil bir yol izleyeceginin
habercilerini yakalamak da soz
konusu olabilmektedir.

Ornegin, baz1 arastirmacilar bilgi
birikiminin giderek artmasi nedeniyle
"Bilgi Secimi Esash Ogrenme"
tizerinde durmaktadirlar.

Ote yandan iletisim teknolojisinin
hizl ilerlemesiyle "Uzaktan Egitim"
kavrami tizerinde calisilmaktadir.
Bazi arastirmacilar da "Daha Bireysel
Bir Curricula" icin nasil bir sistem
hazirlanabilecegi tizerinde simdiden
dustnmeye baslamiglardir.
Uzerinde durulan bir konu da
dishekimligi yardimei personeli
egitimlerinin dtizenlenmesinde ayr
ayrl egitim programlari yerine
dishekimligi programlarindan yarar-
lanabilmenin yollarinin
arastirilmasidir. Bilindigi gibi prob-
leme dayali egitimde dersler bir¢ok

ana temadan olusmaktadir. Farkli
yardimcl personeller icin degisik ana
temalarin se¢ilmesine dayal bir sistem
olusturulmaya calisilmakrtadir.
Ornegin, dishekimligi egitimi 20 ana
temadan olusuyorsa, bunlarin 8-10
tanesini veya bazi bloklarini se¢meye
dayali bir sistem tizerinde durulmak-
tadir. Boylelikle de tek bir egitimden
farkli mesleki programlarin olusturula-
bilmesi mumkun olabilecektir.

Cagdas egitimle ilgili olarak
belirttigimiz ttm hususlar1 Tablo II'de
goruldugi gibi ozetlemek
mumkundur. Tablo incelendiginde
egitimimizin ihtiyaclar acik olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Tablo II. Cagdas dishekimligi egitimi
Probleme Dayali Egitim

- Cok disiplinli egitim

- Yatay ve dikey entegre egitim

- Ogrenme oncelikli egitim (Kendi

kendine ¢grenme)

- Ogrenci merkezli egitim

- Grup ogrenmesi esasli egitim

Problem Coztimitine Dayali Egitim

Hasta Merkezli Egitim

Topluma ve Toplumun Agiz-Dis
Saglig1 Sorunlarina Yonelik Egitim

Saglik Sistemine Uyumlu Egitim

Surekli Egitim

Ote yandan gelismis tlkelerle diploma
denkligimizin olmamasi, ulkemiz
adma son derece tzintu vericidir.
Fakultelerimiz, halen geleneksel
egitime ogretme agirhkl egitime
devam etmektedir. Baz1 fakultelerde
bir gecis donemi programinin uygu-
lanmasina karsin kisa vadede koklu
degisikliklerin olmas: supheli
gorulmektedir.

Bu 6ngoruntn dogru ¢ctkmamast tmi-
dinin ¢ok zayif olmasina karsin, bunu
fazlaca dikkate almayarak calismalara
devam etmenin ¢nemli oldugu gozard:
edilmemelidir.

1. ADEE Proceedings, 20th Annual
Meeting of the Association for Dental
Education in Europe, Malmo 1994,

2. ADEE Abstracts, 23rd Annual Meeting
of the Association for Dental Education in
Europe Sheffield, 1997.

3. Aktif Egitim, Dokuz Eylul Universitesi
Tip Fakultesi, Tip Egitimi Gelistirme
Komitesi.

4. Undergraduate Curriculum, Clinical
Competences, Problem Based Learning,
The School of Dental Science, University
of Dublin, Trinity College, 1997.

5. WHO, Future Changes in Dental
Education EUR/ICP/ORH, 116, 1998.

6. WHO, Educational Imperatives for Oral
Health Personnel: Change or Decay, Tech.
Rep. Series, No: 794, 1990.

7. WHO, Increasing the Relevance of
Education for Health Professionals, Tech.
Rep. Series, No: 838, 1993.

Dishekimligi egitiminin amagclari;

Ogretim elemanlarinin gozetim ve
yonlendirmesi ortadan kalkuginda,
bagimsiz calisma kosullarinda karar
vermede kuskuya dusmeyecek,

Genel saghgm 6nemli bir parcast
olarak agiz-dis saghg kapasitesinin
yukseltilmesine olanak saglayacak,

Toplumun ihtiyag ve taleplerine
cevap verebilecek diizeyde deneyim ve
bilgiye sahip,

Bireysel ve toplumsal duzeyde tim
ag1z-dis saghg sorunlarinin korun-
masl, tani ve tedavisi i¢in gerekli tum
agiz-dis saghig hizmetlerini yeterlilikle
yerine getirecek dishekimleri
yetistirmektir.

Yapilacak egitim;

Agiz, dis, cene ve ytiz bolgesinin
gelisimi ile biyolojik esaslarinin, insan
vicudunun saghk ve hastaliktaki yap:
ve fonksiyonlarinin,

Bu bolgedeki hastaliklarin ve anom-
alilerin nedenleri, belirtileri, dogal
gidisleri ile koruyucu ve tedavi edici
yontemlerinin,

Toplumsal agiz-dis saglig1 duzeyi ve
sorunlart ile tilkemiz énceliklerinin,

Toplumun her kesimi i¢in, eksik
fonksiyonlarin yerine getirilerek yeter-
sizligin giderilmesinin,

Tam olarak kavranmas ve bilinmesini
saglayacaktir.
Yapilacak egitim;

Bireysel ve ailesel duzeyde agiz-dis
saghig sorunlarinin tedavisini
yeterlilikle yerine getirme,

Bireysel ve toplumsal duzeyde
koruyucu uygulamalar
gerceklestirme,

Toplumun agiz-dis saghg
sorunlarini inceleme ve ¢6ziimune
yonelik 6nerilerde bulunma,

Hastalariyla etkin bir iletisim kura-
bilmek icin insan davranislarmin
degisik yonlerini tanima,

Ik yardim ve acil alanlarinda has-
tanin yasamini koruyabilme,

Hastalarin tedavisinde, gerekli
hallerde diger saglik personeli ile
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gorus alis verisinde bulunabilme,
Hastanin gerektiginde uzmana gon-

derilmek amaciyla kendi bilgi, yetenek

ve deneyimlerinin sinirlarini iyi

tanima

Becerilerine sahip olmasin

gerceklestirecektir.

Yapilacak egitim dishekimine;
Strekli egitimin meslek yasami
boyunca devam etmesi gerektigini
anlama,
Sadece bireyi degil aile ve toplumu
da dikkate alma,
Meslek saygihgim koruma,
Hastalktan cok saghig dusunme,
Dishekimliginin sosyal yontnun ve
davranis bilimlerinin énemini
kavrama,
Etik sorumluluklarini tam olarak
yerine getirme,
bilincini ve tutumunu kazandiracakir.

Gunumitizde, sinavlar konusunda da
yeni yaklasimlar uzerinde durulmak-
tadir. Sitematik bir degerlendirmenin

yapilamamasi geleneksel egitimin bir
yetersizligi olarak ifade edilmektedir.
Son yillarda sinavlarla ilgili olarak
"Strekli Degerlendirme" kavrami
yerlesmekte, 6grencinin tum faaliyet-
leri (Kurumsal, uygulamali, klinik)
kisa araliklarla degerlendirmeye
alinmakta ve sadece bilginin degil,
tutum ve becerinin de
degerlendirilmesine 6nem verilmekte-
dir.

Sinavlarda, belli oranlarda coktan
secmeli, kisa cevaplarin yani sira,
problem bi¢iminde hazirlanmis soru-
larla 6grencinin bilgisini kullanip kul-
lanamadiginin degerlendirilmesi de
yapilmaktadir.

Ana tema sonunda basarili 6grencileri
belirlemede, sinif ortalamasi standart
sapmasinin icinde kalan degerler
dikkate alinmaktadir.

Sistem aym1 zamanda ogrencinin ken-
dini ve ogretim tiyesini de
degerlendirme olanag saglamaktadir.
Bilindigi gibi son yillarda kalite
degerlendirmesi tizerinde de 1srarla
durulmaktadir. Ontimuzdeki yillarda

sinavlarin bu alandaki olcttleri de
kapsamast soz konusu olacaktir.
"Katllim Degerlendirmesi" olarak ifade
edilen bu yaklasim farkh
degerlendirmelerin bir toplami ola-
caktir.

Katilimin degerlendirilmesi

Ogrencilerin yaptiklan ¢alismalarin
kalite degerlendirilmesi

Kursun amaglarina uygun bilgilen-
menin degerlendirilmesi

Kursun amaclan disindaki bilgilen-
menin degerlendirilmesi

Kaulim kalitesi
Uygunluk
Aciklhik
Orjinallik

Devam

Gruba katthm
iletisim yetenegi
Gruba katki orani
Esneklik
Prof. Dr.
1.U. Dishekimligi Fakiiltesi
Temel Bilimler Boliim Bsk.

Problemler

e Vicut sivilan kompartmanlar
e Hucre zar yapisi

o Gecirgenlik

Elektrolitler

Osmosis

Plazma proteinleri

Onkotik basing

Transport mekanizmasi
Asitler-bazlar

Embriyoloji

Gebelik ve gelisme bozukluklar
Bagisiklanma

Infeksiyon ajanlar

Hastaliklarin dagilim

Saglik egitimi

Buyume ve gelismenin temel taslar
Diinya Saghik Orgiti politikalar
Saglik ekonomisi

Ana Tema Bolum
Evrim
Ana Tema 1 Enerjinin elde edilmesi
Eneryi Aerobik ve anaerobik enerji
Kanama, pthtilasma, eritrositlerin
olusumu
Ana Tema 2
Homoestasis ve Hucre ve cevresi - >
o — [ltihap ve bagisiklik
Mekanizmalart Sinir ve reﬂekslen
Bobrek fonksiyonlart
Ana Tema 3 I Cevre
Bireysel ve e (;qcuklar ve gencler ——»
Toplumsal Eriskinler
IO > Yaglilar
Yasama Tarzi
—>  Agiz-dis dokulan
—» Okluzyon
Ana Tema 4 —®  Biyomateryaller
Agiz Ortam1 —»  Klinik bilimlere giris
—>» Ortodontik apareylere giris
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Muayenehane orneklerinin ¢ogu, tipik bir bicimde hekimin cevresinde doner. Fakat hekim, hasta,
calisanlar ve dental ekipman arasindaki iliskilere dayali bir tasarim, islevsel olarak daha uygun bir

Dental uygulamalarin ana tretim alan
olan muayenehane, mumkiin olan en
verimli sekilde tasarlanmalidir. Ideal
olarak planlanmis tesisat, stres seviye-
nizi azaltirken istediginiz kadar tret-
menizi saglayarak calismalariniza yar-
dimecr olacakur.

Tedavi Odas1 Tasarim
Mimarideki "Bicim isle-
ve dayanir" aksiyonu i-
cin ideal tedavi odasi-
nin gelistirilmesinden
daha iyi bir uygulama
alan1 bulunamaz. Ne
yazik ki cogumuz de-
neyimlerimizi, bir dis-
hekimligi ogrencisi gibi
arag-gerecimizin etrafi-
mizda olmasi gerektigi
gortsuyle sinirlamisiz-
dir. Dental uygulamala-
rn egitimsel modeli, a-
sistansiz dishekimligi
ogrencisini merkeze
yerlestirir. Boylece tim
dental arag, gerec ve il-
gili vir zivirt ulasabile-
cegimiz bir mesafeye
yerlestirerek, kafa yapi-
miz1 da yaptiklarimiza
uyum saglayacak bir
bicimde sekillendiriyo-
ruz. Ekipman alimi ka-
rarlar da ¢ogu zaman,
becerili elemanlara sa-
hip, pratik dishekimligi
uygulamasindan ¢ok,
ogrencilere ozgii "etra-
fimizdaki-arac-gereci-
miz" gortisine dayanir.
Ideal olan, tedavi icin
gereken alet ve malze-
melerin, dishekiminin o-
daksal mesafeyi ya da parmaklarinin
dayanagini degistirmesine meydan
vermeden, bir asistan tarafindan dag-
tilmasi ve toplanmasidir. Agiz boslu-
gunu gormeye engel olmamasi icin a-
sistan, hekimden yaklasik 15 cm. yik-
sekte ve baldin hastanin karsi koluna
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tasartmi ortaya ¢ikaracaktir.

paralel olacak sekilde oturtulmalidir.
Bu, asistanin uygun durusunu bozma-
dan dolayh gorusun tizerinden gorme-
sini ya da hekimin geri cekilen elini
kontrol etmesini saglar.

Dental aletlerin, asistanin ontindeki a-
na calisma alanindan alinmasi en uy-
gun bicimdir. Buradaki dental tnit

ot

Sekil 1. Kullanim duvan tedaviyle ilgili tim ekipmani kapsar.

hem araclarin tevzi edilmesi icin ana
calisma yuzeyi olarak kullamlabilir,
hem de dishekimi icin de asistan icin
de el aletlerini, 1¢ yonlu sirngalar (t¢
islevli baghik) ile tikurtik emici, cer-
rahi aspiratorler burada bulundurula-
bilirken, asistan solak da olsa verim en

ytiksek duzeye ¢ikarilir. Bu, dental G-
nit, gerekli tiim araclarin hastanin ar-
kasina yerlestirilmis bir kullanim du-
varindan alinabilecegi, el arabasi ya da
kol tipi bir tnit olabilir (Sekil 1).
Kullanim duvari, ayni zamanda prea-
pikal radyograf makinesinin de dogru-
dan hastanin basinin arkasindan alin-
masini saglayabilir (Hasta
hangi pozisyonda olursa ol-
sun radyograf almak icin i-
deal bir yer). Burada bulu-
nan bir ekran (view box) ya
da dijital radyografi monito-
i, hekime, tedavi sirasinda
hastanin zihninde herhangi
bir endise uyandirmadan bir
filme tekrar basvurma olana-
&1 saglar. Normalde asistanin
yuzt de bu yone donik ola-
cagindan, yukarida belirtilen
monitdr asistanin da ana go-
ris alaninda olacakur.

O zaman bu, "uygulama yo-
netim monitori" haline gelir.
Piyasada giderek yayginlasan
yassl ekran monitorler ve ye-
ni ¢tkan yassi bilgisayarlar
sayesinde terminallerin, te-
davi aksamina yerlestirilmesi
de kolaylasmaktadr.
Kullanim duvari, ayn za-
manda, tepe 1siklari, tedavi
sistemleri ve agiz ici (intrao-
ral) video sistemleri/yazicilar
gibi tedavi teknolojilerini de
icinde barindirabilir. Dental
tnit, ytuksek hizl turlar sag-
ladig gibi, gerekli diger tek-
nolojileri de saglamalidir.
Cift islevli, esnek arka dagi-
tim tnitini taslaktaki sekliyle
kullandigimizda, hem sag
hem de sol elini kullanan operatorlere
esneklik saglanirken, hekime dental
koltuktan ya da yan duvardan saglana-
cak ikinci bir dagitim tinitini de orta-
dan kaldirarak fazladan dagitim birim-
leriyle ilgili araclarin masrafindan ta-
sarruf ederiz.



Dolasim

Tedavi alaninin planlanmasinda birin-
cil amaclardan biri de kesintisiz perso-
nel akisi saglamakur. Cogunlukla, mu-
ayenehanelerde tek bir giris / cikis ka-
pist birakilir ve asistan ya da hekim,
hasta koltugu arkaya yatrildigi anda
"kapana kistirilir". Bu, verimliligi azal-
tir ve stresi arttirir. Ideal tasarimda,
muyanehaneye giris ve buradan ¢iks,
hekime ve asistana hasta koltugunun
pozisyonuna bagli olmaksizin, serbest
gecis saglayacak sekilde, kullanim du-
varinin her iki tarafindan da mtm-
kundur (Sekil 2). Ornegi bir hastayr
muayene etme zamani geldiginde, he-
kim, hastay1 rahatsiz etmeden ve hasta
koltugunun pozisyonunu degistirme-
den muayenehaneden cikabilir ve bu-
raya geri gelebilir.

Yonlendirme

Hasta koltugu tedavi koridorundan
baska tarafa yonlendirildiginde, hasta-
lar gulumsemeleri tehlikedeyken diger
hastalarla yiz yuze gelecekler diye
kaygilanmak zorunda kalmazlar. Buna
ek olarak, bu duzenleme ekipmanin
cogunlugunu hasta tedavi koridorun-
dayken, odaya girerken ya da muaye-
nehanede oturtuldugunda onun gorts
alanindan uzakta tutar. Hastanin dik-
kati koltugun ayakucundaki pencere-
lerden disariya, disaridan bakanlarin
muayenehaneyi gérmelerini engelle-
yen denetimli bir goris alanina yon-
lendirilir. Sekil 3'de gosterildigi gibi,
tavana monte edilmis, merkez dis1 bir
video ekrani yerlestirilerek, burada,
hastanin tedavi sirasinda hem dik otu-
rurken hem de tamamen yatar vaziyet-
teyken gorebilecegi bir agizici videosu,
CD ya da DVD’de hasta egitim prog-
ramlari, video filmler, televizyon ya da
(6nceden deginilmis olan) uygulama
yonetim monitorunden secilmis go-
rantuler izlemesi saglanabilir.

Kirli havlular ve eldivenler icin ¢op
kutulart ile lavabolarin bulundugu i-
kincil calisma alanlari, yine hem sag
hem de sol elini kullanan cerrahlara
kolaylik saglayacak sekilde muayene-
hanenin yan duvarlar boyunca simet-
rik olarak yerlestirilmislerdir. Aletlerin
sterilizasyon alanindan alinmasim sag-
layacak, onceden kurulmus bir bolme
kullanilarak techizat dolaplari en aza
indirgenir. Sadece, tek tek paketlen-
mis yedek aletler (biri duser diye), on-
ceden kurulmus bolmedekileri ilave o-
larak pamuk stoklari, recete formlar,
hasta egitim diyagramlari, brostirleri
ve kulakliklar gibi sinirli malzemeler i-
cin cekmecelere ihtiyac vardir. Cerrahi
lavabolar cerrahlarin ellerini yikarken
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Sekil 2. Cift, arka girisli muayenehane hem hekime hem de asistana hasta koltugunun
pozisyonuna bagh olmaksazin, serbest gecis saglar.

Sekil 3. Tavana monte edilmis video ekranlari, hem hekim tarafindan hem de hasta tarafindan
her pozisyondan goriilebilir.

ve eldivenlerini takarken hastayla ytiz
yuze selamlasabilecegi sekilde, yan
tezgahlarn en sonuna yerlestirilmeli-
dir. Lavabolarin bu sekilde yerlestiril-
mesi ikincil calisma alaninin, asistanin
kolayca ulasabilecegi mesafede olmasi-
ni saglar.

Hasta koltuklarn arasindaki gorsel ve
akustik araligin derecesi pratisyenin
felsefesine gore degisir. Acik model
pediyatrik ya da ortodontik tedavi icin
idealken, diger durumlarda tamamen
elverissiz olacaktir. Bu nedenle arzula-
nan gizliligin derecesi hasta koltuklar
arasindaki duvarlarin uzunluguna bag-
I olarak degisir. Her durumda temel
taban plani ayni kalir.

Sekil 1 Cift, arka girisli muayenehane
hem hekime hem de asistana hasta
koltugunun pozisyonuna bagh olmak-
sizin, serbest gecis saglar.

Tam muayenehaneler ayn1 bu makale-
de betimlendigi gibi tasarlandiginda ve
dtizenlendiginde, agiz saghgi islemleri-
nin tamami tdm odalarda saglanabile-
cek hale gelir. Artik hekimin o uzun
ve cetrefilli islemler icin bir favori
odaya ihtiyaci olmayacakur. Her
muayenehane bir favori oda haline
gelecek, bu da sekreterinize program
yapmada daha ¢ok esneklik imkan1
doguracaktir.

Sonuc

Uygun bicimde yerine getirildiginde,
bu muayenehane anlayisi, maruz kal-
digimiz stresi azalurken sectiginiz ka-
dar tretmenizi de saglayacaktir.
Muayenehaneleriniz, tedavilerin stiresi
icin buronuzun en degerli vasfi

haline gelecektir.

JADA’dan ceviren Basak Demirhan

TDBD/53



Bir hekimin meslegini uygularken hem hastasina gereksindigi tibbi destegi ve bakimi saglamast, hem bunu
yaparken onun onurunu ve beden biitunligtinii zedelememesi, hem de bunlara ilaveten hastamn sahip oldugu haklan
gozetmesi ve haklarin ihlali durumunda hastanm savunuculugunu iistlenmesi kuskusuz kolay degildir.

Funda Giilay Kadioglu

oplumun hangi kesiminden gelirse

gelsin herhangi bir bireyin yukar-

daki ust baslikta yer alan ifadeyi o-
naylayacagin ve hekimligin neden kolay
bir meslek olmadigim kendi gerekgeleriy-
le agiklayacagim dustntyorum. Ben de
hekimligin kolay bir meslek olmadig i-
nancindayim. Cunkd bir hekimin mesle-
gini uygularken hem hastasina gereksin-
digi tibbi destegi ve bakimi saglamasi,
hem bunu yaparken onun onurunu ve
beden butunluguni zedelememesi, hem
de bunlara ilaveten hastanm sahip oldugu
haklan gozetmesi ve haklarm ihlali duru-
munda hastanm savunuculugunu tstlen-
mesi kuskusuz kolay degildir. Hekimin
bu ti¢ temel gorevini kusursuzca yerine
getirebilmesi ise herhalde "etik duyarlilik"
sahibi olmakla olanakhdir.
Hekimlik, oteki tiim mesleklerden cok o-
zel ve farkli bir konumdadir. Bir bireyin
"beden buttinligi" uluslararast hukuki
duzenlemelerin yamsira, bizde oldugu
gibi, ulusal duzeyde anayasalar tarafindan
da guvence altma alnip korunur. Bunun-
la birlikte, sadece tip alaminda beden bu-
tinlugine yonelik uygulamalann yapila-
bilmesi ve bunun genel kabul gormesi tip
etkinliginin 6zel konumunun geregidir.
Hekimlik, st duzeyde riskli ve ancak
belli kosullara sahip kisiler tarafindan
uygulanabilecek tekel niteliginde bir mes-
lektir. Bu nedenle meslegini uygularken
bir hekimin sadece cagdas bilimsel tip
bilgilerine sahip olmas: yetmemekte, ayn-
ca tibbi uygulamalar sirasinda hastasina
azami ozen gostermesi de gerekmektedir.
Aksi halde, insan olmak dolayistyla bir
hastanin dogustan sahip oldugu "yasama"
ve "saglik" hakki hekim tarafindan kolay-
ca ihlal edilebilir. Bir bireyin bedeni
varhgl, viicut butunltigy, yasam, saghg
tzerindeki haklan kisilik haklar sayil-
maktadir. Bireyin kisilik hakkinin zede-
lenmesi hukuka aykinlikiir. Hakki ze-
deleyenin hekim olmasi her hangi bir
farklilik yaratmamaktadir.
Bir anlamda "zor" bir meslegin uygulayi-
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cist olan hekim, mezuniyeti sirasinda -
belki de cogu kez ayirdinda olmadan-
toplumsal bir sozlesmeye imza atar. Bu
toplumsal sozlesme, tahmin edilebilecegi
gibi, "hekim andi"dir. Hekim bu andu i-
cerken "insan yasamina anne karnina
dustugu andan itibaren mutlak saygr du-
yacagim" der ve insan denen "kutsal" var-
ligm saghgmim "bas kaygis1" olacagma ye-
min eder.

oral degerler acisindan ust duzeyde

onem tastyan bu yemine ragmen,
kimi zaman hekim kendisini bir "ahlaki
degerler erozyonu" surecinde bulabilir.
Sonugta, sosyolojik arastirmalarn da or-
taya koydugu gibi, "Insan yasami" onun i-
¢in "en ytice deger" olmaktan cikabilir.
Pek de olumlu yonde gerceklesmeyen bu
sosyal degisim stirecinde o, belki "ekono-
mik kaygilar", belki "diizene uyum goste-
rerek dislanmay1 6nleme cabast", belki de
"akademik kariyer hursi" gibi gerekcelerle,
insan yasamimn yerine farkl seyleri "en
ytce deger" olarak kabul eder hale gelebi-
lir. Bu hekimlik meslegi adma kayg verici
bir durumdur. Ctinki, sebebi her ne o-
lursa olsun, hastasina tibbi bakim sunar-
ken bir hekim sahip oldugu degerlerin
merkezine "insan yasamina saygi"y1 ve
bunun uzantisi olarak "hastayr sagligma
kavusturma amaci"ni koymuyorsa, "ah-
laksal" baglamda ciddi bir sorun yasani-
yor demektir.
Her durumda bir "hastalig)" bulunsun ya
da bulunmasmn "hasta", toplum tarafindan
ozel bir 6zen gosterilmesini bekleyen bir
insandir. Bu acidan ele alindiginda "has-
ta" olarak tammladigimiz her bireyin belli
haklarmm olmas: gerektigi ve bu haklarm
korunmasinda hekime énemli bir sorum-
luluk dustugu acikur. Bu sorumluluk
baglammda hekimden beklenen hem has-
tasina "sifa" vermesi, hem de bunu yapar-
ken onun haklarim gozetip, her kosulda
degerlerine sayg: gostermesidir.
Tibbi uygulamalar sirasinda hekim, bu
uygulamalarm dogasi geregi, kisilik hak-
lanyla ve bu haklarin saglik alanindaki

yansimasl olan "yasama saygl", "mahremi-
yete saygl", "6zerklige saygl", "hasta sirri-
nin saklanmast" gibi kimi etik ilkeleriyle
kars karstya kalir. Etik agidan her hekim
hastasinin haklarina saygi gosterme so-
rumlulugunun bilincinde olmalidir. Bu i-
se ancak, "insanin insan olarak sahip ol-
dugu" kisilik haklarmin tam olarak bilin-
mesi ile olanaklidir.
Gunumuizde, insanin dogu§tan yasam ve
saghk gibi "maddi" ; mahremiyet, saygin-
Ik, 6zgurlik... gibi "manevi" kimi deger-
lere sahip oldugu kabul edilmis ve bu de-
gerler cagdas hukuk tarafindan "kisilik
haklan" cercevesine yerlestirilip koruma
altina alinmustir.
Kisilik haklart, insan olarak dogmaktan
gelir; vazgecilemez ve devredilemez nite-
liktedir. "Yasama hakki" ve "saglik hakk:",
hekimler acisindan 6zellikle 6nemli olan
iki temel kisilik hakkidir. Bu ikisinden
yasama hakki, butin kisi hak ve hiirriyet-
lerinin temeli; saghk hakk: ise yagsama
hakkimin giivencesidir.

asama hakki "kisinin fizik ve ruhsal

butunlugunu koruyabilmesi, devam
ettirebilmesi, varliginin cesitli etkilerle bo-
zulmasina engel olabilmesi" olarak tanim-
lanmaktadir. Saglk hakki, "kisinin top-
lumdan veya onun orgitlenmis gticti dev-
letten saghgmm korunmasini ve hastalik
halinde tedavi edilmesini istemesi ve boy-
le bir durumda kamusal saghk kurulusla-
nndan faydalanmasidir”. Bu aym zaman-
da uluslararast hukuki belgelerle duzenle-
nen ve kimi tilkelerin anayasalarinda yer
alan bir sosyal hakar.
Tibbm baghca amacinin kisinin saghgmin
ve hayatinin korunmasi olmasi nedeniy-
le, hekimin gerceklestirdigi fiillerin ya-
sama ve saghk haklar ile yakimn ilgisi
bulunmaktadir. Son yillarda hastalann
"saglik hakki" ile ilgili daha ok bilgi e-
dinmeye basladiklar1 ve ozellikle "saghk
hakki"nin bir uzants olan "hasta haklan"
konusunda giderek daha duyarh hale gel-
dikleri gortilmektedir. Bilindigi gibi ilk
kez Diinya Hekimler Birligi'nin 1981 ta-




rihli Lizbon Bildirgesi ile hasta haklarinin
cercevesi ¢izilmistir. Ancak tbbin hizh i-
lerleyisi ve tip bilgisinin yayginlasmasi bu
bildirgenin gelistirilmesi geregini ortaya
cikarms; sonugta 1995 yilinda Lizbon
Bildirgesi'nin genisletilmis bi¢imi olan Bali
Bildirgesi yasama gecirilmistir. Bu bildir-
gede de dile getirildigi gibi "her birey, ay-
nm yapilmaksizin nitelikli ve uygun bir
tibbi bakim1 alma hakkina sahiptir".
Tarkiye'de "saglik hakki" anayasal giiven-
ce altina alinarak 1982 Anayasasi'mn 56.
maddesinde bu hakkm saglanmas: devlete
bir gorev olarak verilmistir; devlete verilen
bu gorevin yerine getirilmesi stirecinde,
hekimin 6nemli bir rol tistlenmesi kacinil-
mazdir. Ayrica dinyadaki gelismelere ko-
sut olarak 1998 yilinda yurtrluge giren
"Hasta Haklar1 Yonetmeligi"nde de birey-
lerin insan onuruna yakigir bigimde hasta
haklanndan yararlanabilmeleri ve hak ih-
lallerinden korunabilmeleri amac olarak
belirtilmistir.

u yasal duzenlemelere karsin tulkemiz-
de, hekimlerin énemli bir oraninin
henuiz hasta haklar1 konusunda yeterli bir

bilgiye sahip olmadigm dile getirmek
herhalde ¢ok temelsiz bir iddia olmaya-
caktir. Ustelik, tilkemiz kosullarinda "hak
arama 6zgurlugi'nun yeterince kullanla-

mamas! sonuct, hekimlerin mesleki bilgi
eksikliklerinin veya 6zensiz uygulamalari-
nin olusturdugu zararlar yanlarina kar
kalmakta; bilinen bir deyimle "hekimlerin
hatasim toprak drtmekte"dir. Hekimin,
hasta haklarmi ihlal etmesiyle olusan za-
rarlardan sorumlu tutulamayacag) inanci
ise "sorumluluk bilinci"nin gelismesine
ciddi bir engel olusturmaktadr.
Toplumca kutsanmis bir meslegi uygula-
mak tizere tip fakultesinden mezun olur-
ken "hastasinin saghginin bas kaygist ola-
cagina" and icen bir hekimin ileride onun
en temel hakki olan "saglik hakki"m goz
ard1 etmesi, kuskusuz bir paradoks olarak
karsimiza cikmaktadir. Elbette hekimlik
her yontiyle "zor" bir meslektir ve bu zor-
lugu asmanin "olmazsa olmaz" kosulu he-
kimin sorumluluklarmin bilincinde olma-
sidir. Burada unutulmamas: gereken, bir
birey olarak hastanin onurunun ve beden
butinlugunun givence altina ahnmasin
bir baska deyisle temel kisilik haklarinin
ihlal edilmemesi icin ona dzen gosterilme-
sinin hekimin basta gelen etik sorumlulu-
gu oldugudur.

)
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anlayisi geregi bir cogunuzca
bilindigi Uzere 01.08.1998
tarihinden itibaren firmamiz iki
ayr grup halinde calismaktadir.

&ddnmez Medikal Dental,

ekip halinde, kendi binasinda faaliyete
devam etmektedir.
Taginmadan dolayi olusan adres ve
telefon degisikliklerimizi sizlere daha 6nce
iletmistik. Ancak zaman zaman olusan
kansikliklari ve yanlis bilgilendirme sonucu
hepimiz icin olusan vakit kaybini énlemek
icin ayni duyuruyu sinirlarini genigleterek
tekrar yapmak geregini duyuyoruz.

“NUMARAMIZ
sonmez medikal dental

Tibbi Uriinler Ltd. Sti.

Adres : Tarlabasi Cad.No:158 Kuguluhan
80080 Beyoglu/istanbul

Tel : (0.212) 256 55 75 (PBX)
(0.212) 235 28 58 (PBX)

Fax : (0.212) 256 65 67

web-site : www.sonmez-meddental.com

e-mail : sonmez@sonmez-meddental.com

Bu telefon ve fax numaralari diginda bize ulasacaginiz bagka bir numara yoktur.
Alacaginiz hizmet siirecinde herhangi bir aksama olmamasi icin litfen kayitlarinizda bulunan
eski adres, telefon ve fax bilgilerimizi yukaridaki bilgiler dogrultusunda degistiriniz.
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PM PROSTYLE
COMPACT

ALL IN ONE (HEPSi BiR ARADA) teknolojisi NEDIR?

Planmeca; ihtiyaciniz olan tim dinamik el aletlerini, tani-teshis ekipmani, réntgen, dijital gérintileme
ve agiz ici kamerasi sistemleri ile bilgisayar ve monitér gruplarinin maksimum ergonomi ile kullanildigs, tim
fonksiyonlarin tek bir inite entegre edilmis oldugu 21. Yizyilin anlayisi ile “ALL IN ONE” (HEPSI BIR ARADA)
teknolojisini Gretmis olup dental teknolojideki liderligini milenyuma da tasimis bulunuyor.

Turbin, mikromotor, 1sikli dolgu, kavitron, hava-su sprayi, agizici kamera, periapikal réntgen, intra ve extra oral
(panoramik) gérintileme sistemi, hasta ve film dosyalamakta kullanacaginiz bilgisayar, LCD (likit kristal) monitér
ve program sistemleri PLANMECA PROSTYLE COMPACT dis Unitesi iizerinde entegre olarak toplanmis bulunuyor.
Dinyada daha benzeri iretilmemis olan “ALL IN ONE” sistemi ile milenyum teknolojisini yasamak sizin elinizde.

° Nenehatun Cad. 71/5 G.O.P. 06700 Ankara/TURKEY
. Tel: 0312. 446 80 43 - Tel/Fax: 0312. 447 40 04
CAN MEDICAL & BENTAL e mail=plancan@tr-net.net.tr



PM DIMAXIS SOFTWARE

Planmeca; dijital réntgen ve agizigi kame-
ra gérintilerini daha iyi elde etmek, gér-
mek, arsivlemek ve daha iyi kullanmak
ve hastaya daha iyi anlatmak ve animas-
yonunu yapabilmek igin “DIMAXIS” adl
bu programi iretmistir. :
DIMAXIS ile agiz igi kamera, intra oral
réntgen ve dijital panoramik réntgen gé-
rintileri bir arada kullanilabilir, arsivlene-
bilir, baska bir programa import ve export
edilebilir. Ayrica iinite entegre LCD moni-
térden takip edilebilir.

PM PROSTYLE COMPACT UNIT

Planmeca Compact init bilinen en Ust tek-
nolojiyle, maksimum ergonomi, fonksiyon
ve maksimum hijyen icin Gretilmistir. Gelis-
meye ve genislemeye agik teknolojisi ile
diinyanin en flexibil dis nitesidir. Tom
klinik fonksiyonlar tek bir Gnit Gzerinde
entegre olarak bulunup ve merkezi olarak
doktor tarafindan kullanilabilmesi bu
teknolojinin Grinidir.

Uretim esnasinda hic bir sekilde kali-
teden &din verilmemis, maksimum perfor-
mans ve ergonomide fakat en ekonomik
seviyede olmasina calisiimistir.

PM INTRACAM (Agiz ici kamera)

Planmeca Intracam Unite tam entegre ola-
rak galisan bitin fonksiyonlarinin (gérinti
alma, gérinti dondurma ve arsivleme)
init ayak pedalindan saglandigr dinyanin
ilk Unite monte agiz ici kamerasidir.Yalniz
Planmeca teknolojisine ait olan jak sistemi
ile konsiildeki her hangi bir modil izerine
tak ve kullan felsefesiyle Uretilmistir.
6mm ile sonsuz arasinda fokus kabiliyetli,
parmaktan ileri-geri fokus ayarli, 10 mm
den 30.000 liix ve tamamen gélgesiz 15k
veren teknolojiye sahip olup, herhangi
bir dok sistem ve fiber optik kabloya gerek
yoktur.

PM INTRACAM STATION

Her marka dis Unitesinde kullaniimak ize-
re Uretilmis olup, cep telefonu biyikligin-
deki istasyonuyla yine yalniz Planmeca
teknolojisine ait quick connection-jak sis-
temiyle ve tak ve kullan felsefesiyle iretil-
mistir.

Her bir init izerine monte edilen istasyon
sayesinden bir Unitten diger bir Unite hig
bir zaman kaybi olmadan tasinabilir.

Alinan gérintiiler Planmeca dijital sistem-
leri gibi Dimaxis programu ile arsivlenebi-
lir, hastaya animasyonu yapilabilir.

PM PROSTYLE CHAIR

Tamamen aliminyum dékim ve gelik konst-
riktir yapiya sahip olan PM fotdy, ellerin
serbest kaldigi ayaktan dokunmatik kuman
dal, 4+1 program kapasitesine sahip,
kendi ekseninde 180 derece dénebilen
hareket kabiliyetinde, maksimum fonksiyon
ergonom ve hijyen sartlari disiinilerek
minumum alan kaplayacak bigimde di-
zayn edilmistir. Dikissiz ve kolayca temiz-
lenen veya degistirilen désemesi ve her
yasta hastaya maksimum konforu sagla-
yan cift artikilatérly, dokunmatik klipsli
tetiyeriyle cagdas teknolojiyi yansitmak-
tadir.

PM PROLINE PANORAMIK X-RA

Dinyanin ilk komputerize, dijitalize siste
olup, tim hasta pozisyonlamasinin, k
matdrlerin, yumusak doku filitrelerinin 1
torize ve dokunmatik kontrolli oldugu
sistemdir.

PM AUTOPRINT sisitemi tim bilgileri laz
le ve ¢ekim aninda film Uzerine yaz
tek sistemdir.

SEFALOMETRIK ve TOMOGRAFIK KE
grubu yine yalniz full entegre ve kompt
rize ve motorize olarak Planmeca panc
mik sistem teknolojisinde bulunmaktac

PM DIMAX

Bugiine kadar iretilmis tim Planmeca |
noramik sistemlerimiz Dijital sensér gru
nun modiler olarak eklenmesiyle ginir
ziin son teknolojisine sahip dijital panc
mik sistemi olan DIMAX'a dénistiriilebi
(Dinyada hicbir makina bu kabiliye
degildir.)

Dimaxis program ile giglendirilmis ol
sistem en dogru tani teshis ve hasta |
gilendirmesi yapildigr gibi ayni ekran
agiz ici kamera ve intra oral dijit
réntgen gérintileri ile kombine edi
bilir 6zelligi ile millenium teknoloj
nin lideridir.

PM DIXI (intra oral dijital x-ray’

Intra oral dijital x-ray gérintileme siste
olan Dixi; gelismis CCD teknolojisi ve F
Dimax programi ile birden ¢ok inite:
kullanilabilme &zelligi ile. ginimizde
en gelismis sistemdir.

20 metre uzaktaki bilgisayara baglana
len jakli sensér sistemi ile ayni anda k
den cok onitte kullanilabilir. Unit izeri
monte réntgen ve bu Unite takilip kullani
bilen jakli sensér alternatifi ile maksimt
ergonomiye sahiptir. Isin dozu %80 di:
rilmis olup, film, karanlik oda, solisy:

. ve zaman kaybi ortadan kaldiriimistr.

PM PROSTYLE INTRA X-RAY

Mikroprossesér kontrolli ve high-freka
DC jeneratérii sayesinde minimal isinlan
da kaliteli bir gérinti icin gerekliide
Radyasyonu saglar. Yalniz Planmeca
ait olan 50-70 kV arasinda dokunma
olarak ayarlanabilen kV &zelligi her y
ve kemik yapisindaki hastadan en ide
gérintinin alinmasini saglar. Dijital p
program &zelligi ile zaman kaybini &n
ve kolay kullanimi saglar. Self-dignos
sistemi ile kullanim ve teknik servise yor
lik bilgi verir. 170 cm kadar agilabile
kol ile maksimum ergonomi ve uygun ya
sikli dizayna sahiptir.

PM INDEPENDENT (Bagimsiz) UN

Sadece Planmeca'ya ait bir teknoloji ol
jak sistemiyle istenilen klinik odasina |
dakikada monte edilebilir. Bir klinikt
bir baska klinige herhangi bir servis gers
meksizin tasinabilir ve tim fonksiyonlary
calisabilir. Kart tipi Gnit olup tim baglc
tilari (hava, su, elektrik, kamera vs.) k
jak grubunda toplanmistir. Bu sayede ¢
uniteli kliniklerde tek bir kart ile bird
cok fotdy (klinik) tim fonksiyonlara sat
olarak aktif hale getirilebilir. Bu tekno
jiyle en yiksek fonksiyonal sartlar enel
nomik bigimde saglanmis olur.
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Branemark System ®
Temel Implantoloji Kursu

Muayenehane nizin uzun
donemdeki basarist sahip
oldugunuz implant sisteminin

giivenilir olmasina baghdir.

Otuz yildan beri, yarim
milyondan fazla insan agzinda
basart ile kullanilmakta olan
Branemark Sistem Implantlari’nin
giivenilirligi, bilimsel verilerle

kanmitlanmigtir.

Siz de, bu giivenilir sisteme
sahip olup, dis implant1
uygulamalarina emin adimlarla
baslamak istemez misiniz?

Branemark System®
Temel Implantoloji Kursu

27-28-29 Nisan, 2000

Istanbul
Osseointegrasyon kavramint Prof. Dr. Per-Ingvar Branemark tanimlamigtir.
Siz,
agzinizda
baska bir
implant sistemi
kullanilmasin
s ister miydiniz?
Biiyiikdere Cad. Subay Evleri
: 9. Blok D: 1 Esentepe-Istanbul =N ;
RN NOR N 7ol (02122727577 = gm%gﬂfk
Fax: (0212) 272 76 28 = I
bioport@hotmail.com (4




Degerli Meslektaslarimiz, elektronik posta mesajlarimzdan gelen istekler dogrultusunda, bu sayidaki yazimizi ticretsiz
kisisel web sitesi kurulumunun "anahatlarna" ayirmayt uygun gordiik. Takdir edebileceginiz gibi, web sitesi tasarimi
oldukea detayl bir konu olup, gelisen yazilm teknolojileri ile paralel ve son derece suratli bir gelisim gostermekte.
Bu nedenle, konunun sadece "anahatlan" ile sinirl kalmay tercih ediyoruz. Yaz dizimizin toplam yaym siiresi bir
yil gecmedigi halde bu konuda bilgi edinmek isteyen meslektaslarimizin sayica cok olmasi, TDB Egitim Komisyonu

Zafer C. Cehreli

icbir yatirim yapmadan Kkisisel

web sitesini internette yaymlamak

isteyenler icin bedava web saglay1-
crralarmin bulundugunu cogunuz duy-
mussunuzdur. Burada temel mantik, ha-
zirlamis oldugunuz web sayfalarmin bu
saglayicilarinin serverlar tzerinden 24
saat boyunca ticretsiz olarak yaymlanma-
sicr. Servis saglayici firmalar da bu hiz-
metin karsihginda ya web sayfaniz tize-
rinde ya da web sayfaniza girildiginde ay-
rica acilan bir pencere araciliiyla beliren
reklamlan yaymnlar ve bunun karsiliginda
elde ettikleri gelirlerle masraflarm karsi-
larlar. Bedava web saglayicilanmin en bu-
yik dezavantajt, yaymlanan reklamlarn i-
cerigi hakkinda size bir se¢im sansi birak-
mamasidir. Ancak gecen hafta yapugim
bir taramada bu duruma istisna teskil e-
den bir web saglayic1 buldugumu muijde-
lemek istiyorum (Bkz. Tablo ve resim).
Bir dishekimi olarak, muayenehane veya
kliniginizin tamitim disinda kisisel web
sitenizde yaymlamanizda sakincasi olan
hi¢hir konu bulunmamaktadir. Kimileri,
kisisel ozelliklerini, hobilerini ve hatta ta-
til amlarim iceren web siteleri tasarlarken,
digerleri de mesleki konularda bilgi ve

olarak bizleri de olduk¢a sevindirdi.

deneyimlerini aktarabilecekleri siteleri
kurmay tercih etmektedirler.

Bir kisisel web sitesi tasariminda tlkemiz
kullanicilar icin belki de en énemli on-
kosul, hizli internet baglanusimin pek de
mimkin olmadig1 gercegini goz onunde
bulundurarak ziyaretcilerin bilgiye en ki-
sa stirede ulasabilecegi sayfalar tasarla-
makur. Gorsellik her ne kadar énemli bir
tasarim unsuru ise de, sayfanin ytklen-
mesini geciktiren bir faktordur. Bu ne-
denle dizayn ve grafik acisindan mukem-
mel olarak nitelendirilebilecek pek ¢ok
web sitesi, ge¢ ytiklenmeleri nedeniyle
sorfculer tarafindan pek raghet gorme-
mektedir. O halde, web sitenizin ana say-
fasinda sitenizle ilgili bazi temel mesajlan
direkt ve net olarak sunabilmeniz gerekir.
Bunlarn arasinda sitenizin misafirlere ne
sundugu, kim oldugunuz ve sitenizin a-
macl sayilabilir. Kisisel web sitelerinin co-
gunda, misafirlerin e-posta yolu ile site
sahibine direkt olarak ulasabilecegi bir
link (baglant) de bulunur.
Web sitenizin ana sayfasinda kullamcila-
1 bilgiye hizli ulasabilmesi icin, sitenin
. icerdigi tum bashklara giden link-
| lerin bulundugu bir tasarim sab-
- lonunu uygulamak uygundur.
@ DBoylece tim alt sayfalara giris say-
| fas1 tizerinden ulagthr ve ziyaretci-
nin hata yapma veya site icinde
kaybolma olasilig1 en aza indiril-
mis olur. Tabii, burada dikkate e-
dilecek bir diger nokta, acilan alt
saylalarda ana sayfaya donis icin
bir link'in bulunmasidir. Ana bas-
Iiklarm altinda daha fazla konu
bashg yerlestirmeyi tasarlayanlar
icin de ayni durum soz konusu-
dur. Yani, her alt dokiimanin bir
tst sayfaya ve ana sayfaya bir
linkle baglanmasi gereklidir. Ice-
rik acisindan daha genis web site-
si tasarlayan kullamcilar, bu a-
magla sayfalar acildig: halde go-

rinti ve igerigi hic degismeyen seyir cu-
buklar yerlestirmeyi tercih ederler. Boyle-
ce sitenizde sorf yapan kisilerin her an i-
cin sitenin 6nemli sayfalarina ve tabii, ana
sayfaya ulasmasi da mumkun olur.

Web sitesi tasarimimnda ¢nemli diger bir
husus da kullanilacak resimler, yani gra-
fiklerdir. Sayfamzin hizh bir sekilde acila-
bilmesi icin sadece mumkun oldugu ka-
dar az grafik unsuru kullanmak her za-
man yeterli degildir. Oyle web siteleri
vardir ki, tek bir resmin acilmasi icin da-
kikalarca beklemeniz gerekebilir. O hade
onemli olan, grafiklerin mtimkun olabil-
digi kadar az yer kaplamasi, yani dosya
buytikltiklerinin minimumda tutulmasi-
dir. Internette en stk kullamlan iki grafik
formati GIF ve JPEG'dir. Her ikisi de
farkl: yontemlerle resimlerin dosya boyu-
tunu kugulten stkistirnlma algoritmalar-
dir. Aradaki temel fark, GIF formatinin
en fazla 256 rengi desteklemesidir. Bu ne-
denle GIF, navigasyon ve baglanti dug-
meleri, semalar veya buytik tek renkli a-
lanlarm tasariminda tercih edilir. Genel-
likle fotograflarin web ortamindaki sunu-
munda daha fazla renk sayisim destekle-
yen JPEG format kullanilir. Dijital kame-
ranizla veya bir tarayici yoluyla bilgisaya-
nniza aktardiginiz resimleri JPEG forma-
tinda kaydederken kullanacagimiz sikigtir-
ma orani arttik¢a resmin kalitesi diisecek,
ancak dosya boyutu da o oranda kugtile-
cektir. Bu nedenle sitenizi tasarlarken
kullanacagimiz resimleri farkh JPEG stkus-
tirma oranlan altinda kaydederek karsi-
lastirma yapmanizi 6neririm. Secim, tabii
ki sizlere kaliyor. Resimlerin JPEG veya
GIF formatnda kaydedilmesi ve farkh
versiyonlarmin hizh bir sekilde kargilasti-
rilabilmesi icin ticretsiz (Shareware) bir
yazihm oldugu halde profesyonel diizey-
de sonuclar alabileceginiz Pain Shop Pro
(V. 6.02) programin kullanmanizi éneri-
yorum. Bu programin son versiyonunu
bilgisayar dergileri ile birlikte gelen
CD’lerde bulabilir veya www. jascsoftwa-
re.com adresinden indirebilirsiniz. Bu
programin yaninda, endistri standardi
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sayilabilecek Adobe (Photoshop 5.5/
www.adobe.com)ve Corel (Corel Draw 9/
www.corel.com) firmalarmin yazihmlari
da sizleri fazlastyla tatmin edecektir (An-
cak shareware versiyonlarmin fonksiyon-
lar kisithdir).

Bedava web alam saglayicilarimin buytk
bir cogunlugu site tasarimu hakkinda hic-
bir bilgisi olmayan kullanicilara kendi ta-
sarim araclarinm (On-line editorlerini) sun-
maktadir. Kullamciya yoneltilen sorular
dogrultusunda secilen tasarim elemanlar
ve sablonlarnm onaylanmasi ile web say-
fast ilgili sunucu tarafindan otomatik ola-
rak olusturulabilmektedir. Ancak, bu son
derece kisith bir secenek olup; gorintii ve
icerik duzenlemesi yontinden vasat so-
nuclan da beraberinde getirmektedir. Bu-
nun yerine HTML formatnda dokiiman
kaybedebilen Microsoft Word ve Power-
point (Office 97 ve 2000 setleri) ve Office

" Web Sunucus Adres

Prohosting http://free.prohosting.com
Virtual Avenue www.virtualave.com
Kengb‘ : www.keyweb.de
Xoom WWW.X00m.Com
| Yahoo/Geocities ‘ WWW.geocities.com

RIPOLIE

¢l hava ile

Dt. Atilla Ogul
Tel: (212) 240 22 39

2000 setinin bir parcast olan MS Frontpa-
ge 2000 programlarmnin kombine kullani-
mi ile cok daha profesyonel sonuclar al-
mak mimkiindir. Ulkemizde en cok kul-
lanilan lisansh ofis yazilim setinin bu ola-
nag taniyor olmasinin iki avantajt vardr.
Bunlardan ilki, kisinin zaten kullanmay1
bildigi programlarla web sayfasi olustura-
bilmesi; ikincisi ise aldig1 ofis setinin i¢in-
de ayrica bir web editoriintin (Frontpage)
bulunmasi nedeniyle ek bir masraf yapma
zorunlulugunun ortadan kalkmasidir.
Kald1 ki Frontpage, tek basina da web ta-
sarimcilarma basarili sayilabilecek pek ¢ok
tasarim sablonu da sunabilmekte ve hazir-
lanan sayfanin Internet Bagdastirict prog-
ramindaki gortintimunt "offline" olarak
gosterebilmektedir. Web editorleri arasm-
da hakl tine sahip diger programlar ara-
sinda Macromedia Dreamweaver 3.0
(www.macromedia.com), Adobe GoLive!
4.0 (www.adobe.com) ve Netobjects Fusi-

Web Tasarimi = Bellek Alani

Herhangi

15 MB
bir editor

Herhangi
bir editor 20 MB
Herhangi
bir editor
200 MB
Online
editor
veya
herhangi
bir editor

Limitsiz

Online
editor
veya
herhangi
bir editor

15 MB

SHEF

piiskiirterek, disleri temizlemede kullanilir,

CGI destegi

on 4.0 (www.netobjects.com) sayilabilir.
Ancak bu programlar, web tasarimina ye-
ni baglayanlar i¢in tavsiye edilmemekte-
dir.

Tabloda giintimutiztin poptiler web alam
sunucularndan bazilan izlenmektedir. Ya-
zimin baginda belirttigim gibi, birinci sira-
da yer alan site, kullanicilara reklam icer-
meyen sayfalar tahsis edebilmesinin ya-
ninda CGI/SSI ve FTP erisimi destei gibi
gincel ozellikleri sunmasi ile dikkat ceki-
yor. Ancak tercih, elbette ki siz kullanici-
lara kaliyor. Onerim, bu sitelere ugrayarak
sunuculann hiz ve hizmetlerini kendizce
test etmeniz ve web sitenizi olusturmadan
once tasariminizl iyice gozden gecirmeniz-
dir. Bir sonraki sayida tekrar birlikte ola-
bilmek timidi ile esenlikler dilerim.

Yrd. Doc. Dr.
TDB Egitim Komisyonu Uyesi

Frontpage Server Uzantilar

Var Var

Var Var
Var Var
Yok

Yok

Yok Yok
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Yazih ve gorsel basindan gelen yogun reklam kampanyalan sayesinde bircok dishekimi arkadasimizin evine ve
muayenehanesine bilgisayar girdi. Sadece bilim-kurgu filmlerinde gordugumiiz bilgisayarlarm yambasimizda olmast
bizi biraz korkuttu ve fazla kullanamadik, ¢nceleri sadece oyun oynadik.

Irfan Okta

azih ve gorsel basmdan gelen yo-

gun reklam kampanyalan sayesinde

bircok dis hekimi arkadasimizin e-
vine ve muayenehanesine bilgisayar girdi.
Onceleri bilim-kurgu filmlerinde gordii-
gumuz bilgisayarlarn bizim yanimizda
olmast énceleri bizi biraz korkuttu ve faz-
la kullanamadik ve sadece oyun oynadik.
Kongrelerde veya dergilerde gordugumuz

bilgisayar destekli tinit ve gorintiileme
sistemlerine ic cekerek bakuk; Cinki
bunlar hem cok komplike hem de ¢ok
pahalt sistemlerdi.

Fakat bilgisayart biraz kurcalayip biraz
da dergileri takip ettiginizde bunun hi¢
de boyle olmadigini gortiyorsunuz. Bunu
fark etmek icin bilgisayar programcisi ve-
ya hacker olmaya gerek yok, windows*
vb isletim sistemini ve office vb kelime is-
lem programlarini kullanabilme-
niz yeterli.

Once isimize bilgisayanmizi kon-
trol ederek bashyoruz. Bilgisayari-
nizin en az windows* 98 isletim
sisteminde ¢alisabilmesi gerekiyor,
bilgisayarimzin RAM'inin(ki bu

sirols Pl |

veya celeron olarak duyariz) en az Penti-
um III olmasi gerekiyor.

Son olarak isimize en cok yarayacak par-
ca olan kameray: alacagiz. Bu birkac
1000$ vererek alacagimiz bir intra oral ka-
mera veya RVG sistemi olmast gerekli de-
gil, fakat minimum intra oral bir kamera-
nin yapabilecegi digital bir resim alabile-
cek bir WEB kamerasi olmali.

Web kameralarn fiyati 60 ila 150% arasin
da degisiyor, tavsiyem fiyat fark: fazla ol-
madigindan en kalitelisini almamzdir (ne
yazik ki fiyatla kalite dogru orantili olarak
gidiyor). Bu kameray1 bilgisayarinizin
USB portuna takip bilgisayarimiza tamt-
maniz gereklidir. Bu isi kameray1 aldig1-
niz bilgisayar sirketine yaptirabilirsiniz.
Kameranzin capture (kamera calisirken
gortntuyt fotograf makinesi gibi yakala-
ma ozelligi) ozelligi olup olmadigim bilgi-
sayar sirketinde kontrol ettirmelisiniz.

Bu isleriniz bittiginde office programimin
WORD programint actp asagidaki gibi
bos bir belge sablonu olusturabilirsiniz.
Bu sablona daha istediginiz bircok ayrin-
tiy1 ekleyebilirsiniz, daha sonra bu sablo-
na bir kisa yol olusturup masa tistiintize
(desktop) koyarsaniz daha kolay olarak
bu sablona ulasirsiniz. Burada tek dikkat
edeceginiz husus hastanizi bu sablona
kaydettikten sonra sablonun yok olma-
mast icin her hastamzi farkh kaydet tu-
suyla kaydetmeniz gerektigidir, bunun i-
cinse hastanizi sablona kaydettikten sonra
F12 tusuna basmaniz gerekir(bu islem
dosya/ farkl kaydet seklinde de yapilir)

Karabiik Vatan Hastanesi

Dis hekimi
Irfan Okta

1253506 18

bilgisayarm gecici hafiza kapasite-
sidir)64, mtimkiinse 128 olmasi,

B asa o

1525 354 506748

anakartinizm usb portunun olma- ik el Ty ey !

A Yast: Yapilan tedavi:
si(bir tir cikis kasanin arkasina : 5 ;

T . Sikayeti: Renk:

bakgrak gorebll%rsml.z. yaba §ekhn- Basvura tarihi - Fiyat:
de bir isaretle gosterilir), office e Ol
programunin yukld olmast, Klinik bulgular: Islemin bitis tarihi:
CPUnun (central processing u- Adres: Alerji:
nit;biz bunu daha ¢ok pentium Telefon:

TDBD/62

karginiza farkl kaydet ekram ¢ikar orada-
ki mavilesmis dosya aci kismini delete tu-
suyla silip, hastanizin ismini yazar ve kay-
det tusuna basarsaniz hastanizin dosyast
kaydedilmis olur.

Simdi de aldigimz kameranin nasil hasta
kaydetmekte kullamldigina gelelim;

Bu amagla piyasada satilan dishekimligi
programlarindan birisini alacaksimz aldi-
gz programuin kamera kullanmumn des-
teklemesi gerekmektedir). Bu programla-
rin, kamera kismina tikladigimzda sizin
kameranizi hemen algilamast ve birkac
goruntiyt yakalayip sizin bunlar arasmda
secim yapmanizi saglamasi gercekten gu-
zel, boyle bir programu aldigimzda yuka-
nidaki gibi bir sablon da olusturmaniza
gerek kalmiyor. Fakat bunun bedeli 600-
650% arasinda degisiyor.

Biz programa bu kadar para vermek iste-
miyoruz diyorsanz; isleme devam ediyo-
ruz: :
Word programi ekle adinda bir bolum i-
cerir, bu bolum size sablona resim ekle-
me sans tanir, iste bizde bu avantaj kul-
lanacagiz. Hastamzin gorunttstnu kay-
detmeye karar verdiginizde kameramzi
cahigtirip kamerayla hastanizin dosyasma
koymak istediginiz fotograflan cekip kay-
dedin. Bu tip kameralarla gelen yazilimlar
genelde bilgisayarmiza fotograflanimz
kaydedebileceginiz klasorler olusturur ve
kameralarn tizerlerinde aninda gortintii-
yit dondurup(snapshots)bu klasore kay-
dedebilmenizi saglayan yazilimlar icerir.
Daha sonra resim kaydetmek istediginiz
hastanizin dosyasim agin ve ekle kismimi
tiklayin agilan pencereden resim/dosya-
dan kismuini tiklaymn karsmniza resim ekle
penceresi ¢ikacakur, buradan cekip kay-
dettiginiz fotografi bulup ekle dediginizde
dosyamza fotograf eklenmis olacaktir.
Word size bu fotograflarm boyutunu de-
gistirip istediginiz yere yerlestirme firsat1
da tamur.

Hastalarmzi artik fotograflariyla taniyip
hastaya da ilk ve son hallerini gosterip o-
laya gorsellik kazandirmak bu fiyata sani-
rmm cok ucuz. Calismalannizda basarilar
diliyorum.

Not: Windows* microsoft firmasimin tescilli
markasidir. Dishekimi
Karabiik Vatan Hastanesi
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Agiz Dis Sagligina Yararl Ciklet Ailesi Biiytiyor

Yivident White Karbonath

Vivident White Karbonath Ciklet, formilinde
Sodyum bikarbonat'a ek olarak
Laktoperoksidaz, Glukozoksidaz gibi
enzimler icermektedir.

Enzim sistemleri, asidik pH'da veya nétral
pH'da bakteriostatik akiiviteleri ile zayif
oksidasyon ajanlaridr.

Plak birikiminin &nlenmesi ve plak
asidojenitesinin dismesi ile dis ¢ciriginden
ve gingivitisten

korunulmus|eo-
olur. Tim
peroksidaz
sistemlerinin
karyojenik
EF @bkB D)
inhibisyonu
yaphigr da

gosterilmistir.
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Vivident White | so-
icerdigi
sodyum
bikarbonat ile
dislerin dogal
beyazligini
korumasina
yardimcidir.

-2.0

2|
fe]
e
~
L
N
e
=
=
<

%
\
\

Sorbitol'lii giklet  Bikarbonat'h iklet

Sodyum bikarbonat | cikleflerin akis hiz: ve plak
pHisina efkisi.
[J Dent Res 1988,67(3):531-535]

Kaynaklar:

Daygum Protex

Uzmanlann agiz dis saghgr icin dnemini her
zaman vurguladiklan Kalsiyum, Florir ve
Ksilitol, Turkiye'de ve diinyada ilk kez
Daygum Protex'te birarada bulunuyor.

10
f —o— Florlr'ld giklet ile
E 8- s Gikletsiz
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0 T T *
0 20 40 60
(Caries Res 1997, 31 %6372 Sure (dakika)

Bilindigi gibi Kalsiyum t5kirigin
reminero|izosyon pofonsiyelini artinr. Mineral
kaybini &nler, karyostatik etki gosterir.

Florir ise minenin yapisini giiclendirerek
cozinmesini yavaslafir. Remineralizasyon
potansiyelini arfirr.

Ayrica, tikirik ve plakta Florir bulunmasi,
bakterilerin asit olusturmasini inhibe etmek
suretiyle dis cirimelerini énler.

Florir Kalsiyum'un baglanma ile Ksilitol
birarada kullanildigi taktirde disik pH'da
birbirlerinin etkisini artinr, Streptokok Mutans'in
asit olusturmasini inhibe eder.

——TORKIYE_]

Vivident Xylit

Ksilitol, dishekimligi calismalarinda adindan
en cok sz edilen ideal bir tatlandinicidir,

Ksilitol'Un ¢ikleflere katilmasi ile dis sagligina
olan olumlu etkileri genis capli ¢alismalarla
kanitlanmistir,

Ksilitol nonkaryojenikiir ve son yillarda yapilan
calismalarda ¢irigi inhibe edici ézelligi
yani antikaryojenik oldugu gérilmustir.

Ksilitol mikrobiyal dental plak bakterileri
tarafindan metabolize edilemedigi icin asit
olusumu engellenmis olur ve dental plak
pH'si dismez.

A

8.0 Vivident'ten
sonra

75
ideal pH
P 700

PLAK pH
GUVENLI
DUZEYDE

0 10 20 30 40 50
Sture (dakika)

Vivident'in etkisi

Arends J., Smits M., Ruben ].L., Christoffersen ]. Combined Effect of Xylitol and Fluoride on Enamel Demineralization in Vitro. Caries Res. 1990;24:256-257
De Los. Santos R, Lin Y.T., Corpson R E., Beltran E.D. In Situ Remineralization of Root Surface Lesions Using A Fluoride Chewing Gum Or Fluoride Releasing Device. Caries Res. 1994;28(6):441-446
Hattab EN., Green RM., Pang KM., Mok Y.C. Effect of Fluoride Containing Chewing Gum On Remineralization Carious Lesions and On Fluoride Uptake In Man. Clin. Prev. Dent. 1998;11(6):6-11
Igarashi K, Lee IK and Scchachtele CE Effect of Chewing gum Containing Sodium Bicarbonate On Human Interproximal Plaque pH ] Dent Res 1988; 67(3):531-535
Oliveby A., Ekstrand ]., Lagerléf E Effect of Salivary Flow Rate on Salivary Fluoride Clearance After Use of A Fluoride-Containing Chewing Gum. Caries Res. 1987;21:393-401
Sjogren K, Lingstrom P, Lundberg AB, Birkhed D. Salivary Fluoride Concentration and Plaque pH After Using A Fluoride Containing Chewing Gum. Caries Res. 1997; 31:366-372



ENDODONTI'DE

Dunya onlara
guveniyor!

1- Endo Ni-Ti ile bir mikro motora
ihtiyac duymadan iinitlerinizin mikro motoru ile
300 d/d veya 600 d/d'da kullanilabilir

2- Endo Ni-Ti'ye takilan nikel titanyum kanal egeleri ile
kok kanalinda 360° dinme fonksiyonu sayesinde
tam sekillendirme saglar

3- Her marka nikel titanyum
kanal egeleri ile kullamlabilir

TAM OTOMATIK KRON SOKUcCD

s e e Kron kiprii ve porselen kopriileri
OTOMATIK KRON OTOMATIK KRON
e kirmadan ve hastayi rahatsiz etmeden

titregsimle sokme kolayhigi

1 Handpiece (Tutucu) ATD TAKIMI
2 Tel Ug 1 Handpiece (Tutucu)
(2 vidah tel ile beraber) 2 Tel Ug

2 Yedek Tel (2 vidah tel ile beraber)
4 Cengel Ug 2 Yedek Tel :

1 Tornavida 1 Tornavida

1 Yedek Vida 1 Yedek Vida

Manuel elle calisan kron soktctlerimiz de rneveuttur

DE

PiVO CiVILERI
Paslanmaz gelik ve nikel
titanyum120 adetlik,

4 kanal agici kilavuz frezi

2 anahtarl setler halinde...

Aynica tek gegitleri de meveuttur. ..
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Tiketici Haklari Dernegi Genel Baskani ve Reklam Kurulu Uyesi Turhan Cakar ile degistirilen
Reklam Kurulu Yonetmeligi, Reklam Kurulu, Geleneksel Tiiketici Odiilleri Yonetmeligi ve
4. Tiiketici Konseyi konularinda bir roportaj yaptik.

Sayin Cakar, siz tiiketici orgiitleri a-
dina Reklam Kurulunda 3 yillik go-
rev yapmak tizere 1999 yilinda 3. Ti-
ketici Konseyi'nde secilmistiniz. Fa-
kat, 5 Subat 2000 tarih ve 23955 sa-
yil1 Resmi Gazete’de degistirilerek
yururlige giren Reklam Kurulu Yo-
netmeligime gore sizinle birlikte 6 -
yenin daha gorevine son verildi. Bu
degisikligin ve gorevden almanin ne-
deni ve konu ile ilgili gelismeler hak-
kinda bilgi verir misiniz?

- Belirttiginiz gibi Yonetmelik degisikli-
gi, Reklam Kurulu'nda 4077 sayili Ka-
nuna ve Yonetmelige gore gorev yapan
tyeler ve onlarm kuruluglari ile Ttiketici
Konseyine katilan kuruluslarm higbiri-
nin haberi olmadan ve gorusleri alinma-
dan, gizli bir sekilde kanuna aykir ola-
rak yapilmistir.

Bu degisiklik ile Ttiketici Orgutleri
Temsilcisi olan Turhan Cakar'm disinda
TURK-IS Temsilcisi Sinan Varg, Turk
Mtihendis ve Mimar Odalar Birligi
Temsilcisi Ismet Oztunali, Barolar Birli-
gi Temsilcisi Resat Yalin, YOK Temsilci-
si Miiberra Babaogul, Reklamcilar Der-
negi Temsilcisi Cetin Ziylan ve HAK-IS
Temsilcisi Sahin Serim gibi Reklam Ku-
rulunun aktif ve caliskan tyelerinin
gorevlerine son verilmistir.

Yonetmelik degisikligi baska bir celiski-
yi ve tarafli davrams: da agik bir sekilde
gostermektedir. Soyle ki, yukanida adi
gecen kurumlar benzer stattye sahip i-
ken; Barolar Birligi ile TMMOB temsilci-
leri i¢in yonetim kurulundan gelmeleri
sart1 arandig1 halde diger kurulus tem-
silcileri icin boyle bir sart aranma-
maktadir.

Turketici Orgutleri Temsilcisi igin ise
getirilen sart Sanayii ve Ticaret Bakanl-
gr'nda memur olarak calisiyor olmama-
st. Oysa ki, kanunda boyle bir sart ko-
nulmamustir.

Reklam Kurulw'nun calismalarinda
karsilasilan baska sorun var mi?

- Kanunun ama¢ maddesinde belirtilen
tiketicinin saghk ve guvenligi ile eko-
nomik cikarlarmi koruyucu, aydinlatic,

egitici, cevresel tehlikelerden korunma-
sini saglayici ilkelerinden hareketle;
Reklam Kurulu'nun Kurul'da alinan ka-
rarlarla ilgili olarak tiketicinin bilgilen-
dirilmesi gorevi vardir. Ancak, Reklam
Kurulu'nda 1995 yilindan beri alinan
kararlar -stirekli soylenmesine ve uyaril-
masima ragmen- Bakanlk tarafindan ka-
muoyuna aciklanmamaktadir. Reklam
Kurulu tyelerinin de bu actklamay:
yapmast istenilmemekte ve Reklam Ku-
rulunda alman karar ¢rmekleri tiyelerin
israrlarina karsin verilmemektedir.
Degistirilen Reklam Kurulu Yonetmeli-
ginin iptali ve yurtitmenin durdurulma-
st ile ilgili Ttiketici Haklar Dernegi ve
Ttiketici Orgitlerinin Reklam Kuru-
lu'ndaki temsilcisi Turhan Cakar,
TMMOB, Barolar Birligi Temsilcisi Resat
Yalm ve TURK-IS Temsilcisi Sinan Var-
g1 tarafindan Damistay’a dava acilmustir.

Sanayii ve Ticaret Bakanhg tarafin-
dan diizenlenen geleneksel Tiiketici
Odalleri Yonetmeligi hakkinda neler
soylemek istersiniz?

- 26 Ocak 2000 tarihli ve 23945 sayih
Resmi Gazete’de yaymlanrak yurtrlige
giren Yonetmelik aynen Reklam Kurulu
Yonetmeligi'nde oldugu gibi Tuketici
Konseyine katilan titketici 6rgutlerd,
sendika ve meslek kuruluslarinin hicbi-
risinin haberi olmadan ve gorusleri alin-
madan hazirlanmistir. Yonetmelikte be-
lirlenen Secici Kurul'da Ankara disinda
faaliyette bulunan Tuiketici Orgutleri ile
Sendika ve Meslek Kuruluslari temsil e-
dilmemektedir.

Bu yonetmelik ile Hizmet Odulinin se-
cimi Sanayi ve Ticaret Bakani'nin terci-
hine birakilmistir. Bu nedenle, mevcut
yonetmelige uygun olarak belirlenecek
tiiketici odiillerinin seciminde tarafsiz-
Iiktan uzak olunacak ve siyasi davrani-
lacaktir. Verilecek odiiller hakeden kisi
ve kuruluslara degil, Bakanin kisisel ter-
cihine birakilacakur. Bu anlayis da veri-
lecek odiiller konusunda stiphe ve kay-
gilanmiz1 artirmaktadir.

Bu kosullarda oduli alan firmalar he-
men "Ben tiiketici 6dulu aldim" diyerek

bunu reklamlarmda kullanacakur. Ba-
kanhigm boyle bir 6dul vermesini iyi ni-
yet kurallar ile bagdasuramiyoruz. Bu
odule "Tuketici Odulu" demek mum-
kin degildir, olsa olsa bakanlk oduli
olur. Biz geleneksel ttiketici 6dullerinin
her y1l toplanan Ttiketici Konseyi tara-
findan secilecek bir Secici Kurul kanah
ile dagitilmasimin daha demokratik ve
dogru olacag) gortustundeyiz. Diger bir
alternatif ise, mevcut Yonetmelikteki Se-
cici Kurul'un demokratik ve katihmer
bir anlay1s ile yeniden belirlenmesi ve
hizmet odulleri seciminin Bakanin tak-
dirine birakilmayacak sekilde Yonetme-
ligin yeniden duzenlenmesidir.

Bu yonetmeligin iptali ile ilgili olarak
Tuketici Haklart Dernegi Danistay’a da-
va agmustir.

4. Tiiketici Konseyi hakkindaki dii-
stincelerinizi alabilir miyiz?

- 23-24 Mart 2000 tarihlerinde duzen-
lenen 4. Tuketici Konseyi'nin gindemi
ilk t¢ konsey toplantisindan farkl ola-
rak kanuna aykin bir sekilde hazirlanan
Reklam Kurulu Yonetmeligine mesru-
luk kazandirma mantigy ile dtizenlen-
mistir. Ayrica, Konseyin gindemi gere-
gince tiketici orgutleri, sendika ve mes-
lek kuruluslarna ttketici sorunlarm
tarisma ve ¢ozim bulma olanag tanm-
mamustir. Konseyin 1. gtint ¢ok anlam-
siz bir sekilde Konsey Yonetmeligi ve
Konseyin mantigina aykir bir sekilde
"Dogrudan Satis ve Pazarlama" konulu
panel duzenlenerek tiiketicilere degil
pazarlamacilara hizmet gotirmustir.

Son olarak neler soylemek istersiniz?
- Sanayi ve Ticaret Bakanhginin 4077
say1lt Tiiketicinin Korunmas: Hakkinda
Kanun, Anayasanin 2. ve 172. Maddesi
ile evrensel Ttiketici Haklarma uygun
olarak dizenlemelerde ve uygulamalar-
da bulunmasini, soz konusu haklara
saygill olmasimi ve yapilan yanlisliklann
dtizeltmesini istiyoruz.

Diger taraftan, ttiketicileri de orgiitlen-
meye ve haklarni sonuna kadar
aramaya cagiriyoruz. -
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"Eger 300 yil yasasaydim sana kiisebilirdim" diyor, Ankara’li dis hekimi —Ortodonti uzmam
Yalgin Ergir ve ekliyor "Hayatimn ozgul agirhgiyla iftihar etmelisin, yeni bir seyleri 6grenirken, kum saatinin
son kumlar diiserken asagrya ve tumit etmelisin yasayacaklarini- kalan son taneciklerde."

nu, her sabah ekranlarimizda,
canli Ankara baglantisinda
garip bir "Ankara gtindemi"
sunarken tanidik. Kimi zaman
Ankara tepesinde balondan, kimi zaman
mis kokulu ¢op arabasmdan yaymn
yaparken. Sonra veteran tenis milli
takimina secilip, dinya sampiyonasina
gittigini, atilan servislerden canini zor
kurtardigini, sonuncu olup Turkiye’ye
gizlice geri dondugunu ogrendik.
Haber biltenlerinde; buyuklerin, sek-
sek, misket oynayabilecekleri, kiiciik-
lerin giremeyecegi, cep telefonunun,
kravatin yasak oldugu "oyun park1" ya
da "eski mahalle" projesini, Cankaya
belediyesinin bu konuya destegini ve
secimden sonra projenin askiya alnisim
izledik.

Esi, kendisini Migrosta sanirken, 3000
metreden parastitle atlayan, "portakal

sandigl masa"sindan, "inek cam zili'ne,
"tulumba"sindan, "musluk lamba"larina
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Gerisini onun kaleminden dinleyelim.

kadar herseyini ken-
disinin imal ettigi
muayenehanesinde,
cocuklar gercek trafik
lambasi alunda
kirmizida beklerken sor-
duk:

kimsin sen?

Ben dis hekimi — dus
hekimi Yalcin Ergir.
Kirkig yasinda bir
cocugum.

Ankara dogumluyum.
Memur bir baba, 6gretmen
bir annenin cocugu olarak,
dadisiz, kressiz, kurssuz,
bilgisayarsiz, kendim gibi
ozgur bir strt cocukla,
Maltepe camii civarinda,
sakat kalmadan buyudum.

Komurluklerin ustunde, hal-
laclann,
bohcacilann,
macuncularin
arasinda internet-
siz dtinyalar
kesfettim.

Ne bir okul servisi bildim,

TED Ankara Kolejinde tamamladiktan
ne beta virtsu, ne de sonra,
Anadolu lisesi smavi.

Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesine girdim. Dis hekimligi,
hayat, sevda ve Rod Stewartlla o siralar
tanistim.

Sahit oldum, benden onceki
kusagin askina, Beatles’a,
Mogollar’a, Kizilay’da
voltalara.

Aymi tniversitede "Ortodonti ihtisast"
Fransa'da hastaneler falan derken,
"aslinda, hicbir sey ‘oyle’ olmak zorunda
degil" diyerek, herseyini kendimin imal
ettigi bir garip muayenehane kurdum.

Umutlara, sevgilere, Zafer
Celasun’a,

saklambaca, plaklara,
Anadol’a, tornete, cizgili
naylon topa, Camoka'ya,
Teksas’a, acik hava sine-
malarina, frigo buza.

Simdilerde, hala tren raylarimn tizerinde
_ para eziyor, garip imalatlar yapiyor,
cok uzaklarda olmayan ufak mutluluk-

1k, orta ve lise ¢grenimimi lar1 kesfetmeye calistyor ve bir okyanusa




ilk kulaglarm atyorum.

Bu hayatin kerli ferli adam olmak,
oturdugun yerde oturmak, bir bardak
suda firtinalar kopartmak, kiismek,
haddini bildirmek, "artik yeter" demek
icin cok kisa oldugunu dustiniyorum.

Oliinceye kadar yasamak, grenmeye
hep a¢ olmak, ve dgrendiklerimi
doya doya uygulaya-

bilmek istiyorum.

Hayatin1 uzatmak igin illa
sigaray1 birakmak, koleste-
role falan dikkat etmek
gerekmiyor,

zaman hirsizlarmdan da

uzak durmak gerekiyor.

Hani, o ¢ok dost geginip,
senin, binlerce sey trete-
bilecegin zamanini, kum saa-
tinin yukarisinda kalan
tanecikleri ceplerine dolduran
zaman hirsizlarmdan da kendini

29 Kasim - 2 Aralik tarihlerinde Paris’'de

cekip gidivermeyin.

koruyabilmen gerekiyor.
Briit ve net yasamlarimiz var. Briit
yasam, dogumdan oltime kadar
gecirdigimiz stire.

Net yasam ise, kendimizle ve
sevdiklerimizle yasayabildigimiz,
bagkasinin normallerine
uymadigimiz, icimizdeki sesi dinle-
digimiz ve kendi kanatlarimizla
yukselip, cook uzaklara
ucabildigimiz stire. Net yasamuinizi
sapina kadar harcaym. Bankalarda,
buzdolabinda, sandiklarda sakla-
maym. Devretmeyin, 6dtng ver-
meyin, ertelemeyin.

Sifir kilometre kanatlarimz, bombos
bir bordroyla, arkanizda, bu deniz-
leri, bulutlari, agaclari, muzikleri,
asklari, dostluklar, kavgalar,
gozyaslanni, o guzelim gunesi,
kedileri kuslar1, baliklar, daglari,
fotograflari, Antep isi lahmacunu,
damardan tuzlamay: birakarak

somut bilgiler

Baska cennet yok. Cennet burada,
icinizde, yanimizda, az otenizde.
Hoparlorde, kagitta, bisikletin pedalinda,
pabucunuzun altinda, sirtinizdaki ¢anta-
da, termosta, kut kiit 6lunceye kadar
atacak kalbinizin tam ortasinda.

Cebimde, hatta tuvalette kalem kagit,
boyuna yazilar yaziyorum. Bu yazilar
kitap olarak yayinlanmak icin
hazirlantken yaymevi ile aramizda bir
mucadele oldu. Onlar baz: yerlerini
yeniden yazmanu istiyordu, ben de
virgiltne dokunmak istemiyorumdum,
ctnkt o yazilar o andaki ruh halimle
yazildi - bitti. Simdi ilave edeceklerim,
onlart artik "o" degil "su" yapardi.

Her baytiniz1 6ptiyor, sevgilerimi, cok
sevgilerimi sunuyorum.

yapilacak FDI Kongresine TDB olarak birlikte git-
meyi diisintiyoruz. Bunun icin organizasyon ca-
lismalarma baglamis bulunmaktayiz. Hem bilimsel
hem de sosyal acidan guizel bir etkinlik olabilece-
gini dusindugimuz Paris 2000 katlmak isteyen
meslektaslarimiza bir sonraki sayimizda daha

vermek icin
turizm firma-
lartyla gorus-
melerimiz
devam
etmektedir.
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B u Kkitapta, ¢ok sayida yazil ve arkeolojik kaynak bir
araya getirilerek, Roma Imparatorlugu'ndaki tp uy-

gulamalarnin etkileyici bir tablosu ¢izilmistr. Hastane
ve sifa bbbt kazi sonugclari, sayisiz heykel, rolyef, vazo
ve duvar resimleri ile birlestirilerek, antik cag tip ya-

zarlanmin tamkliklarma eklenmistir. Bir dizi cerrahi a-

let, kendi urkuttictt anlamlarim aciklarken, bitki ve ke-

mik kalntilar: da beslenme aliskanliklar ve hastalikla-

ra 151k tutmaktadir. Buttin bu kaynaklar: degerlendiren

Ralph Jackson, hastaliklar ve tibbm, Roma toplumu-
nun her kesiminden insanlar tizerindeki etkilerini a-
rastirmistir. Ele alinan konular arasinda; genel saglik

ve hastalik kavramlar, hekimlerin uygulamalan ve ko-

Yal(;m Ergirin yazdig1 "Dugs Hekimi" kitabt Mayis baginda Umit
Yaymcilk tarafindan yaymnlanarak kitabevlerinin raflarindaki
yerini ald1.

Dishekimligi ve ortodonti disinda bir pencere aciyor Yal¢mn Ergir.
Smavlarla, tezlerle kartvizitimize yazdigimiz kerli ferli invanlarn
arkasindaki asil hayatlarimizi, unuttugumuz ya da paylasamacigi-
miz dtslerimizi anlauyor "Dus Hekimi'.

Bizler; Gunltik cekismeler, ince hesaplar, kuguk zaferler pesinde
kosarken, aslinda avuclanmizin icinden kacirverdigimiz kiictik
mutluluklarnmza, yitirdigimiz bizi biz yapan 6zelliklerimize, kur-
maya usendigimiz duslerimize ve ashnda uyanimnca baslayan ka-
buslarimiza isaret ediyor bu kitap. Umide, sevgiye susans, borsa
endeksleri, hesap ekstreleri, okul, malzeme, kooperatif taksitleri a-
rasinda kume diismiis yorgun ruhlarin sozculigunt yapmaya cali-
siyor.

Giler Yucel'in izniyle, kapak fotografinda yer alan "Can Yticel" di-
zeleri, ipten salincaginda bir yere bir goge
bakan, simdji ise kimbilir hangi titrek flore-
san lambali dershanede, hangi soktk pan-
tolonlu hocasim dinleyen cocuklarla bi-
tunlesiyor.

"Dus Hekimi'nde, ¢ns6z limaninda basla-
yan yolculugunuz, gozlerinizi kapatmaniz-
la sona eriyor.

Diishekimi

Dr. Yalgin Ergir

Umit Yaymcihk

numlari, dogum, cerrahi, askeri tp, sifa tanrlar, sifal
su kaynaklari, salgin hastaliklar ve olim bulunmakta-
dur. Kitap boyunca iki ilging husus dikkati cekmekte-
dir: Birincisi, modern tp ile benzerlik ve zithklar, ikin-
cisi de profesyonel sifa uzmanlari ile sifa tannlar ara-
sindaki karmasik iliski. Roma tibbina dair bu ¢ok 6-
nemli calisma, bu alandaki boslugu doldurmaktadir.
Tip tarihi ve Roma Imparatorlugu’na ilgi duyan herkes
tarafindan begeni ile karsilanacakur.

Roma Imparatorlugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar
(Doctors and Diseases in the Roman Empire)

Ralph Jackson / Ceviren: Senol Mumcu Homer Kitabevi

izli hazinelerimizi herkese gostermek iyi bir fi-
kir mi? Bilmiyoruz. Bu kitab1 biraz tirkerek ya-
ymlhyoruz.
Sectiklerimiz siradist yerler, tilsimi olan yerler. On-
lar1 yirmibes yillik bir an i¢in de olsa gunltik yasa-
min siradanhgindan kurtulmus hissettik. Plajda ya-
samin siradanhgindan kurtulmus hissettik. Plajda
tembellik ederken asla duymadigimiz ozgurluk ve
cosku duygusunu bu yerler-
de yasadik.
Yakimlarimiza heyecanla an-
lattik.
Aym heyecani simdi daha
genis bir cevreyle paylasma-
nin cazibesine kars1 koyami-
yoruz.
Herkesin bildigi olaganustii
yerler bu kitapta yer almiyor. Ayasofya’y1, Selimi-
ye'yi, Alanya Kalesini, Kayakoy't, Sumela’yr, Nem-
rut Dagr'm kuctimstyor degiliz. Ama bizimle bera-
ber yuzbin kisinin gezdigi yerlerde o heyecani duya-
muyoruz. Paketlenip etiketlenmis mucizeler bizi siki-
yor. Otoparki ve biifesi olan tapinaklarda, dayanil-
maz bir sagmalik duygusuna kapiliyoruz.
Belki de kimseye bir sir fisildar gibi anlatamayacag-
miz i¢in bu yerler ilgimizi ¢cekmiyor.
Herkesin Bilmedigi Olagantstii Yerler
The Undiscovered Places of Turkey
Sevan Nisanyan-Miijde Nisanyan Boyut Kitaplar

Herkesin
Bilmedigi

Olaganiistu
Yerler

B u kitapta, Saghk Psikolojisi alaninda
1970lerin ortalarmdan bu yana teorik
ve uygulamali calismalar yapan Prof. Dr.
Zuhal Baltas ile, uluslararasi uzmanlarin go-
risleri yer aliyor. Kitap, psikolojinin ve tib-
bin hizla gelisen ve genisleyen bir disiplini
olarak saghk psikolojisinin klasik ve cagdas
konularma, giincel sorunlar agisimdan

151k tutarken, saglik hizmeti verenlere ve a-
lanlara da, "cagdas saghk anlayist" cerceve-
sinde teorik yaklagimlardan yola ¢ikarak,
pratik uygulamalarla yol gosteriyor.

Kitabin 151k tuttugu temel konular:

- Saghgin korunmasina degil, "gelistirilmesi-
nin" cagdas bir kavram olarak ele ahinmasi
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- Saglik hizmetleri alaminda iletisim becerile-
1i; egitimde tani, tedavi ve rehabilitasyona
kadar hasta-hekim iliskilerinin her asama-
smda uyum ve isbirligi

- Okul saghg hizmetlerinin sistematigi; okul
cag1 cocuguna verilecek bedensel, psiklojik
ve sosyal destek

- Saghk psikolojisi acismdan madde bagim-
Lihg

- Cocuklarda yaralanmalarn psikolojik bo-
yutlar

Saghk Psikolojisi Halk Saghginda Davranis
Bilimleri

Zuhal Baltas Remzi Kitabevi / Ev Aile
Toplum Dizisi
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Basarili

olmak
isteyen

kendisine bir
yol bulur,
istemeyen ise
maazeret.

Leo Agola




Sanino Multi Koruma, giicli icerigiyle dislerin dostudur.

-
Sanino Multi Koruma... Komple Koruma, Komple Saglik! san,"o®



TDB Egitim Komisyonu

1. Asagidakilerden hangisi
endodontik tedavideki basarisizlik
nedenlerinden degildir?

a- Bulunamayan kok kanalh
b- Taskin kanal dolgusu

c- Eksik kanal dolgusu

d- Hastanin yas1

e- Kok perforasyonu

c- Antibiotik kullanimina baghdir
d- Kalitsaldir
e- Biberon ¢urugu

5. Tutuculugu en yiiksek olan pin
tipi asagidakilerden hangisidir?

a- Simante pinler (cemented)
b- Sikistirmali pinler
(friction-lock)

2. Asagidaki D c- Vidah pinler
besin mad- (‘ L] d 8 (self-threading)
delerinden ° d- Paralel pin-
hangisi ler
disler e- Hepsi
tzerinde,
curitk 6. Viral
it enfekS}y-
w S on geciren
= Sy cocuklarda
olusumuna V) AN hangi anal-
kars1 @ ;C‘;"I jezik tirevi
koruyucu fé Q) kullanilma-
bir etki gos- ,0 : {G"\ malidir?
terir? .
[SH E KIM\) a- lbuprofen
a- Cikolata (Ibufen)
b- Kuru tizim b- Asetominofen
c- Peynir (Parasetamol)

d- Portakal, mandalina
e- Tath biskuvi

3, Asagidakilerden hangisi sodyum
hipokloritin kok kanal irrigasyonu
olarak secilme nedeni degildir?

a- Kok kanalinmi kayganlastirmak

b- Mikroorganizmalan tahrip etmek
c- Nekrotik doku artiklarini eritmek
d- Mekanik olarak temizlemek

e- Hicbiri

4. 2,5 yasinda st cenede tiim
dislerde, alt cenede siit azilarda
yaygin curiikleri olan ancak alt kesi-
ci dislerin saglikl oldugu bir cocuk-
ta ne duastinirsiiniiz?

a- Florozis
b- Ates hipoplazisi
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c- Salisilatlar (Aspirin)
d- Naproksen (Novalgine)
e- Sulfanonilid (Nimesulid)

7. Asagidakilerden hangisi peri-
odontal hastahklara iliskin diagnos-
tik testlerin gelistirilmesinde kul-
lanilmaktadir?

a- Salya

b- Diseti

c- Diseti olugu sivist
d- Serum

e- Plazma

8. Prepubertal periodontitis;

a- Lokalize veya generalize olabilir
b- Notrofiller ve/veya monositlerde
fonksiyonel bozukluk vardir

c- Her iki dentisyonu da etkileyebilir

d- Genetik olabilecegi bildirilmistir
e- Yukaridakilerin hepsi dogrudur

9. Erken kanisik dislenme déne-
minde daimi st orta kesicilerin
capraz kapamis gosterdigi bir
vakanin ortodontik tedavisine
baslamak icin daimi dislerin
stirmelerinin tamamlanmasini bek-
lemek asagidaki siklardan
hangisinde belirtilen sonuca neden
olur?

a- Herhangi bir iskelet anomaliye yol
agmaz. :

b- Iskeletsel 2. simifa egilimli bir
yapiya yol acar.

c- Cenelerin birbirlerine uyumlu
buytme gostermesine yardimei olur.
d- Iskeletsel 3. sinifa egilimli bir
yaptya yol acar.

e- Alt cenenin ileri yon buyumesi
engellenmis olur.

10. Fonksiyonel orta ¢izgi sapmasi
hakkinda hangisi yanhstir?

a- Yalniz alt cenede gorulur.

b- Yumusak doku pogonion, mid-sag-
ital duzleme gore ayn1 yonde sapar.

c- Buna latero-okluzyon da denir.

d- Tek tarafl kondil ankilozunda
ortaya ¢ikar.

e- Dissel alt orta ¢izgi sapmastyla

birlikte gorulebilir.
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Kongre - Konferans - Kurs - Sempozyum

9 - 10 HAZIiRAN J 18 - 24 HAZIRAN 1 19 - 24 HAZIRAN

25 - 30 MAYIS
2000

22. Asia Pasifik
Dishekimligi Kongresi
Tokyo-Japonya

Tel: 813 32629213
Fax: 813 32629885

3. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
Kaunas-LITVANYA
Fax: 3707 795904
3707 323153

Turk Oral Implantoloji
Dernegi 10. Bilimsel
Kongresi

Ceylan Intercontinental
Kemer/ Antalya

Tel: 0212:532:32:18
Fax: 0212 532 32 54

TDB 7.Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
Mersin

Tel: 0324 336 25 58
Fax:0324 336 39 27
web: www.tdb.org.tr

7 -11 TEMMUZ
2000

Latin Amerika
Dishekimligi Kongresi
Asuncion-PARAGUAY
Tel: 595 521202528
Fax: 595 521202685

22-23-24 EYLUL
2000

EDAD

4. Uluslararas: Estetik
Dishekimligi Kongresi
Cemal Resit Rey Kongre
Salonu

Tel: 0212 246 54 60
Fax: 0212 23127 13

2000

Dental Expo 2000
Moskova-RUSYA

Tel: 117 0952471633
Fax: 117 0952052918
e-mail:
sadovski@dentist.ru

26 - 29 EYLUL

4 - 8 EKiM
2000

Yeni Zellanda Dishekimleri
Birligi Bienali
Dunedin-YENI ZELLANDA
Tel: 6434771277

Fax: 6434772720

e-mail: dems@dcms.co.nz

14 - 18 EKiM
2000

Amerikan Dishekimleri
Birligi Yillik Toplantist
Sikago-Amerika

Tel: 13124402724
Fax: 13124402707

26 - 28 EKimM
2000

Swedental 2000
Stokholm-ISVEC
Tel: 4687494409
e-mail: ylva.lenner-
strand@stofair.se

26 - 29 EKIiM

2000

Turk Prostodonti ve
Implantoloji Dernegi
11. Bilimsel Kongresi
Ankara

Tel: 0312 467 69 91
Fax: 0312 467 60 72
e-mail:
dis@serenas.com.tr

29 KASIM
2 ARALIK

2000

Dtinya Dishekimleri
Birligi Kongresi
Paris / FRANSA

Tel: 442079357852
Fax: 442074860183
e-mail:
congress@fdi.org.uk

Kayseri Dishekimleri
Odasi
(Bilimsel Program)
Tel: 0352 232 61 67
Fax: 0 352 221 03 74

EDAD Kurs

(Implant Ust Protezler)
Tel: 0 212 246 54 60
Fax: 0212 23127 13

EDAD

Kaide Maddeleri Hala
Gecgerli mi?

Tel: 0 212 246 54 60
Fax:10.212:231: 2713

 9-10 HAZIRAN
; 2000

Gazi Universitesi Dishekim-
ligi Fakultesi :
3. Mezunlar Gunu Etkinligi
Tel: 0312 213 83 44- 0312
212 08 90

Fax: 0 312 223 92 26

15. Uluslararasi Dental Film Festivali 2000

29 Kasim - 2 Aralik tarihleri arasinda yapilacak Paris 2000 Kongre-
sinde 15. Uluslararast Dental Film Festivali gerceklestirilecektir.
Ug yilda bir yapilan festival giderek daha fazla 6nem kazanmaya
baglamustir.

Baslangicta 16 mm’lik filmlerin gosterilmesi ile siurh olan 1985'ten
beri videoya acilmus olan bu buytik sinevizyon festivali, bu yil
CD-ROM ve DVD'ye de agilacakur.

Tam diinyadan film yapimcilan bu festivalde yer alacak ve bircok
odul verilecektir.

Festival, Pr. Patrick Missika'nin bagkanhgindaki Permanent Dental

Film Komitesi tarafimdan dtizenlenmekte olup juriye Isvicre,
Cenevre Universitesinden Dr. Didier Dietschi baskanhk edecektir.
Katihm i¢in basvurular Dental Film Festivali 2000 Genel
Sekreterligine en ge¢ 15 Mayis 2000 tarihine kadar yapilmalidir.

Danisma ve Basvuru: Dr. Maurice Dolovici (Secretaire

General du Festival 2000)Association Dentaire Francaise 7 rue
Mariotte F — 75017 PARIS

Tel: (00 33 1) 58.22.17.10 / Fax: (00 33 1) 58.22.17.40
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Farkettiniz mi? Ne kadar az insan...

| ...bdyle giilebiliyor!

Yeni ipana aktif beyaz
| dislerinizi 4 haftada
F daha beyaz yapar.
Hem de zedelemeden...
Yeni ipana aktif beyaz.
Daha beyaz disler,
kendinden emin giillisler.




> 12 saat etkisi kanitlanmis
dis macunu

Colgate Total'in bakteri
plagina, gingivitise, dis
tasina ve dis clrigiine karsi
12 saat boyunca etkin
koruma sagladigi kligik
olarak kanitlanniisir®

Colgate Total, dis curiugtine, Bir cok calismayla Colgate Total'in @
gingivitise, bakteri plagina ve dis  kanitlanmistir...
tasina karsi etkin koruma sunan

ibakteriyel etkisi

antibakteriyel bir dis macunudur. Kontrol grubuna  Uzun donemli klinik
Ozel triclosan/copolymer gore % azalma calismalarin sayisi
formiiliiyle, Colgate Total'in 12

saat siireyle antibakteriyel koruma  Gingivitis % 18-% 88 12 calisma *"
sagladigi klinik olarak Bakteri plagi % 7 - % 59 12 calisma *™
kanitlanmistir. Ve, essiz nane Distasi % 23 - % 55 4 calisma "
tadiyla da agizda uzun sureli Periodontitis Azalma(*) 2 calisma "

ferahlik saglar.

*) Kontrol grubuna gére Colgate Total cep derinligini, atasman kaybini ve kemik kaybini azaltmistir.
12 saat antibakteriyel

Colgate

iki fircalama arasinda 12 saat
stireyle etkin koruma
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