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YENI COLGATE NAVIGATOR

Agizimizdaki Dis Yiizeylerini Ei tklll
Bir Bicimde Temizleyen Dis Fircdsi

Yeni Colgate Navigator - Disetlerinize
karsi duyarli, plak cikarmada etkili

Colgate Navigator'in yeni, biikiilebilir lastik firca
basi hastanizin dislerini fircalamasi esnasinda
esneyebilecek sekilde dizayn edilmistir.

Bu essiz, biikiilebilir firca basi;
- Fircalama esnasinda disetlerinde olusabilecek
baskiyr onlemeye yardimci olur.
- Sert fircalamadan dolay olusabilecek diseti tahrisini
azaltmaya yardima olur.
- Agizdaki ulasilmasi zor alanlara ulasarak plak
tabakasini iistiin bir sekilde cikarir.

olgate Navigator'in profesyonel firca sapi;
+ Hastanin tutusuna tam uyumludur.
- El icinde fazla kuvvet sarfetmeden rahatca hareket '
eder.

- En arkadaki alanlara daha iyi ula§a__

rahatca manevra yapar. .

Colgate NavicaTor

MUKEMMEL BiR TEMIZLIK iCiN YUMUSAK FIRCALAMA




Hassasiyet gideren Beyazlatma Jelleri
Rahat, hizli, hassasiyetsiz, kalici beyazlik igin Ev tipi

Sonrasi

!§|n Kaynaklar
Ozellikle Ofis beyazlatmasi igin 5”
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Anterior restorasyonlar igin
cila gerektirmeyen mikrofil
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Sonrasi

Core Build-up Materyali
Sabit protezlerin "
altinda yetersiz
kuron yapilarinin
sorunsuz telafisinde
krem kivaminda penetrasyonu, kok ve post-operatif
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Simdiye kadar tasarlanan en gelismis manuel dis fircasindan
goriilmemis olaganiistii sonuclar.*

Yogun arastirma ve gelistirme. Oral-B® CrossAction®, dis fircalama
lizerine yapilan ¢ok yonlii bilimsel arastirmalarin sonucudur. CrossAction,
benzersiz ¢apraz killarindan tutus kolayligi saglayan ergonomik tasarimina
kadar her 6zelligi ile tek bir amaca y6neliktir: Hastalarin daha iyi dis
fircalamalarini saglamak.*

Etkin Temizlik. 80’den fazla birebir laboratuar karsilastirmasi ve 16 klinik
arastirmayla CrossAction’in test edilen diger tiim dis fircalarina gére daha
ustiin temizlik sagladigi kanitlanmistir.*

Onerebileceginizin en iyisi. Oral-B CrossAction dis fircasini hastalariniza
tavsiye ettiginizde, sadece giiniimiiziin en gelismis manuel dis fircasini
onermekle kalmiyor, ayni zamanda onlara her firgalamada agiz hijyenini
onemli 6l¢lide gelistirme olanagini sunuyorsunuz.*

Daha detayli bilgi icin www.oralb.com adresine basvurabilirsiniz.
©2000 Oral-B Laboratuarlari *Am/JDent, 13: Ozel Say

Farkli yonlere dogru agilandirnlmis benzersiz ¢apraz killar
dis aralarina derinlemesine girerek bakteri plagini séker

ve temizler.




Braun Oral-B Plak Control 3D

Braun Oral-B’nin en geli
Manuel dis fircalarindan
daha hassas, derin ve etkin

temizledigi klinik olarak
kanitlanmistir.

i
lu

Braun Oral-B Plak Control 3D
elektrikli dis fircasi

Mikrobiyal dental plagin Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis firgasi,

temizlenmesiyle ilgili bildiginiz her digeti iltihabini geriletme, diseti kanamalarini azaltma

sey, yeni ve benzersiz 3D sistemine ve lekeleri yok etme konusunda Ustiin basari

sahip Braun Oral-B Plak Control 3D saglar."*?

elektrikli dis firgasi ile degisecek!

Manuel ve elektrikli dis fircalarina kiyasla daha

Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis firgasi, hassas, derin ve etkin temizledigi klinik olarak
One-geriye dakikada 20.000 hareketle mikrobiyal kanitlanan Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis

dental plagi dis aralarindan, digeti hizasindan ve firgasini hastalariniza giivenle 6nerebilirsiniz.
diglerin yizeyinden ¢ézerken, dakikada 7600 kez

saga-sola donis ile ¢ozllen mikrobiyal dental plagi
tamamen temizler.

(1) Sharma NC, Harici lekeleri gikarma konusunda elektrikli 2 dis firgasinin kargilastiriimasi. J Dent Res 1999; 78 (Sp. Iss.): 414, Abstr.2467.
(2) van der Weijden G.A.et al. Am J Dent 1998; 11:523-S28. (3) Cronin M. et al., Am J Dent 1998; S17-S21.
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Onur Sengiin TDB calismalarini anlatt1 10

Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Baskam
Prof.Dr. Onur Sengun TDB calismalarin
degerlendirirken son donemde

TDB’ye yoneltilen cesitli ‘elestiri’leri de
net bir sekilde yanitlad.

14  20-22 Haziran’da Kordon’da bulusuyoruz

TDB 9. Uluslararast Dishekimligi
Kongresi 20-22 Haziran 2002
tarihlerinde Izmir’de yapiliyor.

Kongreyi organize eden Izmir
Dishekimleri Odast Baskant
Behzat Ozbozdag’dan

kongreyle ilgili son bilgileri aldik.

Ozel Indirim Giinleri neden yapild1? 17

1-20 Mart 2002 tarihlerinde TDB tarafindan
organize edilen Ozel Indirim Gtinleri'ne iliskin

‘ = kamuoyunu yaniltict bazi aciklamalar tizerine
** DISHEKIMLIGH
URUNLERINDE
OZEL INDIRIM yaptik. Calisma grubunun agiklamalan kafalarda soru

1 Mart 2002 / 20 Mart 2002

organizasyonu yiiriten calisma grubuyla bir soylesi

isareti birakmayacak kadar net.

22 Dis Koruma Ginleri ticiinct yilinda DiS
RORUMA

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Colgate Palmolive
tarafindan, Saghk Bakanhgi'mn destegi ile
2000 yilinda ilk kez diizenlenen

GUNLER
2002

‘Dis Koruma Giinleri’nin tictinctisi

7 Ekim — 26 Ekim 2002 tarihleri arasinda yapilacak.
Kampanyaya katilmak isteyen meslektaslarimiz icin
Katilim Formu, Dis Koruma Gunleri sayfasinda.

Ag1z ve Dis Saghg Egitim Projesi 42

Milli Egitim Bakanligi, Tiirk Dishekimleri Birligi ve
Ipana’min isbirligi ve Istanbul Universitesi

Toplum Agiz ve Dis Saghg Bilim Dali'min bilimsel
destegiyle gerceklestirilen "Agiz ve Dis Saghg Egitim
Projesi" sonuclan 17 Mart gunt Ciragan Oteli’nde
duzenlenen bir basin toplantisiyla aciklandi.

EDB%



MERHABA

Bilgi sevgi gibidir

S on gunlerde dtinya gtindemini isgal eden, Filistin halkina ve Filistin Devlet

Baskanina karst Israil'in uygulamakta oldugu insanlik disi davramislari, insanhk
onuru adina nefretle izliyoruz. Ikinci Dtunya Harbi 6ncesi kendilerine uygu-
lanan vahseti, Yahudilerin yillar sonra bir bagka ulusa uygulayacaklar,
Yahudiler dahil kimsenin aklinin ucundan bile ge¢mezdi herhalde.

Balkanlarda benzerini yasadigimiz olaylar giicltntin zayifa zulmetmesinin tipik bir 6rnegidir.
Filistinlilerin giristikleri teror eylemlerinin ve Israil'in uyguladigr sindirme politikalarinin bir Orta Dogu
savasina dontismemesi, insan hayatinin her seyden ¢énemli oldugunu savunanlar icin, her ortamda vur-
gulanmas! gereken bir dilektir. Bu konuda sadece Israil ve Filistin'i degil, tek kutuplu dtnyamn tek

hakimi olan ABD'yi de, insanlari sevineye ve barisa davet ediyorum.

Ulkemizin ekonomik gostergelerinde, son zamanlarda az da olsa hissedilmeye baslanan iyilesme belir-
tileri, gelecege yonelik umutlarimizi arturiyor. Ekonomide her kesimin birbirine bagimh oldugu
gercegini unutmadan, bir daha ayni sorunlari yasamamak; bankacilik sektortinde ve devletin hicbir
kurumunda yolsuzluklarla karsilasmamak icin alinan tedbirlere sahip ¢tkmak, yurttas ve devlet olarak
"bu son olsun" diyebilmek icin tizerimize dusen tum gorevleri titizlikle yerine getirmek zorundayiz.
Ulke insanlar olarak cok ¢alismak, cok tretmek, hangi gorevde olursak olalim ve hangi isi yaparsak
yapalm, yapabildigimizin en iyisini yaparak basarmak zorundayiz. Tarih bize ikinci bir sans tanimaya-
bilir.

Kapitalist 6tesi topluma gecis strecinde, emegin yine ¢n planda oldugu ama kol isciligi yerine, bilgi
isciliginin agirhgmin giderek artug) bir donemde, meslegimizi uygulayabilecek tiim bilgilere sahip
olmak, bir hekim olarak, varsa eksikliklerimizi gidermek ve bilgi cagim yakalamak zorundayiz. Bunun
icin Stirekli Dishekimligi Egitimi Etkinliklerine yogun ilgi gostermeliyiz. Bakanlar Kuruluna sunulan
Tibbi Hizmetlerin Kot Uygulanmasindan Dogan Sorumluluk Kanunu tasarnisinin bir maddesinde,
stirekli egitim zorunlu hale getirilmekte ve kredilerini tamamlamayan meslektaslar, kamuda calistyor-
larsa maaslan kesilmekte, ¢zelde iseler meslek uygulamalarna engel olunmaktadir. Halk saghgma ve
saghkta hizmet sunumu kalitesine yapacag: katkidan dolayr bu maddeyi hazirlayan Saghk Bakanhgima

meslegim adina stkranlarm sunuyorum.

Strekli egitimimiz i¢in 6ntimuzdeki buytik firsat Izmir Kongremiz. Bu Kongrenin bir bilgi soleni
olacagina inantyor ve bilgiyi sizlerle paylasmak istiyoruz. Ciinki bilgi sevgi gibidir, paylastikca artar.

Sevgi ve saygilarmla....

Prof.Dr. Onur Sengiin
TDB Genel Baskan1

TDBD/i




TDB'den

DB'nin son donem calismalarini
T yine sizinle paylasmak istiyo-

rum. Tum sektorlerde yasanan
ekonomik kriz, saghk sektorint; ozel-
likle chs ahma dayali dishekimligi hiz-
met sunumunu derinden etkilemistir.
Malzeme, laboratuvar gibi temel gider-
ler inanilmaz olctide artarken hasta te-
davi talebi her gecen gun azalmistr.
Yillardir olusturmaya cahsugimiz agiz
dis saghgina 6nem verme ve dishekimi-
ne gitme ahskanlig, insanlanimizin sa-
tin alma guiclerinin dusmesiyle yok ol-
maya baslamstr.

Gelismeleri yakindan izleyen Turk
Dishekimleri Birligi, bu olumsuz stireci
durdurmak, yavaglatmak ve en azindan
hafifletmek icin bir dizi girisimlerde
bulunmustur.

Bu girisimler sonucunda, harcamala-
rmn buytk kismini olusturan alet ve
malzemelerin uygun fiyatlarla temin e-
dilebilmesi i¢in, stirecini bir énceki
TDB Dergisinde anlattigimiz "Dishe-
kimligi Malzemelerinde Ozel Indirim
Organizasyonu", Istanbul Dishekimleri
Odamizin ozverili calismalanyla TDB
guvencesinde gerceklestirildi.

Daha once duyurdugumuz, Turk
Dishekimleri Birligi Asgari Muayene ve
Tedavi Ucret Tarifesinin emek, maliyet
ve isletme giderleri dikkate alinarak bi-
limsel metotlarla yeniden belirlenmesi
ve glincellenebilmesi i¢in baslatugimz
proje calismasi devam etmektedir. Bu
baglamda hazirlanan anket formlar de-
gisik sosyo ekonomik yapiya sahip bol-
gelerdeki meslektaglarimiza gonderildi.
Formlar Mayis ay1 icerisinde toplanarak
projenin diger bilesenleri ile beraber
degerlendirilecektir.

TDB Ogrenci Kolu Genel Kurulu ya-
pildi. Ankara, Istanbul ve Izmirdeki
dishekimligi fakultelerinden gelen 6g-
renci delegelerle gerceklestirilen Genel
Kurulda yeni Ogrenci Kolu Merkez Yo-
netim Kurulu ile Denetleme Kurullart
belirlendi. Genel Kurul ile ilgili haberi

EDBD/S

TDB Genel Sekreteri Nezih Yavuz Tan,
TDB’nin son iki aylik calismalarim degerlendirdi

Haksiz ithamlara
maruz kaldik

dergi icerisinde bulabilirsiniz.

TDB ve Dishekimleri Odalarimiz
kapsayan bilgisayar ag1 sistemimizin
daha verimli olmasi, gerek donanim ve
gerekse yazilim bazinda sorunlarin ¢o-
zimlenmesi ve programin son versi-
yonlarnin tanitilmasi icin Odalarimiz-
daki kullanic1 personele "Egitim Prog-
ram1" uygulandi. Egitim, ilgili program
firmas tarafindan TDB merkezinde
gerceklestirildi.

En buytik toplum agiz dis saghg egi-
tim projelerinden olan ve Milli Egitim
Bakanhigl ve Procter&Gamble ile Istan-
bul Universitesi Dishekimligi Fakiltesi
Toplum Agiz Dis Saghg Bilim Dali 6g-
retim Uyelerimizin bilimsel destegi ile
yurattlen egitim projemiz sonuglandi-
rilmis, bu projede bes yil icerisinde
yaklasitk 80 bin 6gretmen ve 3 milyon
ogrenciye ulasma basarist gosterilmistir.
Proje sonuclan bir kitapcik halinde ba-
silarak ilgilenenlerin kullanimina su-
nulmustur.

TDB ve TRT isbirligi cercevesinde
gerceklestirilen ve 29 Ocak 2001 tari-
hinde baslayip, her Pazartesi gunu
15:00-15:30 saatleri arasinda gercekles-
tirillen TDB Agiz Dis Saghg Egitim Pro-
jemiz 18 Subat 2002 tarihinde sona er-
mis bulunmaktadir.

Colgate ile 2 yildir yuratagumiiz Dis
Koruma Ginleri projesinin tekrarlana-
cagl 2002 yih calismalart da baslamis-
tr. Gectigimiz iki yilda yaklasik 5500
dishekiminin katildig1 projeye meslek-
taslarmizin bu y1l da buyuk ilgi
gostereceklerini umuyoruz. Dis
Koruma Gunleri katihm formunu 31
May1s aksamina kadar belirtilen adrese
gonderen dishekimleri arasindan cek-
ilecek kurayla secilen 15 kisi Izmirdeki
TDB 9. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresine tcretsiz katilacaklar.

3575 sayih kanunda degisiklik yapil-
masina yonelik hazirladigimiz kanun
degisikliginin TBMM gundemine ahn-
masl icin bir dizi gérusme yaptik. Mec-

liste bulunan dishekimi milletvekilleri-
miz ve tim partilerin grup baskanve-
killerini ziyaret ederek desteklerini sag-
ladik. 27 Subat 2002 giinii milletvekili
meslektasimiz Sebahat Vardar, Mecliste
bir konusma yaptiktan sonra, yapilan
oylama sonucu teklifimizin dogrudan
gundeme alinmasi kabul edilmistir.
Sebahat Vardar'a ve destek veren tum
dishekimi milletvekillerine stikranlari-
mizi sunuyoruz. Bu konuyla ilgili ola-
rak Genel Baskanimiz, Basbakan Yar-
dimcist Hisamettin Ozkan’1 ziyaret e-
derek desteklerini talep etmis, Ozkan
da gerekli cabay1 gosterecegini soyle-
mistir.

Televizyon dizilerinde, agiz ve dis
saghgmimn guindeme tasmmast icin,
program yapimcilarina, metin yazarlari-
na ve dizi oyuncularina yazilar yazila-
rak konuya dikkatleri ¢ekildi. Bu ¢aba-
lanmmzin az da olsa sonug vermeye bas-
ladigimu, televizyonlardaki dizi ve dizi i-
¢i diyaloglardan anlamaktayiz.

Bir stredir hazirliklan surdirilen
TDB "Bilim, Arastirma Tesvik ve Hiz-
met Odulleri Yonergesi" Odalarmzin
da gorusleri alinarak Merkez Yonetim
Kurulumuz tarafindan kabul edilerek
yurarlage girmistir. Icerigi ile ilgili ge-
nis bilgiyi dergimizde bulabilirsiniz.

TDB Egitim Komisyonu tarafindan
hazirlanan "21. Yuzyil Dishekimligi
Turkiye ve lleri Egitim Hedefleri" isimli
kitapgik bastirilarak, Odalarimiza ve
Fakultelerimize, ilgili kurum ve basina
gonderildi.

Ayrica, "Gunde En Az 2 Kez, En Az
Ug Dakika" isimli cocuklara yonelik a-
g1z ve dis sagligr konularinda mesajlar
iceren kitapcik da hazirlanarak baski a-
samasina geldi. TDB 9. Uluslararas
Dishekimligi Kongresinde katihimcilara
dagitmay1 planlyoruz.

Sabah Gazetesi Sedat Sertoglu, 3 k-
se yazisinda, Birligimiz, Odalarmiz ve
meslegimiz hakkinda, dayanaksiz, cir-
kin, onur kirict yazilar yayimladi. TDB



ve Odalarimuz ile birlikte pek cok du-
yarli meslektasimiz s6z konusu Kisiye
kinmama mesajlart gonderdi. Sedat Ser-
toglu, Genel Baskanimizin cevabi yazi-
sinmn bir kismini yayinlamasina ragmen
yasal yollara bas vurarak, hem tekzip,
hem de manevi tazminat davalar acma
girisimlerimiz devam etmektedir.

3224 sayil Tirk Dishekimleri Birligi
Kanunu ile 1219 sayih Tababet ve Sua-
bati Sanatlarinin Tarzi lcrasina Dair Ka-
nunun giincellenerek guntimuz kosulla-
rina gore yeniden dtzenlenmesi cals-
malarimiz uzun bir stirecten sonra, O-
dalanmizin da katkilanyla tamamlan-
mustir. Yazihm ve hukuki redaksiyonu
yapildiktan sonra TBMM'ne sunulacak-
tir.

[zmir'de gerceklestirecegimiz TDB
9.Uluslararas: Dishekimligi Kongre ha-
zirhiklan stratle devam etmektedir. Siz-
lere bilimsel, sosyal ve fuar olanaklar
mitkemmel olan verimli bir kongre ya-
satmak icin [zmir Dishekimleri Odasi
buyuk ozveriyle calismalarma devam et-
mektedir.

Anayasamizin bazi maddelerinin de-
gistirilmesinin giindemde oldugu bu-
gunlerde, Anayasanin 135.maddesinin
2.fikrasinda gegen; "kamu kurum ve

masya'da meslegini icra eden

Samsun Dishekimleri Odasi 11~
yesi dishekimi Mujde Okstiz 6 Mart
2002'de aksam saatinde muayene-
hanesinde oldurtldu. Cesedi yegeni
tarafindan bulunan Mujde Okstiz't
oldurenlerin kimligi hentiz belirle-
nemedi.
Amasya Emniyet Mudirlaga olay

MESLEKTASIMIZ VAHSICE OLDURULDU

kuruluslar iktisadi tesebbiislerdeki asli
ve sturekli gérevde calisanlarin meslek
kuruluslarina girme mecburiyeti aran-
maz" hukmiintn degistirilmesi ve ka-
muda calisan dishekimleri ile asker dis-
hekimlerinin de Oda tiyesi olabilmeleri
icin TBMM Anayasa Komisyonu Bas-
kanhgina yazi ile basvurduk. Bu basvu-
ru ile Odalara tye olan meslektaslarimi-
zin, uye olmalarindan dolay1 elde ettik-
leri kazammlardan kamu, tiniversite ve
silahli kuvvetlerde gorevli dishekimleri-
nin de yararlanabilmeleri i¢cin, Odalara
tye olmalarinin saglanmasi amaclan-
mistir.

Ocak aymdan itibaren SDE puanint
tamamlayan 263 meslektasimiza ikinci
sertifikalar1, 10 meslektasimiza ise ilk
sertifikalan gonderildi.

Web sayfamizin akttel ve mesleki
zenginligi, bizlere ulasan olumlu ovga-
lerle ¢calismalarimiza daha da hiz ver-
mektedir.

Ulkelerin demokratik yapilarinda
dogrulann ve yanlislann dile getirildigi
basini son derece 6nemsiyoruz. Iste bu
anlayls icerisinde basinla her zaman di-
yalog icinde olmay1 amacliyoruz. Mesle-
gimize getirecegi katkilar sebebiyle "ba-
sin ve dishekimligi" alaninda ileride a-

yerinde gerekli incelemeleri yaparak
katil veya katillerin en kisa zaman-
da yakalanmas icin calisacaklarnt
belirtti ve olayla ilgili bilgisi olan ki-
silerden yardum beklediklerini ifade
etti.

Geng meslektasimizin ailesinin ve
yakinlarnin acisini paylasir, kendi-
lerine sabir dileriz.

Dis Koruma Giinleri’ne basvur
Kongre’ye ucretsiz katil

DS
KORUMA
GUNLER

2002

24. sayfamizda yer alan
Dis Koruma Gunleri katihm formunu
31 May1s aksamina kadar ulastiran
dishekimleri arasindan cekilecek kurayla
secilen 15 meslektasimiz lzmir'deki
TDB 9. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresine tcretsiz katilacaklar.

TDB'den

ciklayacagimiz ve hayata gecirmeyi du-
stundugtumuz projeler tizerinde calisma-
larimiz devam etmektedir.

TDB asgari muayene ve tedavi tcreti-
nin dishekimliginde kalitenin gtivencesi
oldugunu, asgari ticretin altinda verile-
cek hizmette mutlaka eksiklik bulundu-
gunu her asamada belirtiyoruz. Iste bu-
nun bir geregi olarak, "Buitce uygulama
Talimat1" ile TDB asgari muayene ve te-
davi ticretinin altinda farkl ticret politi-
kasi gelistirildigi gerekeesiyle bu talima-
tin iptali icin Danistay’da dava agmis
bulunuyoruz.

Genel toplumsal sorunlarla ilgili ola-
rak gerek meslek birlikleriyle beraber,
gerekse Emek Platformu bunyesinde ce-
sitli goriisme ve girisimlerde bulunmaya
devam ediyoruz. Bu baglamda Ortado-
gunun kanayan bir yarast haline gelen
Filistin sorununda, Filistin halkina des-
tegimizi gostermek icin, Filistin'in An-
kara Buyukelcisini ziyaret ettik. Ayrica
barist saglama ¢abasinda bulunmasi i-
cin, Birlesmis Milletler Genel Sekreteri
Kofi Annan’a mesaj gondererek toplum-
sal gérevimizi yerine getirmeye calistik.

Bir sonraki dergimizde birlikte olmak
umut ve dilegiyle sevgi ve saygilarimi
sunarim.

Kochank P.O.S.
komisyonlari
dusuruldu

DB ile Kocbank arasinda imza-

lanmus olan Turk Dishekimleri
Birligi Uyelerine Verilecek Hizmetler
Protokoltrniin 4.4 maddesinde belir-
tilen P.O.S. kullanimiyla ilgili komis-
yon oranlar ve bloke streleri, yine
ayni protokolun 4.5 maddesine isti-
naden BKM'nin (Bankalararast Kart
Merkezi) 18.01.2002 tarihinde yapti-
g1 komisyon oram ve piyasa kosulla-
rndaki degisiklikler dolayisiyla asagi-
daki sekilde revize edilmistir.

Blokaj Stiresi  Komisyon Orani

1 Gun % 4,50

7 Gun % 3,50
15 Gin % 2,25
20 Gun % 1,50
28 Gun % O

Fiyatlama 01.03.2002 tarihinden

itibaren gecerli olacaktir.
TDBD/9J




TDB'den

tiketici Raporu Dergisi 15 Mart
T Dtinya Tuketiciler Guni'nde

“Tuketim Bilincinin Gelistirilme-
sinde Kimlere Hangi Gorev ve Sorum-
luluklar Dustiyor?” konulu bir panel
duzenlendi. Panelin ardindan 22 kisi
ve kurulusa 2001 yili Ttketici Dostlart
Alun Kalite Odullerini dagitilds.
Milli Egitim Bakanligi, TDB ve Ipa-
na'nin birlikteliginde Istanbul Universi-

tesi Dishekimligi
Fakiiltesi Toplum
Agiz Dis Saglg
Bilim Dalrnin da-
msmanhgmda yu-
rutilen Agiz ve
Dis Sagligi Egitimi
Projesi nedeniyle TDB ve Ipana’ya Tu-
keticiyle Dost Alun Kalite Odilu veril-
di.

Tuketici Raporu
Dergisi’nden TDB’ye
kalite odulu

15 Mart 2002 tarihinde Istanbul Swis-
sotel'de gerceklestirilen odiil toreninde
TDB adina odultu TDB Baskan Vekili
Tatyos Bebek aldh.

Muayenehanelerden alinan dis tedavi hizmeti bedelini TDB Asgari Ucret Tarifesi’ne
gore odemek istemeyen resmi kurumlara karsi acilan davalar hastalar kazaniyor

Butce Uygulama Talimati mahkemelik

hastalar resmi sevkli olarak gittik-

leri serbest calisan dishekimlerine
yaptirdiklan dis tedavileri i¢in yapuklan
odemelerin ¢ok diistik bir miktarn ca-
listiklart resmi kurumdan alabilmekte-
ler. Tark Dishekimleri Birligi, Buitce Uy-
gulama Talimat1 gerekee gosterilerek ya-
pilan bu haksiz uygulamaya karst ¢ik-
mus, cesitli girisimlerde bulunmustur.
Konu ile ilgili olarak hastalarm kisisel
dava acma hakki bulunmaktadir. Bu
konuda acilan davalarm bircogu hasta
lehine sonuclanmaktadir. Bu davalarla
ilgili iki ornek veriyoruz;

B titce Uygulama Talimati geregince

Malatya'da bir hastanin ¢alisugi kurum
aleyhine Malatya [dare Mahkemesine
acigl davada Malatya Idari Mahkemesi
"...657 sayili Devlet Memurlar1 Kanu-
nu'nun 'Tedavi Yardimi' bashikli 209.
Maddesinin 1. Fikrasinda 'Devlet Me-
murlart ile eslerinin veya bakmakla yu-
kumlu olduklar anne baba veya ¢ocuk-
larinm hastalanmalan halinde tedavileri
kurumlarmca saglanir. Ancak tedavi gi-
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derleri ve yol masraflarmin 6denebilme-
si icin, tedaviyi resmi tabip raporu ile
lazum gosterilmesi sarttir' hukmiine yer
verilmistir. ... .. devlet memurlarinin te-
davi yardimi ve cenaze giderleri yonet-
meliginin ‘Ozel Saghk Kuruluslarinda
Tedavi’ baslikli 22. Maddesinde, tedavi
ozel saglik kuruluslannda saglandig
takdirde talep edilen paranin hasta tara-
findan tabibe 6denecegi, alinacak fatura
ilgili kuruma verilerek bedelinin ku-
rumdan alinacag1 6ngorilmis; 'Dis has-
taliklarimin tedavisi' bashikli 31. Madde-
sinde ise dis hastaliklarnin tedavisinde
kullamlan altin veya benzeri kiymetli
madenlerin bedelinin 6denmeyecegi
hikmt getirilmistir." "Yasalarm uygu-
lanmasimni gostermek igin ¢ikarilan tii-
ztik, yonetmelik ve talimatlarin dayal
olduklan yasalara aykiri duizenlemeler
tasimayacaklart Idare hukuku ilkelerin-
dendir. 657 sayili yasanin 209. Madde-
sinde devlet memurlarinin tedavi gider-
lerinin 6denmesi konusunda tedaviye
resmi tabip raporuyla ltizum gosteril-
mesi gerektigi acikca htikme baglanmus,

baskaca bir kosul ve smirlama getirilme-
mistir. "

...... Davaci tarafindan resmi tabip ra-
porunda gosterilen lizum ve zorunlu-
luk tizerine yapildig1 anlasilan dis tedavi
giderinin kisitlanacag yolunda yasada
actk bir duzenleme bulunmadigindan
tedavi giderlerinin tamaninin ilgiliye -
denmesi gerekirken, 2001 yili Mali Y1l
Butce Uygulama Talimati gerekce goste-
rilerek davacinin basvurusunun redde-
dilmesinde ve yapmus oldugu giderin 6-
denmemesinde hukuka ve mevzuata u-
yarlik bulunmarnaktadir." diyerek dava-
c1 hasta lehine karar vermistir. Davali
kurum bu karara Malatya Bolge Idare
Mahkemesi'ne goturerek itiraz etmis an-
cak Bolge Idare Mahkemesi bu itirazi
redederek Malatya Idare Mahkemesi ka-
Tarmi onamistr.

Yine Kirsehir'de Devlet Hastanesince
serbest dishekimine sevki yapilan bir
hastamn cahstign kurum ve Maliye Ba-
kanlig aleyhine actigr davada Danistay
5. Dairesi hasta lehine karar vermistir.



Filistin’in isgalini

kinlyoruz

srail'in gectigimiz Mart ay1 sonlarmda
I giristigi genis caph isgal harekatini
protesto etmek tizere biraraya gelen kit-
le orgutt temsilcileri 1 Nisan 2002 gu-
nu Filistin Buytkelgisini ziyaret etti.
TDBnin de aralarinda bulundugu kitle
orgtitleri Birlesmis Milletler Genel Sek-
reteri Kofi Annan’a iletilmek tizere kale-
me alman ortak imzal metni de basina
acikladilar. Bildiri metni soyle:

“Sayin Kofi Annan,

Gunlerdir Filistin’deki vahseti dehsetle
izliyoruz. Insanlik tarihinin binlerce yil-
Iik birikimi gozuntne alindiginda in-
sanhgin gozu onunde boyle bir vahseti
gerceklestirebilme cesaretinin bizim-si-
zin suskunlugumuzdan kaynaklandig
kanisindayiz. Bu nedenle bu vahsete
son vermek icin;

Sizin Birlesmis Milletler olarak;

1- Israil'in Filistin'e ve lideri Arafata yo-
nelik saldirisina DERHAL son vermesi-
ni, Filistin topraklarindan DERHAL ce-
kilmesini,

2- Bolgede bariscil ¢cozum olanaklarimin
ontnun actlmast icin gerekli girisimle-
1in DERHAL baslatilmasini,

3- Basta bolgede silah saticist durumun-
da olan tlkeler olmak tizere, tium dis
guclerin bolgeye miidahalelerine son
verilmesini,

saglayacak etkin, kararh adimlar ve tu-
tumlar gelistirmeniz gerektigini hatirlat-
mak istiyoruz.

Bizlerin de ulusal ve uluslararasi diizey-
de her turli cabay: gosterecegimizi size
iletmek istiyoruz.

Yeni bin yihn tarihine gececek bu vah-
sete son vermenin hepimizin ¢abasina
bagl oldugunu ifade eder, saygilar su-
nariz.

Ismet Demirdéven (Cagdas Gazeteciler
Dermegi Baskant)

Stleyman Celebi (DISK Baskani)
Husna Ondil (Insan Haklar Dernegi
Baskant)

Sami Evren (KESK Baskani)

Prof.Dr. Onur Sengiin (Ttirk Dishe-
kimleri Birligi Genel Baskani)

Mehmet Domac (Turk Eczacilar Birligi
Baskani)

Kaya Guven¢ (TMMOB Bagkant)
Fusun Sayek (Turk Tabipler Birligi
Baskan)

Mustafa Ozyiirek (TURMOB Bagkant)
Yavuz Onen (Tirkiye Insan Haklar
Vakf1 Bagkan)

Esitlik, ozgurluk, kalkinma ve sosyal adalet icin!

Baska bir Turkiyve mumkun!

Emek Platformunu olusturan sivil toplum érgutleri 1 Mays 2002
hazirhiklart icin biraraya gelerek bir bildiri yayimladilar.
TDB’nin de imza attig1 bildiri metni soyle:

ugtn burada, emekgilerin kazanim-
B larma yonelik yogun saldirilarmn ol-
dugu, dunyanimn sicak catismalarla cal-
kalandig1 bir dénemde 1 Mayzs i¢in a-
lanlardayiz. Bir tarafta Israil hikumeti-
nin mazlum Filistin halkmna yonelik
katliamz, diger tarafta ABD'nin Irak, I-
ran, Kore vb. tlkelere yonelik tehditleri.
Gug ve paylasim savasl buttin acimasiz-
higryla strerken; ABD’nin diinya capin-
daki egemenligi gticleniyor. Dtnyamiz
ve tlkemiz yeni savas tehditleriyle karst
karstya kaliyor.
Kuresel sermayenin kiskacinda kivra-
nan tlkemizde, siyasi iktidar issizlik ve
yoksulluk politikalarna imza atmaya
devam ediyor. Ekonomimiz kuctiltyor,
issizlik ¢1g gibi buytiyor. Ozellestirme
politikalariyla fabrikalar kapatiliyor ya

da peskes cekiliyor. Gelecegimiz ipotek
altina alintyor. Devleti kiiciltme iddia-
styla kamu hizmetleri tasfiye ediliyor;
sosyal guvenlik, egitim ve saglk hiz-
metleri 6zel sermayenin kar hirsma terk
ediliyor. Ulke kaynaklari, yagma ve ta-
lan politikalariyla uluslalararas: serma-
yeye acthiyor. Sozde tarm reformu, Ti-
tin Yasasi, Seker Yasasi, Maden Yasast
gibi dayatmalarin sonugclari daha fazla
yoksulluk, goc ve issizlik olarak yansi-
yor.

Sadece ekonomi de degil, temel hak ve
ozgurliklere iliskin sorunlar da buyu-
yor. Demokratik hukuk devleti olmanin
gerektirdigi evrensel ilkeler goz ard edi-
liyor. Emekgilerin ve halkin demokra-
tiklesme taleplerinin oni, degisik gerek-
celerle kesilmek isteniyor.

ARTIK YETER!

Bizler, bu iilkenin iscileriyiz!
Bu iilkenin kamu emekcileriyiz!
Bu iilkenin emeklileriyiz!
Bu iilkenin issizleriyiz!

Bu iilkenin yoksullariyiz!
Biz Halkiz!

TURK-IS
HAK-1S
DISK
KESK
MEMUR-SEN
TURKIYE ISCI EMEKLILERI CEMIYETI
TUM 1SCI EMEKLILERI DERNEGI
TMMOB
TURKIYE BAROLAR BIRLIGI
TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
TURK ECZACILAR BIRLIGI
TURK TABIPLER BIRLIGI

TURMOB
TDBD/la



TDB'den

Prof.Dr. Fatma Koray Uluslararasi
Dishekimligi Arastirmacilan Birligi
Avrupa Boliumii (2003-2004)
donem baskani

2 004 yilinda Istanbul'da yapilacak
olan TADR/CED Bilimsel Kongre-
sinin bagkanhgin yapacak olan
Prof.Dr. Fatma Koray, 2003-2004 I-
ADR/CED dénem baskanhgim da yu-
rutecek.
Fatma Koray, 1998-2001 déneminde
Uluslararast Dishekimligi Arastirmaci-
| lan Birligi/ Kita Avrupast Bolumu (Bo-
# ard Member of International Associa-
~ tion for Dental Research/Continental
European Division IADR/CED) Yénetim Kurulu Uyeligine se-
cilmisti.
1920 yilinda New-York'da kurulan TADR; dishekimligiyle
dogrudan ya da dolayh olarak ilgili tum arastrmalart tesvik
etmek, dishekimliginde koruyucu ve tedavi edici uygulama-
larn gelistirilmesini desteklemek, diinyadaki tim dishekimli-
gi arastirmacilarn arasindaki iletigimi ve bilgi alis-verisini guic-
lendirmek amacindadir.
2004 yih TADR/CED Bilimsel Kongresinin Istanbul'da yapul-
masma karar verilmistir. Prof.Dr. Fatma Koray, bu kongrenin
baskanhgyla birlikte 2003-2004 IADR/CED doénem baskanli-
gint da yurttecektir.
Koray, ayrica 2001 yihinda calismalarina baslanan ve Subat
2002°de resmen kurulan Konservatif Dishekimligi Avrupa Fe-
derasyonu(European Federation of Conservative Den-
tistry)nun kurucu tyesi olup, halen concilior olarak yoneti-
minde de gorev almaktadir.

www.tdb.org.tr
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Prof.Dr. Ozen Tuncer Avrupa
Periodontoloji Federasyonu
yonetiminde

rof. Dr. Ozen Tuncer Avrupa
PPeriodontoloji Federasyonu Yo-
netim Kurulu uyeligine secildi. Uzun
zamandir Tirk Periodontoloji Der-
negi Baskanhgim yuruten Prof. Tun-
cer, ayn1 zamanda Avrupa Periodon-
toloji Federasyonu Ttirkiye temsilci-
sidir.

Avrupa Periodontoloji Federasyo-
nu(European Federation of Perio-
dontology-EFP)'nun amaci, Avru-
pa'da periodontal saglig: iyilestirmek, periodontoloji egitimi-
ni en Ust duzeye cikarmak ve tlkeler arasinda birligi sagla-
makur.

Turkiye 1993 yilinda Federasyona kabul edilmistir ve o ta-
rihten beri aktif olarak calismalara katilmaktadir. 1995 yilin-
da genisletilmis yonetim kurulu toplantsi Istanbul'da yapil-
mustir. Simdiye kadar 1994 yilinda Paris'te, 1997 yilinda
Floransa’da, 2000 yilinda Cenevre’de olmak tizere ti¢ defa
Avrupa Periodontoloji Kongresi(EuroPerio) yapilmustir. 4. E-
uroPerio 18-21 Haziran 2003 tarihlerinde Berlin'de yapila-
cakur.

Cesitli amaglara yonelik komiteler olusturan federasyon
Avrupa capinda calismalar yapmakta ve federasyon sekiz u-
yeden olusan yonetim kurulu tarafindan yonetilmektedir.

A e e e SO G s e G G 0|
‘Ziraat Bankasi'nda
 Anlagsmali Hekimlik ile

~ilgili olumlu gelisme

ilindigi gibi TDB ve Dishekimleri Odalarinin Anlas-

j B mali Dishekimlerinin Calisma Esaslar1 Hakkinda Yo-
- netmelik geregince kurum ve kuruluslann calisanlarma

* Asgari Ucret Tarifesine uygun olarak hizmet vermek iste-
* yen dishekimlerinin imzaladiklart "tip sozlesme'yi Dishe-
~ kimleri Odalanna onaylatmalar gerekmektedir.

~ Bu cercevede yapilan calismalar sonucunda T.C. Ziraat
. Bankasi'da mevzuatinda yonetmeligimize uygun olarak
 gerekli dtizenlemeyi yaprms ve yazili olarak TDB'ye bil-
* dirmistir. -

~ Bu baglamda; dishekimleri ile sube arasinda yapilan soz-

 lesmenin 10. Maddesinde "Dishekimine yapmus oldugu

isler karsihiginda Ttirk Dishekimleri Birligi Asgari Ucret

 Tarifesime gore ticret ddenecek ve tcretler dishekimine

. mensuplar tarafindan fatura veya makbuz karsiligr verile-
cektir. Ancak anilan fiyat tarifesi ile ek 7 nolu 6rnekteki

 fiyatlar arasinda fark olursa, mensup tarafindan karsila-
nacakur." ibaresi yazilarak imzalanacakur. ‘



EUROPEAN ACADEMY of
EsTHETIC DENTISTRY

2002 DENTAL DELIGHTS:
THE ESTHETIC LEGENDS

16" Scientific Meeting of the
European Academy of Esthetic Dentistry
Istanbul, Turkey  June 6-9. 2002

LECTURERS

(See detailed programme at www.eaed.org)
Dr. Irfan Ahmad (UK) Dr. Stefano Gracis (IT) Prof. Avishai Sadan (US)
Dr. Rino Burkhardt (CH) Dr. Ueli Grunder (CH) Dr. Yves Samama (FR)
Mr. Jean Marc Etienne (FR) Prof. Moshe Many (IL) Dr. Michael Scheflan (IL)
Dr. Lambert Fick (UK) Dr. Domenico Massironi (IT) Dr. Itzhak Shoher (IL)
Dr. Bruno Fissore (MC) Prof. John McLean (UK) Prof. Dennis Smith (CA)
Dr. José Ignacio Gamborena (ES) Dr. Paul Miara (FR) Dr. Roberto Spreafico (IT)
Mr. Walter Gebhard (CH) Dr. Giano Ricci (IT) Prof. Jorg Strub (DE)
Prof. Ronald E. Goldstein (US) Dr. Massimo Ronchin (IT) Dr. David Winkler (UK)

Dr. Gérard Gourion (US)

The scientific sessions will take place as follows:

Thursday, June 6, 2002 between 14:00 hrs. - 17:50 hrs.
Friday, June 7, 2002 between 08:20 hrs. - 17:00 hrs. (Tirkge simultane terciime yapilacaktir.)
Saturday, June 8, 2002 between 08:30 hrs. - 15:20 hrs.

KONGRE KATILIM UCRETLERT

10 Mayis'a kadar Kongreye kadar
Uluslararasi Katilim $550. .. $640
Tirk Dighekimleri | $300 $350
Suintecchec doenest | 9490 2300
CEDADUves . $150 $200

Kongre licretini Garanti Bankasi Nigsantagi Subesi 9005729 - 0 nolu USD hesabina yatirilabilir,
Bilgi igin EDAD merkezini arayabilirsiniz. Tel.: (0212) 224 0850 Fax: (0212) 231 2713 E-mail: tedad@superonline.com

http://www.tedad.net

Bu toplantiya katilan tim dishekimleri, EDAD 6. Uluslararasi Estetik Dishekimligi
Kongresine 7% 20 indirimli girecekftir.

(Kongrenin, T.D.B., S.D.E. Tarafindan Kredilendirilmesi igin Gerekli Bagvuru Yapilmistir.)
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! Tibbi ve Analitik Cihazlar Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
Millet Caddesi No: 75 Renk Apt. Kat: 6 D: 12 Findikzade 34280 ISTANBUL
Tel: 0212. 529 56 66 Fax: 0212. 529 56 25 e-mail: unimed@unimed!td.com www.unimedltd.com
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Uygulamali Dental Lazer KURSU
Waterlase™

Sert &Yumu§ak Doku Lazeri

{ r

HYATT REGENCY OTEL
ISTANBUL
18 Mayis 2002 / 09:00 — 18:30

Kurs Ucreti: 350 USD

\

, Kurs Programi
' Ogleden Once Ogleden Sonra
* Lazer Fizigi * Waterlase ve LaserSmile
zer / Doku Etkilesimi Dental Lazer Cihazlariyla
LazervG«uvenhgl cekilmis disler ve yumusak doku
> Lazerin De"?z@@ Kullanimi _Ornekleri dzerinde pratik uygulama

Adi Soyadi : )

Adres :
Sehir : E-mail :
Tel : Faks

[ | Daha fazla bilgi istiyorum. [ ] Katilmak istiyorum.
* Litfen formu Unimed Ltd. Faxlayiniz. (0212) 529 56 25

Tibbi ve Analitik Cihazlar Sanayi ve Ticaret Lid. Sti.

Millet Caddesi No: 75 Renk Apt. Kat: 6 D: 12 Findikzade 34280 ISTANBUL
0212 52956 66 Fax: 0212. 529 56 25 e-mail: unimed@unimedltd.com www.unimedltd.com




SOYLESI

TDB Genel Baskam Prof.Dr. Onur Sengiin son donemdeki TDB calismalarinin bilancosunu cikardi:

TDBD: TDB son zamanlarda ne tur
calismalar yapiyor?

Onur Sengiin: TDB son zamanlarda
dishekimliginin temel konularinda
hazirladig1 yaymlara hiz vererek mes-
legimizin gelismesine katki saglama
cabalarimi surdurmektedir. Dishekim-
liginin her bransindaki agrnlarla ilgili
olarak Egitim Komisyonumuzun bu-
yuk cabalariyla hazirlanan kitap buna
bir ornektir. Agri konusu meslegimiz-
de en ¢ok karsilasugimiz ve hastalari-
mizin en ¢ok yakindigr konularin ba-
sinda gelmektedir. Bu kitap bu konu-
daki bilgilerimizi tazelemeyi ve yeni
gelismeleri aktarmay1 amaclamaktadir.
Basim asamasinda olan kitabin tim
meslektaslarimiz ve dishekimligi 6g-
rencileri i¢in bir basvuru kitapgig ola-
cagina inanryorum.

Bundan baska "Dishekimliginde resto-
ratif materyaller ve klinik uygulamala-
" isimli bir dergi ¢zel sayisimin ¢alis-
masina daha basladik. Dishekimligin-
de kullanilan ttim restoratif materyal-
leri ve klinik kullanimlarnm anlatacak
olan bu kitabin konu baghklar ve ya-
zarlan da belirlenmistir. Yaz sonunda
meslektaslarmiza ulastirabilecegimizi
umuyorumn.
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Bu arada "21.ytzyll dishekimligi Tur-
kiye ve ileri egitim hedefleri" isimli bir
rapor hazirlayarak konuyla ilgili mes-
lektaslarimiza yararh olacagi inanciyla
tum fakultelerimize, anabilim dalh
baskanliklarina, bilimsel dernek bas-
kanlarina, dishekimleri odalarimiza
gonderdik. Bu raporda cagdas bir dis-
hekimi yetistirilebilmesi i¢in gelismis
ulkelerin uyguladiklan egitim prog-
ramlar anlatilmis bu baglamda enteg-
re sistem, davranis bilimleri, proble-
me dayali egitim, temel bilimler ve ge-
nel tpla iliskiler ile 6l¢me ve deger-
lendirme sistemleri ile ilgili son gorus-
ler ortaya konulmustur. Dishekimligi
egitiminde kalitenin arttirilmast icin
perspektiflerin de anlatildigi raporun
meslegimize yararh olacag: inancinda-
yim.

Ayrica ¢ocuklara yonelik olarak Dis-
hekimi Ahmet Ozdikmenli tarafindan
hazirlanan Agiz Dis Sagligi Egitim ki-
tapcigini da bastirarak bu alanda o-
nemli bir eksikligi dolduracag: inanct
ile ilgili yerlere ulastirdik.

Bu arada meslegimiz i¢in 6nemli bir
eksiklik olarak gordugumuz dishe-
kimligi bilimine ve dishekimligi mes-
legine katkida bulunan meslektaslari-

‘TDB’nin

gorevierinden
biri de kendi

drumaktir’

miz1 odillendirme usul ve esaslarini
belirten "Bilim, Arastirma Tesvik ve
Hizmet Odulleri Yonergesi'ni hazirla-
dik ve ilgili ttm kurumlara gonder-
dik.

TDBD: Son zamanlarda TDB -DiS-
SIAD iliskilerinde bir gerginlik ya-
santyor, bu konuyu biraz anlatir
misimiz?

0.S.: Bildiginiz gibi tlkemizin i¢inde
bulundugu ekonomik krizi goz éntin-
de tutarak halkimiza agiz dis saghg
harcamalarinda bir miktar destek sag-
lamak amaciyla %100tk enflasyona
ve cogunlugu ithal olan dis malzeme-
lerindeki dovize bagh artislara ragmen
asgari muayene ve tedavi ticretleri ta-
rifemizde ilk alti ay icin %10-20 ara-
sinda artis yapilmistir. Bu sinirh artis,
Odalarimizin meslektaslar arasinda
yaptiklan anketler ve Oda Bagkanlar
toplantisindaki gortisler dogrultusun-
da kararlastirlmustir.

Bu smirli artisin ve ekonomik krizin
meslektaslarimiza getirdigi yuku biraz
olsun azaltabilmek icin de Dis Malze-
meleri Sanayici ve Is Adamlart Derne-
gi (DISSIAD) ve dis malzemeleri itha-
latct firma temsilcileri ile bir toplanti



yapilarak kendilerinden dishekimligi
malzemelerinde yapabilecekleri kadar
bir indirim yapmalan talep edilmis ve
bu talebimiz olumlu bulunarak tim
tyelerine bildirecekleri sozti alinmis-
tir. Aradan uzun bir stire gecmesine
ragmen firma ve depolardan herhangi
bir cevap gelmemis, bu arada bir de-
po Istanbul Dishekimleri Odasima
basvurarak indirimli malzeme satist
yapabilecegini bildirmistir. Istanbul
Dishekimleri Odamiz bu durumu
Turk Dishekimleri Birligine iletmis ve
Merkez Yonetim Kurulumuz bu orga-
nizasyonu olumlu bularak tum Turki-
ye’deki meslektaslarimiza uygulanma-
sina karar vermistir.

Indirim organizasyonu meslektagslari-
muzin buyuk bir ilgisi ile karsilanmis
ve binden fazla meslektasimiz indi-
rimden yararlanmistir. Bu durum biz-
leri son derece mutlu etmistir.

Bu arada DISSIAD yoneticileri ve bazi
dis deposu sahipleri olaya tepki gos-
termis ve Turk Dishekimleri Birligine,
Dishekimleri Odalarina ve bizzat dis-
hekimlerimize haksiz, yakisiksiz ve
dayanaksiz suclamalarda bulunmus-
lardir. Ticari c¢ikarlari zedelenen in-
sanlarin tepkileri bir dereceye kadar
anlayisla karsilanabilir. DISSIAD'In -
yelerinin ¢ikarlarmi koruma ¢abalar
da dogal karsilanmalidir.

Ancak, Turk Dishekimleri Birligi de,
kendi meslektaslarinin cikarlarmn ko-
rumak ve halkin agiz dis saghig1 sevi-
yesini yukseltmek amaciyla calismalar
yapan bir meslek orgtitudur.

TDBD: DISSIAD’In bu konudaki
tepkisinin tslubu da pek yapici
degildi...

0.S.: DISSIAD1In kurulmas: asama-
sinda Turk Dishekimleri Birligi destek
olmus ve tum kurumlarla oldugu gibi
DISSIAD ile olan yazismalarinda ve i-
liskilerinde de tuslubuna gereken ¢ze-
ni gostermis, iliskileri karsilikli saygt
unsuru esasina oturtmaya dikkat
etmistir.

DISSIAD1n tiim Odalarimiza
ve Turk Dishekimleri Bir-
ligime gonderdigi, al-
tinda isim olmadan
imzalanan ve DISSI-
AD Yonetim Kurulu
mithri basilan yazida
kullamlan uslubu DIS-

SIAD yoneticilerine yakisuramadigimi
belirtmek isterim.

Turk Dishekimleri Birligi gerektigin-
de, meslektaslarimizin kullandig tim
malzemeleri cesitli zamanlarda uygu-
layacag1 benzer indirim organizasyon-
lar1 veya yurtdist imalatct firmalar ile
irtibata gecerek temin edebilir. FDI ile
gortuserek destek isteyebilir. Yurt dist
firmalar kongresine cagirip, Hazine
Mistesarhgimin izniyle satis yaptirabi-
lir veya Dishekimleri Vakfinin sirketi-
nin dis malzemeleri ithal etmesini ta-
lep edebilir. Ozetle, meslektaglari ile
dayanisma icerisinde malzeme soru-
nunu bir sekilde cozer. Sonucta, Turk
Dishekimleri Birligi DISSIAD iliskileri
daha fazla gerilir, hatta kopabilir.

Dis malzemesi satan firmalar ile mes-
lek orgattmuzin birbirine ihtiyag
duyan kurumlar oldugunu, DISSIAD
yoneticilerine hatirlauyor ve herkesin
bu olaydan olumlu dersler ¢ikarmasi-
n1 diliyorum.

TDBD: Basinla iliskileriniz nasil?
0.S.: Turk Dishekimleri Birligi olarak
yazil ve gorsel basini takip ediyor ve
basinda yer alan agiz dis saghg ile il-
gili konularda gerekli actklama ve bil-
gilendirmeleri yapiyoruz. Ayrica mes-
leki ve toplumsal olaylarda cesitli ba-
sin duyurulan ile medyaya gortisleri-
mizi agikliyoruz.

Bu arada Sabah Gazetesimin bir kose
yazarl, 8 kez disiplin cezast almis bir
meslektasimizin goruslerine dayana-
rak Odalarimiza ve Birligimize cirkin
saldirnlarda bulunmustur.

Bir amalgam dolgunun 5 milyon lira-
ya mal oldugunu yazarak niye bu fi-
yata dolgu yapilmasia izin vermiyor-

SOYLESI

sunuz diye bizi suclamaktadir. Mali-
yet temelli fiyat tesbiti yapilirken bir
dishekiminin egitimi i¢in yapilan har-
camalar, muayenehanenin kirasi, sek-
reter tcreti, elektrik, yakat, telefon gi-
derleri gibi onlarca faktortn rol oyna-
digm bilmeden Dishekimleri Birligini
halka sikayet etmek halki yanlis bilgi-
lendirmektir. Yazarin meslegini 6rnek
alrsak, kulturant olusturdugu bunca
yil goz ardi edip, sadece kullandig
kagit kalem ya da bilgisayar masrafini
hesap ederek, yazarn alacag ticreti
tesbit etmenin dogru olmadigi goru-
stine, herkesin katilacagimi umuyo-
rum.

Bir gazetecinin, arkadast olan bir dis-
hekiminin soylediklerinin dogrulugu-
nu en azindan o meslegin orgltine
sorarak arastirmast gazeteciligin ol-
mazsa olmaz kosullarindandir. Halk:
kiskirtict bu yazilardan sonra gerekli
cevap gonderilmis ancak bir
bolumiine gazetede yer verilmistir. Bu
dupediiz gazeteciligin avantajinin ko-
taye kullanmlmasidir. Sabah gazetesi
yazarini kiniyor ve meslegini geregi
gibi yapmaya davet ediyorum.

TDBD: Dishekimliginde uygulanan
asgari tcret tarifesi ile ilgili bir ca-
lisma baslatildi, bu calismanin kap-
samini biraz acar misimiz?

0.S.: Ulkemizde yillardir uygulanan
asgari tcret tarifesindeki rakamlarnn
bilimsel bir temele dayanarak belirle-
nebilmesi icin yedi ay kadar stirecek
genis kapsamli bir proje baglattik. Bu
projede birinci etap olarak, agiz dis
sagligl hizmetlerine iligkin is analizine
dayali olarak degisken maliyetler be-
lirlenecektir. Tkinci etapta ise sabit

“Ticari cikarlari zedelenen in-
sanlarin tepkileri bir dereceye
kadar anlayisla karsilanabilir.
DISSIADn iiyelerinin cikar-
larini koruma cabalari da do-
gal karsilanmahdir.

Ancak, Tiirk Dishekimleri

Birligi de, kendi meslektasla-
rinin citkarlarim korumak ve

halkin agiz dis saghg seviye-
sini yiikseltmek amaciyla ca-
lismalar yapan bir meslek or-

giitiidiir.”
TDBD/la
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maliyetler ile dishekimlerinin asgari
hayat standartlan belirlenecek ve yo-
gunluk dagihimi cahsmas da tamam-
lanarak proje sonuclan ilan edilecek-
tir. Bu calismamn, uyguladigimiz te-
davilerin tcretleri konusundaki tartis-
malarda, bilimsel bir dayanak olustu-
racagina inaniyorum.

TDBD: Bilgisayar agyla ilgili cals-
malar hangi diizeyde?

0.S.: Tam Odalarmiza bilgisayar te-
mini ve odalarimizi internet ag tze-
rinden TDB'ye baglayacak olan proje-
nin son asamasina gelmis bulunuyo-
ruz. Bu projenin basariya ulasabilmesi
icin odalanmiza kayith dishekimleri-
nin tam bilgilerinin bilgisayar progra-
mina islenmesi gerekmektedir. Bu
programi Odalarda kullanacak olan
Oda sekreterlerimizin programi ¢ok i-
yi ogrenmeleri gerekliydi. Bu gerekli-
likten hareket ederek tim odalarmm-
zin konu ile ilgili elemanlanm Anka-
ra’ya davet ettik ve egitimlerini ta-
mamladik. Kisa bir sure sonra tlke-
mizde dishekimleri ile ilgili istatistiki
bilgiye ulasmak ve bu bilgileri yurt i-
cinden ya da yurt disindan talep e-
denlere kolayca ulastirmak mumkiin
hale gelecektir. Bu ¢alisma Turk Dis-
hekimleri Birligi ve odalarmin isleyis
duzeni acismdan ¢ok 6nem verdigi-
miz bir ¢alisma olmustur.

TDBD: TDB'nin toplum agiz dis
saghg projeleri hakkinda bilgi verir
misiniz?

0.S.: En buytk toplum agiz dis sagh-
g1 egitim projelerinden olan ve Milli
Egitim Bakanlig ve Procter&Gamble
ile Istanbul Universitesi Dishekimligi
Fakultesi Toplum Agiz Dis Saghg Bi-
lim Dal ogretim tuyelerimizin bilimsel
destegi ile yuruttigumuz egitim pro-
jesi sonuclandinldi. Bu projede bes yil
icerisinde yaklasik 80 bin ogretmen
ve 3 milyon dgrenciye ulasma basarist
gosterildi. Proje sonuclan bir kitapcik
halinde basilarak ilgilenenlerin kulla-
nimuina sunuldu. Bu projede buiytik e-
mekleri gecen 6nceki donem TDB
Bagkan Celal Yildinm ve TDB Genel
Sekreteri Murat Ersoy’a , Milli Egitim
Bakanhg Saghk Isleri Daire Bagkani
Ismail Karatasa, Koordinator Disheki-
mi Ali Fuat Allv'ya, Personel ve Egitim

EDBms

Subesi Mudiirtt Sahin Bilek’e, proje-
nin tim mali ve teknik destegini sag-
layan Procter&Gamble’a, Prof.Dr. Inci
Oktay, Prof.Dr. Gul¢in Saydam,
Prof.Dr. Ferda Dogan’a, projeye des-
tek veren tum Oda yoneticilerimiz ile
projede 6gretmenlerin egitiminde ve
dis taslarmn temizliginde gorev alan
tam meslektasla-
nmiza ve Veri A-
jans’a halkimizin
ag1z dis saghig se-
viyesinin ytiksel-
mesine yaptiklar
bu buytik katki-
dan dolay1 siik-
ranlarmi sunuyo-
rum.

Bir y1l boyunca
TRT'de sturdurdu-
gumuz egitim
programi da gec-
tigimiz gunlerde
tamamlandi. 52
hafta boyunca, a-
g1z dis saghg ko-
nusunda hazirlanan skeclerden sonra,
ogretim tyelerimiz tarafindan halka
bilgilendirici konusmalarin yapildig:
ve telefon yada faksla sorulan sorula-
rm cevaplandigl bu projede, basta egi-
tim komisyonumuz olmak tizere ko-
nusma yapan tim ogretim tyelerimi-
ze, programin yapimcist Stkri Oz-
gen’e ve projenin mali destegini sagla-
yan Signal’e tesekkir ediyorum.

Lki yrldir Colgate ile yuruttigumtiz
koruyucu dishekimligi bilincini
yerlestirme, dis fircalama ve
dishekimine gitme aliskanhigim
kazandirma amac tastyan Dis Koru-
ma Gunleri Projesinin de bu yil ugun-
cisinti uygulamaya hazirlaniyoruz.
Daha o6nceki iki yilda toplam 5500
gonulli dishekiminin kauldigr boylesi
buyuk bir projeye katkilarindan
dolay1 Colgate’e tesekkur ederim. Dis
Koruma Gunleri 2002’ye katilmak
isteyen meslektaslarnmizin yogun ilgi-
sinin bu sene de stirecegini umuyo-
rum.

TDBD: Tiirk Dishekimleri Birligi
Kanunu degisiklikleri hakkindaki
cahsmalarmiz hangi dizeyde?

0.S.: Bu konu son zamanlarda tize-
rinde en fazla yogunlasugimiz konula-

“Muayenehane pratigine
yonelik bilimsel program,
zengin bir fuar ve sosyal
etkinlikleriyle basarisini
kanmitlamis
TDB Kongrelerinden

birisini daha

gerceklestirecegimize

inantyor ve
meslektaslarumin
kongrelerine katilmalarii

bekliyorum.”

rn basinda gelmektedir. 16 yillik bir
gecmisi olan Turk Dishekimleri Birli-
gi'nde bu stre icerisinde ortaya ¢ikan
sorunlarini gidermek ve meslegimizin
gelismesi icin ihtiyac duyulan degi-
siklikleri yapmak amaciyla ve tim O-
dalarimizin destegi ile kanun calisma-
sin1 son asamaya getirdik. Yillardir ar-
tik cagin gerisinde kalmuis
bir yasa olarak dusundii-
gumuiz 1219 sayili Taba-
bet ve Suabati Sanatlarinin
Tarzi Icrasma Dair Ka-
nun’u da ¢agdas ihtiyacla-
rimiz1 karsilayacak sekilde
duzelterek hazirladigimiz
bu kanun degisikliginin i-
cerisine yerlestirdik. Ya-
kinda TBMM’ye sunaca-
g1z

Aymca, Saghk Bakanligina
gonderdigimiz Dishekim-
ligi Deontoloji Tuzugu ca-
lismalarn son asamaya gel-
mistir. Tuzugun hukuk
diline cevrilmesi ve mad-
de gerekeelerinin duizenlenmesinden
sonra bir an énce yururluge girmesi i-
cin gerekli cabalari gostermeye de-
vam edecegiz.

TDBD: izmirde yapilacak olan
TDB 9. Uluslararas: Dishekimligi
Kongresi calismalar hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.S.: Bu konudaki calismalar Izmir
Odamizin buytk gayretleri ile yogun
bir sekilde sturduralayor. Kongrenin
Meslek Sorunlan Sempozyumu iceri-
sindeki Kurultay konusu "Kamu ve
Ozel Saghk Kuruluslarimda, Agiz ve
Dis Saghg Hizmet Sunumunda So-
runlar ve Coztm Onerileri" olarak
belirlendi. llgili kurumlara katihmet
bildirmeleri icin yazilar yazildi. Bu ¢a-
lismanin agiz dis saghgi hizmeti sunu-
mundaki tim sorunlarimizin  ve ¢o-
ztm Onerilerinin tartisilacag bir plat-
form olusturacagim umuyoruz. Kon-
grenin bilimsel programi tizerindeki
cahsmalar da son asamaya geldi. Zen-
gin bir fuar ve sosyal etkinlikleriyle
basarisim kamtlams TDB Kongrele-
rinden birisini daha gerceklestirecegi-
mize inaniyor ve meslektaslarimin
kongrelerine katilmalarimi bekliyo-
rum.
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TDB 9. ULUSLARARASI DISHEKIMLIGi KONGRESI

TDB
Uluslararasi
Kongre
calismalan
hizla suruyor

20-22 Haziran’da Izmir Efes Kongre Merkezi'nde yapilacak olan
TDB 9. Uluslararast Dishekimligi Kongresinin hazirlik
¢alismalart tim hiziyla siiriiyor. Kongreyi TDB adina organize il ,:,"'n,,
eden Izmir Dishekimleri Odast da istim tistiinde. Dishekimlerine B
solen gibi gecen unutulmaz TDB kongrelerinden birini daha
yasatmak tizere tim olanaklar seferber edilmis durumda. Her sey
tiim detaylanina kadar hesaplaniyor ve meslektaslarmiz icin
cesitli surprizler hazirlaniyor.

Behzat Ozbozdag T trk Dishekimleri Birligi 9. Uluslararasi Dishekimligi

Izmir Dishekimleri Odasi ve Kongresinin hazirhk calismalar tim hiziyla strtyor.

Kongre Organizasyon Komitesi Baskant En az on yabanci 6gretim tyesinin de yer aldigi toplam

kirk konferans, paneller ve serbest bildirileri ile, meslektas-
lanmizin pratik uygulamalarina yonelik konulariyla doyu-
rucu bir bilimsel program tamamlanmis durumdadir.

Kongremiz stresinde tum katilan meslektaslarimiz icin ani-
lardan silinmeyecek gezi ve eglence programlan hazirliyo-
ruz.

Yiyecek ve icecegin limitsiz oldugu gecelerimizin birinde
Fatih Erko¢ kendi orkestra elemanlan ile sizlere bir konser
verecek, diger gecemizde ise Izmir Devlet Senfoni Orkes-
1min elemanlan sizlere unutulmaz bir gece yasatacakur.
ca Expodental 2002 dental urtinlerin sergilendigi yak-

1k iki bin m? sergi alaniyla kongremizin farkl bir zen-
igi olarak sizlere sunulacakur.

ttin bu guzellikleri paylasmak tizere sizleri Izmir'e bekli-
Tuz

d@“ ii—laziran’da Izmirde bulusalhm.

fioa e

TDBD/20



Prof. Dr. Haluk Baylas
Bilimsel Komite Baskan

TDBD: Bilimsel Program icin nasil
bir hazirlik dénemi gecirdiniz, neleri
hedeflediniz?

H.B : Komitemizi basta E.U. Dishekim-
ligi Fakiiltesi'nin Sayin Dekant Prof. Dr.
Selda Ertiirk olmak tizere, ttiim Anabi-
lim Dali Bagskanlarindan olusturduk.
Kongre Organizasyon Komitesi calis-
malarina ilk basladiginda Bilimsel Ko-
mite’ye konu ile ilgili ttm sorumlulugu
verdi. Bizlerden uluslararas: alanda ta-
ninan, bilimsel alanda kendisini kanit-
lamis yabanct ogretim tiyelerini kongre-
mize getirilmesi istendi. Bu konuda
herhangi bir siirlama getirilmedi. Ko-
mite olarak biz de olabildigince titiz

Ugur Yapar
Sosyal Komite Baskan

9 . Uluslararas: Dishekimligi Kongre-
sinin degerli katthmcilar: 20 Hazi-
ran 2002 gint 9:00 — 11:00 aras: ka-
yitlarmn yaptirdiktan sonra saat 14°de
baslayacak bilimsel programa kadar Ex-
podental 2002'yi gezme ve alisveris
yapma imkanina sahip olacaklardir. Yi-

TDB 9. ULUSLARARASI DISHEKIMLIGI KONGRESI

Bilimsel programi olustururken

SDE raporlarini

davranarak yabanci 6gretim tyelerini
bu istek dogrultusunda belirlemeye ca-
histik.

Yurt icinden katilacak ogretim tyeleri-
ni, TDBnin SDE Yiitksek Kurulu'nun,
bugtine kadar verilmis olan bilimsel et-
kinliklerin sonug raporlarina gore belir-
lemeye calistik. SDE Ytuiksek Kuru-
lu'nun istatistik sonuclart dogrultusun-
da dishekimlerinin begeni ve istekleri
bize rehberlik etti. Sanirim Bilimsel
Program oldukea begeni toplayacakur.
Organizasyon komitesinin bir diger is-
tegi de, dishekimlerinin pratik uygula-
malarina yonelik konularin secilmesine
Ozen gosterilmesiydi. Bu istegi de yeri-
ne getirmek i¢in, "bilimsel alt komis-
yon" olusturduk, bu komisyona akade-
misyen olmayan ve meslegini serbest o-
larak icra eden iki meslektasimzi aldik.
Bilimsel programimizi bu perspektifle
belirlemeye calistik.

TDBD: Bilimsel program hakkinda
biraz bilgi verir misiniz?
H.B : Yaptigimiz ¢alismalar sonucunda,

Fatih Erkoc¢ konseri, korfez turu ve surprizler

ne bu sure icerisinde ilgi cekeceginden
emin oldugumuz strpriz bir konusma-
cin katilacag paramedikal programi
izleme firsat1 bulacaklardir. Katilimeilar
ogle yemeklerini Efes Oteli'nin yemyesil
dogadan bir parcasi olan meshur "Pal-
miyeli Bahcesi" nde canli muzik esligin-
de yiyeceklerdir. Bilimsel programi ta-
kiben kahve molasindan sonra saat
19:00°da acilis toreni baslayacaktir. To-
ren programinda dunyanin en eski te-
davi merkezlerinden olan Bergama "Al-
lianoi"nin tanitimin iceren kisa bir gos-
teri yer alacaktir. Konusmacilar arasin-
da sizlerin begenisine sunacagimiz ce-
sitli sanat gosterileri yer alacaktir. Acilis
toreni sonrasinda yine palmiyeli bahce-

" deki kokteyl prolonge’mize gececegiz.

Acik bufemizdeki lezzetin zenginligi
damaklarimizi senlendirecek, muizik
dinletimiz ise tium katithmecilanmizin ta-

gozoniinde bulundurduk

dishekimlerinin daha cok konferanslar-
dan hoslandiklarm tesbit ettik. Konfe-
rans agirhikl bir program hazirlandi. Bi-
limsel etkinligimizde 12 yabanci 6gre-
tim tyesinin de katilacags, toplam 40
konferans, bir panel ve serbest bildiriler
olacakur.

TDBD: Kurs programlar da var m1?
H.B : Elbette; [zmir Dishekimleri Odast
Yonetimi bu donem meslek ici egitimde
kurslara agirhik verdi. Bir kismu fakulte-
mizde gerceklestirilen kurslara, oda yo-
netimini de sagirtan duzeyde talep oldu.
Yeni ve tekrarlanan kurs programlari
halen surmekte. Bu kurslarn bazilanm
kongre bilimsel etkinligine kattik. On
veya onbes adet kurs yapilmas: sézko-
nusu. Birkag tanesi netlesmeyi bekliyor.
Ancak bu kongrede kurslarla ilgili bir
program degisikligi var. Tum kurslar bi-
limsel etkinligin bir gtin ¢ncesine alnd.
Bir baska deyisle bilimsel etkinlik bir
gun daha uzamis oldu. Buradaki amac
kursa katilanlarin konferanslara da ra-
hatca katilabilmelerini saglamakur.

msip kaynasmalarini hizlandiracakur.
Gecenin ilerleyen saatlerine kadar stre-
cek olan kokteyl prolongenin stprizi e-
sine az rastlanan renklerdeki havai fisek
gosterisi olacakur. Tkinci giin, yogun
gecen bilimsel toplantilarn sonunda
katihmcilarimiz Fatih Erko¢'un muzigi
esliginde palmiyeli bahcenin buyulu at-
mosferinde yorgunluklarim atacaklar-
dir. Eminiz ki Fatih Erko¢’un muzigi ile
renk katacag1 bu gece zengin montust
ve pirilul organizasyonu ile tadi dama-
gimizda kalacak bir gece olacaktir.
Kongrenin son gtintinti sizlere hazirla-
maya calisugimiz stuprizlerle birlikte
dinlendirici bir korfez turuyla tamamla-
maya ne dersiniz?

Simdiden randevularinizi ayarlayin. He-
pinizi 20-21-22 Haziran 2002 tarihinde
Ege’nin incisi Izmir'de unutulmaz amlar

yasamaya davet ediyoruz.
TDBD/ZJ
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Ulkemizde yasanan ekonomik kriz nedeniyle dishekimligi hizmetleri
onemli olciide etkiledigi tiim meslektaslanimizin yasayarak bildikleri bir gercek.

Giin gectikce ayakta kalmalar zorlasan meslektaslanimizla dayamsma icinde olmak,
yasadiklan sikintilar hafifletebilmek amaciyla 1-20 Mart 2002 tarihlerinde organize edilen
Ozel Indirim Gunleri meslektaslarimizin yogun ilgisiyle karsilasti. Ne yazik ki bu organizasyonla
ilgili olarak TDB’ye yonelik haksiz ve yersiz ithamlarda bulunuldu. Asagida Ozel Indirim Giinleri
ile ilgili olarak sik sorulan sorularin yanitlanrini bulacaksiniz.

Ozel indirim Giinleri

neden yapildi?

TDBD: Ozel Indirim Gunleri projesi
nasil ortaya ¢iku?

Ozel Indirim konusu Subat krizinden
sonra ifade edilmeye baslandi. Ekono-
mik kriz ile birlikte dishekimi muaye-
nehanelerindeki hasta sayisi cok ciddi
olarak azaldi. Yasanan bu krizde dis-
hekimlerinin de firmalarin da zor du-
rumda oldugunu, bundan cikis icin
malzeme fiyatlarinda genel bir indiri-
me gidilmesinin gerekliligini vurgula-
dik. Hatta bu konuda camia olarak
yurt disindaki firmalar nezdinde giri-
simlerde bulunabilecegimizi belirttik.
Onlar da bu dustnceye sicak baktilar.

TDBD: Tek amac fiyat indiriminin
saglanmas1 miydi?

Birinci neden; dishekimlerinin kazanc-
larinda yasanan cok ciddi stkinti nede-
niyle firmalarin tirtin satamaz duruma
dusmesi ve halkin agiz dis saghgi hiz-
metlerini alamamast. Bir diger neden
de bu tar ekonomik krizlerde piyasa-
nin canlanmast diye bir olgu var. Piya-
say1 canlandirmak i¢in vergi ya da fi-
yatlar dusurilir. Vergiyi bizim dusur-
memiz soz konusu olamazd; yapabi-
lecegimiz kar marjlarimiz1 asag1 cek-
mekti.

TDBD: Olumlu bir yanit alamadiniz
mi1?

Yapilan karsilikli gortismelerde DISSI-
AD bu talebi kurum olarak yalniz ba-
sina karsilayamayacagimi ve buna asil
ithalatcilarm karar verecegini soyledi.
Ve TDB olarak hem DISSIAD1 hem de
ithalatcilan toplantiya cagirdik. Arahik
basinda yaptigimiz bu toplantida onla-
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ra bu taleplerimizi ilettik. Gerekirse
yurt disina, firma merkezlerine birlikte
gidebilecegimizi ve Turkiye'nin ozel
durumunu anlatabilecegimizi, ithalatla
ilgili problemler konusunda ilgili ba-
kanhklarla ve kurumlarla ortak goris-
meler yapabilecegimizi soyledik. Yap-
tigimiz toplantida somut bir sonug
ctkmad. Bir iki ay gecmesine ragmen
hicbir olumlu yanit gelmeyince biz de
gelen bu oneriyi degerlendirdik ve bu
organizasyonu gerceklestirmeye basla-
dik.

TDBD: Organizasyona yonelik eles-
tirilerden biri kampanyanin bir fir-
maya fayda saglama amach oldugu
seklindeydi; firma secimi nasil ya-
pildr?

Firmay1 biz se¢cmedik. Firmanim ken-

disinin boyle bir talebi oldu. Biz bu
organizasyonu DISSIAD ile birlikte
yapmak istedik. Camianim birbirini sa-
hiplenmesi mantigiyla. Bugine kadar
sektorumuzde problemler boyle ¢o-
zuldu. Problem, unsurlarin bir tane-
siyle degil unsuru temsil eden yapiyla
birlikte cozilmeye cahisild.

Dogrusu bir kurum olarak boyle bir
projeyi bir kurumla gerceklestirmeliy-
dik. Bu nedenle DISSIAD yetkilileri ile
bir kez de degil defalarca gorustiik.
Safak Dis Deposunun éneriyi sundu-
gu donem icerisinde Turk Dishekim-
leri Birligimin DISSIAD ile goriismesi
devam ediyordu. Eger o gortisme so-
nucunda olumlu bir sonug ortaya ¢ik-
sayd1 DISSIAD ile birlikte yapilacak.
Simdi bu olayin sonucuna bakugimiz
zaman bunda endustrinin herhangi bir
sikayeti olmadigini goruyoruz. Firma-
larin cogu bu etkinlikten cok mem-
nunlar. Bizim cikis noktamiz neydi,
sektorun hareketlenmesiydi.

Bu arada dishekiminin uygun kosul-
larda, guvenilir bir sekilde malzeme
almastydi.

Bu bir manevi motivasyon, bir tetikle-
me, ateslemeydi. Simdi sonuca bakti-
gimiz zaman bu tarihler arasinda Tur-
kiye sathinda yapilan aligveris 5 Lira i-
se bunun ancak 1-1.5 Lira’s1 Safak Dis
Deposundandir. Diger depolar da ay-
nt fiyatlarla trtnlerini dishekimlerine
pazarladilar. Ne oldu bunun sonucun-
da? Dis depolarinin elindeki malzeme
nakte dondui. Bu cok ciddi bir kazanc-
tir onlar acisindan. Cok ciddi bir hare-
ketlenme oldu, bunu dis depolar da
soyltyor. Ekonominin carkinin don-



mesi lazim, piyasanin canlanmas icin
piyasada para hareketi lazim. Biz bu
organizasyonla birlikte kendi sektorti-
miizde bu olay1 gerceklestirdik.

TDBD: Peki bunun tekrarlanmasi
dustunilayor mu?

Her ilkte oldugu gibi burada da bir ta-
kim aksakliklar olmus olabilir. Ama
ilklerin temeli iyi olursa bunlarin su-
rekliligi kacinilmazdir. Bu, sektor icin
ozellikle malzeme satan firmalar icin
bence ¢ok dogru olmustur. Birincisi
hareketlilik olmustur. Tkincisi de bun-
dan evvelki Tuirk Dishekimleri Birli-
gi'nin adi olmayan kampanyalarda dis-
hekimleri magdur duruma dasmustir.
Turk Dishekimleri Birligi bu konuda
araya girdigi icin ve guivence sagladig:
icin dogru bir is yapmisur. Amac hem
piyasaya hareket getirmek hem dishe-
kimine uygun kosullarda ayipsiz mal-
zemeleri saglamak.

TDB, uyelerinin hak ve menfaatlerini
korumak durumunda. Dolayisiyla 6zel
durumlarda ve zamanlarda bu tir or-
ganizasyonlar yapilabilir.

Bu belli bir zaman diliminde yapilan
bir etkinlik. Demek ki 6zel bir durum
var. Biz bu isi birincisi, 6zel bir durum
icin yaptik, ikincisi standart ve kaliteli
trtinlerin insanlarin eline ulasmast i-
¢in yaptik. Bu isi strekli yapuginiz za-
man farkll bir noktaya gelir ve bu ca-
miaya zarar verir. Ama 6zel bir du-
rumda bu isi yapacaksan, ideali bu se-
kilde yapmakur.

Bahsettigimiz 6zel durum baska bir
sey de olabilir. Turkiyenin belli bir
bolgesine bazi seylerin egitim agisin-
dan ulasmasini ve bazi malzemelerin
orada da tamtilmasini istersiniz. Bu 6-
zel durum i¢in firmalarin igbirligi iste-
nir. O bolgedeki dishekimlerinin bu
maddeleri elde etmesi i¢in uygun ko-
sullar istenir, yapilir. Bu da bu hare-
ketlerden bir tanesiydi. Ben cok emi-
nim ki endustri icin de faydali olmus-
tur, dishekimleri icin de faydali ol-
mustur. Meslek odast i¢in de faydal
olmustur. Ama ilktir. Bir takim yanhs
anlagilmalar olmustur, ama temeli iyi
konulmustur.

Biz mesela deprem doneminde dep-
rem bolgesindeki dishekimleri i¢in
DISSIAD ile bir anlasma yapuk, o bol-
gedeki dishekimlerine belli tarihler a-
rasinda indirimli satis yapular. Ozel
bir durum. Yani bu is 6zel durumlarda
gerceklesebilecek olan bir organizas-

yon. Boyle bakmak lazim.

Bu etkinligin en buytk eksiklerinden
birisi bu etkinligi dishekimligi camiast
disindaki kamuoyuna duyuramadik.
Niye duyuramadik? Cinkii bazi firma-
lar bu konuyla ilgili tartismaya ve za-
man zaman da catismaya girdi. Oysa
biz bu isi kamuoyuna duyurabilseydik
diger sektorlere yonelik bir mesaj da
olabilirdi. Toplumu psikolojik anlam-
da etkileyen bir organizasyon olabilir-
di.

TDBD: Ozel indirim ginleri hedef-
lenen basariya ulasti mi1?
Meslektaslarimizdan aldigimiz tepkiler
cok olumlu. Kampanyaya 1000’in tize-
rinde meslektasimiz katlmis durum-
da. Buyuk sorunlar yasamadik. Cok u-
fak sorunlar yasandiysa da koordinas-
yonun aninda muidahalesiyle ¢oztlme-
ye calisildi. Biz katlimcilar arasindan
rastgele sectigimiz isimleri arayarak
kendilerine hem herhangi bir sorun
yasayip yasamadiklarini hem de go-
rislerini sorduk. Aldigimiz tepkiler su
ana kadar cok olumlu gortinuyor.
Meslektaslarimiz organizasyonu buytk
bir coskuyla karsiladilar diyebiliriz.

Ik kez boyle bir organizasyon yapili-
yor. Calisma grubu icerisinde yer alan
insanlar da ilk kez boyle bir sey yapi-
yor. Hi¢ deneyimimiz yok boyle bir
calismada. Buna ragmen hi¢ aksama-
dan tikir tikir isleyen bir organizas-
yondu. Katilimet sayisina ve insanlarin
konuyla ilgili yazil ve sozlu diistnce-
lerini aktarmalarina bakugimiz zaman
gercekten iyi organize edildi. [kincisi
bu bin kisiyi agkin insanmin disinda
belki binlerce insan da bugine kadar
alis veris yaptug1 depolardan urtnleri
ayni fiyata aldilar.

TDBD: Isin parasal boyutuyla ilgili
elestiriler konusunda ne diyeceksi-
niz?

Isleyis konusunda bazi insanlarin sup-
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ginlerini vererek buytuk ézveriyle pro-
jeye katki saglamislardir. Hem kalite,
hem son kullanma tarihi, hem de ma-
lin teslimiyle ilgili giivenceyi TDB sag-
lamis oldu. Bu aslinda isleyisin basari-
sidur.

Bugtine kadar meslektaslarimiz hep
soyle dediler: "Dishekimleri odalar bi-
zim daha fazla hizmet vermemize yo-
nelik caba gostermiyor". "Biz ekono-
mik olarak da zor durumdayiz, gecim
stkintilarimiz var, dishekimleri odalar
bize daha iyi gecim kosullar saglaya-
cak gelir elde etmemize yonelik calis-
ma yapsin" diye elestirileri vardi. Bu
anlamda biz bu organizasyonla buna
yonelik bir hizmet vermis olduk. Ya-
pilmast gereken pastanin biiytimesini
saglamak. Bunun yolu da o hizmeti a-
labilecek olanlara uygun kosullarda
hizmetin verilmesini saglamakur. Su
anda kucuk bir pasta var, endtstri bu
ktictik pastada ben daha fazla ne ka-
dar pay alabilirim kavgasi yapiyor.
Oysa Tirk Dishekimleri Birliginin ku-
ruldugu gunden bu yana politikast,
dis saglig1 alanindaki hizmet pastasi-
nin buyttulmesine yonelik caba gos-
termek olmustur. Bunu yillardir koru-
yucu amach agiz dis saghgi bakim -
ranleri treten firmalara da anlatami-
yoruz, bize malzeme pazarlayanlara da
anlatamiyoruz. Hep gunlik dustnu-
yor insanlarimiz. Az olsun ama benim
olsun. Biz diyoruz ki az olsun senin
olsun degil, ¢cok olsun toplumun yara-
rna da olsun, dishekimi yararina da
olsun, agiz dis saglig1 bakim trtnleri
treten firmalarn ve dis depolarinin
yararina da olsun. TDB’nin felsefesi
buydu. Bu felsefe ile yola ¢ikarsan, ¢1-
karlarini ortaklagtirirsan, isbirligi ya-
parsm. Cikarlarini ortaklastirmazsan o
zaman farkli noktalarda olursun. Eles-
tirirsin, elestirinin otesinde suclarsin,
suclamanin otesinde hakarete yonelik
dustncelerini soylersin, ya da yaziya
dokersin.

heleri oldu, bu konuds ~ pE e

elestiler de geldi. "Para-
lar IDO’nun hesabina
yatrliyor, Oda ya da
TDB bu aradan bir ka-
zan¢ mi elde ediyor" di-
ye soranlar oldu. Hemen
pesinen soyleyelim, Oda
ya da TDB’nin bu olay-
dan tek kurus dahi ka-
zancl olmamistir. Aksine
tam komisyon tuyeleri
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Dis Koruma Gunleri EKim 2002’de
ucuncu basar yolculuguna cikiyor

Sayimn Dishekimi,

Turk Dishekimleri Birligi ve Colgate Palmolive tarafindan,
Saglik Bakanhprnin destegi ile 2000 yilinda ilk kez dui-
zenlenen ‘Dis Koruma Gunlerimin ikincisi gecen sene 8-
27 Ekim 2001 tarihleri arasinda basarnyla gerceklestirildi.
Yaklasik 2 bin 500 gonullu dishekiminin katldigr kam-
panyada 120 bin kisi ticretsiz muayene olanagindan ya-
rarlandt. 6-12 yas arasindaki yaklastk 36 bin cocuga cu-
rik onleyici "fissir ortiicd" ucretsiz olarak uygulandi.

7 Ekim — 26 Ekim 2002 tarihleri arasimda tictinctst tek-
rarlanacak olan kampanya, toplumumuzun agiz ve dis
saghg konusunda bilinclendirilmesine katkida bulunma-
y1, koruyucu dishekimligi anlayisim yerlestirmeyi ve du-
zenli olarak kontrollere gitme ahiskanhgim kazandirmay
amaclyor.

Gegen yillarda oldugu gibi bu yil da kampanya cerceve-
sinde gonullt dishekimlerine saglanacak koruyucu dishe-
kimligi alaninda basariyla kullamlan fissur ortict, 6-12
yas arasi cocuklara ticretsiz olarak uygulanacak. Ayrica
muayenehaneye gelen tim bireylere tcretsiz agiz ve dis
saghgy egitiminin yan sira, agiz-dis saghgl durum tespiti
yapilacak.

‘Dis Koruma Gunlerine gonullt olarak katlmay: kabul e-
den dishekimleri, ti¢ hafta sturesince giinde belirli saatleri-
ni, kendilerini arayarak randevu alan hastalara ayiracaklar.
Kampanya gonulliisi dishekimlerinin telefon ve adresleri

Dis
LUTFEN OKUNAKLI HARFLERLE YAZINIZ.
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gazeteler aracihgiyla duyurulacak . ‘Dis Koruma Gunle-
rinde ayrica, asagidaki malzemeler kampanyaya katilan
gonillit hekimlerimize gonderilecek .

o Fissur ortuct Kiti

* Agiz bakim brosurt

* Colgate dis macunu numunesi

 Kampanya tanitim malzemeleri (stand, poster)
¢ Hekimlerimize Colgate hediye urtin paketi

¢ Durum tespit formlar

Kampanyanmn gonullu dishekimleri arasinda yer almayt
arzu ettiginiz taktirde, asagidaki kathm formunu 31 Ma-
y1s tarihine kadar P.K. 337 Sisli-Istanbul adresine,
(0212) 296 72 58 numaral faksa veya
diskorumagunleri@rotaline.com e-posta adresi aracili-
giyla tarafimiza iletmenizi rica ediyoruz.

Dis Koruma Giinleri katilim formunu 31 Mayis aksamina
kadar ulastiran dishekimleri arasindan cekilecek kurayla
secilen 15 meslektasimiz Izmirdeki TDB 9. Uluslararast
Dishekimligi Kongresine ticretsiz katilacaklar.

"Dis Koruma Gumleri" kampanyamizda bir arada olabil-
memiz umuduyla, ilginiz ve desteginiz icin tesekkir edi-
yor ve calismalarinizda basarlar diliyoruz.

Saygilarimizla,

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
COLGATE PALMOLIVE TURKIYE

KORUMA GUNLERI KATILIM FORMU
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Adimin ve adresimin bu kampanya ile ilgili olarak
gazetelerde yayimlanmasini kabul ediyorum.
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KD-2'li Dentaline Mini Pack Extra
(Pesin Fiyat : 1.100-$ )

KD-2 Intraoral Kablolu Kamera

Dentaline Dis Klinigi Otomasyonu Yazilimi
Dentaline Capture Card

Dentaline Pedal
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Tam cihaz ve
sarf malzemeleri ile
hizmet vermekteyiz.

Intraoral Kamerasi olmayan hekim kalmayacak

Kablosuz kameralarda degi;ik
ddeme seceneklerimiz mevcuttur.

KD-2'li Dentaline Mini Pack Full
( Pesin Fiyat : 1.725-$ )

® KD-2 Intraoral Kablolu Kamera
® TP-10MX “Unite Monte edilebilen 6 inch,
TFT kablosuz Monitor”
® Dentaline Dis Klinigi Otomasyonu Yazilimi
® Dentaline Capture Card
® Dentaline Pedal
® Kog Allianz' dan 1 yillik Elektronik Cihaz Sigortasi
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Fiyatlarimiza KDV dahil degildir.
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KOMISYONLARIMIZ

misyonu, Turk Dishekimleri

Birligi Merkez Yonetim Kuru-
lunun 2000 yilindaki 8. Olagan Genel
Kurul sonras: olusturdugu yeni yapist
ile calismalarina baslamustir.
Toplum Agiz-Dis Saghg Komisyonu,
benim de Sorumlu Yénetim Kurulu
tyesi olarak katldigim ilk
toplantisinda gorev dagilimi yapmis ve
komisyon baskanlhgina Dr. Gulser Ki-
ling, yardimcihgina ise Dog.Dr. Zey-
nep Bilgin getirilmistir. Diger komis-
yon tyeleri; Dr. Murat Mutlu, Dog.Dr.
Ece Eden, Dishekimi Zerrin Kiipct ve
Dishekimi Ttilin Bolcal’dir.
Bir yil icerisinde Toplum Agiz-Dis
Saghgl Komisyonu 4 kez toplanmistir.
Komisyonun gecen donemlerde yapti-
g1 cahsmalar degerlendirilmis, yeni
doénem icin hamilelerin agiz-dis sagli-
g1 ve cocuklarin agiz-dis sagligr ile ilgi-
li ebeveynlerin bilgilendirilmesine yo-
nelik brostirlerin yazimi tamamlanmis-
tir. Brosurler basim asamasindadir.
Turkiye genelinde dishekimlerinin il
ve ilcelere gore dagihm tablosu olustu-
rulmus, dishekiminin az veya ¢ok ol-

T DB Toplum Agiz-Dis Saghg Ko-

Y

TDB komisyonlarim tamttigimiz sayfamizda bu sayr Toplum Agiz-Dis
Saghg Komisyonu'na yer veriyoruz. TDB Yonetim Kurulu'nda
Komisyondan Sorumlu Yonetim Kurulu iiyesi olan Metin Pamukcu

komisyonun calismalarin degerlendirdi.

‘Bilginin davranisa

dugu iller belirtilmistir. Hazirlanan bu
calisma TDB Yonetim Kurulu'na su-
nulmustur.

TRT ile 2001 y1hn kapsayan bir calis-
ma yapilmustir. TRT Radyo 1 Postast,
bolge radyolar1 ve TRT FM’de haftada
bir giin ayni saatte yayimlanan bir
program gerceklestirilmistir. Bu pro-
gramda agiz dis saghg ile ilgili bir
skec yer almis ve arkasindan konunun
uzmani olan bir dishekimi dinleyi-
cilere bilgiler vermis ve sorular cevap-
landirmustir.

Dishekimlerine ve halka yonelik egi-
tim CD’leri hazirlama calismasina bas-
lanmustir. Bu konuda Ankara, Istanbul
ve Izmir'deki dishekimligi fakulteleri i-
le iliski kurulmustur.

Toplumun tim kesimlerine ve ozellik-
le ilkogretim cag1 cocuklarina yonelik
cok sik ve kapsamli agiz dis saghg e-
gitim calismalari yapilmasina ragmen;
toplumun agiz dis saghg duzeyinde
istenilen oranlarda bir dtizelme ve
yukselme gortlememistir. Yani verilen
egitimin davranis degisikligine donti-
sumunde bazi engeller oldugu dusu-
nulmektedir. Iste bu engelleri arasti-

donusmesi zaman aliyor’

r1p, yeni bir egitim metodolojisiyle,
verilen egitimin davranis degisikligi
haline dontsmesi icin daha kapsamh
bir calismanin anahtarlar tizerine ilgili
kurumlarla calisiilmaktadur.

TDBnin Colgate ile birlikte 2 yildir
surdurdagu Dis Koruma Gunleri kam-
panyasi bu yil da bir iki degisiklikle
birlikte tekrarlanacaktir. Bu kampan-
yanin bir amaci agiz-dis saghigina dik-
kat cekmek, diger amaci ise koruyucu
yontemlerden fisstr sealantun topluma
tanitilmasidir.

Agiz-dis saghgima yonelik, toplumun
tim kesimlerine ulasabilecek (konser,
tiyatro, cocuk parklart v.b.) bir yil su-
reli bir proje tasarlanmis, ancak eko-
nomik kriz nedeniyle hayata gecirile-
memistir.

Toplumda agiz-dis saghgma yonelik
yanlis inanclarin neler oldugu konu-
sunda onceki donemlerde yapilan a-
rastirma calismasi tekrar degerlendiril-
mis, en ¢ok soylenen yanlis inang ve
davranislar belirlenmistir. TDB 9. U-
luslararasi Dishekimligi Kongresi'nde
teblig olarak sunulmasi icin calisma
yapilmaktadir.

TDB 6§reci Kolu Turk Dentsic Genel Kurulu toplandi

TDB Ogrenci Kolu
Merkez Yonetim Kurulu

Didem Argun Ankara
Derya Erbil Ankara
Zumriit Tasdemir Ankara
Erhan Civelek [zmir
llke Ergun lzmir
Koral Gursoy Istanbul
Emrah Ytce Istanbul

TDB Ogrenci Kolu Tirk Dentsic Genel Kurulu 9-10 Mart 2002 tarihlerinde Ankara’da yapildi. Genel Kurulu, bugiine
dek cesitli nedenlerle aksayan TDB Ogrenci Kolu calismalarmin kurumsallasmast ve yeniden canlandirilmast yoniinde
atilan bir adim olarak goren delegeler TDB Ogrenci Kolu organlarini yeniden olusturarak ise basladilar.
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Dishekimliginde KLINiK’e abone olun, yararlanin.

Iste son sayidan bazi bashklar: Tiirkiye is Bankasi Pangalti Subesi 1041 630
289 sayil hesabimiza 30.000.000 TL
e implantlarin ortodontik tedavide ankraj olarak yatirarak ya da asagida tarafiniza sunulan
kullanimi; sonlu elemanlar stres analizi ile inceleme KREDI KARTI BILGILERI FORMUNU doldurup,

oda merkezimizde bulunan 0212 296 21 04

e Dis implantlarinda ytzey 6zellikleri Metal ve seramik N oo
sayill faksla gonderek abone olabilirsiniz.

ylzey hazirlama sistemlerinin kisa tarihcesi ve rezin
baglantt mekanizmasinin glinimiiz dishekimligindeki yeri 5
* Periodontal hastaliklarin mikrobiyal etyolojisi; DUZELTME: 65. sayimizda abone ucreti olarak
periodontoloji ve antimikrobiyal ajanlar dizgi ratast sonoey 40 milyor TL yaalmish.
e Pedodonti kullanilan restorativ materyaller ve koruyucu Dogrusg 30 milyon TL'dir. Dizeltir, ozir dileriz.
restorasyonlar 20 milyon olarak yatiran meslektaslarimizin

. o L . . 10 milyon TL daha yatirmasi gerekmektedir.
Dishekimliginde Klinik dergisi SDE Yiiksek Kurulunca Kredilendirilmistir

] VISA KART SAHIBININ
¢ ] MASTER ADI SOYADI TSSOSO
] EUROCARD ADRESL
TEL
« POSTA KODU D o e e e o e e et e o
SEHIR e e o s € e P S B

KART NUMARASI LT T e e e e
SON KULLANMA TARIHI L) O]

Yukarida belirtigim tutari, VISA, MASTER CARD Kredi karti hesabima borc kaydedilerek, TURKIYE 1S BANKASI PANGALTI
SUBESI nezdindeki ilgili hesabimiza TURKIYE [S BANKASI ile ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI arasinda yapilan anlasma
kosullan cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.
Yillik abonelik ucreti 4 say1 i¢in 30.000.000 TL'dir.

LUTFEN HESABIMDAN ...........ccoooooiiiiiiiii TL TAHSIL EDIN
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Agiz ve Dis Saghg)
Egitim Projesi sonuclan aciklands

lisma olan "Ag1z ve Dis Saghg Okul Egitim

Projesi" sonuclarmdan, Ttrkiye'nin agiz ve dis
saghginda smifta kaldigi ortaya cikt.
Ogrencilerin dis fircalama aliskanhg kazanarak ye-
tismelerine ve agiz dis sagliklarmi koruma bilincinin
guclendirilmesine katkida bulunmak amaciyla 1997
yihnda baslatilan proje toplam 5 yil strdu.
Milli Egitim Bakanhg, Turk Dishekimleri Birligi ve
Ipana isbirligiyle, Istanbul Universitesi Toplum Agiz
ve Dis Saghg Bilim Dal'nin danismanhginda ger-
ceklesen proje kapsaminda 81 il ve onlara bagl ilce-
lerde arastirma yapildi. Yaklastk 80 bin ogretmen ile
3 milyon ogrenciye ulasilan ¢alisma sonucunda ger-
ceklestirilen "Agiz ve Dis Saghg Okul Egitim Proje-
si'nin maliyeti ise 4,5 milyon dolar olarak gercek-
lesti.
llkogretim 2. simf 6grencilerine yonelik gerceklesti-
rilen "Agiz ve Dis Saghg Okul Egitim Projesi" sonu-
cunda ortaya cikan bulgulara gore Turkiye'nin ag1z
ve dis saghg gostergeleri ticunctt dinya tilkeleri dii-
zeyinde.

B ugtine kadar gerceklestirilen en kapsamh ca-

Bulgulara gore ayrica;

* 7 yas grubundaki cocuklarin %36,01'inin disleri

curik

%36,01 kapsamindaki bu cocuklarin ise dislerinin

%74 curtk

* 7 yas grubundaki ¢ocuklarin %75’inde dis ve di-
seti hastaligi (DMF-T) var

* 7 yas grubundaki cocuklarm %12,10'unda perio-
dontal hastaliklar var

* Macun kullamimu kisi basina ortalama 70 gram

* Dis fircast yenileme siklign kisi basina ortalama 4
yil. Bu oramn icine dis fircas olmayanlar da dahil e-

dilmistir.)

Milli Egitim Bakanligi, Turk Dishekim-
leri Birligi ve Ipana’min ishirligi ve Istan-
bul Universitesi Toplum Agiz ve Dis
Saghg Bilim Dali'nin bilimsel destegiyle
gerceklestirilen "Agiz ve Dis Saghg
Egitim Projesi" sonuclart 17 Mart giinii
Ciragan Oteli’nde diizenlenen bir basin
toplantisiyla aciklandi. Milli Egitim
Bakan Metin Bostancioglu’nun da
katildig1 toplantida projeyi gerceklestiren
kurumlarin temsilcileri projenin

sonuclarint degerlendirdiler.

OGRENCI BULGULARI

1.5 milyon cocugun dis fircas: yok...

Ogrencilerin %9011 dis fircalarinin oldugunu belirt-
melerine karsin ogretmenlerin %42’si smifin cogun-
da, %28’ ise smifin yarisinda dis fircast olmadigim
belirtmistir.

Bu sonuclar, dikkate alindiginda kampanya sayesin-
de ogrencilerin en azindan yansinin (yaklastk
1.500.000 ¢ocugun) dis fircasina sahip olmasi, diger
yansmin ise fircalarinin degismesi mumkiin olmus-
tur.

Dislerin fircalanmasi gerektigini en cok anneler
soyliyor ...

Baslangicta dgrencilerin %52’sinin hic kimsenin
kendilerine ‘dislerini fircala’ demedigini ifade etme-
lerine karsin proje sonrasinda bu oranda %14Tuk
bir azalma olmustur.

Cocuklara ‘dis fircalamasini once kimin soyledigi’
soruldugunda anneler %31'lik bir oranla basta yer
almis ve bunu %11le babalar izlemis, 6gretmenler
ise %6 ile ticuncti sirada yer almistir. Ancak, cocu-
gun okul oncesi donemde dis fircalamasi gerektigini
oncelikle anneden duymas: dogaldir. Proje sonrasin-
da anneler oraninda %3'luk, 6gretmenlerin oraninda
%8’lik bir artis gorulmustir. Babalarin oraninda ise
bir degisiklik olmamistir.

Cocuklar evlerinde projeden soz ettiler ...
Sonuglardan, ¢ocuklarn %82’sinin evde projeden
soz ettigi anlagilmistir. Bu duruma ailelere gonderi-
len bilgi notunun katkis: oldugu da dustnulmustir.
Cocuklara dis,fircaladiklarinda ‘aferin’ diyenlerin o-
rani annelerde %6, babalarda %3, 6gretmenlerde ise
%5’lik bir artis gostermistir.

Her ti¢ 6gretmenden biri okulda dis fircalamay1
hatirlattr ...



‘Okulda dis fircala-
may1 hatirlatan var
mi1?’ sorusuna "hayir"
cevabi verenler bas-
langicta %73 iken
proje sonucunda
%181ik bir diusme
olmustur.
Ogretmenlerin hatir-
latmast ise %171k
bir artisla %38’ yuk-
selmistir ki bu sonuc-
lardan, her ti¢ ogret-
menden birinin okul-
da dis fircalamay1 hatirlatigr anlasilmistir. Ayrica, 6grencilerin
sira arkadaslarimin dislerini fircaladigini belirten oranlar,
%55'den %16'lik bir artisla %71’e yiikselmistir.

Her ti¢ anneden biri cocuguna disini fircalamasini hatrlatt
‘Evde dis fircalamasimnin kimin tarafindan haurlauldigr’ soruldu-
gunda her ti¢ anneden birinin cocuga dis fircalamay hanrlatug
anlasilmis ve proje sonrasinda bu oranda %3tk bir artis oldu-
gu goralmustir.

Ogretmenler, 6grenciler icin hazirlanan proje egitim gerec-
lerini yeterli buldu...

Hazirlanan egitim gerecleri de degerlendirme kapsamina alin-
mis olup; ogretmenlerin %95'inden [azlast kendileri i¢in hazir-
lanan Rehber Kitapcigin icerik ve kapsami, dili ve anlasihrhg,
bigimi ve gortintimu, derslerde kullanilabilirligi agisindan yeter-
li bulmustur.

Ayrica, yine benzer orandaki ogretmen, ogrenci calisma kitap-
ciklarin, 6grencinin ilgisini cekebilme acisindan basarili, 6gren-
cl seviyesine uygun ve yukarida sozt edilen ozellikler acisindan
yeterli buldugunu bildirmistir.

Ogrenciler proje egitim gereclerini begendi ...

Ogrencilerin, hemen hemen tamami (%99), calisma kitapcikla-
1 begenmis, alistirmalarini yapmus ve %95’ dis fircalama tab-
losunu boyamustir.

OGRETMEN BULGULARI

Seminerlerden sonra, ogretmenlerin %45’ bilgilerini tazeledik-
lerini, %511 ise yeni bilgiler edindiklerini ifade etmistir.
Ogretmenlerin %86’sinin saglik alanindaki bu seminerleri anla-
silir ve yeterli bulmasi da bu durumu destekleyici bir bulgu ola-
rak kabul edilmistir.

Ogretmenlerin neredeyse tamamu (%93) agiz dis saghg projesi-
ni begenmis ve ders yuku, yillik ders mufredatlan dikkate aln-
diginda uygulanabilir bulmustur.

Ayrica yine ytiksek orandaki (%91) egitimci ve 6gretmen bu
projenin okulda agiz dis saghg aliskanliklarnin yerlesmesine
etkili olacagim belirtmistir.

Projenin uygulanma stirecinde ¢gretmenlerin %96’simn okulda
ag1z dis saghgini daha sik tekrarladik-

lar1 goralmustir. Her yedi ogret-

menden biri hemen he-

men her gin agiz dis %
ogretmenden biri haf- B
tada bir, her dort ogret-
menden biri ise ayda bir agiz

saghgini gindeme ge-
tirdiklerini, yine her 2

dis sagligindan bahsettiklerini
bildirmistir.

Milli Egitim Bakami Metin Bostancioglu,
Sisli Belediye Baskam Mustafa Sarigiil
ve TDB Genel Baskam Prof.Dr. Onur
Sengiin birarada.
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Sizleri hayalinizdeki teknoloji ile |
PLANMECA - CAN MEDIKAL milleny

Diinyanin en iyi teknolojisine sahip dis
Gnitesinde milenyuma yakisir kampanya,

* Fiyatlarimiza KDV dabhil degildir.

* Kampanyamiz cesitli leasing firmalar isbirligi ile dizenlenmistir.

* Milenyum Kampanyamiz stoklarimizdaki cihaz sayisi ile sinirlidr.

* Kutu igindeki fiyatlarimiz pesin ve kampanya fiyatlarimiz olup,
kampanya sonrasi gegerli degildir.

* Cihazlara eklenecek fonksiyon ve aksesuar icin bilgi ve fiyat aliniz.

CAN MEDICAL & DENTAL

Detayl Bilgi icin Adres ve Telefonlarimiz

Ankara : Nenehatun Cad. 71/5 G.O.P.
Tel-Fax: 0.312. 447 40 04-446 80 43-436 17 18
Istanbul  : Gékce Sk. No. 11/B Caddebostan
Tel-Fax: 0.216. 467 23 85

e-mail  : can-planmeca@turk.net
www.planmeca.com
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Kompozit rezin esasl
yapistirma simanlari ve

adeziv simantasyon teknigi

Ozge Oztirk*
Biilent Uludag**

oruyucu ve estetik dis hekimligin-
Kdeki gelismeler, hekimleri daha az
dis kesimi gerektiren ve dis dokula-
rinin korundugu, periodontal dokularla u-
yumlu ve daha estetik restorasyonlarn ya-
pilmasina yoneltmistir. Dental amalgam i-
cinde yer alan civanin yarattig kaygilara i-
lave olarak, nikel, palladyum ve diger den-
tal alasim bilesenlerinin biyouyumluluguy-
la ilgili supheler ve estetik gortiintunin 6n
| plana ¢ikmast metal desteksiz restorasyon-
lann kullanimini artirmustir”. Adezyon
teknigindeki yenilikler, klasik preparasyon
prensiplerini bir kez daha gundeme getir-
mistir.

Schilligburg ve arkadaglarina gore dort
ana preparasyon prensipleri sunlardir:

1. Dis dokusunun korunmasi

2. Retansiyon ve direng

3. Yapisal devamhilik

4. Marjinal buttnluk

Bu prensipler temel kurallar olarak kal-
makla beraber adeziv simantasyon teknik-
leri, kavite preperasyon sekline ve dis kesi-
minin geometrisinde bir takim modifikas-
yonlara izin vermektedir. Cinko fosfat si-
manla yapistirilan koprilerde retansiyon
daha ¢ok paralel duvarlar ve temas ytizey-
leriyle saglanirken, adeziv teknikler kulla-
nirken adezyon icin ytizeylere bir takim is-
lemlerin uygulanmasi ¢énemlidir ve bu da
Klinik basariyr etkilemektedir.

Geleneksel siman ile adeziv rezin arasin-
daki ana fark, kendilerine 6zgu olan sert-
lesme reaksiyonlaridir. Likit (asit) ve toz-
dan (baz) olusan simanlarin hepsi, karisti-
rilinca asit/baz reaksiyonu gosterirler ve
bunu takiben sertlesirler. Adeziv rezinin
sertlesmesi ise polimerizasyona baghdir.
Genellikle makromolekiiler zincirlerin ko-
valent olarak ¢apraz baglanmalan polime-
rize olmus rezine daha buyuk bir sertlik
kazandirr. Adeziv rezinin kendine 6zgu ag
yapisindaki guiclit kohezyon kuvvetleri res-
tore edilmis dis tizerinde daha iyi bir stres
dagilimina imkan verir.

Restorasyon ile dis arasindaki baglanti-
nim saglanmasi protetik tedavinin son asa-

EDBDBZ

masidir ve restorasyonun émrint buyik
oleude etkiler. Bu ytizden optimum bir
baglantnm gerceklestirilebilmesi icin ttm
klinik prosedtirlere tamamen uyulmalidr.
Bunun i¢in de adezyon prensiplerinin ¢ok
iyi bilinmesi gereklidir”.

Adezyon, farkl molekuller arasindaki
cekim kuvvetidir. Atomik seviyede kati ci-
simler ptrtzli ytzeylere sahiptir bu da sa-
dece belli noktalarda birbirleriyle temas
halinde olduklarni gosterir. Bu ytizden da-
ha iyi temas etmelerini saglamak icin ade-
ziv denilen bir ara tabakanin yerlestirilmesi
gereklidir ¥. Adezivin uygulandigr madde-
ye ise aderent denir. Dishekimliginde adez-
yon (dental adhesion), baglanma (dental
bonding) diye de adlandirihr ©.

Adezyonun fiziksel, kimyasal ve meka-
niksel tarleri vardir:

e Fiziksel adezyon : Van Der Waals
kuvvetleri ile gerceklesen baglanma ttirt-
dur.

e Kimyasal adezyon : Primer ve sekon-
der kimyasal baglarmn etkisi ile olusur. Pri-
mer baglar iyonik, kovalent ve metalik
baglardir. Sekonder baglar ise hidrojen ba-
g1, dipol etkilesimleri ve Van Der Waals
kuvvetleridir.

e Mekanik adezyon : Purtzli ve du-
zensiz ytizeyler arasimndaki mekanik kilit-
lenmedir. Bu kilitlenmede geometrik ve re-
olojik etkenler soz konusudur. Yuzey pu-
ruzlilugu geometrik etkenlere, materyalin
akicilik ozelliginden dolay1 bir ¢ikint etra-
fina akmasi ve buiztilerek tutunmasi reolo-
jik etkenlere 6rnekdir.

Dishekimliginde, dis yapisina olan bag-
lanma mekanizmast mikromekanik kilit-
lenme ile aciklanmaktadir. Kimyasal bag-
lantinin katkist ise simirhdir. Mine ve denti-
ne olan kimyasal baglanma tam olarak ka-
nitlanamamustir. Dentinin kollajen ya da
mineral icerigi ile rezin arasmdaki kimyasal
baglanma miktarnin olctumleri basarisiz
olmustur 2.

Iki materyal arasindaki adezyonun sagla-
nabilmesi ve bu baglantinin uzun stireli ol-
masl icin gereken bazi kosullar vardir.

Bunlarm en 6nemlisi yapistirilacak ytizey-
lerin birbirleriyle yakin bir temas i¢inde ol-
masidir. Kati cisimlerde bu yakin temasin
saglanmasi icin siv1 veya akiskan maddeler
(adezivler) kullanilir. Adezivin yapisma yu-
zeyi (aderent) ile olan temast :

e yuzeylerin temizligine

e aderentin 1slanabilirligine,

e adezivin viskozitesine

o adherentin ytizey ozellikleriyle, puriiz-
lulugune baghdir.

Islanabilirlik, bir sivi damlasmin kat bir
ytizey tzerinde olusturdugu degme acisiyla
actklanir ve adezivin ytizey gerilimi ile ade-
rentin yuzey gerilimleri arasindaki farka
baghdir. Adezivin ytizey gerilimi aderentin
yuzey geriliminden ktictik veya esit olmali-
dir. Adezivin yuzey gerilimi kuctk olursa
degme acis1 azalir, ytizey tizerinde daha iyi
akar ve ytuzeyi iyi 1slatarak daha guclu bir
adezyon olusturur. Yuzey enerjisi ytksek
olan maddeler hidrofilik, dustik olanlar ise
hidrofobik ozellik sergilerler. Purtizlendi-
rilmis dentin ve kompozit rezin hidrofobik
karakterdedir bu ytizden iki yap1 arasmda-
ki adezyonu saglamak amaciyla dentin
bonding sistemleri gelistirilmistir. HEMA
(Hidroksi etil metakrilat), 4-META (4-me-
takriloksietil-trimellitik an hidrat) gibi hid-
rofilik resin monomer iceren primerler,
dentinin ytizey enerjisini arttrirlar, adeziv
rezinin dentin tzerine yayilabilmesini sag-
larlar. Bir adezivin 1slatma ozelligini deger-
lendirirken degme acisinin olctimiinde a-
derent ytizeyinin tamamen duz ve ptirtiz-
stz oldugu farz edilir. Ancak mikroskobik
diizeyde farkh boyutlarda olmak tizere her
zaman bir purtzlilik mevcuttur. Bu da
yuzey alaninin artmasina neden olarak
baglant1 sahasini arttiran bir avantajdir. Yo-
zey duzensizlikleri adezivin purtzlu saha-
lar icersine akmasim saglayan kapiller kuv-
vetler dogurur ancak girintiler ok derin ve
adeziv viskozitesi yeterince dustik degilse
hava bosluklarimin olusmasi kacinilmazdir.
Dis yuzeyinde dogal olarak bulunan mor-
folojik duizensizlikler ve preparasyon ile o-
lusturulan purtzliluk, degme agisini de-



gistirerek ytizey alanim artuirir ve mekanik-
sel adezyona katkida bulunur ?.

Rezin Mine Baglantist

Mine yuzeyi duzgiindur ve organik peli-
kil ile kaphdir. Bu durum, dis ytuzeyinin
herhangi bir materyalle yakin bir temas
kurmasini engeller. Bu sebeple mine ytize-
yini mikromekanik baglantiya uygun bir
ytzey haline getirmek i¢in minenin asitle
purizlendirilmesi yoluna gidilmistir. Buo-
nocore 1955 yihnda ilk kez mineye asit
uygulayarak minenin asitle purtizlendiril-
mesi teknigini gelistirmis ve adeziv dis he-
kimligine buytik katkida bulunmustur®.

Mine dokusu agirlikca %95 inorganik,
%1 organik ve %4 su ve diger maddeler-
den olusur. Inorganik yapimn buyuk boli-
mi hidroksiapatit kristallerinden, organik
yapt ise kollajenden olusur. Mineye asit
uygulanmast ile tukriik pelikilh uzaklasir ve
mine ytzeyindeki mine prizmalar kismen
cozunerek, duzensiz ve pordz bir ytizey o-
lusur. Boylece minenin ytizey enerjisi de-
gistirilerek, 1slanabilirligi artrhir®.

%30-407lik fosforik asit uygulamas: mine
yuzeyinden yaklasik olarak 10 _m kalnh-
ginda bir tabakay1 uzaklastinr. Kismen ¢o-
zunmus mine prizmalarindan olusan 10-
20 _m derinliginde demineralize bolgeler
meydana gelir. Apatit kristallerinin mine
prizmalarindaki yerlesimlerine gore purtiz-
lendirme islemi sonunda, mine prizmalar-
nm periferinin veya i¢ kisimlannin ¢oztme-
rek uzaklastigy yapilar ya da prizmalann
morfolojisine uyum gostermeyen coztinme
sekilleri olusur.

Minenin putrtzlendirilmesinde kullam-
lan en etkin fosforik asit konsantrasyon de-
geri %27olarak bulunmustur ancak kon-
santrasyon degerleri % 30-40 arasnda de-
gisen solusyonlar yaygin bir sekilde kulla-
mlmaktacir ©.

Mine ve dentinin birlikte purtzlendiril-
digi adeziv sistemlerde farkh konsantras-
yon degerlerinde sitrik (%10), maleik
(%10), nitrik (%2.5), oksalik (%1.5-3.5),
poliakrilik (%20) ve pirivik asit (%10)
kombinasyonlan da kullanilmaktadir. Boy-
lece mine ve dentine aym anda asit uygula-
narak purtzlendirme islemi tek asamada
gerceklestirilmis olur @.

Asitle puruzlendirmede, asitin konsan-
trasyonu, tipi, uygulama stiresi, mine do-
kusunun mineral icerigi ve gecirgenligi,
hastanin yast énemlidir. Yeterli bir ptirtiz-
lendirme i¢in 6nerilen stre 15-30 sn'dir.
Asit uygulama stresini uzatmak ¢ézinmtis
kalsiyum ve fosfat iyonlarmim birleserek
kristal formasyonuna ve yiizey duzensizlik-
lerinin derinliginin azalmasma neden ola-
rak baglanmay: olumsuz etkiler. Partizlen-
dirme islemi sonunda mine 10-15 sn stire
ile yrikanir ancak jel bicimindeki asitlerin
uzaklastinlmasinda yikama stresi 20-30

sn'ye ¢ikarilir.

Asitle purtizlendirilmis minenin yiksek
yuzey enerjisi su, tikruk, kan veya cep si-
vist icin de cekicidir. Bu ytuzden minenin
herhangi bir siviyla olan temast yuzey e-
nerjisini dustirecek, hidrofobik adezivin
mine ile yakin temasim engelleyerek, 1sla-
nabilirligi azaltacakur @

Solusyon seklindeki asitlerin seramik ve-
neer ve sealant uygulamalarinda, jel bigi-
mindekilerin ise kavite duvarlan gibi smirh
bolgelerde asidin kontrollu uygulanmast
gereken bolgelerde tercih edilmelidir”.

Rezin simanlar viskoz olduklarn icin asit-
le purtizlendirilmis yizeylerde olusan mik-
roskobik girinti ve ¢ikintlara penetre ola-
mazlar, bu ytizden baglayici sistemlerle
birlikte kullanilmaktadirlar.

Asitle purtizlendirilmis mine yuzeyine
uygulanan baglayici ajanlar, diisuk viskozi-
teli BIS-GMA rezinlerdir. Baglayic1 ajanlar
purtizli ytizeyleri 1slatarak, mine prizmala-
rinin ¢ozinmesi ile olusan bosluklara uza-
nir ve mine icinde rezin tag adi verilen re-
zin uzantilan olustururlar. Bu rezin uzant-
larmin polimerizasyonu ile mikromekanik
bir baglanma meydana gelir “”.

Rezin Dentin Baglantist

Minenin asitle ptrizlendirilmesi teknigi-
nin klinik basars: kanitlandiktan sonra
dentin ve rezin arasinda da etkin bir bag-
lanmanin saglanmasi amaciyla cahismalar
yapilmaya baslamis ve dentin baglayici sis-
temleri gelistirilmistir. Bu sistemler, denti-
ne mikromekanik ve sekonder kimyasal
baglar vasitasiyla tutunmay: hedefler. An-
cak dentinin kompleks histolojik yapisin-
dan dolayr mine ile rezin arasindakine
benzer bir baglantinin olusturulmas ol-
dukea guctur ©.

Dentin baglayict sistemler iki adeziv me-
kanizmayla fonksiyon gorirler. Bunlardan
birincisi, rezin materyalinin dentin tubulle-
ri icinde rezin uzantilarl meydana getirerek
mikromekanik bir baglant1 olusturmalari-
dir. Tkinci baglanma mekanizmasi ise rezin
ve dentin elemanlarinin kangimmdan mey-
dana gelen hibrit tabakas1 olusumudur
(89.12)

Dentin dokusu agrlikea %70 inorganik,
%20 inorganik, % 10 su ve diger madde-
lerden olusur. Inorganik yapmin biytik
bolumiint hidroksiapatit kristalleri olustu-
rurken organik yapi ise bashca kollajen fib-
rillerden ibarettir. Dentin icerisinde pulpa-
dan baslayip dentinde ilerleyerek mine-
dentin smirmda sonlanan ve pulpanin de-
vamu olarak kabul edilen odontoblastik u-
zantilan tastyan, ici sivi dolu ok sayida tu-
buller vardir. Bu tubuller daha iyi minera-
lize olmus peritubuler dentinle sarilmustir
ve tubuller arasinda peritubuler dentine ki-
yasla mineralizasyonlan daha az olan inter-
tubuler dentin bulunur. Tubullerin sayist
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ve capt pulpa yakimindan mine-dentin simi-
rina yaklastikca azalmaktadir. Buna bagh
olarak pulpaya yakin dentin ytizeylerinde
baglanma dayanikliligi daha dustikeir. Tu-
buller icersindeki siv1 yaklastk 25-30 mm
civa basmet ile pulpadan dis ytizeye dogru
itilir. Bu nedenle dentin dokusu daima
nemlidir **. Hidrodinamik teoriye gore
mine kaldinldiktan ve dentin agiga cikuk-
tan sonra dis uyaranlar nedeniyle dentin
sivisinin tubul boyunca yer degistirmesi
pulpal sinirleri aktive eder ve agrnya neden
olur. Tubuller boyunca dentin sivisinin bu
hareketi transdentinal gecirgenlik olarak
adlandimhir .

Dentinal adezyonda dentin icerigi (den-
tin tubuluslerinin yogunlugu,capi,peritu-
buler ve intertubuler dentin orani), dentin
kalnhg ve yapisi (demineralize veya skle-
rotik), smear tabakasi ve yas rol oynar.
Dentinin homojen olmayan yapisina ilave
olarak yapimin fizyolojik ve patolojik degi-
sikliklerden etkilenmesi de adezyon tize-
rinde etkilidir . Bunlarin 6tesinde farkh
dentin yapilarinda ortak olan tek nokta
dentinin nemli olmasidir. Bu ytizden ade-
zivin dentini 1slatabilmesi icin hidrofilik ol-
masi sarttir .

Frez veya kesici aletlerle dentinin kesil-
dikten veya prepare edildikten sonra den-
tin ytizeyinde hidroksiapatit kristalleri, de-
nattire olmus kollajen, kan, tikrik ve bak-
teriden olusan yaklasik 1-7 _m kalinligin-
da smear tabakas: olusur ve altindaki den-
tin yuzeyine gevsekee tutunur. Smear taba-
kasimim kalinhg kullanilan aletlerin tipine
ve kullamim sekillerine gore degisir. Bu ta-
bakanin tubullerin agzimi kismen tikama-
styla smear tikaclar1 olusur ve dentin gegir-
genligini etkiler. Adeziv baglanmada etkili
olan bu tabakanm uzaklastirilmast ya da
baglantiya dahil edilmesiyle ilgili olarak
farkh gortisler vardir. Smear tabakasinin
mikroorganizma ve toksinlerin pulpaya u-
lasmasinda dogal bir bariyer gorevi gordii-
gunti ve baglanma etkili olan dentin sivisi-
nm akisin engelledigi diiguntilerek bu ta-
bakay1 modifiye eden veya kismen ¢ozin-
mesi saglayarak baglantiya dahil eden den-
tin bonding sistemleri gelistirilmistir. An-
cak smear tabakasiin bakteri yerlesimi i-
¢in uygun oldugu diistincesi ve altindaki
dentine zayif baglarla tutunmasi nedeniyle
ytksek baglant dayamkhihgmn elde edile-
memesi gibi nedenlerle smear tabakasinin
tamamen kaldirildig: sistemler de gelistiril-
mistir “°.

Dentin bonding sistemleri genel olarak
¢ asamada uygulanir. Bunlar:

1. Dentin conditioning (dentin ytizey
kosullarmin degistirilmesi)

2. Primer uygulanmast

3. Adeziv rezin uygulanmasi
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1. Dentin conditioning

Dentin ytizey kosullarmin degistirilme-
sindeki amag, baglant i¢in uygun dentin
yuzeylerinin olusturulmasidir. Asitler den-
tin conditioner olarak yaygin bir bi¢imde
kullanilmaktadir. Asit solusyonlar smear
tabakasi ve tikaclan kaldirmak, dentini yti-
zeyden itibaren 2-5 _m demineralize et-
mek icin uygulanir. Asit dentin matrixinde
bulunan kollajen lifleri ceviren inorganik
yapiyl ¢ozer ve uzaklastinir, boylece kolla-
jen lifler mineral destegini kaybeder. Den-
tin tubullerinin agiz kisimlan huni bici-
minde agilir ve genisler, porozite artar, kol-
lajen ag1 acilarak monomerin tubullerin i-
cine infiltrasyonu kolaylasir. Dentin ytize-
yine yaklagik olarak 15 sn asit uygulanr.
Asitlerin daha uzun stire uygulanmas: rezi-
nin infiltrasyonuna direnc olusturacak bir
demineralizasyon derinligi olusturur. Eger
kollajen lifler arasmdaki bosluklar primer
tarafindan tamamen infiltre edilemezse de-
mineralizasyon bolgesinin derin kisimla-
rinda yer alan kollajen korunmasiz olarak
kalir ve daha ilerde hidrolizis gerceklesir ve
parcalamr "', Asit uygulandiktan ve suyla
uzaklastinldiktan sonra ytzey hafifce ku-
rutulur. Eger ytizey asirt derecede kurutu-
lursa kollajen fibriller arasindaki suyun
kayb1 nedeniyle fibrillerin yuzeyinde geri-
lim kuvvetleri olusur ve buiztilmelerine se-
bep olur. Kollajen fibriller birbirlerine yak-
lastig i¢in aralarinda meydana gelen inter-
molekuler hidrojen baglan buzulme mik-
tarmi daha da arttinr. Bununla beraber yu-
zeyin gereginden fazla nemli birakilmas: da
rezin—dentin ara yuztinde olusan bosluklar
nedeniyle baglantiyr olumsuz etkiler. Nem-
li baglanma (Wet —Bonding) kavrami bu
soruna ¢ozum getirmek amaciyla ortaya a-
tilnustir. Guntimuzde daha cok aseton
bazh primerlar nemli dentine uygulanarak,
dentindeki su ile yer degistirmek ve daha
soraki asamada adeziv rezinin bu bolgelere
penetrasyonu i¢in uygun bir ortam hazirla-
mak amactyla kullanilir. Nemli baglanma-

da su bazli primerler de kullanilmaktadir
(2,12,5)

2. Primer uygulanmasi

Demineralizasyon isleminden sonra den-
tinin 1slanabilirligini artturmak amaciyla
hidrofilik rezin monomeri (HEMA, 4-ME-
TA) iceren primerler uygulanir. Primerler
su, etanol veya aseton gibi ¢oziictilerde ¢o-
zinmus adezyon gelistirici maddelerdir.
Demineralize dentin hidrofobik karakter-
dedir ve bu ytizden adeziv rezinin kollajen
ag icine penetrasyonuna izin vermez. Pri-
merlarin yapisinda iki farkl fonksiyonel
grup vardir. Bunlardan hidrofilik fonksiyo-
nel grup dentinin 1slanabilirligini arttirarak
adeziv rezinin dentin icine infiltrasyonunu
saglar, hidrofobik fonksiyonel grup ise a-

EDBD/34

deziv rezine baglanmasimi gerceklestirir .
Primerler, nemli dentin icersindeki suyun
rezin monomerle yer degistirmesi ve ade-
ziv materyalin dentin tubulleri icine tasin-
mas icin birkac tabaka halinde uygulanir.
Primern tek tabaka halinde uygulandig
sistemler mevcut olsa da, primerin difuz-
yonu ve ylzeyi daha iyi ortmesini sagla-
mak amaciyla birkac tabaka halinde uygu-
lanmas tavsiye edilmektedir 2.

Asit uygulamasi ile demineralize edilmis
dentinde kollajen lifler arasinda bosluklar
meydana gelir. Primer eriyen hidroksiapa-
tit kristallerinin birakug bosluklar doldu-
rur ve intertubuler dentindeki kollajenler
cevresinde ag biciminde 1-5 _m kalmhgn-
da bir tabaka olusturur. Kollajen, kopoli-
mer ve polimer ile sanlmis hidroksiapatit-
ten olusan rezinle giiclendirilmis, aside di-
rencli bu tabakaya hibrit tabakasi | olu-
sum surecine de hibridizasyon adi veril-
mistir. Adeziv rezin uygulanana kadar po-
limerize olmayan bu tabaka adeziv rezinle-
rin dentine mikromekanik olarak baglan-
masinda rol oynar.

Primer uygulandiktan sonra yuzey yi-
kanmaz hafifce kurutular ve coziicti uzak-
lastirthr®

3. Adeziv rezin

Adeziv rezinler Bis-GMA (bisfenil-A gli-
sidil dimetakrilat) ve TEGDMA (tri etilen
glikol dimetakrilat) gibi dusuk viskoziteli
hidrofobik monomerlerden olusur. Hibrit
tabakasim stabilize etmek ve dentin tubul-
leri icinde rezin uzantilan olusturmak icin
kullanihrlar. Adeziv rezinler kimyasal, 151k~
la veya dual olarak polimerize olurlar. Pri-
mer uygulandiktan sonra olusan hibrit ta-
bakasi adeziv rezinle birlikte polimerize o-
lur. Olusan adeziv rezin tabakasinin stres-
leri absorbe ettigi ve kompozit rezinin po-
limerizasyonu sirasinda meydana gelen po-
limerizasyon btiztilmesi sirasinda ayrilmayt
onledigi soylenmekredir 2.

Adeziv rezin yuzeye firca ile surtilur, in-
ce ve uniform bir tabaka olusturulur. Hava
sikilarak kalinhiginin azalulmasindan kaci-
nilmalidir, ¢tinkt bu tabakanin fazla incel-
tilmesinin makaslama baglant direncini a-
zalthig soylenmektedir.

Adezivin polimerizasyonundan sonra
ylzeyinde, oksijenin polimerizasyonu inhi-
be etmesi nedeniyle yaklasik olarak 15 _m
kalinhgmnda polimerize olmarmus yapigkan
bir tabaka olusur. Bu tabaka daha sonra-
dan tizerine yerlestirilen kompozit rezinle
cift metakrilat baglan yaparak kopolimeri-
ze olmaktadir 2.

Adeziv sistemlerin hekim tarafindan da-
ha az zaman harcayarak ve kolay bicimde
kullamilmasim saglamak amactyla bir takim
degisiklikler yapilmistir. Bu degisikliklerin
basinda mine ve dentinin ayrm anda asitle

purtzlendirildigi "total etch" teknigi gelir
ve hekime zaman kazandinr. Ancak bu
teknikte birbirinden farkli iki ayr yapiyr
ayni klinik safhada purtzlendirerek en uy-
gun yuzeyi nasll elde edecegimize dair
stpheler vardir. Ciinkt minede etkin bir
baglanma icin mineye guicli asitlerin uygu-
lanmas gerekirken, kollajen yapiya kimya-
sal zarar vermemek icin dentine de dikkat-
li bir sekilde zayif asitlerlerin uygulanmast
gerekir. Bu ytizden total etch tekniginde a-
sidin tipi, konsantrasyonu ve uygulama sii-
resi, dentinde asir1 bir demineralizasyon o-
lusturmadan, minede yeterli purtizlendiril-
mis bir yapi olusturulacak sekilde adapte
edilmistir. Mine ytzeyinde etkin bir demi-
neralizasyon derinligi elde etmek icin, asidi
ilk énce mine ytizeyine uygulamay: ve uy-
gulama suresini 30 saniyeye cikartmay: da-
ha sonra asidi dentin ytizeyine bir 15 sani-
ye daha uygulayarak islemin bitirilmesi
tavsiye edilmektedir®.

Smear tabakasimnin eritildigi bazi sistem-
lerde ise conditioner ve primer birlestirile-
rek tek sathada uygulanan "self-etching
primerlar" gelistirilmistir. Bu sistemlerde
karnsim smear tabakasi ile kaph dentine
uygulanir ve yikanmadan kurutulur.

"one-bottle" ya da "self-priming" ola-
rak bilinen sistemlerde ise primer ve ade-
ziv tek sisede birlestirilerek, asitle puriz-
lendirme isleminden sonra birkac tabaka
halinde uygulanmaktadirlar ©. Bu tek sise
adeziv sistemlerin bazilarinda ise adeziv
materyal tek tabaka halinde uygulanarak
Kklinik islemler daha da kolaylastirlmust.

Gelistirilmekte olan "self-etching ade-
zivler" diye adlandirilan sistemlerde ise
tek sise icerisinde birlestirilen primer ve a-

dezive asitler de eklenmistir (all-in-one)
B23

KOMPOZIT REZIN YAPISTIRMA
SIMANLARININ YAPISI

Rezin simanlar dolduruculu Bis-GMA
rezin ve diger metakrilatlarin turevleri-
dir"”. Rezin simanlar doldurucu tiplerine
gore mikro dolduruculu ve hibrit dolduru-
culu sisternler olarak ayrilirlar . Yap ola-
rak t¢ ayr fazdan olusurlar:

1. Organik polimer matriks faz (conti-
nuous phase): Siklikla Bis-GMA (bisfenil-
A glisidil dimetakrilat)dan olusur. Son yil-
larda iyi adezyon saglayan ve renk degisi-
mine daha direncli olan UDMA (uretan di-
metakrilat) polimer matriks olarak kulla-
nilmaktadir. Hem Bis-GMA hem de UD-
MA agim viskoz yapiya sahip oldugundan
dolay1 viskoziteyi azaltmak i¢in TEG-DMA
(tri etilen glikol dimetakrilat) matrikse ila-
ve edilmistir'”. Rezin simanlann polimer
matriksi kimyasal yap1 olarak mine ve den-
tin adezivlerine benzerdir. Mine ve dentin



baglayici sistemlerindeki adezivler daha
dusuk visikoziteli Bis-GMA rezinlerdir.

2. Inorganik faz (dispersed phase): I-
norganik doldurucu miktan agirlik olarak
%20-75 arasinda degisir”. Matriks icine
dagilmis olan cesitli sekil ve buytklukte
kuartz (kristalin silika), borosilikat cam,
stronsiyum, baryum, lityum aluminyum si-
likat, yitriyum, cam, ¢inko gibi doldurucu
partikuller vardir. Doldurucu partikullerin
buyuklugu, sekli ve miktari rezinlerin fi-
ziksel ozelliklerini belirler. Partikul buytik-
lugi arttikca organik matriks orani duser,
1s1sal genlesme katsayisy, polimerizasyon
buiziilmesi, su emilimi azalir, dayamkhlik
artar. Rezinin mekanik ozellikleri olumlu
yonde etkilenir®?. Bu partikuller rezinlere
baz1 ozellikler kazandinr. Silika partikilleri
kansimin mekanik niteliklerini giiclendirir,
15181 gecirir ve yayar”. Bu doldurucular sa-
yesinde ytiksek basma dayaniklihgina, ge-
rilim direncine sahiptirler ve cozunirlikle-
1i azalmistir. Bunlara ilaveten bu dolduru-
cular sayesinde hibrit rezinlere ve cam iyo-
nomer simanlara kiyasla marjinal asinma
direncleri de yuksektir ancak bununla be-
raber ytiksek dolduru icerigi akicilign azal-
tarak simanin film kalmhgim artirir. Nite-
kim konuyla ilgili yapilan calismalar rezin
simanlan diger yapistirma simanlaryla ki-
yasladiklarinda film kalinhklarimin fazla ol-
dugunu gostermistir. Siman film kalinhg
ultrasonik aletler ile azalulabilir. Ancak po-
likarboksilat simanlarda oldugu gibi rezin
simanin metale olan baglantu kuvvetinin si-
man film kalinhg ile artugr bulunmustur.
Bazi rezin simanlar "ytterbium trifloride" i-
ceriklerine bagl olarak flor salma ozelligi-
ne sahiptir"”.

3. Ara faz (silane coupling agent):
Kompozit rezinlerde matriks ile dolduru-
cular arasinda siki bir baglanmaya gereksi-
nim vardir. Bu baglanma ara faz/ajan ile
saglanir. Bu ara faz organik silisyum bilesi-
gi olan uzun molekullu silanlardan olusur.
Kompozit rezinlerde silika partikillerinin
yuzeyi silan baglayic1 ajanlarla onceden
kaplanmusur. Silan baglayict ajanlar mole-
kul zincirlerinin her iki ucunda farkh
fonksiyonel gruplara sahiptir.. Bu uzun
molekillit silanlar bir uctan polimer mat-
rikse baglamirken, diger uctan da dolduru-
cuya (silika) baglanir. Silan baglayic1 ajan-
lar zayif yapiya sahip olan matriksten, nis-
peten daha guclit yapiya sahip olan doldu-
ruculara streslerin iletimini saglar, rezinin
fiziksel ve mekaniksel ozelliklerini gelistir-
digi gibi rezin-doldurucu ara yuzu boyun-
ca suyun gecisini onleyerek rezinin ¢ozu-
nurlagint ve su emilimini azalur®.

Kompozit rezin yapistirma simanlari po-
limerizasyon sekillerine gore t¢ grupta

toplanir:

1. Kimyasal olarak polimerize olan
(chemical-cured,self-cured)

2. Isik ile polimerize olan (light-cured)

3. Hem kimyasal hem de 11k ile polime-
rize olan (dual-cure)

1. Kimyasal olarak polimerize olan re-
zin simanlar: Bu tur rezinler cift pat siste-
minde ya da toz-likit seklinde tiretilmisler-
dir. Toz-likit sisteminde, toz iyi dovalmus
borosilikat veya silika cam ile polimer toz
ve organik peroksit baslaticidan olusur. Li-
kit ise amin hizlandinc iceren Bis-GMA
ve/veya diger dimetakrilat monomerlerden
olusur. Polimerizasyon iki komponentin
karistirilmast ile kimyasal yolla baslamakta-
dir. Pat sistemlerinde patlardan her biri ya-
11 yartya organik monomer ve doldurucu-
lar igerir. Patlardan birinde polimerizasyo-
nu baslatan benzol peroksit (benzoil pe-
rokside initiator) digerinde ise polimerizas-
yonu hizlandiran tersiyer amin (tertiary a-
mine promoter) vardir®”. Bu tur rezinler-
de, icerdikleri tersiyer aromatik aminlerin
agiz ortammda kimyasal degisiklige ugra-
masl ile amin renklenmesi gorulir. Ayrica
calisma stirelerinin kisa olmasi da bir deza-
vantajdir ancak kullarmlar restorasyonun
kalmhg ile sirh degildir™*'”. Kimyasal o-
larak polimerize olan rezin simanlarm co-
gunun sadece birkac renk secenegi vardir.
Bu ytizden dis-restoratif materyal kombi-
nasyonunun siman ile renginin degistiril-
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mesi dustunuldugu translusent, metal alt
yapisiz restorasyonlar icin uygun degil-
dir"”. Ancak daha buyuk streslere kalacak
restorasyonlar icin kimyasal olarak sertle-
sen ve stresleri dagitan simanlarn (Super
Bond gibi) kullanilmas: akillica olur.

Kimyasal olarak polimerize olan bu si-
manlar:

e metal destekli sabit protezlerin

e adeziv koprulerin

* postlarn

* 151k penetrasyonuna izin vermeyen ko-
re yapisina sahip seramik kronlarm

e dis-siman ara yuztne yeterli stk trans-
ferini engelleyen koyu renkli kronlarin ya-
pistirilmast icin uygundur®'”.

2. Isik ile polimerize olan rezin si-
manlar: Bu tur rezinler firmalar tarafindan
tek pat sisteminde tretilmislerdir. Tek pat
halindeki bu simanlarda 1sik emici olarak
kamforkinon (camphoroquinone) ve hiz-
landiric olarak alifatik amin bulunur. Bun-
lar tip icinde birlikte olmalarina ragmen 1-
sik uygulanmadtkea polimerizasyon reaksi-
yonu baslamaz. Polimerizasyonu baslatan
gorunur mavi 151k ortalama 420-450 nm
dalga boyundadir®. Isik ile polimerize olan
simanlar:

e Gorinur 15181N penetrasyonuna tama-
men izin veren, kalnhg 1.5-2 mm’den az
olan ve translusent yapidaki seramik veya
kompozit veneerlerin yapisurilmasmda
kullanihr?.
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Bu simanlar kimyasal ve dual olarak
sertlesen bazi simanlar gibi zamanla renk
degisimi gostermezler. Calisma stireleri ve-
neerin yerlestirilmesine ve tasan simanm
temizlenmesi icin uygundur. Farkh opasite
ve renk seceneklerine sahip olmalar este-
tik basaryr arttirmustir. Isik ile polimerize
olan simanlarin cogu dual sertlesen katalist
ilavesiyle dual olarak polimerize olurlar'™.

3. Hem kimyasal hem de 1s1k ile poli-
merize olan rezin simanlar: Hem kimya-
sal hem de 1g1kla aktive olan bu sistemler i-
ki pat veya toz-likit seklinde bulunurlar.
Dual sertlesen simanin baz kisminda dike-
ton (kamforkinon) gibi 15182 hassas poli-
merizasyon sistemleri, katalist kisminda ise
kimyasal polimerizasyon sistemleri var-
dir'™. Dual sertlesen simanlarn yapilarmda
hem bir foto baslatic1 (kamforkinon) hem
de kimyasal aktivator komponentleri (pe-
roksit/amin) bulunur®. Cevre dokularin
veya alttaki dis dokusunun rengini yansita-
cak (bukalemun etkisi), restorasyonun ren-
giyle uyum saglayacak sekilde genellikle
translusent yapidadirlar™. Bu tip simanlar,
restorasyonun bir miktar 1s1k penetrasyo-
nuna izin verecek kadar translusent oldu-
gu, ancak sadece 151k ile polimerizasyonun
tamamen saglanamayacag) kalmliktaki
(1,5-2mm den fazla olan) restorasyonlarda
kullamhir*™.

Dual rezin simanlarin kimyasal aktivas-
yonlarmimn etkinligi yetersiz oldugun-
dan,uygun 1sik aktivasyonu materyalin ta-
mamen polimerize olmast icin cok énemli-
dir .

Dual olarak polimerize olan simanlar:

* Seramik inley ve onley restorasyonlar-
nin

e Seramik kronlarin yapistimlmasmda
kullamlmaktadr.

Bu simanlar baz ve katalistin karistiril-
mastyla kimyasal olarak, 151tk uygulandigin-
da ise 151k ile polimerize olmaktadirlar®™.

Arastirmalar dual sertlesen simanlarda 1-
sigin ulasamadigl bolgelerin, hichir zaman
kimyasal sertlesen simarlardaki kadar tam
sertlige ulasamacigimi gostermistir. Bu ytiz-
den ttim siman tabakasi boyunca sertles-
menin tamamen saglanabilmesi icin kim-
yasal olarak polimerize olan simanlarin
kullanilmas: ¢nerilmistir®®.

El-Mowafy ve arkadaslarmin yaptig bir
calismada ise dual olarak sertlesen sekiz re-
zin bazli siman (Adherence, Choice, Duo-
link, Enforce, Lute-it, Nexus, Resino-
mer,Variolink) dual olarak ve yanlizca
kimyasal olarak sertlesmeye birakildikla-
rinda , ulastiklan sertlik dereceleri ve sera-
mik inley kalmhgimmn sertlesme tizerindeki
etkileri incelenmistir. Bu simanlardan bazi-
lart (Adherence, Duolink, Variolink) sade-
ce kimyasal olarak sertlestirildiklerinde bir
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hafta bekletildikten sonra bile, dual olarak
sertlestirildiklerinde elde edilen sertlik de-
gerlerinin %50 sine ulasamarmsglardir. Ay-
rica incelenen érneklerinin ¢cogunda sera-
mik kalmligmin 2-3 mm altunda oldukca
dustk sertlikte olduklar bulunmustur. Bu
simanlardan Enforce en ytiksek sertlik de-
gerlerini gostermistir'?.

Butun restoratil kompozit rezinlerde ol-
dugu gibi optimum kosullar altinda bile
polimerizasyon tam olmayabilir. Bu ytz-
den optimum fiziksel 6zelliklere ulasabil-
mek icin mantplasyon ¢ok 6nemlidir. I-
sikla ve dual olarak polimerize olan sistem-
lerde 151k restorasyonun her ytizeyinden
yaklasik olarak 60 saniye verilmelidir.
Maksimum sertlige genellikle polimerizas-
yondan on dakika sonra ulasilir, 24 saat i-
cinde kiguk degisiklikler izlenir'.

Dual olarak polimerize olan simanlarda
amin hizlandirici zamanla renk degisimine
yol acabilir. Ancak bununla beraber Noie
ve arkadaslar dual rezin simanlarn olctile-
bilir renk degisiklikleri gostermekle bera-
ber, bu degisikliklerin gozle fark edilir bo-
yutta olmadigimi bulmuslardir®”.

Bir inley restorasyonun simantasyonu si-
rasinda, simanin 11k kaynagina yakin olan
yuzeyi, dual simanin hem 1sikla hem de
kimyasal olarak sertlesme ozelliginden en
cok faydalanan kismdir. Simanm daha u-
zakta kalan kisimlan ozellikle de kavitenin
gingival tabanindaki kisimlarinin polimeri-
zasyonu, polimerizasyon sisteminin daha
cok kimyasal sertlesen komponentine bag-
lhidir. Yapilan calismalara gore maksimum
sertlige ulasmada dual simanlar icin kim-
yasal sertlesme tek basmna yetersizdir™®.

KOMPOZIT REZIN SIMANLARIN

AVANTAJLARI

1. Cok cesitli ytizeylere yapisabilme ye-
tenekleri vardur.

2. Yuksek dayaniklihga sahiptirler.

3. Agiz ortaminda dustik ¢ozanurlik
gosterirler.

4. Farkl renk ve opasite seceneklerine
sahiptirler.

5. Optimal retansiyon ve diren¢ formu-
nun saglanamadig vakalarda bagariyla
kullamlabilirler.

6. Baz1 rezin simanlarn " ytterbium trif-
loride" iceriklerine bagl olarak flor salma
ozelligi vardir.

7. Seramiklerin altinda kullanildiklarn-
da seramigin kirilma direncini arttirirlar.

8. Rezin simanlarn adeziv ozellikleri
daha konservatif preperasyon sekillerine
miuisaade eder'"*1?,

Rezin simanlar asitle piirtizlendirilmis
mine ve dentine buytik oranda mikrome-
kaniksel olarak daha az olarak da kimya-
sal baglarm etkisiyle baglamirlar. Dis yapi-
smna baglanmalan simanun fiziksel perfor-

mansint artirmakeachr”.

Rezin simanlar kumlanmus baz metal a-
lasimlarla da iyi bir mikromekanik bag-
lanma sergilerler. 4-META veya MDP mo-
nomeri iceren rezin simanlar metal yuzeyi
tzerindeki oksit tabakastyla meydana ge-
len kimyasal etkilesimleri sonucu da kuv-
vetli bir baglant kurarlar®.

Soy metal alasimlar ise baglant yuzeyi-
nin arttirilmasi icin kalayla kaplanir ve re-
zin simanlar metal ytizeyi tizerindeki ka-
lay oksitle kimyasal baglanu kurarlar®”.

Cogu rezin siman agirlikca %50-70 ora-
ninda cam ve silika icerir. Bu doldurucu-
lar sayesinde ytiksek basma dayaniklihig:-
na sahiptirler, gerilim kopmasma kars: di-
reng gosterirler ve ¢ozunurlulukleri azal-
mustir. Bir yapistirma simaninin basarisin-
da intraoral stresler buyk rol oynar. Kli-
nik bagarisizlik mikrocatlak olusumu ve
bakteri invazyonu ile veya buyuk bir cat-
lak ve restorasyonun yerinden ayrilmasi i-
le olusabilir. Simanin mekanik ozellikleri
basarsizlik mekanizmasiyla yakindan ilis-
kilidir. Cam iyonomer, ¢inko fosfat ve po-
likarboksilat gibi geleneksel simanlarin
cogu kirilgan bir yapiya sahiptir ve gerilim
dayanikhliklar dusuktur. Bu ozellikleriyle
geleneksel simanlardan daha ustundirler.
Hibrit rezinlere ve cam iyonomer simanla-
ra kiyasla marjinal asinma direncleri de
ytksektir. Ancak yiksek doldurucu iceri-
gi viskoziteyi arturir ki bu da akicihg a-
zaltarak siman film kalinhgim arttirnr® .,

Simanlann ¢oztnurligi ve yapisal bo-
zulmalan restoratif dis hekimligi icin en
bytik kaygilardan biri olmustur. Cinku
restorasyon ile dis ytizeyi arasinda bir
bosluk olusmasina neden olarak dis ctiri-
gt ve pulpa patolojisi riskini arttirmakta-
dur. Sertlik bir materyalin asimmaya karst
gosterdigi direncle ilgilidir. Genellikle re-
zin simanlarn ytiksek film kalinliklari 1s-
latabilirliklerinin az olmasi nedeniyle, agiz
ortaminda acikta kalan siman yuzeyi ar-
tar. Bu yuzden sertlik 6nemlidir. Doldu-
rucu orani az olan duistik visikoziteli si-
manlar asinmaya karst daha dayaniksiz-
durlar. Film kalinhklan geleneksel yapistir-
ma simanlarinda oldugu kadar kritik de-
gildir cunka ¢ozuntrlukleri azdir. Coziin-
me ve yapisal bozulma ile ilgili bir konu-
da asmmadir. Indirekt seramik sistemleri-
nin bir cogunda 70-110 _m degerlerinde
olmak tizere nispeten genis marjinal ara-
liklar olusmaktadir. 6 y1l boyunca takip e-
dilen inley restorasyonlariin kenarlarmda
asinma bulunmasima ragmen , seramik
restorasyonlarin %90 mindan fazlasinin
Klinik bagarist gosterilmistir. Assnmanin
inley restorasyonunun kron dis1 kenarla-
rmdan cok okluzal kenarlanyla iliskili ol-
dugu rapor edilmistir. Bu ytizden 6zellikle
de okluzal kenarlar restorasyona dahil e-



dildiginde asinma faktorleri dikkate alina-
rak ytiksek oranda doldurucuya sahip
mikrodolduruculu materyaller tercih edil-
melidir."*"

Kron harabiyeti fazla olan ve dokum
post core ile restore edilecek bir diste,
postun zayif kok duvarlarina bonding sis-
temler ve rezin simanlar vasitasiyla yapis-
tirilmasinin kok kirklarmi énlemede ba-
saril oldugu soylenmektedir. Bu tip bir
restorasyonda simanin adeziv ¢zelliginden
cok stresleri dagitma avantajindan fayda-
lamlir®.

Bazi rezin simanlarn ytterbium triflori-
de iceriklerine bagh olarak karyostatik po-
tansiyele sahip olduklar ifade edilmekte-
dir. Ancak cam iyonomer simanlar kadar
flor aciga cikartan bir rezin sistemi goste-
rilememistir. Ayrica mine demineralizas-
yonu icin gerekli olan flor salimim miktari
tam olarak tanimlanamadig icin flor salan
materyallerin karyostatik etkileri hentiz
kanmitlanamamustir 7.

Dis ve restorasyon ara ytizeyinde meka-
nik ve termal streslere maruz kalan ve iki
adeziv ytizeyi olan bu adeziv rezin tabaka-
s1, restore edilmis disin mekanik direncini
saglamada btiytik rol oynar. Geleneksel si-
manlardan farkl olarak polimer bazli ma-
teryaller restore edilmis dis tizerinde stres-
leri dagitir ve bu birlesim bolgesinin me-
kanik direnci disin veya restorasyonun tek
basina olan direncinden daha buyiik ola-
bilir. Bu adeziv tabaka stresleri alip, ideal
bir sekilde dagitmalidir. Bu yetenek poli-
merin reolojik ozelliklerine baghdir. Agiz
1s1sinda iyi bir adeziv viskoelastik olmali-
dur. Viskoelastik davranis polimer doldu-
rucu icermedigi veya cok az icerdigi, ayni
zamanda ve capraz baglt olmayan flexible
zincirlere sahip oldugunda artar. Seramik-
lerin adeziv bir tabaka vasitasiyla dise ya-
pistinilmalan kirlma direncinin arttirilma-
sina ¢ok iyi bir ornektir. Rezin simanlann
fraktur direncini, internal ytizeydeki cat-
lak olusumunu ve yayilmasim onleyerek
arttirdiklan disunulmektedir ®”. Seramik
yuzeylerinin cesitli yontemlerle muamele
edilmesi yuksek baglant dayanikliliklari-
nin elde edilmesinde sartur. Feldspatik se-
ramikler ytiksek oranda dagilms kristalin
faz iceriklerine ragmen kinlganlardir. Bu
seramikler inley ve veneer restorasyonla-
rmda estetik amach olarak yaygm bir se-
kilde kullanilmaktadirlar. Porselen vene-
erler gerek estetigin gerekse retansiyonun
saglanmasinda ortalama bir sureden uzun
doéneme kadar iyi bir performans sergiler-
ler. Bazen kalnlig lmm'nin oldukea al-
tinda olan bu laminate veneer restoras-
yonlarinin gtvenirligi bu sert adeziv taba-
kanmn stresleri dagitma ozelligine baghdir.
Boylece estetik materyalin catlamasini ve-
ya kirlmasim engellenir “*?. Bir yapistir-

ma simaninin adezyon potansiyeli, gele-
neksel simanlar1 adeziv rezinlerden ayiran
bir kriter degildir. Adeziv rezin yapistirma
simani olarak tanimlanan pek cok sima-
nuin ashinda spesifik adeziv 6zelligi yoktur.
Bunlar genellikle kompozit rezinlerdir (es-
ter dimetakrilat matriks yapisma sahip) ve
adezyonlari, adezyon arturci veya bagla-
yicl ajanlarmn kullanim ile temin edilmek-
tedir. Sadece birkac adeziv rezin 4-META
(Superbond, Sun Medical) veya MDP
(methacryloxydecaethyl-phenylphospha-
te) (Panavia Ex, Kuraray) monomerler gi-
bi reaktif monomerler iceriklerine bagh o-
larak gercekten adezivlerdir. Buna benzer
sekilde ¢inko fosfat simanim gercek adez-
yon potansiyeli yoktur ve sertlestikten
sonra mikrokilitlenme yoluyla yapisirken,
polyalkenoate simanlar dislerin, seramik-
lerin veya kiymetsiz alagimlarin polar yu-
zeyleri ile hidrojen veya iyonik baglar o-
lusturabilirler®.

Rezin simanlar seramiklere baglanma-
dan kullanihirlarsa, ¢inko fosfat veya cam
iyonomer simana kiyasla seramigin daya-
niklihgini artirmada bir fark bulunama-
mustir. Teorik olarak kirtk kor/veneer por-
selen ara yuzunde baslarsa yapistirma si-
mant se¢imi dayaniklihg etkilemez. "

KOMPOZIT REZIN SIMANLARIN
DEZAVANTAJLARI

1. Cok dikkatli ve hassas bir calisma ge-
rektirirler. Iyi bir baglanu dayamkhhg el-
de etmek ve mikrosizinuy1 6nlemek icin
dis ytizeyinin kontaminasyonuna engel ol-
mak gerekir.

2. Geleneksel simanlara gore film kaln-
L fazladur.

3. Simantasyon sirasinda tasan simanin
temizlenmesi zordur.

4. Mikrosizint1 ve pulpa hassasiyeti yap-
ma olasiliklari vardir.

5. Polimerizasyonlar1 oksijen ile inhibe
olmaktadir ****?,

Meveut kompozit rezin simanlar oksi-
jen varhginda polimerize olamazlar, bu
durum ozellikle restorasyon kenarlarinda
cok onemlidir. Yapiskan, sertlesmemis bir
tabaka olarak goze carpar. Eger siman
sertlesmeden once temizlenirse restoras-
yon ile dis arasinda marjinal bolgede acik-
ik kalmasina , postoperatif hassasiyete ve
devaminda da ctirtik olusmasina neden o-
labilir. Bununla beraber simamn tamamen
donmasma izin verilirse frez yardimi ol-
madan temizlenmesi hemen hemen im-
kansizdir. Bu ytizden restorasyon yerlesti-
rildikten sonra tasan siman temizlenmeli
ve hava ile temasini bloke eden ajanlar
(propylene-glykol) marjinal bolgeye der-
hal yerlestirilmelidir ®.
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REZIN SIMANIN FARKLI
MATERYALLERLE OLAN
BAGLANTISININ SAGLANMASI

Metal rezin siman baglantist

Metal ytizeyler ile rezin siman arasinda-
ki baglanti mikromekanik veya kimyasal
olarak iki sekilde saglanir.

Mikromekanik baglant

Etching (Piirtizlendirme)

Metaller , yapilarma bagh olarak elek-
trolitik veya kimyasal olarak puruzlendi-
rilebilirler. Metal yuzeylerinin basarih bir
sekilde purtzlendirilmesi icin alasim,
dendritik mikroyapiya sahip olmalidir.
Bu yontem nikel veya kobalt bazh kiy-
metsiz alagimlar icin endikedir. Alun veya
palladyum icerikli kiymetli alagimlar bu
yontemle purtzlendirilemezler. Elektroli-
tik etching/ purtizlendirme, bazi metalik
fazlann selektif olarak coztinmesini icerir.

Kimyasal etching/ purtzlendirme ise
HNO3, HCL ve HF asit karisimindan o-
lusan asit jelin 20 dakika uygulanmasi ile
gerceklestirilir. Daha sonra distile suda
durulanarak 30 dakika kurutulur. Asit ile
purtizlendirme uygulanma agisindan ko-
lay olmakla beraber elektrolitik puriizlen-
dirme retansiyon agisindan daha basarili-
dlr (0]

Kumlama

50-250 _m’luk altimina tozlar ile yapi-
lir ve uygulamasi en kolay yontemdir.
Kumlama metal ytizeylerin temizlenmesi
ve mekanik retansiyonun arttirilmasi a-
mactyla yapihr. Kiymetli ve kiymetsiz ala-
simlarda uygulanabilir. Ancak kumlama
tek basma, elektrolitik veya kimyasal pu-
ruzlendirme kadar etkin bir purtizli yu-
zey olusturamaz, sadece tiniform bir yii-
zey morfolojisi kazandirarak, makaslama
direncini artinr. Bu yuzden prepare edi-
len ytizeyler birbirine paralel hazirlandi-
ginda retansiyonun saglanmasinda cok et-
kindir. Bununla birlikte kumlama ile Pa-
navia gibi fosfat bazlh simanlarla ¢ok iyi

bir baglant saglar®.

Kimyasal baglanti

Metal ytizeyi, metale kimyasal/meka-
niksel baglanan bir materyal ile kaplanr
ve bu tabaka vasitasiyla rezine baglanmasi
amaclanir. Bu teknikte yuizeyler silikat ve-

'ya kalay ile kaplanarak silanlarm veya fos-

fat bazlh simanlarn baglanabildigi bir yu-
zey olusturulur.

Ozel aletlerle yapilan ytizey kaplama

(Equipment dependent coating)

Yuzeylerin silika ile kaplanmasi baz1 i-
¢in sistemler gelistirmistir (Silicoater
(Kulzer), Kevloc (Kulzer), Rocatec (ES-
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PE)). Bu sistemlerde yuzeyler AI203

kumlanarak, ytizeylerde farkli yontemler-
le silikat tabakasi olusturulur. Daha sonra
bu silikat tabakasi tizerine silan surulerek

rezin siman ile kimyasal baglanu saglamr
(26,27)

Elektrolitik kalay kaplama

Metal ytizey tizerine mikrokristaller
seklinde kalay ¢okturulur. Rezin simanlar
metal ytizey tizerindeki kalay-oksit taba-
kast ile kimyasal baglar kurar.

Primer uygulanmasi

Rezin simamin yuzeyi 1slatabilmesi bag-
lant dayaniklihgim etkileyen bir faktor-
dar. Islanabilirligi artirmak amaciyla kar-
boksilik, fosforik veya thiolosforik asit tii-
revi monomerler kullanihr. Aym mono-
merleri iceren yapistirma simanlarinin
kullanimu ile baglanu kolaylasir.

Porselen rezin siman baglantist

Seramik veneerlerin, kronlarm, inley ve
onleylerin kullanimi ve bazen de metal
destekli porselen restorasyonlarmin tamiri
rezinlerin seramik ytizeylerine baglanma-
sin1 gerektirmektedir.

Mekanik baglanti

Mikromekanik baglanu seramik yuzey-
lerinin kumlanmast veya asitle purtizlen-
dirilmesi ile saglanr. Asitle yapilan pu-
ruzlendirme islemi ile gercek bir mikrore-
tansiyon saglanirken, kumlama ile sadece
kaba ytizeyler elde edilir ve restorasyon
marjinlerinin zarar gérme riski vardir. A-
sit uygulamasi ile ytizey enerjisi artuirilr.
Yuzey enerjisindeki artis seramigin yapisi-
na, asidin konsantrasyonuna ve uygulan-
ma suresine gore degisir. Seramikler ge-
nellikle hidroflorik asit ile purizlendirilir
ve asitin uygulama stiresi 1.5 ile 3 dakika
arasmda degisir. Dicor ammonium biflo-
ride ile purtzlendirilir. Yitksek dirence
sahip aluminus seramikler veya zirkon-
yum ile gticlendirilmis seramikler (or: In-
ceram, Procera, All-ceram) asitlere karst
direncli olduklarmdan, hidroflorik asit ile
yapilan puriizlendirme islemi rezin sima-
nin baglantisim giiclendirmez. Bu tip res-
torasyonlarin yapistirilmasinda altimina i-
le kumlanmalar ve fosfat bazli bir siman-
la yapistirilmalar: tavsiye edilir 7.

Kimyasal baglant1 Silan

Kovalent ve hidrojen baglar olusturarak
seramik ytizeylere ¢ok iyi baglanan bir
molekuldur. Baglanma iglemi sirasinda si-
lan molekulleri seramik ytizeyine paralel
olarak yonlenir. Bu sekilde bir davranis
gostermesi seramik ytizeyine hem hidro-
fobik hem de organofilik ozellik kazandi-
rir. Yuzeyin hidrofobik olmasi hidrolitik
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bozunmay1 onlerken, organofilik ozellik
gostermesi de seramik ytizeyinin 1slanabi-
lirligini arttinr. Seramik yuzeyine asit uy-
gulandiktan sonra silan solusyonu uygu-
lanir ve ¢ozucust buharlasarak uzaklas-
tiktan sonra rezin siman ile yapistirihr. Si-
lanin nem kontaminasyonuna ¢ok hassas
oldugu ve ve raf omru cok kisa olan bir
madde oldugu unutulmamalidir >,
Kompozit rezin siman baglants:
Kompozit restorasyonlarinin ytzeyi
mikroretansiyon sahalari olusturmak ve
kimyasal baglant icin temiz bir yuzey o-
lusturmak amaciyla puruzlendirilir. Bu
purtzlendirme islemi basitce elmas bir
frez yardimuyla yapilabilecegi gibi kumla-
ma ile de gerceklestirilebilir. Daha sonra
adeziv rezin uygulanarak 1slanabilirlik art-
urhr. Kompozit yuzeylerinin kumlanmasi
ile seramik ytizeyindekiler kadar etkin
yuzeyler elde edilemez. Kompozit rezin
yuzeyler agirlik¢a %50 nin tzerinde cam-
seramik doldurucu icerirler. Bu dolduru-
cu partikuller asitle de purtizlendirilebilir.
Asitle purtzlendirme islemi cok hassas ve
dikkatli bir ¢calisma gerektirir ctinki asit
matriks yap1 icersine diftize olarak ara fa-

zin zayiflamasma yol acabilir *”.

REZIN SIMANLAR VE
POSTOPERATIF HASSASIYET

Rezin simanlarm neden oldugu postope-
ratif hassasiyet, genellikle simantasyon 6n-
cesi asitle ptrtizlendirerek acilan dentin ka-
nallarinin tam olarak kapatilamamast ve
sertlesme reaksiyonlariyla ilgilidir. Rezin si-
manlar viskozitelerinin ytksek olmasi ve
polimerizasyon buziilmesi gostermeleri ne-
deniyle mikrosizintiya neden olabilirler"”.
Bizilen simanin bunyesinde meydana ge-
len stresler dis ve siman arasinda mikroara-
liklar olusmasina neden olacak sekilde ciddi
olabilir. Bu problemi ortadan kaldirmak ve
postoperatif hassasiyeti azaltmak i¢in disin
1slanabilirligini ile baglant dayaruklhiligim
artirmak gereklidir. Bu amagcla rezin siman-
lar dentin baglayici ajanlarla birlikte kulla-
nilmaktadirlar. Rezin simanlarda postopera-
tif hassasiyet sikayetleri, rezinin tamamlan-
mamis polimerizasyonuna bagh olabilir. Ya-
pilan calismalar 1s1kla polimerize olan rezin
simanla yapistirilan ve kalinligi 2mm yi ge-
cen bir rezin inley restorsyonu tizerine 90
saniye 151tk verildiginde bile polimerizasyo-

Simantasyon prosedurleri (inley, onley, veneer)

Klinik asamalar

Kullanilan malzemeler

Gegcici restorasyonun kaldirilmast

Ekskavator, keskin bir alet

Kavitenin temizlenmesi

Pomza, firca ekskavator, kumlama

Restorasyonun uyumunun kontrol edilmesi

Uyumlandirma patlan

Rengin kontrol edilmesi

Deneme patlart

Restorasyonun tutulmast

Yapiskan mum, amalgam plugger veya
benzeri bir alet, adeziv cubuklar

Restorasyonun asitle purtzlendirilmesi

Hidroflorik asit veya tretici firma
tarafindan tavsiye edilen bir asit

Restorasyon i¢ ylizeyine silan uygulanmast

Sermik primer, sunger, firca

[zolasyonun saglanmast

Rubber dam, retraksiyon ipi, koruyucu
vernik

Disin temizlenmesi (tukrik veya baska
bir maddeyle kontamine olmussa)

Pomza, firca

Disin asitle purtzlendirilmesi

Fosforik asit

Asidin uzaklastirilmasi ve disin kurutulmast

Hava-su spreyi

Eger dentin daha énceden hibridize
edilmemisse primer uygulanmast

Primer, firca

Adeziv rezinin restorasyon ve kavite icersine
uygulanmasi

Bonding ajan, firca

Simanin restorasyon ve dis ytzeyine
uygulanmasl

Dual sertlesen veya kimyasal olarak
sertlesen rezin siman, spatul

Restorasyonun dis tizerine oturtulmast

Parmak basinciyla hafifce oturtulur
eger simanin viskozitesi fazlaysa
ultrasonik cihazlar kullamlabilir

5

Tasan simanin temizlenmesi

Disipi, firca, pamuk peletler

Antioksijen inhibisyonu Gliserin jel

Rezin simanm polimerize edilmesi Halojen lamp, plazma, lazer lamp
Dis yizeyi tizerindeki koruyucu vernigin ve Ekskavator

tasan simanin uzaklastiriimast

Izolasyonun kaldinlmast Rubber dam forceps

Okluzyonun kontrolii ve ayarlanmast

Bitirme frezleri, 1sirtma kagid:

Parlatma

Lastikler, zimparalar

Kontrol

Radyograflar




nun tamamlanmadigini gostermistir. Bu
ytzden rezin simanlar dogru endikasyon-
larda kullamilmahdur ">,

Simantasyon sonrast gortlebilecek hassa-
siyetin kabul edilebilir bir duzeye getirilme-
si i¢in rezin siman ve dis arasmda kullani-
lan baglayict ajanlar siman icindeki irritas-
yona neden olabilecek kimyasal maddelerin
dentin kanallar1 icine penetre olmasini en-
geller. Uretici firmalar pulpa hassasiyetini
onlemek icin farklh uygulamalar gelistirmis-
tir ancak bu konuyla ilgili cok fazla calisma
olmadigy icin bu uygulamalarm basarisi ke-
sin degildir. Ancak uygulanmasi faydah go-
rilen bir takim oneriler mevcuttur:

Hekim simantasyon oncesi, asitle purtiz-
lendirdigi dis yuzeyine uyguladigi baglayict
ajaninin sertlesmesinden hemen sonra rezin
simanla restorasyonu yapistirabilir. Bu tek-
nik pek cok uretici firma tarafindan tavsiye
edilmekle beraber hekim adeziv rezini kaln
bir tabaka halinde uygularsa restorasyonun
hassas bir sekilde oturmast guclesir. Yeterli
kalinhkta hazirlanmadign takdirde de hassa-
siyet gorultr.

Hassasiyetin onlenmesi acisindan en ba-
saril oldugu dustnulen yontem self-etc-
hing primer’ olan bir baglayici sistemin si-
mantasyon oncesi kullanimidir. Bu teknikte
smear tabakasi tamamen kaldirilmayip, kis-
men eritilerek baglantiya dahil edildigi i¢in
hassasiyetin ¢nlenmesinde oldukca basarili-
dir. Bu yontemde kullanilan en popler si-
man ED Primerla birlikte kullanilan Panavi-
a 21 veya Panavia F'dir. Self-etching dual
sertlesen Clearfil Liner Bond 2V de hassasi-
yet giderici olarak kullanilan en basaril sis-
temlerden biridir.

Bir baska yontem de disin asitle purtiz-
lendirilmesini takiben hassasiyet giderici bir
ajanin (Gluma Desensitizer (Heraeus Kul-
zer), Microprime (Danville Materials)) kul-
lanilmasidir. Daha sonra primer ve adeziv
rezin uygulanir ve restorasyon rezin siman-
la yerine oturtulur. Siman ve baglayici ajam
birlikte polimerize edilir. Bu teknik porse-
len veneer ve sig inley veya onley restoras-
yonlart gibi kalinhg az olan indirekt resto-
rasyonlarmin yapistinlmasinda kullanilir.
Cunku kalinhg fazla olan kronlarda tam
bir polimerizasyon saglanmasi giictur.

Dis kesiminden hemen sonra 6lcti alma-
dan 6nce baglayici ajanlar kullarlabilir. O-
zellikle inley, onley ve veeener restorasyon-
lart icin dentin ytizeyinin 6lcti isleminden
once hibridize edilmesi, restorasyonun ha-
zirlanmasl ve simantasyon islemleri arasin-
daki donemde dentin hassasiyeti azaltir.
Dentin ytzeyinin olct isleminden énce
hibridize edilmesi uniform ve optimum ka-
linlikta bir restorasyonun hazirlanmasim
saglar, baglayict ajanin kalnh restorasyo-
nun yerlestirilmesine bir engel teskil etmez.
Ancak bonding ajanin 6lctt materyalini

kontamine etme olasilig) vardir. Ayrica dis
kesimi ile restorasyonun yerlestirilmesi ara-
sinda gecen streye bagh olarak baglayici a-
janmn etkinligi azalabilir7*?.

GECICI SIMANLARIN

ADEZYONA ETKISI

Gecici simanlarnn adezyon tizerindeki o-
lumsuz etkilerinin ¢jenol iceriklerine bagh
olduguna inamlmaktadir. Ojenol iceren ge-
¢ici simanlar rezin simanlarm mine ve den-
tine olan baglant dayamkliigimi azaltmak-
tadur. Ojenol polimerizasyonu inhibe eden
bir element oldugundan 6jenol icermeyen
simanlarin kullanimi tavsiye edilmektedir.
Ancak yeni yapilan ¢alismalar 6jenolsuz si-
manlarin da adezyon tizerinde olumsuz et-
kilere sahip oldugunu gostermistir. Simanla
kontamine olmus dentinin uygun bir sekil-
de hibridizasyonunun saglanmast mumkiin
gorinmemektedir. Eger adezyonun maksi-
mum olmasl isteniyorsa gecici simanlara ait
tum kalinular uzaklasurilmahdir. Dis yiize-
yinin temizlenmesi icin AI203 ile kumlama
veya {loridsiz pomza ile firca kullanimi en
etkin yontemlerdir "*”.

SONUC

Kompozit rezin esasl yapistirma siman-
larmin kullanimi ile protetik tedavi planla-
mast buytik olctide degismistir. Minimal dig
dokusu uzaklastinlmasina imkan vermesi,
dogal dis goruntusi olusturmast ve disin
direncini artirmast nedeniyle tercih edil-
mektedirler. 11k olarak alasimlarn adeziv
tekniklerle dis sert dokularina yapistrilma-
s1, daha sonra asitle purtzlendirilmis ve si-
lan uygulanmis seramiklerin kullammuyla
yeni protetik yaklasimlar gelistirilmistir.
Ancak bu simanlann klinik performanslar
tam olarak kanitlanmus degildir ve klinik is-
lemler titizlikle yerine getirilmelidir.

Geleneksel simantasyon ile adeziv si-
mantasyon catisan iki teknik olmaktan ¢ok
birbirlerini tamamlarlar. Yapilacak restoras-
yon tasarimina gore bir secim yapilmast ge-
reklidir. Her iki teknigin de kendine 6zg
avantajlar1 ve endikasyonlan vardir. Gele-
neksel simantasyon asagidaki sebeplerden
dolay1 giinumtuzde hala biyuk bir kullamm
sahas1 bulmaktadir:

o Siman film kalinhg: daha incedir

e Simantasyon islemleri daha kolaydir.

Butun yapistirma teknikleri, restorasyo-
nun er ya da gec yerinden ayrilabilecegini
kabul etmektedir. Bu yuizden geleneksel si-
mantanlar ile edilen orta derecedeki meka-
nik dayanikhilik yeterli bulunmaktadir.

* Dishekimi, Ankara Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dal

** Prof.Dr., Ankara Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dal
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URADRANT. _f

isinla sertlesen bonding ajani

e Universal

 Mavi renkli Quadrant Total Etch / ayirt edilmesi kolay,

e Etanol bazli / daha az teknik - hassas / daha iyi sonug,

* Doldurucu igeren elastik bonding / daha az post - operatif hassasiyet,
° Radyoopak,

* Flor serbestler.

quapranT UNIBOND

° Quadrant Total Etch
° Quadrant Unibond Primer
* Quadrant Unibond Sealer igerir.

¢ Quadrant Total Etch uygulanir ve 15-30 sn. beklenir.
4 En az 15 sn. boyunca tamamen yikanir.
4 Yagsiz havayla kurutulur.

¢ Quadrant Unibond Primer: 30 sn. boyunca dentine hafifce strtlir.
4 Yagsiz hava hafifce sikilarak kurutulur.

¢ Quadrant Unibond Sealer: Tiim kaviteye hafifce strtilir.
4 Hafifce yagsiz hava sikilir.
4 20 sn. isinlanir.

Hipersensitif dentinin tedavisinde kullanilir.

Hem anterior hem de posterior dislerde kullanilabilen,
flor serhestleyen ve 1ginla sertlesen, Microglass, radyoopak

hibrit kompozitdir. S

* Class I- class II- class ITI- class IV ve class V kavitelerin restorasyonu St e

Sesensitizing Prise

© Renk bozukluklarinin diizeltilmesi
¢ Direkt veneer kronlar
e Travma g6rmis diglerin splintlenmesi

* Diastemalarin kapatiimasi Il Quadrant FiniSense
e Siit diglerinin restorasyonu ve B becsilitagprce
e Gelisim anomalilerinin (mine displazisi gibi) diizeltilmesinde kullanilir. g " eAVEX

¢ Kavite duvarlarina maksimum 2mm’lik tabakalar halinde uygulanir.

PR . -
Her 2mm ik tabaka igin Aciga cikan servikal alandaki agrinin vg o
polimerizasyon siiresi ® Dislerin preparasyonundan sonra dentinal hassasiyetin

A1 A2 A3 A3.5.B2 C2 | 20 sn giderilmesinde kullanilir.
OA’2 — - 40 sn ® 12 ay veya daha uzun siire etkisini koruyabhilir.

® Yiizeyde film tabakasi birakmaz.
* 8 rengi vardir: 6 Vita rengi, 1 opak renk, 1 incisal renk. ® Bitiin restoratif materyaller ile uyumludur.
* Aletlere yapismaz. 4 Dentin yiizeyi temizlenir ve su ile yikanir.

* jyi bir parlakiik elde edilecek sekilde polisaj yapilabilir. & Dentin yiizeyine, miimkiin en kiigak miktarda uygulanir ve
e Chameleon etkisi gorilir. 30 - 60 sn. birakilir.

* Asinmaya direncli ve dayaniklidir. ¢ Yagsiz hava ile dikkatlice kurutulur, su ile tamamen yikanir.
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Kirik yiizeyinin preperasyonu
4 Kaplama materyal yizeyi:
Elmas ug ile kirik ytizeyinden bir
tabaka kaldirilir, marjinal kenara
bizotaj yapilir.
4 Metal ylzeyi:
Elmas ug ile metal yiizeyi
purtzlendirilir.

Kaplama materyal yiize{min asit etchinglenmesi

Kaplama materyal yiizeyine K-Etchant Gel uygulanir, 5 saniye beklenir,
(baglanma yiizeyinde kesilmemis mine varsa, 10 saniye) su ile tamamen yikanir,
yagsiz hava ile kurutulur, degerli metal kullaniimigsa, metal yiizeyine Alloy
Primer uygulanir.

Silane islemi

SE Bond Primer + Porcelain Bond Activator birer damla damlatilir ve karigtirilir,
kaplama materyal ve metal yizeylerine siriilir, 5 saniye beklenir, (baglanma
ylizeyinde kesilmemis mine varsa, 20 saniye) yagsiz hava ile kurutulur,

Bonding uygulanmasi
Clearfil SE Bond Bond tiim kavite yiizeylerine uygulanir. Yagsiz hava hafifge
sikilir. Isinli dolgu cihazi ile 10 saniye isinlanir.

l\ﬂnpaquer uygulanmasi
etal renginin yansimamasi igin, metal yiizeyine Clearfil ST Opaquer uygulanir.
40 saniye iginlanir.

Isinla sertlesen kompozit doldu
maddesinin yerlestirilmesi
Clearfil AP-X gibi isinla sertlesen bir
kompozit, kaviteye yerlestirilir,
1sinlanir, bitirilir ve polisaji yapilir.

Porselen ve
Metal Tamir Kiti

 Porselen, hibrit seramik ya da kompozit kapli
kirik kron ve koprilerin,
e Kirik degerli metal,
kirik tim seramik restorasyonlar,
kirik porselen ve kompozit inley ve onleylerin
intra-oral estetik tamirlerinde,
Kit:
e Self-etching Primer ve Bonding iceren SE Bond
* Metal adezivi Alloy Primer
e Silan ajani Porcelain Bond Activator
e Clearfil ST Opaquer
* %40 fosforik asit K-Etchant Gel
e Aksesuarlar igerir.

Isinla sertlesen self-etching,
rezin bazli dental adeziv
sistem.

* |sinla sertlesen kompozit,

kompomer ya da ormoser dolgularda
e Hipersensitivite ve/veya agiga

cikan kok ytizeylerinin tedavisinde

Bir baslangig kiti:

* PRIMER (self-etching primer)...6ml
* BOND (bonding ajani)................. 5ml
* Aksesuarlar

PRIMER uygula,
20 sn. bekle
yagsiz hava ile hafifce kurut.

BOND uygula
yagsiz hava ile hafifce kurut.
10 sn. 1ginla.
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JADA'dan geviriler

Hastalara bruksizm alhiskanhklarini
nasil birakabileceklerinin ogretilmesi

Shulman J.*

linisyenler ve arastirmacilar
K temporomandibuler bozukluk-

lar (TMB)'m bir ¢ok degisik fi-
ziksel ve psikolojik nedenin farkh
kombinasyonlarindan kaynaklanan bir
grup 6zel ortopedik medikal bir prob-
lem oldugunu dusunmektedirler.
Bruksizm veya diger non-fonksiyonel
cene hareketlerinin TMB'in major et-
kenlerinden biri olduguna dair yaygin
bir gorus birligi soz konusudur. Bu go-
rus, klinisyenlerin tedavideki primer
degerlendirmelerinden biri olmahdir.
Uygulanan tedavilere bakildiginda ise
onceligin okluzal modifikasyonlar ve
splint uygulamalarinda yogunlasmis
oldugu goralmektedir.

Uzun yillar splintler sadece bruksiz-
mi onleyici-dis yapilarim koruyucu-
bir anlayisla kullanilmiglardir. Ancak
TMB tedavileri gelisme gosterdikee,
bruksizmin disfonksiyonel etkilerini
karsilamaya yardimct olmak amacini
tastyan veya ideal olmayan cene ve ok-
lizal iliskilerin duzeltilmesini amacla-
yan splint tipleri ve dizaynlar gelistiril-
mistir.

Splint dizayni ve amacindan bagim-
siz olarak, tedavi anlayisimiz hastanin
problemine yonelik olarak "fiziksel bir
sey yapmak" gerektigine dayanmakta-
dir. Bu noktaya kadar, tedavi cogun-
lukla cene ve okliizal iliskilerdeki ano-
maliler gibi kolaylikla ayirt edilebilen,
teshis edilebilen bulgulan duzeltmeye
odaklanmistir. Ya da tedavi daha fazla
hasar1 onlemeye yonelik olarak gercek-
lestirilmektedir. Gercek tedavi ise egi-
tim, anlays, klinik tecriibe ve gtincel
tedavi modellerine baghdir.

Anlasilamayan nokta ise medikal te-
davinin ana prensiplerinin bu tedavi i-
cinde nerede yer aldigidir. Literatirde
dogru teshisi takiben ve parafonksiyo-
nel aliskanlhklarin tesbitini takiben, di-
rekt fiziksel sebeplerin muimkin olan
en cogunun elimine edilmesine yonelik
olarak yapilan iyi bir tedavinin ¢énemi-
ne yonelik oneriler yer almamaktadir.

EDBD/42

Bruksizmin bir aliskanlik olarak yerles-
mesini takiben, degistirilmesinin cok
guc oldugu ve TMB’da semptomlarn
ortadan kaldirilmasi, iligkili anomalile-
rin dizeltilmesi (veya her ikisi birlikte)
gerektigi yaygin olarak kabul edilmek-
tedir. Sadece hastalarin parafonksiyo-
nel aliskanhklarin durdurmaya yone-
lik olarak yuruttilen bir tedavi modeli-
nin degerlendirildigi bir calisma ise li-
teratirde bulunmamaktadir. Oysa boy-
le bir calisma bu zararh aliskanliklarin
eliminasyonunu takiben semptomlarin
gerileyip/gerilemedigine iliskin onemli
bilimsel veriler saglayabilir.

Hasta egitimi ve modifiye
biofeedback egitiminin gerekliligi:

Eger hastalarmizi, bruksizm aliskan-
liklarnin cigneme sistemine bu siste-
min adapte olabileceginin tizerinde bir
fiziksel stres getirmesinin mekanizma-
lar1 konusunda bilgilendirirsek, bilme-
den bu semptomlara nasil neden ol-
duklarini ve bu aliskanliklaridan kur-
tulmalarinin sonrasinda semptomlarin
gecebilecegini anlayabilmelerini de sag-
layabiliriz. Basarmin anahtari hastalarin
problemi tam olarak anlamalarini sag-
layacak, bu aliskanliktan vazgecmeleri-
ne yol acacak sekilde detayl: bilgilendi-
rilmelerini saglayabilen etkili bir ileti-
simdir.

Tedavi disfonksiyonel semptomlarin
ve bruksizme neden olan sebep-sonuc
iliskilerinin hastalara tam olarak anla-
tilmast ile baslar. Daha sonra giin bo-
yunca ve gece bu aliskanligin modifiye
edilmesine yonelik olarak bilgilendir-
me yapilir. Klinisyenler hastalarmi 6-
zellikle gun icindeki farkinda olabile-
cekleri dis stkma ve postur aliskanlik-
larimin 6nemi-rolt konusunda uyarma-
lidirlar ve ¢enelerini dinlenme pozisyo-
nunda bulmadiklar1 zaman hastalara
Mississipi kelimesini soylemeleri oneri-
lir. Zira bu kelimenin soylenmesinin
sonunda gelinen durum dinlenme po-
zisyonudur. Bu yeniden programlama

sirasinda splint uygulamasi da yapil-
malidir ancak hekim bunun koruyucu
bir aparey oldugunu (6zellikle gece-ge-
rektiginde gundiz de) ve modifiye fe-
edback egitimi icin yardimet bir ara¢
oldugunu ozellikle vurgulamahdir.

Secici farkinda olma:

Klinisyenler hastalarina akil ve duy-
gularin gece boyunca islev gorduginu
ancak hepimizin aklimiz1 strekli duyu-
sal enerjiye karsi reaksiyon gostermesi
veya bunu yok farzetmesi konusunda
programlamis oldugumuzu soylemeli-
dirler. Bu duruma verilebilecek 6rnek-
ler arasinda, belirli gurtlti-sesler ile u-
yanirkan (érnegin: cocuk aglamast) di-
gerlerini yok farzetmemiz, mesanenin
baskist ile uyanirken, vicudumuzun
diger basinglarimi yok farzetmemiz, a-
larm olmaksizin istenilen saatte uyana-
bilmemiz veya goziimuze 1sik tutuldu-
gunda uyanirken giin 1simasi ile uyan-
mamiz sayllabilir.

Biofeedback splint:

Splint tim okluzal yuzeyi orten,
duzgun ve parlak yuzeyli bir apareydir.
Anterior okluzyonu yoktur. (Bircok ki-
si 6n disler uzerinde bruksizm yapar
ve bu buytk olasilikla elimine edilmis
olur). Yuksekligi cene hareketlerine ve
fizyolojik dinlenmeye izin verecek se-
kilde olmalidir. Maksimum kullanim
rahath@ acisindan da cogunlukla alt
ceneye uygulanir. Hastalara dislerin
normal olarak sadece cigneme ve yut-
kunma-yutma sirasinda temas ettigi,
cigneme sirasinda bile karsit dislerin
nadiren temas ettigi (ctinki arada be-
sin bulunur) ¢gretilmelidir. Dishekimi
hastaya dislerin splinte sadece yutma-
yutkunma sirasinda degmesinin uygun
oldugunu ve fonksiyonda degilken alt
cenenin dinlenme pozisyonunda bu-
lunmasi gerektigini aciklamalidir.

Klinisyen hastaya bunlarin disindaki
herhangi bir ¢ene pozisyonu aliskanli-
ginin veya dis temaslarinin parafonksi-



yonel oldugunu ogretmelidir. Hastalar
uygulanan apareyin sadece boyle bir
temast hatirlatmak amaci tasidigini an-
lamalidir. Ctinku apareyin salt varligy,
ve aparey varken veya yokken algila-
nan temas duygusu farkliligi mandibu-
lay1 dinlenme pozisyonuna getirebil-
mektedir. Hi¢ bir kosulda dishekimi
splintin bruksizmi birakmalarina yol a-
cacak bir koruyucu oldugunu soyleme-
melidir ve apareyi bu amacla 6nerme-
melidir. Hastalar bunun rahatsizliga
yol acan faktorleri kontrol etmelerine
yardimar olacak sekilde dizayn edilmis
basit bir plastik (aparey) oldugunu an-
lamahdirlar.

Yutma-yutkunma sirasinda disler ile
splint arasindaki temas apareyi etkile-
mez. Bruksizmde oldugu gibi daha
fazla basinclar olusursa aparey ytize-
yinde girintiler (stkma) ve oluklar (g1-
ardatma) olusur. Bunun sabahlar1 has-
talar tarafindan farkedilmesi énemli bir
bulgudur. Klinisyenler hastalarini apa-
rey tuzerinde herhangi bir iz olustur-

mamalar1 konusunda bilgilendirilmeli-
dirler ve hedef apareyin ytzeyinin diiz-
gun olarak kalmasini saglamak olmali-
dir. Bu basarinin olcutudur. Hastalar
uygun sekilde motive edildiklerinde ve
egitildiklerinde bu modifiye feedback
egitim teknigi cok basarili olabilmekte-
dir. Bazen hastalarin neredeyse yarisi-
nin aparey tzerinde hic bir iz olustur-
madiklan gorulmustur.

Takip randevular:

Hastalar splint uygulandiktan 1 hafta
sonra kontrol icin cagirihrlar. Aparey
tzerinde herhangi bir girinti varsa yi-
zey yeniden dtizgun bir hale getirilir ve
cilalanir. Bu islem hicbir iz olmayana
kadar ve hastalarin semptomlar ve pa-
rafonksiyonel aliskanliklar: gecene ka-
dar surdurtlir. 3-4 randevu sonrasin-
da hastalarin yaklasik % 90'min semp-
tomsuz oldugu rapor edilmektedir.
Hastalar bu problemin ortaya ¢ikmasi-
ndaki rolleri ve katkilarini ogrendikle-
rinde ve gun icinde kendilerini disipli-

JADA'dan geviriler

ne ettiklerinde semptomatik duzelme-
ler splint uygulamalarmin oncesinde
bile olusabilmektedir. Bazilar1 gece dis
sikarken kendilerini uyandirmay1 bile
basarabilmektedirler. Hi¢ bir iyilesme
gostermeyen hastalar oldukca nadirdir
ve bu durumlarda ek tedaviler gerek-
mektedir.

Bu turden basit, hizli ve non-invaziv
bir tedavinin ise yaradigina inanmak
guc olabilir. Dogru teshis kondugunda,
major bruksizm aliskanliklari elimine
edildiginde, disfonksiyon kontrol alti-
na alinabilmekte ve semptomlar kay-
bolabilmektedir. Herhangi bir ek teda-
viye ihtiyac gostermeksizin basartya u-
lasilan vakalar % 90 oraninda rapor e-
dilmektedir. Tekrarlayan durumlar ise
artan psikolojik stres donemleri ile ilgi-
lidir ve daima hastanin kendisi tarafin-
dan kontrol altina almabilmektedir.

* Journal of American Dental Association.
2001 (Eylul):132. 1275-1277.

TDB Dius Iliskiler Komisyonu tarafindan
terctime edilmistir.

Total- Parsiyel protez kutular
Ortodontik aparey kutular
Kutu Gizerine baski

OR.PRO.MER

ORTODONTi LABORATUVARI

e Expansion Aparey
» Distal Aparey

* RPE

* Yer Tutucu

* Activator

* Bleaching

* Positioner

* Bianator

e Franchel

e Corzat Appliance

Avni Elgin

Habit Breaker
Gece Plag

* Buruksizm

* Clenching

e TME Problemle

OR.PRO.MER

* Sporcular igin koruyucu amagli
e Sert, yumusak, vakumlu olarak galisilir .
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BiLIMSEL

Adli dishekimligi

Hamit Hanct*
Hiiseyin Afsin**
Fiisun Yasar***

Giris

Adli tp, ubbi bilgilerin hukuk ve sug
olaylarina uygulanmasidir®. Adli dishe-
kimligi, adli thbin ¢nemli dallarmdan
biridir®. Tibbi kimlik tespitinde dishe-
kimleriyle yapilan konstltasyonlar so-
nunda disler ve dis restorasyonlarindan
yararlanilabilmesi adli dishekimliginin 6-
nemini ortaya koymustur®. Diinyada ka-
zalarin ozellikle deniz ve hava kazalar-
nin artmasi, cesetlerin taninmaz halde
olmast kimlik tespiti icin disler ve dis
restorasyonlarmin kullamlmasmi gerekli
kilmaktadir'”. Bu nedenle adli dishekim-
leri; adli hekim, polis, patalog ve mahke-
melerce ortak cahismalidir®.

Ulkemizde adli dishekimi sayisi cok
azdir. Ancak her dishekimi kimlik tespiti
konusunda bilirkisi olarak atanabilir ve
gorust alnabilir. Ideal bir olay yeri ince-
lemesinde adli hekimle birlikte adli dis-
hekimi de olay yerinde bilgi toplamali-
dir”. Eger varsa oliim oncesi kayitlar
toplanip incelenmelidir. Bu amacla gelis-
mis tlkeler, dishekimlerine sistematik
arsiv tutma zorunlulugu getirmistir™.
Adli hekim ile cahisan adli dishekimi o-
luntin yasi, cografi bolgesi, aliskanhiklari,
ki, meslegi ve bazi mevcut hastaliklan
hakkinda tahminde bulunabilir”.

Dislerin kimlik tespitinde yardimct o-
larak kullanilmasi fikri ilk defa 1887 y1-
Iinda ortaya atilmuis ve aymi yil Paris'teki
Odontoloji Cemiyeti'nin toplantusinda
kabul edilerek uygulanmaya baslanmus-
ar?.

Sassouni, 1963’te bir adli dishekimi-
nin yalniz cene ve disleri degil, kraniofa-
sial karakterleri icine alan ytz ve basin
butuntyle dikkate alinmast gerektigini
belirtmistir®.

Adli dishekimliginin en 6nemli dalla-
rindan biri cenelerin ve 6zgiin dislerin
niteliklerinden yararlanarak kimlik belir-
lemedir®. Dise ait bulgulan énemli ya-
pan faktor gerek dislerin gerekse kemik
destek yapilarin bireysel karakteristikle-
ridir”. Insan dislerinin ¢zellikleri par-
mak izi gibidir ve ikizlerde bile farklilik
tastmaktadir”. Bu nedenle dolgular, pro-
tezler, ortodontik apareyler yam sira 1s1-
rik izleri de kimlik tespitinde ¢ok énemli
rol oynamaktadir. Isirik izlerinin anali-
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ziyle zanh bulunabildigi gibi saldirmin a-
mact da tespit edilebilir”,

Adli dishekiminin ilgilenmesi gereken
bir diger bilim dali da fizik antropoloji-
dir. Kafatasi olctimleri, frontal kemik
yanlarimin birlesme sekilleri, stittrlerin
kapanma durumlarmin incelenmesi fizik
antropolojinin 6nemli boltimlerindendir
ve bunlar dishekimine iskelet calismala-
rinda yardimer olur®.

Dental kimlik tespitinde dikkat edil-
mesi gereken t¢ 6nemli nokta vardr.
Oncelikle magdurun kimligi tespit edil-
meye calsilmalidir. Ikinci olarak magdu-
run varsa dental kayitlan incelenmeli ve
son olarak magdurun arkadas veya tani-
diklan araciligryla dislerindeki tipik 6zel-
likler sorgulanmali, toplanan bilgiler bir
araya getirilerek degerlendirilmelidir®.

1960 yihinda Norve¢'te bir dag otelin-
de cikan yanginda 24 kisi 6lmiis ve bun-
larin kimlikleri dishekimi taralindan tes-
pit edilmistir. Yine 1960 yilindaki bir
deniz kazasmda da gemide yanan bir
geng kizin kimligi dishekiminin kayitlari
ve arastirmalari sonucu, azi disindeki a-
malgam dolgu sayesinde tespit edilmis-
tir”. Bu érnekler adli dishekimliginin o-
nemini vurgulamakta ve dishekimlerinin
hastalarma ait dosya tutmalarimin, her
turlti restorasyon, ¢ekimlerini bu dosya-
ya kaydetmelerinin ve réntgen filmlerini
arsivlerinde saklamalarmin geregini orta-
ya koymaktadr.

Adli dishekiminin kimlik tespitinde
yararlandig1 ozelliklere genel bir bakis a-
tarsak bunlan soyle siralayabiliriz:

1- Disler: Dislerin isimlendirilmesi i-
cin cesitli yontemler kullanilmaktadir.
Bu konuda bir standardizasyon hentiz
saglanamamistir. Bu nedenle adli amacla
yapilan arastirmalarda dishekimi her disi
kolaylikla anlasilabilecek sekilde acikla-
maldir. Ayrica kimlik belirlenmesi ge-
rektiginde dishekiminin farkh tlkelerde
kullanilan farkh sistemlerden haberdar
olmasi ve vakada hangi metodun kulla-

nildigint anlamas: gerekir®.

2- Dental Kayitlar: Dishekimleri has-
talanmin isimlerini, dogum yerlerini, do-

gum tarihlerini, adreslerini, dolgularin,
cekimlerini, varsa eksik dislerini ve res-

torasyonlarmi hasta kartina kaydetmeli-
dir. Bu kayitlarin ve ilgili tetkiklerin on
yil saklanmast 6nerilmektedir. Ancak ad-
li dishekimlerinin kayitlarn daha fazla ay-
nnt icermelidir. Ornegin ttim disler a-
cikea belirtilmeli, eksik ve fazla disler,
okluzyon, disetlerinin durumu, ctrtkler
ve restorasyonlar acikea kaydedilmeli-
dir.

3- Radyografi: Kimlik tespitinde rad-
yografilerin kullanilmasinin gerekliligini
Schuller 1943'te belirtmistir. Ancak
1927°de radyografiler Culbert ve Law ta-
rafindan ilk defa kullamlmistir®. Culbert
ve Law kafatasindaki pnomatik boslukla-
rin radyografilerini cekmisler ve radyog-
rafilerin dentifikasyonlarda kullanilabile-
cegini ctinku frontal ve sfenoidal sinusle-
rin farkh kisilerde farkh gorunum verdi-
gini kamtlamiglardir.

4- Damak Izleri: Damagm on kismun-
daki ruga denilen kinsikliklann kisiye
ozgu ve devamlh oldugu dustnulmekte-
dir. Lysell ve Sassouni, rugalarin hayat
boyu degismedigini ancak her olayda
kullamlamayacagini bildirmistir. Ayrica
yashlarda ruga sayisimda yashlarda belir-
gin bir azalma oldugu saptanmustir. Ru-
galar ancak yumusak dokularn var ol-
dugu hallerde kimlik tespitinde kullani-
labilir®.

5- Dislerin Fotograf Kayitlari: Kart-
lar tizerine kaydedilmis dislerin durum-
lar1 buttn ayrmtlan kapsayamaz bu ne-
denle mtraoral fotograflar cekilmelidir”.

6- Cinsiyet: Kimlik tespitinde dis ve
cenelere ait bazi karakteristik ozellikler
de yardimar olabilir. Ancak bunlar ¢ok
guvenilir olmadigmdan vakada dis ve ce-
neden baska kalinti olmadig1 hallerde
kullanilabilir”. Ornek vermek gerekirse
mandibula erkeklerde V seklinde ve dik
acili, kadmlarda ise U seklinde ve genis
acthdir?.

7- Irk: Dislerin 1rksal olarak sekilden
cok buytikluk farklar vardir ancak bu
farklar ik aynminda zayif bir kriterdir.
Belli irklarda predominant bazi ozellikler
vardir ki bunlar adli dishekimince de-
gerlendirilerek kimlik tayininde kriter o-
larak kullarlabilir.

8- Dislerde meslek, aliskanlik ve
sosyal durum hakkinda ipucu olabile-




cek bulgular: Disler ve agiz incelenerek
kisilerin meslek, sosyal durum ve als-
kanliklan hakkinda da bilgi edinilebilir.
Ornegin; hastalarnn dis kolelerindeki ¢ti-
rukler, cok cay icenlerde dis renklerinin
koyulasmast, dis gicirdatanlarda dislerin
cigneyici ytizeylerinin aginmast gibi®”.

9- Protezlerin incelenmesiyle elde e-
dilecek bulgular: Disler ve protezler su-
da bogulma ve yangin gibi durumlarda
oldukea iyi korunurlar. Bu nedenle olgu-
larda disler ve protezler dikkatlice ince-
lenip kaydedilmelidir®.

10- Yas tayini: Dislerin muayenesi ile
yas tayininin tarihcesi 19. ytizyila dayan-
maktadir®. Dislerin incelenmesiyle bir
yetiskinin yaklasik yasinin bulunmast
mumkindur. Diglerle yas tayininde stit
disleri ve daimi dislerdeki gelisme, erup-
siyon zamanlar, dislerde olusan asinma-
lar, pulpa ve destek dokularda olusan
degisiklikler gibi verilerden yararlanilir.

Adli Dishekiminin Veri Toplamada
Izleyecegi Yol

1- Olay yerinde: Magdur yasiyorsa ve
vucudunda 1sirik izleri varsa oncelikle
yara fotograflanmali, bu bolgeden tiku-
ruk ve olcu alimmalidir®.

Magdur olmiis ise viicudun fotografi
alinmali, dental inceleme yapilmals, ince-
lemek tizere cevreye yayilan disler, dol-
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gular ve protezler uygun sekilde toplan-
mahdir.

2- Morgda: Sema cizilmeli, radyografi
almmali, model hazirlanmals, dis yonun-
den yas tayini yapilmali ve olay yerinde

bulunan dental parcalar incelenmelidir®.

Dental Inceleme Setinde

Bulunmasi Gereken Aletler

1- Ayna, probe, twceyers gibi normal
muayene aletlert,

2- Uzeri santimetreli plastik cetvel,

3- Aydinlatilmus bir agiz aynast,

4- Operasyon aletleri,

5- Degisik boyda naylon torbalar,

6- 1z toplama kivetleri,

7- Ispirtolu lamba, model mumu ve
mum bicagi,

8- Olct maddesi,

9- Cilali metal dil depressor,

10- Dental plaster,

11- Bozulmayan eldivenler.

Bu aletlerin yan sira fotograf makine-
si, teyp ve portatif x-ray cthazi da olmali-
dur®.

Sonuc¢

Adli dishekimliginin baglica amaci; ge-
rek yasayan gerek 6lu kisilerde cene, a-
g1z dokusu, dis yaralanmalar: ve dental
kalintilan inceleyerek cesetin veya stip-

BIiLIMSEL

helinin identifikasyonunu ya da elimi-
nasyonunu saglamakur. Ancak, Turki-
ye'de adli dishekimligi alaninda calisan
uzman sayist cok azdir. Bu nedenle on-
celikle adli dishekimligi uzmanlart yetis-
tirilmesi icin cahismalar baslatilmalidir.
Ulkemiz acisindan bir diger sorun da
mevcut adli dishekimi uzmanlarindan
yeterince yararlanilmamasidir. Bu amacla
olay yeri inceleme ekibinde adli disheki-
mi uzmammnn da yer almast saglanmali-
dir.

* Prof. Dr.

Ankara Univ. Tip Fak. Adli Tip D
** Dr.

Adli Tip Kurumu Baskanhg

**% Dishekimi

Ankara Univ. Tip Fak. Adli Tip D
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SEKTORDEN

Colgate dis macunlan
Turkiye’de onuncu yilimi kutluyor

Urinleri tiim dunyada altt milyar insana ulasan Colgate, Tiirkiye'deki

onuncu yildoniimunii yurt capinda diizenledigi bir cekilis kampanyastyla

kutluyor. Kampanya sonunda belirlenen 10 talihli cift, Diinya Basketbol
Sampiyonast'nda Tiirk Milli Basketbol Takimi’nin maclarini Amerika
Birlesik Devletleri’'nde izleme sansini elde edecek.

A g1z ve dis bakimu trinlerinde dun-
yanin lider kuruluslarindan biri
olan Colgate, Turkiye agiz ve dis bakim
trtmleri pazarina girmesinin onuncu y1-
I kutluyor. Bir dunya kurulusu olarak
Turk tuketicisiyle kurdugu basarih diya-
log, trtinlerinin guivenilirligi ve yenilikei
yaklasimu ile Colgate gecen on yil i¢in-
de, agiz ve dis saghg alaninda urinleri
en ¢ok tercih edilen kuruluslar arasm-
daki yerini ald.

Colgate, Turkiye’deki onuncu yildoni-
munu yurt capmda duzenledigi cesitli
etkinliklerle kutluyor. Kurulus kutlama-
lan kapsaminda bir de cekilis kampan-
yast duzenledi. 1 Mart-14 Nisan 2002
tarihleri arasinda duzenlenen kampanya
tum yurtta buytik ilgi gordu. Kampanya
sonunda diizenlenen cekilisle belirlenen
on talihli ¢ift, Orlando’da Universal
Stiidyolan ve Disneyland’1 kapsayan
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ABD gezisine ¢ikacak. Sansh ciftler ABD
gezileri sirasinda Indianapolis'te dtizen-
lenecek Diinya Basketbol Sampiyona-
sinda, Turk Milli Basketbol takimimizin
karsilasmasini izleyecekler. Cekiliste
110 kisi Siemens FD 510 G7 DVD Pla-
yer kazanacak. Ayrica, kampanyaya
posta yoluyla katilan ilk 1010 kisiye Ac-
tibrush pilli dis fircast hediye edilecek.

"Onuncu yilimizda coskumuzu tium
Turkiye ile paylastyoruz"

Onuncu yillarinda, agiz ve dis bakimi
urtinlerinde Colgate’i tercih eden tuke-
ticileri odullendirdiklerini, hediyeler
aracihigryla yildontmunin mutlulugu-
nu ve coskusunu paylastiklarin belir-
ten Colgate Pazarlama Direktoru Massi-
mo Poli ve Agiz Bakim Urunleri Kate-
gori Mudurt Selen Timur sunlari soy-
ledi:

"Colgate dunyanin dev kuruluslanndan
biridir. Bugtin, faaliyet gosterdigimiz
2001 askin ulkedeki en yeni uranleri-
mizi, Tirk tiketicisine de sunmanin
mutlulugunu yastyoruz. Colgate’in Tur-
kiye dahil tim dunyada elde ettigi ba-
sarida teknoloji odakli olmas, tirtin ce-
sitliligine ve yenilige 6nem vermesi bu-
ytik role sahip. Turk tuketicisi bizi on
yildir izliyor ve sundugumuz zengin
urtin cesidini, farkli, her zaman degisen
beklentileri yamitlayabilmek icin gelis-
tirdigimiz yenilikleri benimsiyor. Onlar
onuncu yil coskumuza ortak etmek
bizim i¢in ¢ok onemliydi. Cekilis kam-
panyamiza gosterilen yogun ilgiden son
derece mutluyuz. Colgate olarak bun-
dan sonra da Turkiye'de en iyi sekilde
hizmet vermeyi, musterilerimizden,
yenilikcilige ve arastirmaciliga dayalt
koklt kurum kalttrtmiizden aldigimiz
gucle surdiirecegiz."
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Japon Morita teknolojisinin
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Veraviewepocs, 85 yillik Japon devi
Morita’nin son tasarimidir. Temel ve spesifik
panoramik ¢cekim programlarinin yani sira
sefalometrik, linear tomografi ve scanogram
programlarini da igerir. x-y yonli ¢ekim
hareketi, likit kristal ekranl genis kumanda
paneli ve direkt akim &zellikleri ile benzersiz
bir Grunddur.
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Bilgisayar hakkinda neye benzedigi disinda hicbir bilgisi olmayan biri oldugunuzu ve bir bilgisayar
almak zorunda oldugunuzu diisunun. Karsimzdaki satict ise dogal olarak konuya alabildigine vakyf.
Boylesi bir alisveriste kendinizi ¢cok gii¢siiz hissetmez misiniz? Meslektasimiz Mesut Sener, Akerlofun

bu durumu ozetleyen Asimetrik Enformasyon kavramin hasta-hekim iliskisini baz alarak

degerlendiriyor.

Asimetrik enformasyon

Mesut Sener*

bakisimsiz bilgi anlamina gelen

bu kavram, aslinda tam rekabet-
¢i piyasaya elestirel bir yaklasimin ana
temasi. Babasi, GEORGE AKERLOF',
Nobel odullit bir ekonomist, Berke-
ley’den...

Akerlofun potansiyel alicilarin ken-
dilerine sunulan trtinun kalitesini
dogrulayamadiklar zaman piyasalarin
isleyisinin aksayacagini gosteren calis-
masl, ekonomi alaninda "asimetrik en-
formasyon" konusundaki arastirmala-
rin baslangic olarak kabul ediliyor.

Akerlofun "KALITE BELIRSIZLIGI-
NE" yaklasimini saniyorum su sekilde
ozetleyebiliriz ; bir malin saticist alici-
sina gore o mahn kalitesine iliskin da-
ha fazla bilgiye sahiptir. Alict ile satict
arasindaki bu enformasyon asimetrisi
"ters secime" (Advers Selection ) ne-
den olabilir. Alinan mal umulmadik
olctide niteliksiz ¢ikabilir ve o fiyattan
sadece kottt mal sahipleri satmay1 ka-
bul edeceklerinden piyasa "kalitesiz "
kot mallara kalir. (Akerlof un limon
pazarlama ornegi cok tnlu...)

Buttn bu calismalarin esas amaci ,
iktisat biliminin temel sorunu olan
"Deger teorisine" bilgi ¢agi kosullarn-
da demokrat katkilar saglamak.

Genel anlamda asimetrik enformas-
yon sorunu, hayatin ve toplumsal ilis-
kilerin tamamin kapsadigr icin, ureti-
lecek ¢ozum onerileri de "hayata karst
duruslarimizla" ilgili. Liberal ya da
devlet¢i yaklasimlarin "koktenci" one-
rilerini bir kenara birakirsak, demok-
rat bir anlayisla ¢oztiimler tiretmek ol-
dukea zor gortunayor. Cunku; tim
farklhiliklarn birbirlerini yok etmeden,
adaletin ve rekabetin denetiminde bir
arada yasamasini savunacaksiniz ve
sorunlart kamuoyunu ikna ederek ¢o-
zeceksiniz.. Gug/iktidar iligkileri tiret-
meyeceksiniz... Emir degil, oneri geti-

rTDBD/SO

P aralel olmayan / benzesmeyen/

receksiniz ve onerileriniz toplumsal
mesruiyet kazanarak hayata gececek...

Asimetrik enformasyon sorunu, tim
mal ve hizmet tretimlerinde kalite
farklihklarmim olculebilirligi, tanimla-
nabilirligi esasindan hareketle "gercek
degerinin" tespiti, belgelenmesi ve du-
yurulmast "isaret verme" (Signalling) i-
le ¢cozuimlenebilecek bir sorun. Yani
oncelikle ve kesinlikle "aleniyet" (disc-
losure) ilkesinin hayata gecirilmesi
sart...!

Meslegimizle ilgili olarak; he-
kim/hasta iliskilerinde hizmet niteligi-
nin belirsizligine iliskin asimetrik en-
formasyon sorununda "asgari ticret ta-
rifelerinin" ig'in mali yonu hakkinda
hastalara bir fikir verebilmesi bakimin-
dan olumlu bir uygulama oldugunu
dastnuyorum. (Kurumlarla yapilan
sozlesmelerin disinda tavsiye niteligin-
de olmak kayd ile...) Zaten gercek ha-
yatta bu tarifeler bir nevi "DENGE FI-
YATI" rolt oynuyor.

Sorunun bir de "KALITE ve ETIK"
boyutlar var. Ortada hastalar acisin-
dan "ters secime" neden olabilecek
risk tastyan bir "tercth" sorunu, (6zel-
likle saglik alaninda hayati anlamda
bir risk ) hekimler acisindan da " piya-
saya dusmek ya da yoksulluk stminnin
altinda bir ticretle calismak " gibi bir i-
kilem/ korkw/ etik gerilim sorunu
var...

Toplumsal sorunlarda ¢coztim oneri-
lerinin mesruiyet kazanabilmesi, farklh
yaklasimlarin gortslerini yeniden goz-
den gecirmesine ve uzlasmasina bagli-
dir. Uzlasmak teslim olmak degildir,
saglikl ve kaliteli iliskiler kurabilmek
icin " otekini" anlamaga calismaktir.
Meslegimize iliskin, oncelikle ve "ar-
k" uzlasmamiz gereken iki konu var:

1. Nasil "olmast gerektigi" konusun-
da dilediginiz kadar fikir tretebilirsi-
niz ama, halen ve bir hayli uzak bir

gelecege kadar; dishekimligi bir "ser-
best meslek", muayenehaneler kucuk
de olsa birer "isletme", dishekiminin
ismi de bir "marka" dir. Dahasi, yakn
gelecekte devlet sadece koruyucu sag-
Iik hizmetleri ile ilgilenecek, diger tim
hizmetler " Devlete ait olmayan alan-
larda" uretilecek... Ve hizmetin Devlet
tarafindan satin alinmasi anlayis: ( ha-
yali...! ) degil, muhtemelen "sigorta"
anlayis1 gecerlilik kazanacak, strec bu
yonde...

2. Sadece hekim/ hasta arasinda bil-
gi farkliliklan yok, hekimler arasinda
da bilgi, beceri, yetenek, olanak vb.
farkhihiklar var. Esasen sorunun kayna-
g1 bu "farkhliklarin degerlendirilme-
si".. Aym diplomalara/ unvanlara sahip
olmak insanlan aynilastirmiyor, gerek-
mez de zaten...

Peki, farkliliklar varsa neden yok-
mus "gibi" davranmaliy1z? Bu farkhilik-
larin ifade edilmesini/degerlendirilme-
sini, konu komsuya, medyatik zirvala-
ra, kurnaz pazarlamacilara, reklamcila-
ra m1 birakmahyiz...? Potansiyel alici-
lar, sadece bunlarin "YANSITTIKLARI
KADAR" bilgiye sahip olabilirler...
Tam da bu noktada "AKREDITASYON
veya KALITE GUVENCE ORGANI-
ZASYONLARINA" ihtiya¢ doguyor.

Felsefeye dayanan bau kulturin de
yeni dtigunce ve kavramlar, toplumsal
mesruiyet kazandikca yeni kurumlar
da beraberinde getiriyor. Toplam kali-
te felsefesi de bilgi cagimn "ileri" bir
dustince trtna. Hizmetin tam Uretim
stirecini kapsayan, gerceklesen treti-
min kontrol asamalarina kadar buttn
faaliyetlerin belgelenmesi esasina da-
yanan bir anlayis. Bu baglam da mes-
leki deontolojinin hastalarla ilgili so-
runlarmi buyuk olcude cevapliyor.
Zorunluluk yok... "Hazir hissettiginiz
de" enformasyonu/denetimi talep edi-



yorsunuz. Periyodik araliklarla ¢calisan-
larinizla birlikte ttum faaliyetleriniz,
belgeleriniz ( kabul edilebilir kompli-
kasyon oranlar da goz ontine alinarak
) degerlendiriliyor. Denetimin stirekli-
ligi, verimliligi arttriyor, kalitenin su-
rekliligini sagliyor ve bir yasam tarzina
donustaruyor.

Bu konu da standartlara ya da gos-
terge izlenimlerine dayanan farkh yak-
lasimlar var. Sadece standartlar deger-
lendiren uygulamalarin "yarim" kaldi-
gin1 dustindyorum. Ornegin; (elbette
ki olumlu bir caba ama) muayenehane
ve tabela uygunluk belgeleri vs. gibi
"aynilasurma" ¢cabalarinin bana "disari-
dan ayni gorinen Akerlofun limonla-
rm" haurlatigini soylemek zorunda-
yim. Kalite; bir takim standartlan da i-
ceren ama standart otesi bir kavramdir
ve aynilastirmaz. "Kaliteli" dedigimiz
seylerin ayn1 olmadigini rahatlikla
gozlemleyebiliriz.

Saglk alaninda "bilimsel performans
kriterleri" esas alinmalidir. Zira, "GER-
CEK" olan hastalarla beyaz onltukleri
giydikten sonraki "karsilasmalarimiz"
ve kesinlikle "PROFESYONEL"...

Bildigim kadart ile, AB uyum stire-
cinde akreditasyon zorunlulugu var ve
bizde halen, boyle bir ulusal akreditas-
yon programu yok. 1SO ( International
Standarts Organization) ise ¢zel enfor-
masyon Uretimi ve satist yapan olduk-
ca populer bir kurulus. Cok sayida
benzerleri de var. Bagimsiz ve profes-
yonel bir akreditasyon kurumu orga-
nizasyonunun gerekli oldugunu dusu-
nilyorum. Ctnkd, ileride bu boslugun
"bir sekilde" doldurulmasi kaginilmaz
goranuyor. Bu kurumlar, konu hak-
kinda ayriuh bilgi sahibi olan dene-
yimli dishekimlerinin ¢cogunlukta ol-

de hukuk alanlarinda ilan/reklam si-
nirlamalarinin "gecerli" tek nedeni var;
Genel anlamda reklam, talebin arttiril-
masint amaclar. Bu, "musterilerin”
(hasta/sanik/magdur) sayisal olarak
artmasini arzulamak anlamina da gele-
bilecegi i¢in sevimsiz, rahatsiz edici
bir durum olusturur. Saghk ve hukuk
alanlarinda reklam, tabii ki kriminolo-
jik anlamda bir suc degildir, ama"a-
yip"ur. Benzer sekilde, hekimlere "is-
ler nasil gidiyor, kac hasta baktimz bu
gin?" gibi sorular sormak bile hos
karsilanmaz.. Halbuki asimetrik enfor-
masyon sorununda, hekim/hasta iliski-
lerinde hizmet niteliginin belirsizligine
iliskin, " ANALITIK ENFORMASYON
"ya da " INTERAKTIF ENFORMAS-
YON" diyebilecegimiz , sorunlari ¢o-
ziimlemege yonelik bilgilendirme an-
layist daha kabul edilebilir bir durum-
dur. Akreditasyon kurumlarimin "isi"
de budur zaten.

Ote yandan "ETIK" / ahlak felsefesi
, "ON EMIR" degildir. Bizler de 6zel
tasarim {rtnd mikemmel yaratiklar
degiliz. Uretim bi¢imi ve varolan top-
lumsal iliskilerden bagimsiz "steril" bir
etik anlayis1 bizi "olanaksiz olana" zor-
lar. Sanilamin aksine kirilmalann ve i-
kiyuzliliklerin en
yogun yasandig
yer bu zorlama
noktalaridir. De-
mokratlar cezalarin
degil, seceneklerin
coklastirilmasini,
hareket (ozgurlik)
alanlarinin genisle-
tilmesini esas alir-
lar. Bir takim smir-
lamalar getirilirken,
alternatifler, cikis

Protefix markast kirk yil askin bir siredir protez yapistirici maddeleri ve bakimi
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rey olmak en azindan baskalarinin da
birey oldugunun "farkinda" olunmasi
ile baglar...

Asimetrik enformasyon sorununa
enformasyonun arttirilmasina yonelik
ya da baska bicimlerde ¢ok sayida ¢o-
zum onerileri uretilebilir, ancak hicbi-
rinin tek basina sorunu c¢ozebilecegi
beklenmemelidir. Dishekimligi alanin-
da da bizatihi kendisi bir "marka", bir
"kalite" olan saygin; guvenilir; bagim-
siz AKREDITASYON KURUMLARI o-
lusacagini ve bu kurumlarn asimetrik
enformasyon sorununa degerli katkilar
saglayacagimi dasuntyorum.

Ayrmtili bilgi icin;

www nobel.se/economics/laurea-
tes/2001/index.html
www.berkeley.edu/news/berkele-
yan/2001/10/17/asyme.html

Akerlof, George A. (1970), "The mar-
ket for ‘Lemons’: Quality Uncertainly
and the Market Mechanis m",

The Quarterly Journal of Economics,
Vol. 84.

* Serbest dishekimi,
e-mail: dsenermesut@hotmail.com

Uetimetl

Disinize sahip CiKkin...
Protefix

Dis Protezleri icin

konusunda kalitenin simgesidir. Dchufok gegici protez cin Sngorilmis olmasina ragm:
lufhhkfan dolayi gene yapisind. elen degisikliklerden kaynaklanan sorunlarda da
ullanilan Profefix yapistirici yashiktan, 1slak yapisma giiciine sahip ekstra gicli Protefix

yapistirici kreme kadar genis bir trin ye(pazes; size mimkin olan en yuksek givenligi saglamaktadir.

yollart da uretilme-
lidir. "KARSILIKLI-

dugu "askin" insanlardan ( kendi istek
ve arzularindan, kisisel sorunlarindan

bagimsiz dusinme ve degerlendirme
kapasitesine sahip) olusmalidir. Strek-
li danisabilecekleri uzmanlik cevreleri
olmal1 ve kesinlikle profesyonel calis-
malidirlar diye disiintiyorum. Yani "
amator" oda yoneticileri,ya da " heye-
canh" komisyon tiyeleri/ilce temsilcile-
ri olmamahdir.. Kurum belgesi alabi-
len dishekimleri bunu internette du-
yurabilmeli, gazetelere sinirh sayida ve
ebatta ilan verebilmeli Jkurum amble-
mini kullanabilmelidir.

Bilindigi gibi saghk alanin da rek-
lam konusu her zaman bir etik gerilim
nedeni olagelmistir. Kanimca saglik ve

LIK" (mutekabili-
yet) son yillarda
daha sikca dile geti-
rilen etik bir ilke-
dir. Kuresellesme
ve bireysellesme
surecinde "yetiskin-
lere ahlaki vaazlar" —  eoseseriniaa
yerine seceneklerin
coklastirilmasi ve
karsiliklilik kav-
ramlarinin temel e-
tik ilkeler haline
gelecegini dusunt-
yorum. Cunku; bi-

Altunizade, Kusbakisi Cad. 31/1 Uskiidar-istanbul Tel: 0216.343 20 06

yapistirici Krem

a Strond
i ve power
asling adhesive POWer.
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Ekip calismasi

Kemal Kavut*

ki maddelerinin bolca kullanildig

dtizensiz ve dengesiz beslenme a-
liskanliklar, canl organizmalardaki de-
gismeler, degisen klinik konseptleri, te-
davi materyallerindeki hizh degismeler o-
zellikle bireysel calisan klinisyen hekim-
lerin basarlarm olumsuz yonde etkile-
mektedir.

Bireysel calismalarda meydana gelen
basarisiz klinik sonuclar, hekimlerin kol-
lektif calismaya, daha sik bilgi als veri-
sinde bulunmaya, ortak vaka takibi ve
konstltasyona gitme trendini guclendir-
meye itmektedir. Bunun dogal sonucu o-
larak, hekimler arasinda iletisim gereksi-
niminin artmastyla; bir araya gelerek bir-
likte calisma, ekip olusturma, ekip cals-
maslyla klinik basarilarina imza atma egi-
limi dogmaktadir. Ulkemizde 6zel sek-
torde (serbest calisan hekimler arasinda)
bu konuda son yillarda hizh gelismeler
kaydedilmistir.

Komplike klinik vakalarm karsilikl
konstilte edilerek ¢coziimlenmesi, bireysel
hatalarin minimuma indirgenmesi, hasta
takiplerinin daha duzenli yapilmasi, ko-
ruyucu hekimlik uygulamalarma agirhk
verilmesi, aile hekimligi kurumunun o-
lusturulmasi, hastalarin duzenli olarak
hekim kontroliinde tutulmasi hedeflen-
melidir. Bu hedeflere ulasmak; klinisyen
hekimlerin bireysel olarak yapmaya calis-
g1 hizmet kalitesinin arturilmasina yo-
nelik ¢cabalarina ivme verilmesi, hekimle-
rin bir araya gelerek ekip calismasmna yo-
nelmesi ve halk saghgma onemli katkilar
bulunan bu birimlerin kurumsallasma-
styla mumkutindur. Ekip calismasint be-
nimseyen klinisyen hekim giinlik hasta
sirkalasyonundaki yikuni ekibindeki
diger hekim arkadaglaryla paylasarak za-
mandan tasarruf saglayabilir; veya klinik
hasta sirkilasyonu etkilenmeden klinik
dis: faaliyetlere katlabilir.

Kurumsallasarak ekip halinde calisma-
nin avantajlarini su sekilde siralayabiliriz.

1. Hekim; hizl gelisen mesleki yenilik-
leri takip edebilir. Yurt ici ve yurt digin-
daki bilimsel oturum ve konferanslara
katilabilmesi, mesleki orgutlere tye ola-
bilmesi mumkundiir. Hekimlerin mesle-
ki olarak strekli kendilerini yenilemeleri
imkani dogacakur.

2. Birey ve aile ferdi olarak kendisine

2 1. ytizyilda; cevre kirliligi, suni kat-

EDBD/SZ

zaman ayirarak, bedenen ve zihnen yete-
rince dinlenerek ve duzenli spor ve tatil
yapma aliskanhg kazanacaktir.

3. Hasta takiplerinin duzenli yapilarak
kayitlarin tutulmastyla toplumda gorulen
hastaliklarn say1 ve cesitleri belirlenerek
bunlara yonelik ileri donem planlamalar
yapilabilir, stratejiler gelistirilebilir. So-
nucta daha etkin koruyucu hekimlik ve
aile hekimligi kurumlar olusturulabile-
cektir.

4. Kurumlasan ve mali gucleri bir ara-
ya getirerek dayanisma icerisinde bulu-
nan meslektaslar; mali zorluklar nedeniy-
le tek baslarna alamayabilecekleri klinik
ekipmanlan (6rnegin panoramik-sefolo-
metrik-rontgen cihazlan- lazer cihazi vb)
alabilecekler ve daha genis ortamlarda
kaliteli agiz ve dis saglhg hizmeti verebi-
leceklerdir.

5. Ekip calismasini benimseyerek ku-
rumsallasan agiz ve dis saghg tedavi bi-
rimlerinde; ekip elemanlanmn mesleki,
sosyal, bilimsel gelismelere, ileri teknolo-
jilere ve ileri hizmet kalitelerine ulasma-
larnin saglanmasi icin personel egitim
programlarn olusturulabilir. Boylece sti-
rekli egitimin saglanmasma da katkida
bulunulacaktir.

6. Dishekimliginde ekip calismasinin
olusturulmastyla kalifiye yardimet perso-
nele (dental hemsire, oral hijyenist, dis
protez teknisyenligi, dental ofis islet-
meciligi vb) ihtiya¢ olacaktir. Yardimet
personel yetistirilmesi icin YOK ve TDB
arasinda isbirligi yapilarak s6z konusu
boltumlerin agilmasiyla; izl bir sekilde
genc kusaklarin meslek sahibi yapilarak
hizmet tretim sektortne kazandirlmasi
saglanabilir.

7. Hekimlerin sosyal aktivitelere katil-
maslyla; sosyal bir birey olarak toplum i-
cerisindeki faaliyetleri ile statisunt daha
iyi durumlara getirebilmesi mimkun ola-
caktir. Boylece;

* Yavas gelisen toplum dinamiklerine
olumlu degisim yontinde katkida bulu-
narak bu konularda dustnceler, kendi
meslegi ile ilgili politikalar tiretebilir. Bu
konuda soz sahibi olabilecek kurumlarla
siku iliskiler icerisinde olacakuir.

e Her giin halk ile direk temasta olan,
"Koylt Mehmet Amca" dan bolgenin en
buytik mulki amirine her tabakadan in-
sanla temasta olan hekim, bu iletisim

streci icerisinde toplumun nabzini ¢ok i-
yi tutabilmektedir.

* Degisen dunya duizeni icindeki sicak
gelismeleri takip eden hekim; ileri do-
nemler icin onceden hazirhkl olabilir,
diinya vatandast olarak degisen dengeleri
takip edebilir.

¢ Cevre koruma bilincinin saglanmasi,
yesil alanlarn korunmasi hatta artirilmast
faaliyetlerinde rol almasi ¢rneginde oldu-
gu gibi her alandaki gelismelere katilarak
tam anlamiyla modern cagin arti 6zellik-
lerini kullanan ama ote yandan yikici et-
kilerine karst da savasan bireyler olabilir.

Saglik hizmetleri sunan birimlerdeki
hizmet tretiminin ve kalitesinin artirl-
masint saglamak ekip ruhu ile bir araya
gelerek kurumsallasan birimler ile mtm-
kun olmaktadir. Ekip ¢alismasimin diger
bir yénden faydasi da yeni mezun olmus
arkadaslarimiz adinadir. Toplum yasami-
n kot yonde etkileyen hatta bir hastalik
olarak nitelendirebilecegimiz “bencillik”
duygusunu asarak, klinik tecrtbesi fazla
olan mesleki olgunluga ulasmis hekim
arkadaslarm, bilgilerini ve deneyimlerini
geng arkadaslara aktarabilmesi de ancak
ekip calismasiyla saglanabilecektir.

TDB fakailtelerdeki klinik calisma saat-
lerindeki yetersizligi goz éntnde tutarak
yeni mezun arkadaslann muayenehane
acma oncesi en az bir yil tecriibeli he-
kimlerin (en az 10 yil klinik tecriibest)
yanlarinda klinik yeterliliklerini kazan-
malan gerekliliginin saglanmasi gibi bir
duzenleme yoluna gidebilir.

Bu uygulama gelismis tilkelerde yllar-
dir uygulanmaktadr.

Ayrica fakiltelerin 4. ve 5. siflarinda
klinik calisma saatlerinin yaninda mufre-
datlan gozden gecirerek temel teorik
derslere agirhk vermeleri ile (yeni gelisen
dijital gortuntuleme sistemleri gibi konu-
larda) gelecekteki meslektaglarimizin fa-
kilte disindaki hayata en iyi bicimde ha-
zirlanmus olacaklardir.

Buttin bu konular goz éntne alindi-
ginda ve uygulamaya gecirildiginde agiz
ve dis saghg adma buytk gelismeler
kaydedilecek, sahasinda profesyonel cali-
san agiz ve dis saghg ekipleri olusturula-
rak kaliteli hizmetler genis toplum ke-
simlerine ulastirilabilecektir.

* Serbest dishekimi, Corlu-Tekirdag
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1SIYUM VE FLORURI
KSILIT

KALSIYUM kA
FLORUR

BEYAZ DISLERLE
GUVENLE GULUMSEYIN |
s

Vivident Ciklet Ailesi Digleri Korumaya Devam Ediyor.

Vivident White Karbonath

Vivident White Karbonatli Ciklet, formilinde
Sodyum bikarbonat'a ek olarak
Lakioperoksidaz, Glukozoksidaz gibi
enzimler icermekfedir.

Enzim sistemleri, asidik pH'da veya nétral
pH'da bakferiostatik aktiviteleri ile zayif
oksidasyon ajanlandir.

Plak birikiminin &nlenmesi ve plak
asidojenitesinin dismesi ile dis ¢iriginden
ve gingivitisten

korunulmus| e
olur. Tim
peroksidaz
sistemlerinin
karyojenik
o e Eind
inhibisyonu
yaptigr da

gosterilmistir.

-2.0

Vivident White | eo-
icerdigi
sodyum
bikarbonat ile
dislerin dogal
beyazligini
korumasina
yardimeidir.

Akis hizi (g/dak)

e

Sorbitol'lii giklet ~ Bikarbonat'li giklet

Sodyum bikarbonat'l gikletlerin akis hizi ve plak
pHsina efkisi.
) Dent Res 1988,67(3):531-53]

Kaynaklar:

Yivident Protex

Uzmanlarn agiz dis sagligr igin énemini her
zaman vurguladiklan Kalsiyum, Florir ve
Ksilitol, Turkiye'de ve dinyada ilk kez
Vivident Protex'te birarada bulunuyor.

10
g —o— Florlri giklet ile
£ 81 -~ Gikletsiz
>
c
2 6
<]
£
347
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S m—"]
0 T T ¥
0 20 40 60
[Caries Res 1997, 31: 366-372) Stre (dakika)

Bilindigi gibi Kalsiyum tukirigin
remineralizasyon potansiyelini artinr. Mineral
kaybini 6nler, karyostatik etki gésterir.

Floriir ise minenin yapisini giglendirerek
¢ozinmesini yov0§|ot|r. Reminerolizosyon
potansiyelini artirir.

Ayrica, tikirtk ve plakta Florir bulunmasi,
bakterilerin asit olusturmasini inhibe etmek
suretiyle dis cirimelerini onler.

Florir Kalsiyum'un baglanma ile Ksilitol
birarada kullanildigr taktirde disik pH'da
birbirlerinin etkisini artinr, Streptokok Mutans'in
asit olusturmasini inhibe eder.

PERFETTI
EEGIDA =

Vivident Xylit

Ksilitol, dishekimligi calismalarinda adindan
en cok s6z edilen ideal bir tatlandincidir.

Ksilitol'tn gikleflere katimasi ile dis sagligina
olan olumlu efkileri genis capli ¢alismalarla
kanitlanmistir.

Ksilitol nonkaryojeniktir ve son yillarda yapilan
calismalarda ¢irigu inhibe edici ézelligi
yani antikaryojenik oldugu gérilmistir.

Ksilitol mikrobiyal dental plak bakterileri
tarafindan mefabolize edilemedigi igin asit
olusumu engellenmis olur ve dental plak
pH'si dismez.

A

80Q

Vivident'ten
sonra

750

ideal pH
ML B

6.5

PLAK pH
GUVENLI
DUZEYDE

50
Stire (dakika)

Vivident'in etkisi

Arends J., Smits M., Ruben J.L., Christoffersen ]. Combined Effect of Xylitol and Fluoride on Enamel Demineralization in Vitro. Caries Res. 1990;24:256-257
De Los. Santos R., Lin Y.T., Corpson R.E., Beltran E.D. In Situ Remineralization of Root Surface Lesions Using A Fluoride Chewing Gum Or Fluoride Releasing Device. Caries Res. 1994;28(6):441-446
Hattab EN., Green RM., Pang KM., Mok Y.C. Effect of Fluoride Containing Chewing Gum On Remineralization Carious Lesions and On Fluoride Uptake In Man. Clin. Prev. Dent. 1998;11(6):6-11
Igarashi K, Lee IK and Scchachtele CE Effect of Chewing gum Containing Sodium Bicarbonate On Human Interproximal Plaque pH ] Dent Res 1988; 67(3):531-535
Oliveby A., Ekstrand J., Lagerléf E Effect of Salivary Flow Rate on Salivary Fluoride Clearance After Use of A Fluoride-Containing Chewing Gum. Caries Res. 1987;21:393-401
Sjogren K, Lingstrom P, Lundberg AB, Birkhed D. Salivary Fluoride Concentration and Plaque pH After Using A Fluoride Containing Chewing Gum. Caries Res. 1997; 31:366-372



OKUR MEKTUBU

Hekim miyiz, degil miyiz?

TDB Merkez Yonetim Kurulu Bagkanlhigna,
2000 yihnda dishekimligi fakultesinden mezun
olmus bulunmaktayim. Yeni mezun her disheki-
mi gibi ben de bircok sorun yasamaktayim. Ozel-
likle Saghk Bakanhgrnm bizleri hekim olarak ka-
bul etmemesi ve piyasadaki sahte hekimlerle mu-
cadelenin yetersizligi sonucunda bu isin (dishe-
kimligi) yapilabilmesi i¢in tubbi egitimin gereksiz
oldugu, usta-cirak iliskisi ile bu isin yapilabilecegi
dusuncesi, halk arasinda yaygin bir kam olarak
bulunmaktadir. Ayrica tibbi egitimimizin yeter-
sizligi, sistemik hastaliklar ve acil mudahale ye-
tersizligi beni kahretmektedir.

Mezuniyetimden beri piyasada bir teknisyenle
beraber calismaktayim. Maddi imkansizhiklar se-
bebiyle kendime ait bir muayenehane acamadim.
Ve ise basladigimdan beri piyasada calisan teknis-
yenlerin kendilerine hekim ibaresini ekleyerek
resmen insanlann saghgiyla oynadiklarma sahit
oldum. Bu sebeple kendi gorustime gore sorgu-
lanmast gereken konulardan biri de dishekimi
kavramdur. Bence bu sozctik Turkiye'de artik an-
lamint yitirmis ve basitlesmistir. Insanlar, hekim
tnvan tasimayan kisiler sayesinde kafalarmda
dishekimi tinvanim basitlestirmistir. Dishekimini
agiz ve cevre dokulardan olusan hastaliklarla ilgi-
lenen kisi olarak degil de sadece dislerle ilgilenen

lendirilmektedir. Hatta ne kadar acidir ki diger
brang hekimlerinden konstltasyon istediginiz za-
man bile agtklamalarim bir hekime karst degil de
sanki siradan bir hastaya anlatir gibi basitlestire-
rek anlatmaya calismaktadirlar. Hos bizlerin ubbi
egitiminin de soylenilenleri cok fazla anlamaya
yetecek diizeyde oldugu da soylenemez. Taktir e-
dersiniz ki bu gibi sebeplerden dolay1 bu sartlar-
da mesleki kimlik bunalimma dtismek isten bile
degildir. Meslegimiz o kadar basit gortilmektedir
ki Bruksizm ve Clenching hastalarna sedatif bir
ajan yazip resmi karneye gecirtmek isteyen hasta-
y1 saglik ocagindaki pratisyen hekimlere yoneltti-
gimizde bile bu ilact bizim (dishekiminin) yaz-
mamizin dogru olmadigin ifade etmektedirler.
Simdi ozetle benim gorusum dishekimi kavrami
yerine “Ag1z Hekimi” kavraminin yerlestirilmesi
mesleki itibarimizi kurtarmak aisindan cok 6-
nemli olacakur.

Bizleri yaralayan diger bir konu da Saglk Bakan-
Ligrmn atamalarda karsimiza cikartug) engeller ve
atama yapmamak icin basvurdugu yollardir. Yeni
mezun bircok dishekimi gibi ben de bircok kez
atama icin basvurmama ragmen hep red cevabiy-
la karstlastim. Su an bir ilcede gorev yapmakta-
yim. Ve burada bir devlet hastanesi mevcut. Fa-
kat cok gerekli olmasina ragmen bakanhk tarafin-

poliklinik curtimeye terk edilmektedir. Yesil kart-
Ii birgok insan olmasma ragmen bu insanlar
maddi olanaksizliklar sebebiyle muayenehanelere
gelememekte, hastanede hekim yoklugundan do-
lay1 ortada kalmaktadurlar. Bizler de maddi im-
kansizliklar sebebiyle 0zel muayenehane acama-
makta ve teknisyenlerin belirledigi kurallar cerce-
vesinde calismak zorunda kalmaktayiz. Bunun
cok carpict 6rmegi 2001 yili Aralik ayinda bakan-
ligm yapugl smirh sayidaki atamaya 5 bin miira-
caat olmustur. Ve ben su sorunun cevabini me-
rak etmekteyim; devletin bizleri yok saydig1 su
ortamda bizlerin ne yapmasi gerekiyor? Neden
bu kadar sahipsiz birakiliyoruz? Bir pratisyen he-
kimden daha ¢ok ise yarayan ve tamamen bir uz-
manhk dal olan bu dal neden bu kadar gorme-
mezlikten geliniyor ve yokmus gibi farzediliyor?
Yine ne kadar acidir ki gecenlerde Saghk Bakanh-
& tarafindan yaymlanan personel doner sermaye
paylasim oraninda eczaci ve dishekimi %95, pra-
tisyen hekim %100 olarak belirlenmis.

Saym yetkililer, bunlar sadece sorunlarmn kiictik
ama ¢ok nemli bir parcast. Ve su an netlik ka-
zanmas! gerekmektedir. Bizler hekim miyiz degil
miyiz?

Bu sorunlarm ¢ozumu icin gerekenlerin bir an
once yapilmast geregiyle saygilar sunarm.

ve hicbir ubbi bilgisi olmayan kisi olarak deger- dan yillardir dishekimi atamasi yapilmamakta ve Dishekimi Gokay Ak
E-JEN" Konutlarda, Kliniklerde Kesintisiz, Dertsiz Temiz Enerji #2000
Elektronik Jenerator . . BEe
R_egl"ator Her tiir Konutta; Villalarda, Apartman Dairelerinde, Disci-Doktor Muayenehanelerinde, Ofislerde, s Yerlerinde
Elektrikler Yasam Konfor
Kesilse de.. Hic Kesilmeyecek.. Sirecek..!

Turkiye'de itk kez uygulanan;
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Minta

ge'nin Muglasi ile

Miami'nin Lau-
derdale'i birbirine ne
kadar benzer, birbi-
= rinden ne kadar

farklidir? Belki de bunu en iyi,

bu iki kiy1 arasinda milyonlarca yildir gi-
dip gelen caretta caretta bilebilir. Onun bu
romandaki adi Minta... Ozgurligun sim-
gesi Minta... O sessizce her seyi gordi ve
anlatt. Yelkenlileri, buharli gemileri, deni-
zalular, plastik torbalart, zehirli atiklar.
Ve elbette insanlari da...

Solmaz Kamuran / Inkilap Kitabevi

"Minta", efendilerin ve kolelerin yuzyilhk
tarihiyle, 20. ytizyihn hikayesiyle bulustu-
ruyor bizi. Bir yanda kole Nada, Misirh
Husnii Pasa, Salima Hatun, Amira Kadin,
Arp Nijad, Hamra ve Serif... Diger yanda
Nada, Seminol Reisi Yaral Tilki, Nay,
Thomas James, Rose, Ray... Ve onlar farkl
cografyalarda ayni kaderi paylastilar...
Koleligin, savaslarn, ikeiligm ve goclerin
acistyla savrulan insanlarin ofkeleri, isyan-
lar1, gtinahlan, sirlar, suglar ve tabii ki
asklaryla yuzytize gelirken, son ytizyilhn
sarkilarmm da dinleyeceksiniz...

Periodontoloji ve
Oral Implantoloji’de
Klinik Parametre ve

Indeksler

Baris Tunah

S undugumuz bu kitap, ozellikle peri-
odontoloji ve oral implantoloji alan-
larnda yapilacak bilimsel calismalar i-
cin, propedeutik énemi ve kullanimi o-
lan 79 adet klinik parametre ve indeksi
sergilemektedir. Bu parametre ve in-
deksler, klinik olcimu degerlendirme
dereceleriyle bir mukayese imkani ver-
mekte ve bu da bilimsel calismalarda
uygun bir yonteme gotturmekle arastir-
macilara rehberlik gorevini tistlenmekte-

lara yanut verilmektedir:

Ortodonti
Nedir?

Prof. Dr. Ilter Uzel
Adana / 2002 / 48 sayfa

rof. Dr. llter Uzel tarafindan

kaleme alman ORTODON-
TI NEDIR?, dishekimleri ve or-
todontistlere muayenehanelerin-
de bulundurmalar1 ve hastalara vermeleri icin hazirlanmis bir
toplum agiz dis saghg el kitabidir. Eserde bilimsel terimler ve
aciklamalardan mumkun oldugunca kacimilmistir ve su soru-

dir. Bu, fakultatif ¢grenim hayatinda,
ornegin dishekimligi fakultesi ogrencile-
ri icin oldugu gibi, daha sonraki bilim-
sel calismalar icin de gecerlidir.

Kitap, ayrica, muayenehane pratiginde,
ornegin diseti cekilmesi, diseti kanama-
s1, dis ya da kopru hareketliligi veya
implant hareketliligi gibi bulgularn de-
gerlendirme ve arsivlendirilmelerinde
dishekimlerinin bagvuracaklar bir kay-
nakur.

KITAP

Yalan

Tahsin Yiicel
Can Yaymnlari

liing ile acikli-
G nin ic ice gectigi
anlatimuyla, yasacigl-
miz dénemin celis-
kilerine taniklik e-
den ilging kisileriyle Yalan, ginumuz
toplumunun hastalikl yanlarindan birine
parmak bastyor. Romanin odak kisisi, sa-
sirtict bilgisini ansiklopedilere ve olaga-
nsti bellegine borclu olan, yapayalniz,
silik, beceriksiz, ama benzerine gug rastla-
nir bir adam: Yusuf Aksu. Sagma bir agk
yuziinden on yedi yasinda kendini oldu-
ren bir siif arkadasinin amst, Yusufun
yasamina bambaska bir yon verir. Arka-
dasmin kurami kendisine mal edilince de
cok genis bir hayran kitlesinin gozdesi o-
lur. Cevresinin kendisine dayattig kimligi
stlenir. Ancak mutsuz bir askin ardin-
dan, yalmzca yanildigim gormekle kal-
maz, basta kendi kimligi olmak tizere, her
seyin yalan tizerine kuruldugunu anlar.
Edebiyat diinyamizda buytik ses getiren
Peygamberin Son Bes Guint adh romanin-
da tam on y1l sonra usta yazar Tahsin Yu-
cel, cagimizda toplumsal bir aliskanhga
dontisen, ama evrensel boyutlara uzanan
Yalan'1 ele aliyor. Izdustumlerini pek cok
kesimde bulabilecegimiz, aynalarda yansi-
miscasina cogaltabilecegimiz Yalan, cok
katmanl, derinlikli bir roman.

Tahsin Viice)

& :“\ I“;& [«\;

Hovsvrersy

Bu sayfa \“M b \\“ ’in

www.ideef jxe.com

zirlanmistir

ratkilariyla hc

- Agiz Anatomisi ve Fizyolojisi (Agiz yapisi, disler ve islevleri,

dis gelisimi, normal ve anormal gelisim, dis stirme prob-

lemlert).

- Ortodontik Problemler (Cene anomalileri, dissel anomaliler,
sik rastlanan kapanis bozukluklart).
- Tedaviye ne zaman baslanmalr?

- Ortodontik problemleri kim tedavi etmeli?

- Cerrahi ortodonti

icermektedir.

- Kimlere ortodontik tedavi yapilmaz?

- Ortodontik inceleme (Tedavi planlamast).
- Ortodontik tedavi ve aparey tipleri.

- Ortodontik tedavide ag1z dis saghg:.

- Pekistirme tedavisi

Eser bu sorulara guncel yamitlar getirmekle ve 18 renkli resim

TDBD/SSJ
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Surekli Dishekimligi Egitimi kredilendirilmis sorulan

1. Hareketli bolimlit protez planlamasmda direkt tutucunun
secimini etkileyen faktor asagidakilerden hangisidir?

a) Ekvator hattimn konumu

b) Gereken esneklik miktart

¢) Yumusak doku konturu

d) Hepsi

e) Hicbiri

2. Asagidaki dislerden hangisinin gomiilit kalma insidans:
en yiksektir?

a) Mandibuler kanin disi.

b) Maksiller kanin disi.

¢) Mandibuler yirmi yas disi.

d) Maksiller yirmi yas disi.

e) Maksiller premolar dis.

3. Asagidaki tanimlardan hangisi abrazyonu anlatir?

a) Abrazyon ¢igneme olaymm etkisi ile anormal dis pozisyonlu
vakalarda olusan madde kayiplaridir.

b) Abrazyon cigneme olaymin etkisi ile normal dis dizisine
sahip kisilerde olusan madde kayiplardir.

¢) Bakterilerin kanlmadig kimyasal bir olayla olusan madde
kaybidar.

d) Yabanci bir madde etkisi ile dis sert dokularmda olusan
madde kaybudir.

e) Asitli yiyecek ve iceceklerin meydana getirdigi madde
kaybidir.

4. Periodontal acidan zayif destek disler soz konusu oldugunda
okluzal tirnak yerlesimi icin hangisi dogrudur?
a) Okluzal urnak komsu dise yerlestirilir veya iki komsu destek
diste ortak bir yerlesim saglanarak, yuk dagilir.
b) Okluzal turnagin konumu, zayif destek dise yerlestirilen
krogenin lokalizasyonuna gore ayarlanir.
) Okluzal tirnak zayif destek disin dissiz boslugunun karsit
tarafina yerlestirilir.
d) Okluzal urnak zayif destek disin dissiz bosluga komsu
tarafna yerlestirilir.

5. Endodontik uygulamalar sirasinda olusan dental paresteziler
hakkinda hangi ifadeler dogrudur?
1. Endodontik uygulamalarda olusan paresteziler sikhikla
mandibuler mental sinir hasan ile iliskilidir.
2. 1lgili dis bolgesinin yar sira dudak cene ve oral mukozada
gecici ya da daimi his kaybi yaraarlar.

CEVAPLAR (Dogru cevab daire icine aliniz)

3. Anestezi uygulamalarmm yant sira hatal kanal
preparasyonu, irrigasyonu ve doldurulmasi sonrasimda da
parasteziler gortlebilir.

4. Mandibular parasteziler, genellikle ikinci premolar ya da
molar bolgedeki dislerin operatif islemleri sirasinda olusur.
a)l2 b) 23 234 124 e)1234

6. Sut dislerinde daimi dislerde oldugu gibi amalgam
restorasyon sonrasi parlatma islemi neden uygulanmaz?
a) Sut disi degiseceginden gerek yoktur.
b) St disinde amalgamm korozyona ugramas istenir.
¢) Parlatma islemi ile toksit civa aciga ¢ikacakur.
d) Bu islem amalgamin kutlesini azaltacagmdan uygulanmamahdr.
e) Parlatma islemi sirasinda agiga ¢ikan 151 pulpa nekrozuna yol acar

7. Krosenin esneklik miktarim etkileyen faktor asagidakilerden
hangisi degildir?

a) Krose kolunun capt

b) Krose kolunun uzunlugu

¢) Krosenin yapildig: alasimin cinsi

d) Yumusak doku konturu

e) Hepsi

8. Asagidakilerden hangisi akut perikoronitis bulgusu degildir?
a) Ates
b) Agr
¢) Trismus
d) Agiz Kokusu
e) Ekimoz

9. Asagidaki minor baglayici tiplerinden hangisinin rijit
olmamas gerekir?
a) Kroseleri major baglayiciyla birlestirenler.
b) Indirekt tutucular veya yardimer tirnaklart major baglayiciyla
birlestirenler.
¢) Protez kaidesini major baglayiciyla birlestirenler.
d) Bar krosenin yaklasan kolu seklinde gorev yapanlar.

10. Kok kirigr nedeni ile basvuran bir hastada splint stiresi ve ti-
pi nasil olmalidir?

a) Rijid splint — 1 hafta

b) Rijid splint — 3 hafta

¢) Semirijid splint — 1 hafta

d) Semirijid splint — 3 hafta

e) Rijid splint — mobilite gecene kadar

Ad1 Soyad :
Adresi :

Imzast :

EDBD/56



TDBD 65. Say1 CEVAP ANAHTARI

1. D Cam — iyonomer simanlar; sert-
lesmeleri sirasinda siman ile apatid
veya kollagen arasida hidrojen kopru-
leri yada metal iyonlart kompleksleri
olusmast ile ortaya ¢ikan primer —
kimyasal cekim kuvvetleri ile tutun-
may1 gerceklestirmektedir. Kisacasi
dentinle kimyasal baglant yapabil-
mektedir. Bu ozelligi ile adezyon aci-
sindan digerlerinden tsttindur.

2. D Bonding ajanlari, dentinttibtlle-
rinin yan sira olusturduklar hibrid
tabaka ile acik bulunan dentin tibtil-
lerini hermetik olarak ortebilmekte ve
boylece, dentin tubulleri icerisinde
mevcut olan ve dentin hassasiyetine
neden olan non-fizyolojik siv1 hare-
ketlerini durdurabilmektedirler.

3. D Cevap seceneklerinin hepsi de a-
lijamitin kron-koprii olett maddesi o-
larak tercih edilmeme sebepleridir. O
nedenle dogru cevap d sikkidir.

4. C Kanamanin kontrolil i¢in cerra-
hi, mekanik, medikal veya kombinas-
yonlar seklinde uygulamalar soz ko-
nusudur. Antiseptik soltisyonlarn he-
mostatik ozellikleri yoktur.

5. A Hareketli bolumlt protezlerde
okluzyon tipi, eksik dis sayist ve ko-
numuna gore belirlenir. Ancak hare-
ketli bolumlt protezin karsisinda tam
protez mevcut oldugunda, tam prote-
zin stabilitesine yardimci olmak ama-
ctyla bilateral balansh okluzyonun o-
lusturulmas: gerekir. Yani sentrik ilis-
ki esnasinda maksimum tuberkaul fos-
sa iliskisi sergilenirken, lateral ve
protruziv hareketlerde, antagonist tii-
berkuller arasinda cift tarafh olarak te-
mas saglanmalidir.

6. C Modiolus, agiz kosesinde ko-
numlanan ve M. Caninus, M. Zygo-
maticus, M. Quadratus, M. Risorius,
M. Mentalis, M. Triangularis, M. Mas-
seter ve M. Buccinator'den olusan bir
kas kumesidir. Alt protez stabilitesi a-
¢sindan buytk énemi vardir. Prate-
zin cilal ytizeyi ve disler, premolarlar
bolgesinde uygun tarzda sekillendiril-
mezse, alt protez fonksiyon esnasinda
hareket eder.

7. B Akiskan kompozit rezinler, fisstir
ortuctt olarak kullanimlar: disinda
hicbir zaman tek baslarina daimi res-
torasyon materyali olarak uygulana-
mazlar. Sinif V kavite restorasyonla-
rinda da gecerli olan bu durum,akis-
kan kompozit rezinin maksimum
0.5mm kalinhiginda tim kavite taba-
nina uygulanmasini takiben, bir kom-
pozit rezin ile restorasyonun tamam-
lanmasini gerektirir.

8. A Polikarboksilat siman dis doku-
suna iyi tutunma sergilerken, metal
ylizeyiyle olan baglanusi zayiftir.

9. C Tam protezlerin tutuculugunda,
adezyon, kohezyon, yuzey gerilimi gi-
bi fiziksel faktorlerin etkili olabilmesi
icin; protez sinirlarmin hermetik ola-
rak kapatilmast gerekir. Aksi halde di-
ger ozellikler fonksiyon disi kalir.

10. C Antiseptik ajanlarin etkinlikle-
rinde, kullanilan maddenin konsan-
trasyonu, temas ettigi stire, ortamin 1-
sisimn yani sira miktart da onemlidir.
Eser miktarlarda antiseptik madde
kullanilmast, mikroorganizmalann e-
liminasyonunda yetersizliklere yol ac-
maktadir. Dolayistyla antiseptiklerin
tesirinde tim bu faktorler énemlidir.

Izmir’de
bulusalim
| 20-22 Haziran 2002

TDB 9. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi

KREDiI_.ENDiRiLEN
ETKINLIKLER

Yeditepe U.D.F:
Tel:0216. 363 60 44

Etkinligin Ad :
Mezuniyet Sonrast Etkinlikler
Etkinligin Tarihi: 03.04.2002

izmir Dishekimleri Odasi
Tel: 0232.483 68 88

Etkinligin Adh :

Akalli Tla¢c Kullanim Kursu
Etkinligin Tarihi : 05.04.2002
Etkinligin Ad :

Ilac Alerjisi Egitim Toplantist
Etkinligin Tarihi : 04.04.2002

Tiirk Endodonti Dernegi:
Tel:0212. 621 34 49

Etkinligin Adh :

2002 Yih Bilimsel Toplantlar:

Etkinligin Tarihi: 09.04.2002
14.05.2002
11.06.2002

GATA Dishekimligi
Bilimleri Merkezi:
Tel: 0312.304 60 24

Etkinligin Ad :
I. Askeri Dishekimligi Kongresi
Etkinligin Tarihi: 11-13.04.2002

OSSEOINTEGRASYON
Akademisi Dernegi:
Tel:0212. 234 54 82

Etkinligin Adh :
1.Osseointegrasyon Kongresi
Etkinligin Tarihi: 12-13.04.2002

TDBD/Sa



DUYURULAR

KONGRE - KURS - SEMPOZYUM

22 Nisan 2002
7. Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dallart
Toplantist
Pera Palas, Istanbul
Bente Nyvad
Modem Caries Treatment, Diagnosis and
Prevention
Colin Robinson
Structure and Chemistry of Plaque biofilms and
their interaction with the enamel surface
TDB SDE Yiiksek Kurulu tarafindan
kredilendirilmistir. Simultane tercime yoktur.
Bilgi icin: Oyku Durmusoglu
Tel: 0532 275 52 67
e-mail: oykudur@hotmail.com

15-18 Mayis 2002
Turk Periodontoloji Dernegi XXXIL. Kongresi
Iber Otel / Bodrum
Prof.Dr. Kenan Eratalay
e-mail: eratalay@hacettepe.edu.tr

17-18 Mayis 2002
Oral Diagnoz ve Maksillofacial Radyoloji Dernegi
L Bilimsel Sempozyumu ve
1. Anabilim Dallan Toplantist
Istanbul
Bilgi ve Kayit icin: Marmara Universitesi
Dishekimligi Fakiltesi Oral Diagnoz ve
Radyoloji Anabilim Dal
Tel/Faks: 0212 231 29 87
E-mail: oraldiagnoz@oraldiagnoz.com
http: // www.oraldiagnoz.com

23-25 Mayis 2002
Turk Prostodonti ve Implantoloji Dernegi
Uluslararast 12. Bilimsel Kongresi
1U Dishekimligi Fakaultesi
Bilgi icin: Dr. Begiim Akkayan
1U Dishekimligi Fakultesi Kuron Kopri Bilim
Dali 34390 Capa / Istanbul
Tel: 0212 534 44 96

26-30 Mayis 2002
17 Ankem (Antibiyotik ve Kemoterapi)
Klinikler ve Tip Bilimleri Kongresi
Merit Limra Hotel, Kiris-Antalya
Tel:0212 534 68 00/287
e-mail: killekciguven@yahoo.com

9-15 Haziran 2002
Turk Oral Implantoloji Dernegi
12. Bilimsel Kongresi
Club Med Palmiye Kemer / Antalya
Muracaat: Dr. Hasmet Gokdeniz
Tel: 0212 532 32 18/ Faks: 0212 532 32 54
e-mail: hgokdeniz@superonline.com

18-22 Haziran 2002
TDB 9.Uluslararast Dishekimligi Kongresi
Efes Kongre Merkezi - lzmir
Tel:0232 483 68 83/ Faks:0232 483 41 54

19 - 23 Haziran 2002
Mediterranean Dental Implant Congress
Corfu / Greece
Tel: +30-10-643 76 01 Faks: +30-10-642 39 56
e-mail: info@medcongr.org
http//:www.medcongr.org

13-15 Eylil 2002
Prostodonti Akademisi ve Gnatoloji Birligi'nin
ICP ile birlikte duzenledigi 6. Yillik Konferans
Askeri Miize Kultur Sitesi Harbiye Istanbul
Bilgi icin: Hiilya Kaya Tel: 0212 251 00 66
Dog.Dr. Gilbahar Isik 0212 534 68 00/258
Kapados Tour www.cappadocetour.com

1-5 Ekim 2002
Dunya Dishekimligi Birligi Kongresi
Viyana Avusturya
Tel: +44 20 7935 0875 Faks:+44 20 7487 52 32
e-mail: congress@fdi.org.uk
hetp//:www.fdi.org uk

Haziran 2003
TDB 10.Uluslararast Dishekimligi Kongresi
Antalya
Tel: 0242 237 52 52 / Faks: 0242 237 55 58

Estetik Dishekimligi Akademisi Demegi

Sabit Retorasyonlarda Okliizal Uygulamalar
Prof. Dr. Ender Kazaoglu
14 May1s 2002 / 21:00 -23:00
Pak Maya Konferans Salonu
Gayrettepe - Istanbul

Dishekimliginde Lazer Uygulamalart
Dr. Mattias Wiehoff
17 Mayis 2002 / 19:00 - 22:00
Pak Maya Konferans Salonu
Gayrettepe - Istanbul

Dishekimliginde Lazer Uygulamalar1
(UYGULAMALI KURS)
Dr. Mattias Wiehoff
18 May1s 2002 / 09:00 - 16:00
Hyatt Regency Oteli Taksim - Istanbul

Muayenehane Pratiginde Indirekt
Kompozit Uygulamalari
Prof. Dr. Selim Pamuk
Dishekimi Engin Taviloglu
21 Mayis 2002 / 16:30 - 19:30
Alaturka Restaurant Toplantt Salonu
Ortakoy - Istanbul

hik

e Kavitron Cihazt

(Image Prezoutrasonic Scaler 1999 model ltalya)
o 2 adet sterilizator cihazi

(Megathorn 2000 model - Elite 1980)

* Daviye takumi+ elevatorler

+ cerrahi aletler ve el aletleri

* Unit+Unit komprosero + init baghklan
Bas ve cene rontgen cihazi

(Image X System) (Kumanda Panosu)

tiip Legnano - Italyan

o Ismli dolgu cihazi (Hilux 200) +
Amalgamator (Medimix-02)

* Angle marka bir adet hekim taburesi
Bilgi icin: Meral Yazict

Tel: 0 542 570 97 03 / Eskisehir

6. Uluslararas: Estetik Dishekimligi
Kongresi
27-29 Eylil 2002
Cemal Resit Rey Kongre Salonu
Harbiye - Istanbul

Tel: 0212 224 08 50 Fax: 0212 231 27 13

E-mail: tedad@superonline.com

EAED
Avrupa Estetik Dishekimligi Akademisi
16. Bilimsel Kongresi
6-9 Haziran 2002 Hilton - Istanbul

Tel: 0212 224 08 50/ Fax: 0212 231 27 13
E-mail: tedad@superonline.com

Faal durumda devren muayenehéne.
Bilgi icin: Dishekimi Namik Sahin
Pendik / Istanbul

Tel: 0216 354 15 98Cep: 0532 7202134

‘ Ege’de yabanc1 hasta potansiyeli yiiksek 6

yillik muayenehanemi devretmek istiyorum.
Detaylar icin: M. Elif Esentepe
Tel: 0252 692 47 79GSM: 0 532 497 20 97

GAZi UNIVERSITESI

DiSHEKIMLiGI FAKULTESI

Fakiiltemizin her yil geleneksel olarak
diizenledigi Mezunlar Giinii Etkinliklerinin
besincisi 8-9 Haziran 2002 tarihlerinde
yapilacaktir.

Bu etkinlikler kapsaminda 1977 yili mezun-
larimiza meslekte 25. yil plaketi verilecektir.
Mezunumuz olmayan dishekimlerimizin de
katlabilecegi cesitli bilimsel ve sosyal
aktivitelerin yer alacag) organizasyonla ilgili
ayrntilar ikinei duyuruda yer alacakur.

Prof. Dr. 1. Levent Taner
Gazi Uniy. Dish. Fak. Dekan1

EDBD/SS

Izmir Konak'ta tam tesekkiilli 60 m
muayenehane miilkii ve tefrisat1 ile beraber
satiliktir. Dishekimi Biilend Berk

Tel: 0232 425 67 59 (Pzt-Crs-Cm. 12:30-16:30)

Vefat

Eshisehir Dishekimleri Odast ityesi

Dishekimi Erol Yazici vefat etmistir.
Ailesine ve yakimlarma bas saghg dileriz.

BUYUK BULUSMA

1968 - 2001

2033 HACETTEPE'Li DISHEKiMi
ve ONLARI YETiSTIREN HOCALARINI
BiRARAYA GETIRIYOR
16-19 May1s 2002 / Belcont Otel - Antalya
Tel: 0312. 468 71 11 Fax: 0312 468 71 42
e-mail: hudmed@hacettepe edu.tr







Signal teknolojisi dis fircasini bastan yaratti.
[Ik defa bir dis fircasinin disleri beyazlatmak igin "yumusak
beyazlatici seridi" var.
Beyazlatici Sistem dis fircasi diger dis fircalarinda bulunmayan yumusak beyazlatici seridi ile
dis yiizeyinde olugan lekeleri dis ve digetlerine zarar vermeden

% 87 oraninda cikarir.
Ozel kil yapisi disleri derinlemesine temizler,
bakteri plagini yok eder.

Beyazlatici Sistem dis fircasi
beyazligiyla giliglere 1silti katar...

Turkiye’nin ilk beyazlatici dig firgasi.



