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YENI COLGATE NAVIGATOR

Agizinizdaki Dis Yiizeylerini E tklll
Bir Bicimde Temizleyen Dis Fircasi

Yeni Colgate Navigator - Disetlerinize
karsi duyarli, plak cikarmada etkili

Colgate Navigator'in yeni, biikiilebilir lastik firca
basi hastamizin dislerini fircalamasi esnasinda
esneyebilecek sekilde dizayn edilmistir.

Bu essiz, biikiilebilir firca basi;
+ Fircalama esnasinda disetlerinde olusabilecek
baskiy1 6nlemeye yardimci olur.
- Sert fircalamadan dolay: olusabilecek diseti tahrisini
azaltmaya yardimci olur.
- Agizdaki ulasilmasi zor alanlara ulasarak plak
tabakasini ustiin bir sekilde cikarir.

Colgate Navigator'in profesyonel firca sapi;
~ « Hastamn tutusuna tam uyumludur. ,
- El icinde fazla kuvvet sarfetmeden rahatca hareket
eder.
- En arkadaki alanlara daha iyi ula§abllmek |gm
rahatca manevra yapar.

Colgate NaAVICATOR

MUKEMMEL BIiR TEMIZLIK iCiN YUMUSAK FIRCALAMA



Disinize gore
bir kredi VDF'de mutlaka vardir.

Iste sizi hayalinizdeki araca hizla ulastracak VDF kredileri:

Bircok 6deme alternatifi sunan Klasik Kredi.

Disuk taksit ve farkli vade sonu secenekleriyle Auto Credit.

Kasko sigortasinin uzun vadelerle 6denmesini saglayan Kasko Kredisi.
Servis harcamalarini taksitlendirme olanagi sunan Servis Kredisi.

Génlunizdeki Volkswagen, Audi, Seat, Skoda, Porsche, Hyundai, Scania
ve DOD araciligi ile her marka 2. el araciniz icin avantaih kredilere
VDF ile kavusacaksiniz. Ayrintili bilgi icin VDF yetkililerine danisabilirsiniz.

Volkswagen Dogus Finans

www.vdf.com.ir

VDF MUSTERI HATTI: 0212 346 02 77

PIRD>MIT



Simdiye kadar tasarlanan en gelismis manuel dis fircasindan

goriilmemis olaganiistii sonuclar.*

Yogun arastirma ve gelistirme. Oral-B® CrossAction®, dis fircalama
lizerine yapilan ¢ok yonlii bilimsel arastirmalarin sonucudur. CrossAction,
benzersiz capraz killarindan tutus kolayligi saglayan ergonomik tasarimina
kadar her dzelligi ile tek bir amaca y6neliktir: Hastalarin daha iyi dis
fircalamalarini saglamak.*

Etkin Temizlik. 80’den fazla birebir laboratuar karsilastirmasi ve 16 klinik
arastirmayla CrossAction’in test edilen diger tiim dis fircalarina gére daha
tstiin temizlik sagladigi kanitlanmistir.*

Onerebileceginizin en iyisi. Oral-B CrossAction dis fircasini hastalariniza
tavsiye ettiginizde, sadece giiniimiiziin en gelismis manuel dis fircasini
onermekle kalmiyor, ayni zamanda onlara her fircalamada agiz hijyenini
onemli dlclide gelistirme olanagini sunuyorsunuz.*

Daha detayli bilgi icin www.oralb.com adresine basvurabilirsiniz.
©2000 Oral-B Laboratuarlari *AmJDent, 13: Ozel Sayi

Farkli yonlere dogru agilandirilmis benzersiz ¢apraz killar
dis aralarina derinlemesine girerek bakteri plagini soker

ve temizler.

EROSSAcTION




Braun Oral-B Plak Control 3D

3raun Oral-B’nin en gelismis elektrikli dis

Manuel dis fircalarindan
daha hassas, derin ve etkin
temizledigi klinik olarak
kanitlanmistir.

Braun Oral-B Plak Control 3D

elektrikli dis fircasi
Mikrobiyal dental plagin Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dig firgasi,
temizlenmesiyle ilgili bildiginiz her digeti iltihabini geriletme, digeti kanamalarini azaltma
sey, yeni ve benzersiz 3D sistemine ve lekeleri yok etme konusunda Ustiin basari
sahip Braun Oral-B Plak Control 3D saglar."*
elektrikli dis fircasi ile degisecek!

Manuel ve elekirikli dig firgalarina kiyasla daha
Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dig fircas, hassas, derin ve etkin temizledigi klinik olarak
6ne-geriye dakikada 20.000 hareketle mikrobiyal kanitlanan Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dig

dental plagi dis aralarindan, digeti hizasindan ve firgasini hastalariniza giivenle énerebilirsiniz.
diglerin ylzeyinden ¢ozerken, dakikada 7600 kez

saga-sola dénis ile ¢oziilen mikrobiyal dental plag

tamamen temizler.

(1) Sharma NC, Harici lekeleri ¢ikarma konusunda elektrikli 2 dis firgasinin karsilastiriimasi. J Dent Res 1999; 78 (Sp. Iss.): 414, Abstr.2467.
(2) van der Weijden G.A.et al. Am J Dent 1998; 11:523-S28. (3) Cronin M. et al., Am J Dent 1998; S17-S21.
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TDBD Haziran 2002
67. Say1 17.000 adet basilmistir.
TDB tyelerine ticretsizdir.
2 ayda bir,
yilda 6 say1 yayimlanir

Ofset Hazirlik Studio
Baski-Cilt Stil Matbaasi

e
4

Bulusmaya az kald1

20-22 Hagiran 2002°de Izmir’de diizenlenen
TDB 9. Uluslararas: Dishekimligi Kongresi
icin hazwrliklar tamamland. Izmir artik
Turkiye’nin dort bir yamindan gelecek
misdfirlerini bekliyor.

14 ERO Toplantis1 Hirvatistan’daydi

FDI'n Avrupa Bolge Organizasyonu olan ERO'un
bu yilki toplantist Hurvatistan'in Dubrovnik kentinde
yapildi. Toplantrya TDB delegeleri olarak katilan
Prof.Dr. Emine Nayir ve Prof.Dr. Nermin Yamalik |
izlenimlerini aktardilar.

Oda genel kurullar1 yapildi ]

TDB’ye bagl 31 dishekimi odast genel kurullarim
tamamladi. Odalanimizin yeni yonetim, denetleme
ve disiplin kurullarimin ve TDB delegelerinin tam

listesini sayfalarimizda bulacaksiniz.

48 Diinden bugiine dishekimligi

62 Orada bir yarimada var uzakta

Ulkemizde arastirilmaya muhtag konulardan biri de
dishekimliginin tarihsel gelisimi. Isil Karaoglan
dishekimliginin M.O. 3000’lere dayanan tarihini
incelerken Turkiye’deki tarihsel gelisimine de yer
veriyor.

‘Sarkilarimin kolayca titketilmesini istemiyorum’ 5()

Biilent Ortaggil i¢in bir ‘en” kullanmak gerekirse Turkiyenin
en non-medyatik miizik¢isi denebilir herhalde. Ancak
gectigimiz y1l 22 sanatgimn kendisine armagan olarak
hazirladigr saygr albumiinden sonra bu durum biraz degisir
gibi olmustu. Ortagcgille sevenlerini cok memnun edecegine
inandigimiz bir soylesi yaptik.

Datca Yanimadast’yla ilgili ilk elde
sdylenebilecekler; mutevazi, havadar, temiz,
giirultisiiz, insani. Akdeniz’le Egenin
birlestigi noktadaki sakin cennet Datca
Yarimadast mercek altinda.




S onunda istedigimiz oldu. Saghk konusu tilkemizin bir numaral giindem
maddesi haline geldi.
Saglik her gazetede en cok yazilan ve her televizyonda en ¢ok konusulan

konu oldu.

Olaylan énceden disuntp tedbir almayan ve olduktan sonra ne yapilacaginin saskinhgina dustilen
ulkemizde, Bagbakammizin hastahig) nedeniyle de yine bir karmasa ortamina strtiklendik. Bize gore bu
olayda izlenmesi gereken tek yol vardi. O yol Turk Dishekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulunun
18.05.2002 tarihinde yptig1 asagidaki basin agiklamasinda belirtiliyordu.:

"Turk Dighekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu, Basbakanimizin saglik durumuna bagh olarak,
tlkemizin i¢inde bulundugu belirsizlik ortaminm bir an énce sona ermesi icin, Bakanlar Kurulunun
acilen toplanmasinim ve Bakanlar Kurulu karar ile ve Saghk Bakanrnin girisimiyle, uzmanlardan olusan
bir konstltasyon grubunun tesis edilerek, Bagbakammzin, yetkin bir sekilde muayene ve tedavi
edilmesinin, gerekli oldugu dustincesindedir."

Ulkemizin ekonomik gostergelerini alt tst eden gelismeler yasanmadan bu agiklamanin gerekleri yer-
ine getirilseydi, hi¢c kimse "ne olacak simdi" sorusu ile karamsarliga kapilmaz ve olaylar kendi
mecrasinda gelisirdi. Neyse, 6ngormek yerine yasayarak deneyim elde etmeye devam ettikge, benzer
pek ¢ok sorunda yine ne yapacagimizi bilemez halde kalacagiz gibi geliyor.

Saglik konusunda tartisilacak o kadar cok ve ¢nemli olay var ki. Ornegin; koroner hastahiklardan
daha fazla harcamalara sebep olan ve tlkemizdeki en yaygin hastaliklar olan dis ve diseti hastaliklart
konusunda, neden gelecek nesilleri kurtaracak koruyucu uygulamalara gidilmez de, batakliktaki
sivrisineklerle tek tek savasmak gibi, agiz ve dis saghg merkezleri acarak, zaten kisith olan kaynaklar,
olusmus problemlerin ¢ézimune harcamr?

TDB yillardir vurguluyor: "Butiin gelismis tlkeler agiz ve dis saghg sorunlarim koruyucu uygula-
malarla ¢ozmislerdir." Bunu da devlet yapmak zorundadir. Ciinki dishekimleri tedavi edici uygula-
malan zaten yapiyorlar. Koruyucu uygulamalar da devlet yaparsa, tilkemizin bu en yaygm hastahgim
ortadan kaldirmamz mumkin hale gelecektir. Ag1z dis sagh@ konusundaki sorunlar alin yazis1 degildir
ve akilal politikalarla ¢oztilebilir. Bu bir ongoru de degil, gercektir. Bazi tilkeler bize "yapin" diye dayat-
madan, bu gercegi ve zaman icinde tilke ekonomisine getirecegi kazanclar gorerek artik baglamak
zorundayiz.

Bagbakanimizin saghg konusunda oldugu gibi bu konuda da en énemli otorite olan Saghk
Bakanligini, agiz dis saghign sorunlan ile ilgili bir "konsultasyon grubu" kurmaya davet ediyoruz. Biz bu
grupta yer almaya ve biittin enerjimizi vermeye haziriz. Yeter ki daha bagka kaburga kiriklan olusmadan

hastay1 tedaviye alabilelim.

Prof.Dr.Onur SENGUN
TDB Genel Baskan

TDBD/ ﬁ



TDB Genel Sekreteri Nezih Yavuz Tan,
TDB’nin son iki aylik calismalarinin degerlendirmesini yapti

H

1z

tytk bulusma gerceklesiyor. Simdi-
ye kadar yaptig1 organizasyonlarla

P4 her defasinda daha mukemmeli ya-
kalamaya calisan Ttirk Dishekimleri Birligi,
9. Uluslararasi Dishekimligi Kongresini 20-
22 Haziran 2002 tarihlerinde zmirde ger-
ceklestiriyor. Bu baglamda ¢ahsmalarimiz
son asamaya geldi. Izmir Dighekimleri Oda-
miz, yogun ve Ozverili calismalan ile sizlere
en giizelini sunmaya hazirlanirken, ev sa-
hipligi yapacak olmanim da heyecanim yasi-
yor.

Mikemmel bilimsel ve sosyal programla-
nn yaninda, sizlere son teknolojik gelisme-
leri sunacagimiz fuan da gerceklestirmenin
keyfini yastyoruz. DISSIAD yéneticilerinin
uzlasmaz tutumlarina ragmen fuarm ger-
ceklesmesi bizleri bir kat daha sevindirmis-
tir. Bilgilerimizi yenileyerek, hep beraber
guzel Izmiri yasamak tizere kongremize sa-
hip ¢tkalim.

Kongre kapsaminda gerceklestirilecek o-
lan Meslek Sorunlan Sempozyumunun
Kurultay konusu ve calisma gruplarn ile ilgi-
1i bilgiyi gecen sayimizda sunmustuk.

Meslek Sorunlart Sempozyumu kapsa-
minda gerceklestirecegimiz Oda Baskanlan
toplantis1 ve Dishekimligi Fakilteleri De-
kanlar toplantist giindemi de belirlend.i.
Baskanlar Konseyi toplant1 giindemi;

1. TDB Cahigmalar hakkinda bilgilendirme,
2. Toplu calisma merkezlerinde sorumluluk
paylasimy, asgari ticret alinda calisma, Kizi-
lay gibi dernek ve vakiflarin haksiz rekabe-
ti, reklam vs. gibi konularin gorustilmesi,

3. Taibbi Hizmetlerin Kotu Uygulanmasm-
dan Dogan Sorumluluk (Malpractice) Ka-
nun Taslaginin gortusilmesi,

4. Ozel indinim ginleri ve TDB — DISSIAD
iliskileri,

5. Anlasmali Dishekimlerinin Cahisma Esas-
lan Hakkinda Yonetmeligin uygulanmasin-
da karsilasilan problemler,

6. Kamu ve 6zelde agiz ve dis saghg ala-
mnda sosyal guvenlik ve sigorta sistemleri.
(Hizmet sunumu, kamunun hizmetleri sa-
tn almasi, finansman v.d.)

TDB — Dekanlar toplantis: giindemi;

1. Dishekimligi Fakultelerinde cekirdek egi-
tim .(Prof.Dr. Nejat Bora SAYAN),

2. Dishekimi yardimcist egitimi,

3. Dishekimligi Fakultesi son smif ogrenci-

EDBD/S

lerine Meslek Yasaminda Gorev, Hak ve So-
rumluluklar konulu seminerler verilmesi-
nin gorustlmesi.

Yasamiz geregi Nisan ay1 icerisinde yapil-
mast gereken Oda Genel Kurullari yapildi.
16 Odamizin Baskanlar: degiserek yeni
meslektaslarimiz gorevlere secildiler. Kuru-
lusumuzdan bu yana ilk defa 5 bayan mes-
lektagimiz Oda Baskaru secildiler. Yeni seci-
len tiim Oda Yoneticilerini bir kez daha
kutluyor, meslegimiz ve meslektaglarimz i-
cin yararh hizmetler tireteceklerine ytirek-
ten inaniyoruz.

Uludag Universitesi Ogretim Uyelerinden
Prof Dr. Umit Simsek’in 8 May1s 2002 Car-
samba ginki Milliyet Gazetesinde yer alan
beyanatinda, olilerden alinan dislerin has-
talara habersizce takildigini belirten ve hig-
bir bilimsel gercege dayanmayan yazis: tize-
rine, Saghik Bakanhigina, Tirk Tabipleri Bir-
ligime ve Uludag Universitesi Rektorlugiine
gerekli uyarilann yapilmasi i¢in girisimlerde
bulunduk.

Turk Dishekimleri Birligi pek ¢ok konu-
da kitapgiklar bastirmaya devam etmekte-
dir. Bu baglamda, "1.Dis Tababeti Kurulta-
y1" isimli eser bastinlarak Odalarimiza gon-
derilmistir.

Ulke disimda yasayan vatandaslarimiz ve
bunlarmn yurt i¢inde yasayan aile fertlerinin
tedavilerinin Ttrkiye'de yapilabilmesinin
saglanmasi konusunda gerekli girisimlerde
bulunulmasi icin, Calisma ve Sosyal Gii-
venlik Bakanlig, Yurtdis Isci Sorunlan Dai-
resi Baskanhg nezdinde girisimlerde bu-
lunduk.

Fakultelerimizde gorevli olup, doner ser-
maye alan Ogretim Gorevlilerinin tazminat-
larmdaki adaletsizlik nedeniyle Bagbakanlk
nezdinde girisimde bulunarak s6z konusu
adaletsizligin giderilmesi ve Ogretim Uyesi
meslektaslarimizin magduriyetinin onlen-
mesi i¢in ¢alismalar yaptik.

Dishekimliginde uzmanhk konusu gin-
demimizi isgal etmeye devam ediyor. Saghk
Bakanhginca hazirlanan Tipta Uzmanhk
Tuzugt Tasansinmn, Damstay tarafindan in-
celenerek Bagbakanliga gonderildigini 6g-
renmis bulunmaktayiz. Damstay’'da yapilan
toplantiya katilarak yazih ve sozlti gorugle-
rimizi bildirdik.

Tuzuk, ozellikle uzmanhk dallar konu-

sundaki karsit goruslerimize ragmen maale-
sef Bagbakanliga gonderilmistir. 13 Mayis
2002 gunu tim Odalanmizla birlikte Bas-
bakan ve Bakanlar Kurulu tyelerinin faks-
larma tepkimizi iceren metinler gondererek
bir faks eylemi gerceklestirdik. Bu konuda-
ki girisimlerimiz devam etmektedir.

Saghk Bakanligs Tibbi Hizmetlerin Kot
Uygulanmasidan Dogan Sorumluluk Ka-
nunu ad1 altinda bir yasa hazirlayarak gecti-
gimiz haftalarda Bakanlar Kurulu'na gon-
derdi. . Bu ¢nemli yasa taslagini gindemi-
mize alarak calismalara basladik. Izmir'de
yapilacak olan Baskanlar Konseyi toplanti-
sinda Oda Baskanlan ile tartisarak, Bakan-
lar Kurulu nezdinde girisimlerde bulunaca-
g1z.

Cesitli kuruluslarla tiyelerimize yonelik
projelere acik olan Merkez Yonetim Kuru-
lumuz, Akbank ve Telsim ile ortak iki pro-
je tizerinde gortismelere devam etmekte-
dir..

Yiiksek Disiplin Kurulumuz 18 Mayis
2002 tarihinde toplanarak Odalarmizdan
gelen disiplin dosyalarin inceleyip, karara
baglayarak, istemeyerek de olsa pek ¢cok
meslektagimiza verilen cesitli cezalar1 onay-
ladt.

Es degerleri arasmda en ¢ok ziyaret edilen
web sitemiz bizleri son derece mutlu etmek-
tedir. TDB'den gincel haberler, ayin anketi,
aymn sorusu, oneri ve gortslerinizi birakabi-
leceginiz ziyaretci defteri, Mevzuatimiz, Ge-
nel Kurullanmiz ve Kurultaylanmz ile ilgili
bilgiler, basin aciklamalari, pek cok siteye
linklerle ulasabileceginiz ve bir cok konu-
nun yer aldig sitemizi ziyaret etmediyseniz
www.tdb.org.tr adresine bekliyoruz.

SDE Kredisini tamamlayan 110 meslekta-
simuza daha Strekli Dishekimligi Egitimi
Sertifikalar gonderildi.

Her zaman oldugu gibi bizi ve tilke so-
runlarm ilgilendiren konularda Turk Dishe-
kimleri Birliginin goruslerini kamuoyu ile
paylasmak amaciyla pek ¢ok basm duyuru-
su yapild.

Yiiksek Saglik Surast toplantilan bagta ol-
mak tizere cesitli kurumlarca diizenlenen
pek cok toplantiya katlarak temsil edildik
ve goruslerimizi sunma olanag: bulduk.

Gorkemli Izmir Kongresinde bulusmak
umuduyla sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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! Prof. Dr. Umit S. Simsek, olilerden alinan:

{

| S dislerin, dokularin, damarlanin Turkiye'de
{" ¥ hastalara habersizce takidigini aciklads. .

8 Mays 2002 gfmﬁ Milliyet gazetesi'nde
yer alan olillerden alinan dislerin hasta-
lara nakledildigine dair habere kaynaklik
eden Uludag Universitesi Ogretim Uyele-
rinden Prof.Dr. Umit Simsek meslektas-
larimizin biiyiik tepkisini cekti. TDB ola-
rak hem Simsek’in cahstigi Uludag Uni-
versitesi Rektorliigine hem de bagl oldu-
Su Turk Tabipleri Birligi'ne birer yazi
gondererek soz konusu dgretim iiyesi
hakkinda gerekenin yapilmasin istedik.
TDB Genel Baskam Onur Sengiinin U-
ludag Universitesi Rektori Prof.Dr. Mus-
tafa Yurtkuran’a, gonderdigi yazi soyle:

'Basbakan'm
saghgl

S on giinlerde Bagbakan Builent Ece-
vitin saghginin bozulmasuyla ilgili
yapilan spekulasyonlann artmasi ve
durumun bir kaosa yonelmesi tehlike-
si tizerine TDB Merkez Yonetim Kuru-
lu bir basin aciklamas: yaparak bir
konstiltasyon grubu olusturulmasim
istedi. Aciklamada soyle denildi:

“Tark Dishekimleri Birligi Merkez
Yonetim Kurulu Basbakanimizin
saglik durumuna bagh olarak tilke-
mizin icinde bulundugu belirsizlik
ortamimnin bir an énce sona ermesi i-
cin Bakanlar Kurulunun acilen top-
lanmasmim ve Bakanlar Kurulu ka-
rart ile Saghk Bakanr'nin girisimiyle
uzmanlardan olusan bir konsiiltas-
yon grubunun tesis edilerek Basba-
kanimizin yetkin bir sekilde muaye-
ne ve tedavi edilmesinin gerekli ol-
dugu dusiincesindedir.”

"1 niversiteniz Ogretim Uyelerinden
U Prof. Dr. Umit Simgek 8 May1s 2002
Carsamba gunki Milliyet Gazetesinde yer
alan beyanatinda olillerden alinan dislerin
hastalara habersizce takildigm belirtmis-
tir. Hicbir bilimsel gercege dayanmayan
bu haber halkimizda genis caph bir tedir-
ginlik yaratmis ve Birligimize bu konuda
yogun basvurular olmustur. Insanlar agiz-
larindaki dislerin olilerden alimp alinma-
digimi nasil anlayabileceklerini sormus ve
bu yazi nedeniyle bircok meslektasimizin
uyguladig) tedaviler ile ilgili suphelerin
dogmasina neden olmustur. Bir bilim ada-
muimin bilimsel bir temele dayanmayan ve
kendisinin egitim almadig bir tbbi konu-
da halkimizi galeyana getirici boyle bir a-

ciklama yapmast meslek orgitimiiz ve
meslektaslarmiz arasinda bitytik bir infia-
le sebep olmustur.

Adi gecen Ogretim Uyesi benzer agikla-
malarini daha sonra bir televizyon kana-
Imda da stirdurmais ve tepkilerin daha da
artmasina sebep olmustur. Prof. Dr. Umit
Simsek'in tlkemizin en saygin universite-
lerinden olan Uludag Universitesi Ogre-
tim Uyelerinden olmasi Uludag Universi-
tesi Rektorligunin dighekimligi sorunla-
rmna olumlu bakisim ¢ok yakindan ve tak-
dirle takip eden meslek orgutimuzu son
derece tizmustir.

Bu konuda ilgili Ogretim Uyesinin dikka-
tinin cekilmesi ve kaygilanmizin iletilmesi
dileklerimle saygilarim sunanm.

Gurbetciler.dis-tedavilerini

Turkiye’de yaptirabilecek..

Imanya'da cahsmakta olan Turkiyeli
A iscilerin tilkemizde yapilacak dis te-
davilerinin Almanya'daki sosyal gii-
venlik kurumu tarafindan kargilanmastyla il-
gili olarak SSK nezdinde yapugmz girisime
SSK Yurtchgt Is¢i Hizmetleri Dairesi Baskan-
ligrnea olumlu yanit verildi.
SSK tarafindan Birligimize gonderilen 30
Mayns tarihli cevabi yazida “Almanya'da ca-
lismakta olan is¢ilerimiz ile bakmakla yii-
kimlu olduklar aile fertlerinin bagh olduk-
lan Sigorta Kurumlar adina Turkiye'de sag-
Ik yardimlarmdan yararlanmalan, anilan tl-
ke ile tilkemiz arasinda yapilms olan, Sosyal
Guvenlik Sozlesmesine gore miimkiin bu-
lunmaktadr.
Amnilan Sosyal Guivenlik sozlesmesinde yar-
dimlarm sekil ve kapsaminda, bulunulan til-
kedeki mevzuat cercevesinde gerekenin ya-
pilacag) hitkmu geregi, Almanya’da calisan
iscilerimiz ve aile fertleri hakkinda kurumu-
muz mevzuatl uygulanmaktadir.
Ulkemizde gecici olarak bulunan Almanya
sigortahlanmn dis tedavi ve agiz protez ta-
lepleri Kurumumuz saghk tesislerinde sagla-
nabilmesinin yarmsira bu kimselerin cok kisa

strede tlkemizde bulunacaklarmdan ve bu
stire icerisinde de taleplerinin Kurumumuz-
ca yerine getirilmesinin her zaman mumkin
olmadig cihetle bu kimselerin Kurumumu-
za muracaat edilmeksizin Kurum dist her-
hangi bir saglik tesisinde ya da 6zel digheki-
minde gereken islemi yaptirmalan Kurumuz
ile Alman Hastalik Irtibat Kurumu arasmda
varilan mutabakatla karara baglanmistir.
Sozu edilen 6zel dishekimi ya da kurum dist
saghk tesislerinden alman masraf faturalan-
nin sigortalilar tarafindan tyesi bulunduklan
Alman Hastahk Kasalarna iletilmesi duru-
munda da ilgili Hastalik Kasas, her yil Ku-
rumumuzca merciilerine iletilen o yilki Ku-
rum ticret tarifesi tizerinden gereken hesap-
lamay1 yaparak kendilerine masraf iadesinde
bulunmaktadirlar.

Sigortahlara soz konusu iadenin yapilmadig:
gibi bir husus, Almanya yoniinden bugune
kadar karsilasilmayan bir durum olup, boyle
bir Vaka ile karsilasilmas: sozkonusu oldu-
gunda konunun Kurumumuz ile yetkili Al-
man Hastalik Irtibat Mercii arasmda ¢oztim-
lenmesi miimkuandur.

Bilgi edinilmesini rica ederiz.” deniliyor.

TDBD/9 ||
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ENDODONTI ARTIK ESKiSi GiBi OLMAYACAK !

Temiz Kafa Sistemli igten Sulu Piyasemen

SURGIC XT

ORAL CERRAHI VE IMPLANTOLOJi MIKROMOTORU

Gok Amagl
Kavitron Cihazi

7

o Yiksekverm | 4

€ Dtk Isnma

@ Genis gUG segene
@ Genis kapsamli uclar

@ Cok hafif ve kigUk el aleti

@ Piezoelekirk TTANYUM transdusir uclar

€ 3 aynmod secenegi (Detertraj, Endodonti, Periodonti)

HAVALI KAVITRON CiHAZI-UNITE MONTE

2 ég%(rﬁgz sarjl motor ile Ni-Ti uglarla rahat ve etkili : LCD ekranda fiirm parametrelerin konfrolu
T Kolay programiama ve mikromotora takilan her
: ;r;?srﬁﬁroglsglr&zﬁz endodontik-lent b g?omoﬁk Sk
ik-lenturo : e

prosedUrler ve parlatmaigleri artik cok daha kolay o g@g{%&%@g&gﬁmg igefim komutiannin ayak
¢ Kolay kulanir On/Off svici @ Ayak pedainda mikomotorun yanlis akfivasyonunu
@ Kademesiz hiz kontrolu (130-400 devir/dk.) énleyen sistem
€ Yon degistirme svici € Dinyanin en kiguk baglg ve yuksek fork

VARIOUS 550 = PROPHY-MATE SB2

Unite Monte
Airflow Cihazi

€ Oijinal NSK ¢ift meme sistemi
€ NSK baglklarla uyum
¢ Kolay kavrama

TI-MAX SERISi
DUNYANIN iLK, TAMAMI TITANYUM GOVDE ISIKLI/ISIKSIZ
BASLIKLARI, '

MACH2 & MACH LITE 2 SERISI
PASLANMAZ (;ELiK GOVDE ISIKLI/ISIKSIZ BASLIKLAR

NI-TI FILES ICIN ENDODONTIK BASLIK
€ Endodontik tedavide yeni bir anlayi
@ Eikili, hizl ve ekonomik bir ¢ozim.
@ 64 kat hiz dugime
@ Mini kafa
@ 360° rofasyon
@ Her marka Nikel-Ttanyum kanal egeleri ile kullaniabilme

Merkez: Fevzi Cakmak I. Sokak 11/5 Kizilay/Ankara - Tel : 0.312 231 64 85 Faks: 0.312 231 90 10

PIDERDIG e

Ank.Sube: Fevzi Cakmak II. Sokak 11/5 Kizilay/Ankara - Tel : 0.312 231 88 40 Faks: 0.312 232 01 59
fst.Sube: Hamalbagi Cad. Duduodalar Sokak Bedirhan Kat 3 No:301 Galatasaray/Istanbul - Tel : 0.212 251 08 22 Faks: 0.212 245 24 29

www.liderdis.com.tr E-mail: lider@liderdis.com.tr
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Dikkar edin, ona “ASIK” olabilirsiniz ! E th t x ESTHET . X, Mikro Matris Restoratif
S e Estetik dis hekimli§ine yeni bir bakig agisi saglayan; isikla sertlesen,

radyopak, 6n ve arka st ve kalicl dislerin tedavisinde kullanilabilen
kompozit dolgu maddesi. Tiim hibrit kompozitlerden daha fazla parlayan
ve 6nde gelen mikrofil kompozitler ile rekabet eden; yumusak ve parlak
bir bitim igin, patentli yeni cam ve nano-boyutlarlnda partikdilleri,
Dentsply’in benzersiz regine teknolojisini bir araya getirmistir.

@ Ustiin dayaniklilik ve gii

@ Mikrofil gibi cilalanabilme ve zaman iginde parlakiigini muhafaza
etme

Onceden hazirlanmig kompiil ve siringa formalarda

Icten disa dogru dentin, gévde ve mine seklinde olusturulabilme,
boylece dodala 6zdes restorasyonlar elde etme

Normal gévde, opak dentin ve yar seffaf mine renklerinde

Restorasyonlarda, dogala 6zdes sonuglar elde etmek amaciyla
‘sema’ kullanabilme (TrueMatch renk rehberi)

Dusiik sertlik dederi (22nm.)

Fltorir salinimi yapan patentli yeni camlari ile metamerizm
diye adlandirilan benzersiz yar seffaflik optik transmisyon kalitesi

Bukalemun efekti ile cevrenin goriinlimiini alma, yani diger disler
arasinda kaybolma

3 opazitede 31 renk segenedi

Ozellikle arka restorasyonlarda ve V. sinif restorasyonlarda gerekli
olan yiiksek kirilma ve asinma direnci

Yiizey piriizsiizligli ve miikemmel radyopaklik
Optimal esneklik moduilii

Uzun galisma zamani

Nano teknolojinin gliven veren yapisma gticti

YARI SEFFAF MINE RENKLERI
CE (Seffaf mine)

WE (Beyaz mine)

YE (Sart mine)

GRS

=

K

OGO 66 & 606 S0 oo

4 ; P - AE (Kehribar mine)
el | GE (Gri mine)
‘ STANDART DiS RENKLERI
W (Beyaz)

XL (Ekstra agik)
Al, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3,
B5 (Koyu sari), C1, C2, C3, C4,

C5 (Ekstra gri-kahverengi), D2, D3,
U (Universal)

OPAK DENTIN RENKLERi
W-0

A2-0

A4-0

B2-0

C1-0

C4-0

D3-0

CHAORISMO

UEN BN

Merkez: Fevzi Cakmak I. Sokak 11/5 Kizilay/Ankara - Tel : 0.312 231 64 85 Faks: 0.312 231 90 10
Ank.Sube: Fevzi Cakmak II. Sokak 11/5 Kizilay/Ankara - Tel : 0.312 231 88 40 Faks: 0.312 232 01 59
Ist.Sube: Hamalbagi Cad. Duduodalar Sokak Bedirhan Kat 3 No:301 Galatasaray/istanbul - Tel : 0.212 251 08 22 Faks: 0.212 245 24 29

www.liderdis.com.tr E-mail: lider@liderdis.com.tr
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Behzat Ozbozdag
Izmir Dishekimleri Odast ve
Organizasyon Komitesi Baskant

°_ zmir Dishekimleri Odas1, TDB 9.
Uluslararas: Dishekimligi Kongre-
J. si’nin organizasyonu ile gorevlen-
dirildikten sonra, yurattigimuz ¢ahs-
malar bir kongre hazirhg calismalar
ile sinirli kalmamustir.

Kongre Organizasyon Komitesi; tlke
ekonomisinin kotti gidisine ve dolarin
hizla yukselisine karsi savunma meka-
nizmalan gelistirmesinden baslayarak,
karsilastign bircok zorlugu yenme mii-
cadelesi vermistir. Olaganustii bir do-
nemi yasamistir.

Ozellikle sektorun "cantact" admi ver-
digimiz u¢ elemanlar1 muayenehanele-
1i tek tek dolasarak bu kongrenin ol-
mayacagini, expodentalin yapilmaya-
cagini yaymaya calismislar, bu sahte
haberin yayilmasinda bir él¢tde de
basarili olmuslardir. Sadece meslektas-
larimiz degil, bazi oda yoneticilerimiz
bile bizleri arayarak kongremizin yapi-
lip yapilmayacagini sormuslardur.

" TDBD/12
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Bir takim "el" lerin kongremize golge
dustirmeye calismalar1 basarili olama-
mustir, olamayacaktr da.

Kongre organizasyonunu ve expoden-
tali duzenliyoruz!

Zorluklari asma yolunda geleneksel
bir tavr olan Izmir'in basarih bir TDB
kongresi yapacagindan kimsenin kus-
kusu olmasin.

Yillar once ilk TDB kongresinin hazir-
liklarini insaat halindeki Efes Kongre
Merkezi'nin bitim periyoduna gore
surdirmustik. Yillar sonra 9. TDB
kongresinin bitimiyle birlikte Efes
Kongre Merkezi belirsiz bir tarihe ka-
dar kapanma karar almistir.

2002 Haziranminda Efes Kongre Merke-
zi'nin faaliyette olacagi, 2002 Ocak ay1
basinda kesinlesmistir. Kongre duyu-
rulanmiz bu nedenle gecikmelerle ya-
yinlanmis ve sizlere ulastinlmstir.
[zmir Dishekimleri Odastnin duzenle-
digi kongre tizerine oynanan bir takim
kirli oyunlara karsin, May1s ortalarina
kadar yaklasitk 1.200 meslektagimiz
kongre kaydi yaptirmis, 600m” stand
satisi gerceklesmistir. Kongre tarihine
kadar katihm sayisinin 15000 asmasl
beklenmektedir.

Kongremize meslektaslarimiz sahip
cikmistir, hepinize tek tek tesekkur e-
diyorum.

Degerli Meslektasim,

Kongremizin bilimsel programinda
12’si yabanct konusmaci olmak tzere
40 konferans, bir panel ve 100’1 agkin
bilimsel teblig bulunmaktadir. Konu-
larin muayenehane pratigine yonelik
olmast i¢in ¢aba harcanmistir. Doyu-
rucu bir bilimsel program hazirlan-

mustir.

Kurslar bilimsel etkinligin bir giin on-
cesine alinmus, kurs katilimi icin kon-
gre katilimi zorunlu olmaktan ¢ikaril-
mustir. Arzu edenler kurs etkinlikleri-
ne ve bilimsel etkinlige ayr1 ayn katila-
bileceklerdir.

Sosyal etkinliklerimiz ti¢c gtin boyunca
kesintisiz devam edecektir. Ilk iki gece
limitsiz icki ve actk biife yiyecekler es-
liginde Maca Beslisi ve Fatih Erkoc
konserlerini izleyeceksiniz. Kapanis
kokteylimiz korfez vapurlarinda [zmir
Korfezi gezisi ile gerceklesecektir.
Acihis térenimizde Nazim Hikmet'in
100. dogum yilimi kutlayacak ve Gen-
co Erkal'dan Nazim'in siirlerini dinle-
yeceksiniz.

Expodental 2002 fuar alanim 19 Hazi-
ran 2002 Carsamba gunti bedelsiz ola-
rak gezebilirsiniz.

Degerli Meslektaslarim
Dolu dolu yasayacagimiz bir kongre
etkinligine sizleri bekliyoruz.




Hiiseyin Elmaci
9. Uluslararast Dishekimligi Kongresi ve
MSS’den sorumlu TDB MYK 1iyesi

~ . TDB Uluslararas1 Digshekimligi

| Kongresi'nin Meslek Sorunlar

/" Sempozyumu bolumu, bu kon-
grede 2 gtinde gerceklestirilecektir.
Bunun nedeni sempozyumun calisma
gruplan katilimcilarinin ve TDB Mer-
kez Yoénetim Kurulu ile Oda baskan ve
temsilcilerinin, bosluk olmadan Bilim-
sel Bolume devamini saglamakur.
Bilindigi gibi bu yil ilk defa kurslar1 ve
fuar acilisini bir giin onceye aldik.
Boylece sempozyumun ikinci gunu

toplantist olmayan Oda baskanlarmiz
ve Odalarimizi temsilen gelmis olan
meslektaslarimiz, rahat bir sekilde fua-
11 gezebilecekler.

Bu sempozyum icinde Agiz ve Dis
Saghg Hizmet Sunumunda Sorunlar
ve Cozim Onerileri Kurultayini ger-
ceklestirecegiz. Kurultayr; Ozel Saghk
kuruluslarinda, kamu kurumlarinda
ve Ag1z Dis Saghg Hizmet Sunumun-
da, Sorunlar ve Cozum Onerileri ola-
rak iki calisma grubu seklinde planla-
dik.

Her iki calisma grubuna da; hizmeti
sunan 6zel ve kamu kuruluslarimiz-
dan degerli kathmcilar ile Birlik ve O-
da temsilcilerimiz olacakur.

Gruplarn tartisma konular belirlen-

Ul
konseri ?

EESVidba Beslisi

mis ve katilimcilara gonderilmistir. Bu
konulardaki gorisler ve éneriler ortak
bir rapor halinde kurultaym 2. giint
Meslek Sorunlar1 Sempozyumu kati-
Iimcilarina sunulacaktir.

Bu calismalarin yaninda;

Bu gtindemle Baskanlar Konseyi top-
lantis1 yapilacak yeni donem secilen
Odalarimizin Yoneticilerinin gorus ve
dustinceleri alinacaktir.

2. giintin son toplantist TDB Merkez
Yonetim Kurulu ile Dishekimligi Fa-
kultesi Dekanlarimm toplantst olacak-
tir.

Her toplanti sonrast sonug bildirisi ¢1-
karilacaktir. Bu sonuclar TDB’nin ca-
lismalarina ve hazirlamakta oldugu
projelerine dayanak olacakur.




malar yapild.

Avrupa Birliginin olusmasi ve Dogu Blo-
ku tilkelerinin Avrupa Birligine alinmas:
ile farkh yapidaki dishekimligi mevzuat-
lann birlestirilmesi veya en azindan u-
yumlu hale getirilmesi gerekmektedir.
Turkiye'ninde aralarinda bulundugu Es-
tonia, Macaristan, Latvia, Litvanya, Mal-
ta, Polonya, Romanya, Slovakya, Sloven-
ya ve Guney Kibrs delegelerinden olu-
san "Avrupa Birligine Giris Calisma Gru-
bu" olusturularak uyum calismalarmda-
ki kisa ve uzun dénem hedefler saptan-
d1. Uzun dénem hedefin ulkeler arasm-
da iletisimin saglanmast, egitim sistemle-
rinin ve stirekli dishekimligi egitiminin
ilkeler arasinda uyumlu olmast, kisa
streli hedefler olarak ise tim aday tlke-
lere digshekimligi alaninda mevcut

" DI'n Avrupa Bolge Organizasyo- nilmaz hale getirmis, issizlik orani ¢ok Avrupa Birligi direktiflerinin iletilmesi,
' nuolan ERO'un bu yilki toplant-  yuksek. tilkelerdeki saglik bakanliklar ile ileti-
s1 Hirvatistan'm Dubrovnik ken- Bu yilki ERO toplantisi tiye tilkelerden sim saglama yontemlerininin gelistiril-

tinde yapildi. Bu toplanuya Prof. Dr. gelen ulusal raporlarm okunarak tartisil-  mesi, tilkelerdeki mevzuat, egitim, dis-
Emine Nayir ve Prof. Dr. Nermin Yama-  mast ile basladi. ERO toplantlarinda u-  hekimliginin finansmani gibi konularda
ik TDB delegeleri olarak kauldilar. lusal raporlar her tlkedeki digshekimligi ~ bilgi edilmesini olarak saptandu.
Adriyatik kiyisinda yaklasik 500 yillik politikalarinm, akimlarinin diger tlkele-  Yeni bir yapilanma icinde olan Avru-
cok iyi korunmus tarihi bir kent Dub- re aktarilmasi acisindan onemli rol oy- pa'da cok farkh kultir birikimlerine sa-
rovnik. Sehrin cevresi sehir surlan ile sa-  namaktadir. Raporlarn tartisilmast son-  hip tlkelerin birlesmesindeki tedirginlik
rilmus ve yuzyillar boyunca yabanci etki-  rast dishekimligi mesleginin finansmani,  bu yilki toplantimin atmosferine de yan-
lerden uzak deniz ticareti yaparak gecin-  demografik olaylar, telematik ve Avru- sidr. Kararlar daha temkinli alind1 veya
misler. Simdi en 6nemli gelirleri turizm-  pa da dishekimligi mesleginin farkli uy-  karar alinmasi ertelendi. Acik¢ast ERO
den ancak son savas bircok tesisi kulla-  gulamalar tizerine bilgi verildi ve taris-  toplanusi bu yil oldukea sakindi.

TDB ORGANIZASYONUYLA

FDI - VIYANA 2002

BUDAPESTE - VIYANA - PRAG 29 Eyliil- 7 EkKim 2002
3 giin Budapeste

* Malev Hava Yollari ile : 4 giin Viyana
Istanbul - Budapeste / Prag - Istanbul 2 yiin Prag

ekonomi sinifi ugak bileti
Budapeste'de 4**** Grand Hotel Hungaria vb. otelde, Tur iicreti:

e sl R ki Kisilik Odada Kisibast Konaklama : ~ 825.- USD

Prag'da 4**** Barcelo' Hotel vh.'de s i
kR A ko ek armali: Tek Kisilik Odada Konaklama : 1320.- USD

05.10.02 aksami Prag'da 1 aksam yemegi
Kl Otal Nlan Transterler Fiyata Dahil Olmayan Hizmetler

2  Budapeste, Viyana ve Prag'da Yarim Giinliik e Alan Vergisi,
fd ' Panaromik Sehir Turlari e Extra Turlar,
V » Budapeste - Viyana, Viyana - Prag sehirler arasi o Vize Ucreti,
otobiis servisleri  Kisisel Harcamalar,
* Profesyonel Rehberlik Hizmetleri e Yurt digi gikis fonu

e 24 Mayis 2002 tarihi itibariyle Malev Hava Yollari ugak bileti licreti kisi basi 220 USD.- olarak hesaplanmig olup,
havayollar tarafindan ugak fiyatinda yapilacak degisiklik, lehde ve aleyhde tarafiniza yansitilacaktr.
e Yolculugun, ayni tarihlerde Tiirk Hava Yollar ile gerceklestirilmek istenmesi durumunda Gdenmesi gereken fark, kisi bagi 140 USD.-dir.




Havayi temizler.

Havadaki toz, sigara dumani ve
mikroorganizmalari yok eden

plasma 6zelligi.
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BEYAZ DISLERLE .
GOVENLE GULUMSEN

COOLMINT

Vivident Ciklet Ailesi Digleri Korumaya Devam Ediyor.

Vivident White Karbonatl

Vivident White Karbonatli Ciklet, formilinde
Sodyum bikarbonat'a ek olarak
Laktoperoksidaz, Glukozoksidaz gibi
enzimler icermektedir.

Enzim sistemleri, asidik pH'da veya nétral
pH'da bakteriostatik akiiviteleri ile zayif
oksidasyon ajanlandir.

Plak birikiminin &nlenmesi ve plak
asidojenitesinin dismesi ile dis ciiriginden
ve gingivitisten

korunulmus |8
olur. Tim
peroksidaz
sistemlerinin
karyojenik
D el e il
inhibisyonu
yaptigr da

gosterilmistir.
Vivident VWhite
icerdigi

sodyum

Akis hizi (g/dak)

N
bikarbonat ile §
dislerin dogal \

AN
b eya Z[ I g Ini Sorbitoli giklet  Bikarbonat'i giklet
korumasina Sodyum bikarbonat sikleflerin akis hiz: ve plak

afdineidiny e
Yy - 1 Dent Res 1988,67(3) 531-535
Kaynaklar:

Yivident Protex

Uzmanlann agiz dis saghdi icin nemini her
zaman vurguladiklan Kalsiyum, Florir ve
Ksilitol, Tirkiye'de ve dinyada ilk kez
Vivident Protex’te birarada bulunuyor.

10
g —— Florlir'lii giklet ile
£ 87 -4~ CiKletsiz
>
§
> 81
g
§ 4
5
X il
5 2
s
0 T T *
0 20 40 60
[Caries Res 1997, 31: 366-372) Suire (dakika)

Bilindigi gibi Kalsiyum tikirigin
remineralizasyon potansiyelini artinr. Mineral
kaybini énler, karyostatik etki gosterir.

Florir ise minenin yapisini giiglendirerek
¢oziinmesini yavaslatir. Remineralizasyon
potansiyelini artinr.

Ayrica, tikirtk ve plakia Florir bulunmasi,
bakterilerin asit olusturmasini inhibe etmek
suretiyle dis cirimelerini dnler.

Florir Kalsiyum'un baglanma ile Ksilitol
birarada kullanildigr taktirde dusik pH'da
birbirlerinin etkisini artinr, Streptokok Mutans'in
asit olusturmasini inhibe eder.

G =

Vivident Xylit

Ksilitol, dishekimligi calismalarinda adindan
en cok s6z edilen ideal bir tatlandinicidir.

Ksilitol'iin cikletlere kafilmas! ile dis sagligina
olan olumlu etkileri genis capli ¢alismalarla
kanitlanmistir.

Ksilitol nonkaryojenikiir ve son yillarda yapilan
calismalarda ¢irigi inhibe edici ozelligi
yani antikaryojenik oldugu gorulmustir.

Ksilitol mikrobiyal dental plak bakerileri
tarafindan metabolize edilemedigi icin asit
olusumu engellenmis olur ve dental plak
pH'si dismez.

A

8.0 Vivident'ten
sonra

75}
ideal pH
Ideal pl 2ol

6.5

PLAK pH
GUVENLI

60 DUZEYDE

55

508

458

4.0

35

50
Stire (dakika)

Vivident'in etkisi

Arends J., Smits M., Ruben J.L., Christoffersen J. Combined Effect of Xylitol and Fluoride on Enamel Demineralization in Vitro. Caries Res. 1990;24:256-257
De Los. Santos R., Lin Y.T., Corpson R.E., Beltran E.D. In Situ Remineralization of Root Surface Lesions Using A Fluoride Chewing Gum Or Fluoride Releasing Device. Caries Res. 1994;28(6):441-446
Hattab EN., Green R M., Pang K.M., Mok Y.C. Effect of Fluoride Containing Chewing Gum On Remineralization Carious Lesions and On Fluoride Uptake In Man. Clin. Prev. Dent. 1998;11(6):6-11
Igarashi K, Lee IK and Scchachtele CE Effect of Chewing gum Containing Sodium Bicarbonate On Human Interproximal Plaque pH ] Dent Res 1988; 67(3):531-535
Oliveby A., Ekstrand J., Lagerlof E Effect of Salivary Flow Rate on Salivary Fluoride Clearance After Use of A Fluoride-Containing Chewing Gum. Caries Res. 1987;21:393-401
Sjogren K, Lingstrom P, Lundberg AB, Birkhed D. Salivary Fluoride Concentration and Plaque pH After Using A Fluoride Containing Chewing Gum. Caries Res. 1997; 31:366-372
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Colgate
BT
destegiyle

Saym Dishekimi,

Turk Dishekimleri Birligi ve Colgate Pal-
molive tarafindan, Saglik Bakanhgrnin
destegi ile tictinctist tekrarlanacak olan
‘Dis Koruma Gunleri bu sene 7 Ekim —
26 Ekim 2002 tarihleri arasinda dizen-
lenecektir. Toplumumuzun agiz ve dis
saglg konusunda bilinclendirilmesine
katkida bulunmay1, koruyucu dishekim-
ligi anlayisinm yerlestirmeyi ve duzenli o-
larak kontrollere gitme aliskanligini ka-
zandirmay1 amagclayan kampanya gontl-
lu dis hekimlerinmizin katihm ile ger-
ceklesiyor.

Ilki 2000 yilinda duzenlenen Dis Koru-
ma Giinlerinin ikincisi 8-27 Ekim 2001
tarihleri arasinda, tiim ekonomik sikin-
tilara ragmen basariyla gerceklestirildi.
Yaklastk 2 bin 500 gonullt dishekimi-
nin katildig1 kampanyada 120 bin kisi
tcretsiz muayene olanagindan yararlan-
di. 6-12 yas arasindaki yaklastk 36 bin
cocuga curtk onleyici "fissur ortict"
ticretsiz olarak uygulandi.

2001 yihnda kampanya stiresince mua-
yeneye gelen hastalar tarafindan doldu-
rulan bilgi formlari, Marmara Universite-
si Saglik Egitim Fakltesinin tarafindan
degerlendirildi. Bu degerlendirme sonug-

Ekim 2002°deki
Dis Koruma Giinleri igin

larina gore, hastalarm %61’inin dis heki-
mine gitme kararni ailesinin, %29unun
ise kendisinin verdigi belirtildi. 2000 y1-
Iinda Dis Koruma Gunlerine katilan has-
talarm %59u kampanyadan sonra tedavi
amacli dis hekimine gittigini belirtirken,
%26's1 gitmedigini belirtmistir. Disheki-
mine giden kisilerin, gitme nedenlerinin
dolgu, curuk, kontrol, tedavi ve dis ¢eki-
mi gibi nedenler, gitmeme nedenlerinin
ise korku, thmalkarlik, ihtiyaci ve zama-
n1 olmamast ve ekonomik nedenler ol-
dugu tesbit edilmistir. Hastalarn %33t
aklna geldikce, %19'u her yemekten
sonra, %141 aksam, %7’si sabah, %12’si
sabah — aksam dislerini fircaladigimni be-
lirtirken, %6’st dislerini fircalamadigim
bildirmistir. Hastalarin %681 bir giin 6n-
ce dislerini fircaladiklarimi soylemisler-
dir. Bu sonuclar bize, kampanyanin en
onemli amaclarmdan biri olan dis he-
kimine gitme aliskanligimin kazandi-
rilmasi konusundaki misyonunu basa-
11 ile gerceklestirdigini gosteriyor.

Gecen yillarda oldugu gibi bu yil da
kampanya cercevesinde goniilli dighe-
kimlerine saglanacak koruyucu dighe-
kimligi alaninda basanyla kullanilan fis-
sur orttict, 6-12 yas arasi cocuklara tic-
retsiz olarak uygulanacak. Ayrica muaye-
nehaneye gelen tim bireylere ticretsiz a-
g1z ve dis saglig1 egitiminin yani sira, a-
g1z-dis saghgr durum tespiti yapilacak ve
Colgate dis macunu numunesi verilecek.

Her sene oldugu gibi bu sene de, ‘Dis
Koruma Gunlerine gonullii olarak katil-
may1 kabul eden dishekimleri, ti¢ hafta
stiresince gunde belirli saatlerini, kendi-
lerini arayarak randevu alan hastalara a-
yiracaklar. Kampanya gonulltist dishe-
kimlerinin telefon ve adresleri gazeteler
araciigryla duyurulacak. ‘Dis Koruma
Gunleri'nde ayrica, asagidaki malzemeler
kampanyaya katilan gonullt hekimleri-

mize gonderilecek.

* Fissur orttict kiti

e Agiz bakim brostru

 Hastalar icin Colgate dis macunu
numunesi

e Kampanya taniim malzemeleri
(stand, poster)

* o Hekimlerimize Colgate hediye

urun paketi
e Durum tespit formlan

Nisan 2002 Turk Dishekimleri Birligi
dergisinde belirtildigi tzere, 31 May1s
aksamina kadar basvuru formlarinmn u-
lastiran dishekimleri arasindan kurayla
secilen 15 dishekimi Izmirdeki TDB 9.
Uluslararast Dis hekimligi Kongresine
tcretsiz olarak katilma hakkini elde etti-
ler.

Kampanyanmn gonullti dishekimleri ara-
sinda yer almay1 arzu ettiginiz taktirde,
40 sayfadaki katilim formunu en ge¢ 28
Haziran aksamina kadar P.K. 337 Sisli-Is-
tanbul adresine, 0212 296 72 58 numa-
rah faksa veya diskorumagunleri@rotaline.com
e-posta adresi araciligiyla tarafimiza ilet-
menizi rica ediyoruz. Dilerseniz lzmir’
deki TDB 9. Uluslararast Dis hekimligi
Kongresinde Colgate standina gelerek
de, basvurunuzu yapabilirsiniz. Gecen
yilki kampanyamiza gelen yogun talep
nedeni ile bu yilki kampanyada yer ala-
cak “Gonullt Digshekimleri’nin tespitin-
de basvuru siras1 dikkate alinacakuir.

"Dis Koruma Gunleri" kampanyamizda
bir arada olabilmemiz umuduyla, ilginiz
ve desteginiz icin tesekkiir ediyor ve ca-
lismalannizda basarlar diliyoruz.

Saygilarimizla,

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
COLGATE PALMOLIVE TURKIYE
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Hijyenik, cift kademeli tetikerli ISO 6875 normlarinda koltuk
Mobil pedaldan ve dokunmatik panelden kumandali

Dért terminalli, askilt veya kamc¢ili veya Piezo elektrik ultrasound
scaler’[i tabletli,

Non retraction valf ve bio sistemli
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sistemli (opsiyonel)
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Telephone: (312) 435.0050 - 433.1361
Telefax: (312) 434.5026
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Dishekimleri odalar Olagan Genel Kurul ve secimlerini
yaparak yeni bir calisma donemine basladilar. Yogun emek ve
ozveri ile gorev yapan Oda yoneticilerimizin bir boliimii
yerlerini yeni meslektaslartmiza devrederken, bir béliimii de
gorevlerine devam ediyor. TDB olarak gorevini tamamlayan

meslektaslarimiza katkilarindan dolay: tesekkiir eder, yeni

calisma doneminde gorev alan yoneticilerimize basarilar dileriz.

ADANA DISHEKIMLERi ODASI J ANKARA DiSHEKIMLERi ODASI i ANTALYA DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

YONETIM KURULU

YONETIM KURULU

M. Asim Savas
Hasan Yaman
Mustafa Bilgilioglu
Fatih Guler
Yusuf Izzettin Camurdan
A.Samet Sanliserdar Ak
Hasan Boga
Nese Buyukozturk
DENETLEME KURULU

Prof. Dr. Murat Akkaya
Prof. Dr. Mehmet Yalim
Stiha Alpay
Orhan Dirkeg

Dr. Mehmet Ali Kilicarslan

Dog¢. Dr. Merih Baykara
Mustafa Cihat Sopaci
Huiseyin Avni Aksu
Sezer Geng

DENETLEME KURULU

Gultekin Yildiz
Mehmet Islek
Ufuk Isman
Fehmi Bildik
Semra Baydar Ozen
Berrin Ozer
Ramazan Tamer Sagiroglu
Murat Ozbiyk
Faruk Mert
DENETLEME KURULU

Omer Kazim Kayaalp
Hamza Gursel Agca
R A Erten
DiSiPLIN KURULU

Koray Guner
Dr. Bahadir Kasar
Ishak Yavuz Gungor
DISIPLIN KURULU

Numan Sandal

Cemal Kumbul

_M_.Ugur Acun
DISIPLIN KURULU

Nail Okdoner
Adem Gonca
M.Sina Coskun
Fazil Gorkem
Fevzi Isik

TDB DELEGELERI

Prof. Dr. Hamit Bostanci
Yasar Kaman
Dr. Burhan Tufanda
Ayse Cubukc¢u
Mugteba Demirbag
TDB DELEGELERI

Ismail Tanir
Ramazan Macit Karaman
Cemal Zip
Faruk Everekli

Ragip Hazar
TDB DELEGELERI

Mustafa Kalat
Cengiz Ozcengiz
Enver Gok
Hakan Kibrit
Ali Haydar Ozoglu
Erdal Sisman

Cengiz Tamtunal
Dr. Suat Cekinmez
Huseyin Avni Aksu

Dr. Halil Ugurlu
Sibel Deniz
Hanife Ozdamar
M. Kemal Tas
Gokhan Kayacetin
Dr. Sibel Guner
Nihat Koksal

Mehmet Islek
Ufuk Isman
Fehmi Bildik
Semra Baydar Ozen
Faruk Mert
Ismail Tanir
Ramazan Macit Karaman
Ragip Hazar
Ali Zeybek
Gokhan Bagcilar




AYDIN DiSHEKIMLERI ODASI |l BALIKESIR DiSHEKIMLERi ODASI 8 BURSA DiSHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Halil Gamus
Unal Kartosun
Yesim Odabast

Naciye Cihanoglu
Sule Sirek
DENETLEME KURULU

Mehmet Sokeli
Serpil Cakir Kocaevli
Hulya Dénmez

DiSIPLIN KURULU

Tan Sezel
Utfuk Eken
Dr. Mehmet Akif Ozer
Prof. Dr. Orhan Acikgoz
Omer Yetkiner

TDB DELEGELERI

Rauf Degirmenci
Dr. Mehmet Akif Ozer
Hayri Saltan
Omer Yetkiner
Tan Sezel
Unal Kirtosun

Mesut Gungor

YONETIM KURULU

Bahaettin Daglioglu
Ebru Yer
Huseyin Cuma
Burak Saran
Ebru Kash
DENETLEME KURULU

Builent Ferah
Okan Erguin
Ibrahim Sirvanci

DiSiPLIN KURULU

Mehmet Calik
Adil Soylem
Ahmet Kosak
Savci Ricaloglu
Mustafa Cavdar
TDB DELEGELERI

Murat Batier
Zinnur Gundogan
Bekir Gece
Dogan Tuncer
Nejat Ocal
Ismet Yildinm
Bilkan Uckan

YONETIM KURULU

Dr. Metin Bozkurt
Serdar Almacgik
Emel Coskun
A. Isil Sezer
Seckin Yaman
Y. Tunay Celik
Omer Kizilkaya
Ulviye Celik Yilmaz
Ozgur Akpinar
DENETLEME KURULU

M. Sevindik Avdel
Mustafa Ding¢
Ali Durmazoglu

DiSIPLIN KURULU

Nuri Demirci
Isik Guven
Husnu Ozturk
1. Bahar Bahadir
Ismail Ozgorgen

TDB DELEGELERI

Ozguir Akpinar
1. Haluk Kose
Serdar Almacik
1. Bahar Bahadir
Tulin Bolcal
Emel Coskun
Abdulkadir Dayioglu
Nuri Demirci
Hakan Ozdundar
Kursat Sezer

CANAKKALE DiSHEKIMLERI ODAS! 8 DENiZLi DiSHEKIMLERi ODASI [ DiYARBAKIR DiSHEKIMLER ODASI

YONETIM KURULU YONETIM KURULU YONETIM KURULU
Bilge Simsek Mehmet Bayram Ilkimen Dog. Dr. Kahraman Gunduz
: Filiz Pak Guizel
Metin Tunal Evitp Gim
Metin Hadimh yup Gumusg

Sevgi Husan

Turgut Guizel

Erdin¢ Ergun
DENETLEME KURULU

Samiye Ulkt

Utuk Husan

Serpil Ozturk
DiSIPLIN KURULU

Haldun Erdem
Adnan Bayraktar

Ertan Yalcin
TDB DELEGELERI

Sebahattin Erkan
Erding Ergun
Turgut Guizel
Metin Tunal

Askin Simsek
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Asuman Karaagac Bardan
Oguz Mirag Sonmez
DENETLEME KURULU

Unal Kacar
Erol Calhan

Mehmet Cmargur
DISIPLIN KURULU

I. Okyar Gereli
Erol Cinar
Naci Ozgur

Nail Karakaya

Abdullah Pakyurek
TDB DELEGELERI

Salih Gundogdu
Seref Aksit
Mehmet Eskicioglu
S.Hilmi Gungor
Unal Kacar
Ilker Ozkan
Ali Ozhan

Yrd.Doc.Dr.izzet Yavuz
Muzaffer Saruhan
Ahmet Kilic
DENETLEME KURULU

Rezzan Ozer
Melahat Birel Simsek
Selma Ipek
DiSIPLIN KURULU

Prof. Dr. Orhan Hamamci
Yrd. Do¢. Dr. Ahmet Dag
Dog. Dr. Koksal Beydemir
Doc. Dr. Remzi Nigiz
Umit Artkan
TDB DELEGELERI

Saban Kulaksiz
Remziye Yuce
Mehmet Batgi
Hikmet Bozyel
Habip Bulut
M. Siddik Patnos
Oguz Ucok



EDIRNE DiSHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Ayten Eren
Abdi Takkeci
Nilgtin Atsiz
Agah Tumay Akgin
Kamil Selc¢in
DENETLEME KURULU

Mujdat Ozdurak
R.Suat Yilmaz
Muzaffer Orhan
DiSiPLIN KURULU

Faruk Etker
Cafer Agaoglu

Basri Ozturk

ERZURUM DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

Alper Eminoglu
Funda Filiz Kocamangil
Halit Aladag
Yiiksel Ayaz
Yasar Kosan
DENETLEME KURULU

Gulengul Gurbuz
Hamiyet Akc¢ay
Sebahattin Ozakalin
DiSIPLIN KURULU

Berhan Yilmaz

A Bekir Harorli

YONETIM KURULU

Tarik Tuncel
Metin Aktan
K. Gulhan Alanoglu
Unsal Guler
Cenk Atac
DENETLEME KURULU

M.Hayati Erdemgil
Bedri Bamacg
S. Sami Erdemir

DiSiPLIN KURULU

Haldun Buharah
Gun Afsar

Ozer Cerence

Mehmet Akcay 1__nan Vardar
Veli Akyol Mustafa Késeoglu Cner Gt 3
= . : TDB DELEGELERI
Nilufer Turan Ziyattin Ayan
- 2 Metin Aktan
TDB DELEGELERI TDB DELEGELERI
Ahmet Atac
M. Tuna Soykan F. Filiz Kocamangil NadeNGRs
Huseyin Onur Gelengul Gurbuz Hasmet Uygun
Faruk Etker Yuksel Ayaz Yavuz Cicek
Nezih Atsiz Yasar Kosan K. Gulhan Alanoglu
Osman Karaman Kasim Yilmaz Cahit Atiskan

ESKISEHIR DiSHEKIMLERi ODASI

GAZIANTEP DiSHEKIMLERi ODASIJ HATAY DiSHEKIMLERi ODASI

ISPARTA DiSHEKIMLERi ODASI
YONETIM KURULU YONETIM KURULU YONETIM KURULU
Zafer Colakoglu Nebil Seyfettin Hudayi Kartoz
sule Bagsimitci Seyfettin Babat
Ahmet Fehmi Batur

Resat Kilboz
Mehmet Gozcu

H. Kemal Kaya

Dr. Stleyman Faki

Hatice Hilal Kilic
Sl Nilgin Cokelek
Hidir Ozcift Vecih Akarca et O
Kutay Gucla DENETLEME KURULU DENETLEME KURULU
Ozlem Ozbicki Mithat Baklaci
DENETLEME KURIRY S e
Lutfi Cahit Akkopri Zuhal Ulutas
Oktay Karsh s A
Nedim Hatipoglu DISIPLIN KURULU o
Mahir Sisman Basar Vekil DISIPLIN KURULU
DiSIPLIN KURULU Kilic Ozalp Osman Agan
Cevdet Almsfaoglu Ahmet Kanath Orhan Babacan
Mehmet Goksel Necdet Asfuroglu Rl
Ridvan Cagdas e Ly
Guinay Ceydeli oty Dol Serdar Gofrahlar
I.Hakki Dilsizoglu TDB DELEGELERI Stikran Alpagan
i Fuat Katipogl -
TDB DELEGELERI ua , atipoglu e
Resat Kilboz Nazif Gunay :
Seref Guineyisi Necder o Hakan Cetin
Bulent Gokseven

Muzaffer Baloglu

Mustafa Pasabeyoglu

Ahmet Ormeci

Mehmet Arkili¢

Ali Yaz Mustafa Kiyak <
Eray Tatar Ahmet Karbeyaz amt err}a yietint

Yalgm Soycan Mehmet Colak Bayram Ozcelik
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YONETIM KURULU

Dr.Oguz Yilmaz
Alen Akin Karacaoglu
H.Buket Kole
Dr. Oytun Manav
Elife Toygar Turgut
Abdurrahman Dogulu
Nimet Bayraktar
Zekai Bicer
Huseyin Kaya
DENETLEME KURULU

Tuncay Etiler
Emin Torna
Savas Ytuzbasioglu
DiSiPLIN KURULU

Bulent Ozdemir
Hasan Hancioglu
Ahmet Timur Gulserin
H. Ibrahim Keser
Ekrem Duran

TDB DELEGELERI

Mahmut Comert
Sahin Kisadur
Tuncer Taskin

Mehmet Taserimez
Yuksel Ustan
Bulent Saglam

Zubeyde Emiral

KAYSERi DiISHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Tulay Tacettinoglu
Kemal Mete
Ayhan Nalici
F. Ozgur Kiziltepe
Ahmet Yucel
DENETLEME KURULU

Seher Atalay
Hayrettin Eskici
Yusuf Celik
DiSiPLIN KURULU

Halit Erkiletlioglu
Ahmet Dincel
Nuh Ayrikeil

Orhan Aslantas
Sadullah Cetin
TDB DELEGELERI

Emrullah Maras
Esin Erkiletlioglu
Hamdi Alct
Mustafa Karacaoglan
Rafet Erdem
Mustafa Oguztimur
Necla Ciftci

TDBD/22

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

Rafat Yuzbasioglu
Prof. Dr. Emine Halide Nayir
Ali Gurlek
Mustafa Tatar
Dog¢. Dr. Korkud Demirel
Emel Bakan
Ahmet Gurbuz
Umit Yurdakul
Umit Guneysu

DENETLEME KURULU

Prof. Dr. Turhan Atalay
Dr. Ebru Okan
_Yasar Baytak

DISIPLIN KURULU

Prof. Dr. Sedat Kucukay
Aydin Demirer
Huseyin Oner

Berna Aytag
Neslihan Yamahoglu

TDB DELEGELERI

Prof. Dr. Taner Yucel
Prof. Dr. Gulumser Kocak
Celal Korkut Yildinm
Kazmir Pamir
Ali Ucansu
Murat Ersoy
Muzaffer Demirci
Nese Dursun Inceoglu
Bulent Ozturk
Ayten Yildinm

YONETIM KURULU

Metin Pamukcu
Edip Karaoglan
Nuran Kaya
Berrin Cinar
Murat Ozyildinm
DENETLEME KURULU

Hulya Soykal
Zehra Belgin Ozturk
Gunay Sengun
DiSIPLIN KURULU

Meral Ersoz
Sermet Atay
Adnan Saroglu
Sendogan Tezytiksel
Erkol Saral
TDB DELEGELERI

Mubhittin Gul
Edip Karaoglan
Cagdas Buyukyilmaz
Berrin Cinar
Nuran Kaya
Murat Ozyildirnm
Eftal Unal

iZMiR DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

Behzat Ozbozdag
Prof. Dr. Tayfun Gunbay
Turgan Ulker
Nurkan Guntel
Sevil Bekcan
Cumbhur Nacak
Dr. Erol Z. Saygi
Mesut Seyhanli
Ugur Yapar
DENETLEME KURULU

Yilmaz Vardar
Serpil Oral
Ahmet Guivenc
DiSIPLIN KURULU

Erdogan Cetingul
Arif Pinar
Yilmaz Bozok
Cengiz Goleli

Ismail Aking S
TDB DELEGELERI

Dr. Huseyin Koca
Turgan Ulker
Ugur Yapar
Dog¢. Dr. Ece Eden
Prof. Dr. Gokhan Yilmaz
Necla Coruh Devecioglu
Ilkay Karademirci
Dr. Zeliha Ash Ocek
Arif Pinar
Selahattin Tural

KOCAELI DISHEKIMLERi ODASI KONYA DISHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Birol Karakaya
Tamer Ataoglu
Oya Kili¢
Kenan Sevichan
Cuneyt Binbir
Gamze Ugurlu
Ahmet Gulbahce
Tamer Kugtikarap
M. Ozgur Gonlum
DENETLEME KURULU

Ishak Dogru
Arif Acar
Mehmet Yildirim
DISIPLIN KURULU
Hasan Bugdayci
Mustafa Tuncer
Oznur Ozmen Efe
Irfan Firat
M.Zafer Doganay
TDB DELEGELERI

Osman Elvan
Nebil Erttiztin
Suleyman Taskazan
Huseyin Babaoglu
Mustafa Ceran
M.Kemal Hanci
Abdurrahman Karatash



MALATYA DiSHEKIMLERi ODASI i MANiSA DiSHEKIMLERi ODAS! [ MUGLA DiSHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Miunir Karaca
Agah Altunsuyu
Gokmen Kenan Ozdal
Volkan Onen

YONETIM KURULU

YONETIM KURULU

Cem Faruk Eren
Hulya Gunduz
Berna Gockan

Cihat Dagasan

Omer Sefa Ozaslan Isa Civan
DENETLEME KURULU DENETLEME KURULU
Gonul Catakkaya Zihni Hoskar
Ercan Hakverdi Recai Oz
Akif Karhdag Bulent Cakir
DiSiPLIN KURULU DiSiPLIN KURULU

Hasan Hacievliyagil
Ibrahim Ilter
Bilkay Ozcan

Nevzat Ozdemir

Nese Soyuytice
TDB DELEGELERI

Vedat Cavdar
Agah Altunsuyu
Sinan Allahverdi

Omer Sefa Ozaslan
Gokmen Kenan Ozdal
Salim Solmaz

Cimsit Demir

SAKARYA DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

Necip Enver Demirer
Rahime Dedeoglu
Sait Cenk Acar
Yesim Sarac
Savas Vurall
DENETLEME KURULU

Atilla Karaer
Hayrettin Sezgin
Teoman Erkol

DISIPLIN KURULU

Cenap Kosu
Gonul Sandal Durman
Cetin Savct
Ahmet Emin Inceler

Turan Cetiner

TDB DELEGELERI

Yesim Sarag
Sait Cenk Acar
Cenap Kosu
Kamil Aksu
Nejat Bilge

Yusuf Kilic
Ali Demir
Hasan Coskun
Ali Riza Erturk
Yal¢in Dogu
DENETLEME KURULU

Ahmet Tugcan
Tulin Coskun
M. Hilmi Topcu
H. Ibrahim Kaya
Huseyin Simav

TDB DELEGELERI

Dr. Esen Aras
Nesrin Ender Atmaca

Perinur Celer Kaya

DiSIPLIN KURULU

Turgut Guler
Hulya Hekimci
Ilker Mutaf
Huseyin Tavh
Candan Var
Bahri Yilmaz
Ilkay Polat

SAMSUN DiSHEKIMLERI ODASI

YONETIM KURULU

Hasan Utku Gul
Sezen Uneri
Bekir Sami Olmez
Fahri Maral
Ahmet Sevki Ulku
TDB DELEGELERI

Dr. Esen Aras
Nesrin Ender Atmaca
Erkim Eroglu
Sezer Uneri

Yal¢in Dogu

SIVAS DISHEKIMLERi ODASI

YONETiIM KURULU

Abdullah Ilker
Suat Semiz
Tuncay Seven
Sabri Erkmen
Gunes Cankaya
Gultekin Aksu
Stlleyman Duizovali
Engin Seyhan
Cemalettin Simsek

DENETLEME KURULU

Remzi Ozkan
Salih Gul
Kerem Engin Akpinar
Hasan Abbasoglu
M. Murat Ozturk
DENETLEME KURULU

Ufuk Fidan
Ekrem Dogruoz
Mehmet Sahin
DiSIPLIN KURULU

Osman Guilag
Murat Yuksel
Zubeyde Saydam
DiSIiPLIN KURULU

Sadi Pehlivan
Kevser Aslanh
Mumtaz Erturan
Mustafa Guinesdogdu

Sedat Gursoy
TDB DELEGELERI

Ismail Alanors
Necile Cokay
Stleyman Duizoval
Osman Oney
Suat Semiz
Mete Karatas
Koksal Piyade

Nihat Kusakegt
Zikrullah Apaydin
Saadet Kislal
Murak Gurelik
Hidayet Colakoglu
TDB DELEGELERI

Mehmet Besir Buyukbay
Hikmet Bekcioglu
Hasan Abbasoglu

Bulent Iyicioglu
Ali Riza Bagceci
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TEKIRDAG DiSHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Tolga Kutsal
Kemal Kavut
Fulya Cebi
Ertugrul Ustek

Erkan Yarapsan

DENETLEME KURULU

Ali Guiner
Figen Celen

Gursu Ulger
DISIPLIN KURULU

Irfan Koseoglu
Cigdem Sahinturk
Figen Celen
Ali Bayhan
Hacer Erdogan
TDB DELEGELERI|

Sadik Yasa
Celal Erdogan
Osman Kokduman
Zeynep Keskin
Fetih Duzgen

ZONGULDAK DiSHEKIMLERi ODASI

YONETIM KURULU

Saba Eryilmaz
Emre Erbaycu
Metin Ogut
Ahmet Kucukkurt
Murat Altunok
DENETLEME KURULU

Gokhan Ozbay
Erdal Gursoy
Yildirim Koral
DiSIPLIN KURULU

Cumhur Ozgur
Yiiksel Cankus
Mehmet Cakmakct
Izzet C1g
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TDB’den bir basvuru kitab:

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI YAYINI

“Agn” konusu meslegimizde en ¢ok
karsilastigimiz ve hastalarimizin en ¢ok

yakindigr konularin basinda gelmektedir.
Agiz, dis, cene ve cevre dokulardan
kaynaklanan agrilarin giderilmesi
sorumlulugu dishekimlerine aittir.

Bu sorumlulugun gereklerini yerine
getirebilmek, agr1 konusunda yeterli bilgi
birikimine sahip olmakla mumkundir. Bu
kitap bu konudaki bilgilerimizi tazelemeyi
ve yeni gelismeleri aktarmay1 amaclamak-
tadir. Kitap cok genis kapsaml olarak
hazirlanmis ve bir bagvuru kitapcigr konu-
muna ulasmistir.

Not: TDB’den temin edilebilir.
(Tel: 0312.435 93 94)




Temizlik kagidi seciminiz,
once hastalarinizi
mutlu etmeli!

Hastalariniz icin her ayrinti ayri onem tasir. Hele
amaciniz onlara ‘saglikli bir yasam’ sunmaksa...

| MABATHON | Marathon ve Lotus Professional temizlik kagidi
g iirtinleri, hastahane ve muayenehane kullanimi igin
| ‘ ozel ¢oziimler sunar.

| : Unutmayin, Marathon ve Lotus Professional markal

temizlik kdgid1 seciminiz, hastalarinizin kendilerini

:' : evlerindeki kadar rahat hissetmelerini ve

y | - personelinizin daha kaliteli hizmet vermesini
; 4 saglayacaktir.

Simdi, siparislerinizi www.girisimpazarlama.com.tr
internet adresinden de verebilirsiniz. Ustelik

— - siparisleriniz li¢ giin icinde adresinize, licretsiz olarak
2 < teslim edilir.
I
[ e

Profesyonel Temizlik Kagid1 Uriinleri
llEczacibas @ ‘ A Georgia-Pacific Girisim Pazarlama A.S. tiim Tiirkiye’de tek yetkili saticimizdir.

; i Tel: (0212) 21286 17
IPEK KAGIT www.girisimpazarlama.com.tr




HIZILIT E§HIS IMKANI SAGLAYAN

TAMAMEN KABLOSUZ VE FILMSIZ

9. ULUSLARARASI 19 - 22 Haziran tarihlerinde
DIS HEKIMLIGI Efes Kongre Merkezi / iZMIR Kat: 3 C3 No'lu
KONGRESI stand'ta yenilikierimizie beraber sizlerleyiz.

X-10 Kablosuz Dijital X-Ray CCD Sensor

teknoloijisiyle iistelik 3.995'$ 'a

cok yakinda stoklarimizda

,w\.,v\.\dw» »\M el SEr bu
) 310,000
yil garantili pixsis
SENSOR
)
P> Standart sensor boyutlan  : 25X33.7 (mm)
Aktif alan 1 24X32.7 (mm)
Aktif alan orani 1 %93
Mikrodalga alani 130 m.
> 2.4 Ghz. verici Haziran ayi boyunca 2009 degerindeki

2.4 Ghz. alici

kablosuz ayak pedali paket 2 alan ilk
50 kisiye iicretsiz verilecektir.

Pil Teknolojisi yok. : 4
Kablosuz X-Ray ile Kablolu X-Ray arasindaki GALlsMA ALAN I N IZDA
Farka Kiyaslaym... KAB LOYA SON ! ! !

RF SYSTEM lab EUROPE BIR iLKi DAHA Siz
HEKIMLERIMIZIN HIZMETINE SUNUYOR... Dl E

Made in Japan

M!CROWAVE LINK B
MRX 10

USBPORT ——| PC

VIDEO OUT | |2 ]

printer

{Monitor

KABLOSUZ AYAK PEDALI STOKLARIMIZDADIR Made in Japan
NOTEBOOK VE PC'YE UYUMLU

Eski kullanicilarimiza da KABLOSUZ AYAK
PEDAL 'indan yararlanabilme sansi

* Detayl bilgi icin Ititfen arayiniz. DENTAI_INE

Detayl bilgi igin; www.rfsystemlab-europe.com sitesini ziyaret ediniz.



DIS HEKIMLIGINDE DUNYA STANDARDI

Kameradan veya x-ray' den almig
7 9 5 = $ ~ oldugunuz gorintiy
- ekran (izerinde ters gevirebilme

Siirpriz Fiyat Gl

Ekstra oral bagliga ihtiyag kalmadan 2
goriintii alabilme 6zelligi D 4

KABLOSUZ ISINLI
DOLGU CIHAZI

Negatoskop 6zelligi

ISI YOK,
SES YOK,

g- RISK YOK *

g » Giigc Kaynagi: Intraoral kameranizdan aldiginiz
goruntlleri 6 inch, TFT, TP-10 MX

Ultra yliksek siddet o . .
monitérintzde izleme imkani

parlakliginda mavi isik yayan
diode (LED)
p Dalgaboyu Alani:

e N
44 ~ 495 i
0nm 495 nm DENTALINE MINI PACK EXTRA 97-$ Pesinat e
p Aydinlatma Siiresi: DP-6E | | kabl k
1 ~ 10 saniye (ayarlanabilir) B+ DB-BE Intraoel kablosuz kamera Auto Focus

P> Dentaline Dig Klinigi otomasyonu yazilimi
P> Dentaline pedal

P> Dentaline Capture Card e
D> Kog Allianzdan 1 yillik Elektronik Cihaz Sigortasi

p Polimerik Aydinlatma
Siiresi: 5 ~ 90 saniye
(ayarlanabilir)

Yeni pil teknolojisi sayesinde

Wz
N
NE =
f"i tekrar sarj etmeden 60 kez . 760.000 Pixel
gg 30%r saniyelik kullanim imkani *Leasing 6deme tablosu
gé' p Pilin tekrar sarj etme siiresi: KOD VADE TAKSIT
(\,,‘! Sarj Unitesi Uzerinde yaklasik 3
- RF 101 12 ay 129-$
E}E saat
» Pil Ozelligi: RF 102 18 ay 90-$
Nikel Hidrojen 880mAh RF 103 24 ay 70-$
4 \ J

DENTALINE MINI PACK FULL 118-$ Pesinat
Polymaterzation wavelenp P> TPE-10MX (Unite Monte edilebilen, 6 inch, TFT
range at peat time ( kab[osuz monit(‘jr)

P> DP-6E Intraoral kablosuz kamera

P> Dentaline Dig Klinigi otomasyonu yazilimi

P> Dentaline pedal

Taksit tutarlan aylik olarak fatura edileceginden, tutarin tamamini gider olarak kullanabilirsiniz.

ad
% P Dentaline Capture Card
s P Kog Allianz'dan 1 yillik Elektronik Cihaz Sigortas!
=
Ex
5 *Leasing 6deme tablosu Made in Japan
>
&4 KOD VADE TAKSIT
RF 201 12 175-
< s e Tim cihazlanmiz Kog Allianz
RF 202 18 ay 122-$ elektronik ekipmanlar sigortasi
Kog Allianz Sigorta = ¢
350 400 450 500 550 600 650 RF 203 24 ay 95-$ glivencesi kapsamindadir.
Wavelength

*Leasing iglemleri Kuveyt Tlrk Finansal Kiralama A.S. tarafindan yapilacaktir.

RF SYSTEMIab.EUROPE

e-mail: europe@rfsystemlab-europe.com

Avni Dilligil Sok. Ali Meric ishani No:24 Kat:2 D: 8 / 9 80300 Mecidiyekoy - ISTANBUL (Profilo Alisveris Merkezi Karsisi)
Tel: (0212) 288 99 56 / 213 15 55 Faks: (0212) 216 95 71




Mine Cambazoglu*

-y amilelikte bircok degisim mey-
H dana gelmektedir. Ar ji
gelmekte tan enerji
ihtiyacina bagh olarak gida ihti-
yact da artmaktadir. Dental ctrtkler
halk arasinda dusunuldagu gibi hamile-
likte artmamaktadir. Hamilelikte curuk
insidansmin artmasi enerji ihtiyacim
karsilamak amaciyla alinan karbonhid-
ratlarin miktarinda artis olmas ile ilgili-
dir.
Plasentanin daha yiitksek oranda ostro-
jen ve progesteron tiretmesi nedeniyle
hormonal degisimler meydana gelmek-
tedir. Bu degisimler ise oral dokular et-
kilemektedir. Buna bagh olarak hamile-
likte gingivitis ve epulis gravidarum di-
ye bilinen hamilelik tumoérleri de siklik-
la izlenir. Epulis gravidarumlar piyoje-
nik grantilomlardan olup dogumdan 1-
2 ay sonra gerilirler. Eger gerileme ol-
mazsa cerrahi olarak cikarlmasi uygun-
dur *2.
Her hamilelikte bir disin kaybedildigi
dtistncesi halk arasinda yaygin olmakla
beraber, ashnda tamamiyle oral hijye-
nin bozuklugu ile ilgili olup bilimsel bir
dayanag yoktur “*. Bulant1 ve kusma
hamileliklerin %70’inde gortilmektedir.
Genelde 4-8 .haftalarda baslar ve 14-
16. haftalara kadar devam edebilir. Hi-
peremesis gravidarum diye adlandirlan
uzun sureli kusmalar saghg olumsuz
etkileyebildigi gibi maternal mine taba-
kasinda erozyonlara neden olabilir. Ma-
ternal elektrolit dengelerinin bebegin
gelisen dentisyonu tstundeki etkisi in-
sanlarda fazla incelenmemis olmakla
beraber dis formasyonu ve kalsifikasyo-
nunda bozukluklara neden olmaktadir.
Hamilelik boyunca kalsiyum konsanta-
rasyonu azalir. Ancak iyonize Ca hami-
lelik oncesinde ayni kalir. Hamilelikte
kadmlarda kemik turnoveri iki kat art-
makla beraber maternal iskeletsel Ca’da
kayip olmaz @. Fetal iskelet yapisinin o-
lusumu icin dislerin Ca'u cektigi da-
stncesi ise gercek disidir.
Hamilelik stresli olabilen bir donemdir.
1. trimestrda duygusal denge stabil de-
gildir. 2. trimestrda hamileler kendileri-
ni genelde daha iyi hisseder. 3. trimestr
ise fiziksel rahatsiziklarn ortaya qiktigt

donemdir. Bu ise hamilenin streslere o-

lan direncini azaltar .

MATERNAL DIYET VE BESLENME
Bu donmedeki beslenme, ¢cocugun sag-
ligin1 da etkiler. Maternal folik asit ek-
sikligi bebekte olusabilecek noral tip
defektleri ile yakindan ilgilidir. Sosyoe-
konomik duizeyi dustk ailelerdeki bes-
lenme bozukluklar1 bebekteki odontok-
laziya da denilen malformasyonlarin
nedeni olarak karsimiza cikmaktadir @.
A ve D vitaminlerinin mine formasyo-
nundaki etkisi ise iyi bilinmektedir. Ba-
z1 arastiricilara gore erken cocukluk do-
nemindeki ¢urtklerin nedeni malforme
veya defektif minenin yanisira ;hipopla-
zi,hipokalsifikasyon veya artan porozi-
tedir ®. Bazilarina gore ise beslenme
bozukluklarinin minede degisimler ya-
ratip, curuk olusturup olusturmayacag
tam kesin degildir ®?.

Emzirmenin oral saghga etkileri konu-
sunda siirh ¢alisma vardir. Bu konuda
yapilan calismalarin bir kismina gore
emzirme malokluzyonu énlemektedir®.
Bishara ve ark ® bunun tam tersine
dental ark yapisi ile emzirme arasinda
bir bag bulamamistir. Curuk ile emzir-
me arasindaki iligkinin incelendigi aras-
tirmalarda, anne siitiintn tek basina
karyojenik olmadigi, diyetin diger kom-
ponentleri ve plak varliginda ctrugu ar-
tirabilecegi belirtilmektedir **. Insan
sutiinde inek sttiine nazaran daha fazla
laktoz ve daha az mineral ile protein
vardir.Ne varki bunlar ¢urik olasiligim
artirmamaktadir. Insan suttindeki florid
miktar1 da gunlik ihtiyacin alundadir.
Bu nedenle sadece anne sttt alan bir
bebekte 6 ay-1 yas aras: florid ilavesi

gerekmektedir ©.

PRENATAL FLORID

1960 yihndan beri prenatal floridin ¢u-
rugu onleyecegi dustnilerek disaridan
ek olarak verilmesi soz konusuyken gii-
numuzde etkinligi tartismali hale gel-
mistir. Florid plasentadan gecmekte an-
cak maternal iskeletde depolandiktan
sonra ne kadarnmin gerekli oldugu bilin-
memektedir. Bunun yanisira prenatal

ve agiz sagh

florid kullaniminin guvenli oldugu dii-
stuntilmekle beraber teratojenik etkileri
konusunda da bir ¢alisma yoktur .

MATERNAL HASTALIK VE
DAVRANISLAR

Dental literatiir hamilelikte olusan has-
taliklarn cocugun dentisyonunda etkili
olabildigini belirtmektedir. Fetal dis
saghg gerek psikoloji gerekse cevresel
faktorlerden etkilenebilir ®. Rh uyus-
mazlig1, eritrobastosis fotalis’e neden o-
larak tedavi edilmediginde dislerde sa-
rimst,yesilimsi renklenmelere sebep ola-
bilir. Sifiliz mine formasyonunda bo-
zukluklar yaratir. Tetrasiklin ise ozellik-
le 4.ay ile hamileligin sonunda cocugun
dislerinde renklenme yapar. Maternal
rubella enfeksiyonu ise dislerde hipop-
lastik defektler yapabilir . Bunun yani-
sira bazi ilaglarin hamilelikte kullanimi
ve de cevresel etkiler cocugun gelisimi-
ni etkileyerek, kraniyofasiyal deformite-
lere sebep olabilirler ©.

Maternal rahatsizliklarin hamilelikteki
sekonder ve de indirekt etkileri hamile-
likte ciddi boyutlara varabilir. Yetersiz
maternal, prenatal bakim prematir ve
duasuk kilolu bebeklerin dogumuna se-
bep olabilecegi gibi gelisimsel problem-
lerle saglik giderlerinin de artisina se-
bep olabilir . Yetersiz beslenme,kalsi-
yum dengesinin bozulmasina sebep ola-
cagindan dislerin kalsifikasyonununda
bozuk olmasina sebep olacakur. Bunun
yanisira dustk agirlikli bebeklerde kar-
ma dentisyonda dis stirmeleri de geci-
kebilir @.

Lai ve ark. @ dustik agirhikhi bebeklerde
belirgin hipoplazisi olanlarda, sut disle-
rinde curtik artist izlemislerdir. Hicks
ve ark. @, HIV enfeksiyonu olan cocuk-
larda ¢urtik insidansinindaha yuksek
oldugunu ifade etmislerdir. Ancak yapi-
lan bir diger arastirmada HIV enfeksi-
yonu olan cocuklarla olmayanlar ara-
sinda periodontal acidan fark olmadig
belirtilmistir ©.

Maternal saghigin tim orofasiyal komp-
leksi fetal alkol ve de fetal hidantoin
sendromunda oldugu gibi etkileyebile-
cegi unutulmamahdir. Tablo 1'de be-




beklerde orofasiyal yapilarn etkileyen
maternal durumlar, hastalik ve davra-
nislar gosterilmektedir.

Son yillarda periodontal sagligin pre-
matir ve disik agirlikh bebek dogu-
muna olan etkisi siklikla guindeme gel-
mektedir ®. Atagman kaybi olan anne
adaymin dustik kilolu bebek dogurma
yuzdesi saglkli periodonsiyumu olan
anneler gore daha yuksektir “”. Mater-
nal periodontal sorunlarla sosyoekono-
mik diizey arasindki iliski gozard: edil-
memelidir. Duistik sosyoekonomik dii-
zeyde bu olasihk daha yuksektir “V.
Hamileligi dustinen veya hamile olan
anne adaymnin periodontal saghg kon-
trolaltinda tutulmalidir. Hamile ile be-
bek saglig1 arasindaki iliskinin anlasil-
mast i¢cin karyojenik mikroflora iliskisi
de arastinlmalidir. Erken dénemde co-
cuklarda izlenen curtklerde streptoko-
kus mutansa (SM) tim vakalarda rastla-
nilir ® Dominant gecis anneden bebe-
gedir. Dolayisiyla hamilelikteki floranin
kontrol altinda tutulmasi cocuga gecisi
de etkileyecektir .

Genel prenatal kontrol programlarinda
oral saglik fazla dikkate alinmamaktadir
@ Bu tip programlara verilecek énem
hem bebegi sagligini hemde olas: bir
erken dogumun getirecegi yuku azalta-
caktir. Bu programlarm en ¢nemli yani

hastay1 bu konuda egiterek bebegin
dental saghgimin anneyle iligkili oldu-
gunu vurgulamaktadir. Yapilan calisma-
lar maternal oral saghigin kontrol alun-
da tutulmasinin ttkriikteki SM’larin da
azalmasini saglayacagini belirtmistir.
Prenatal Oral Saglik Kontrol Progra-

minda dikkate alinan noktalar soyledir
Q@.

Amac:

Ebeveynleri cocugun dental gelisim
hakkinda bilgilendirmek.

Ebeveynleri dental hastaliklar ve korun-
mast hakkinda bilgilendirmek.

Cocuga uygun bir ortam yaratmak.
Cocugun dentisyonunu giclendirmek
ve ileriki yasama hazirlamak.

Metod:

Gelisme, hastalik ve korunma hakkinda
egitim.

Oral hijyen yontemlerinin demonstras-
yonu.

Koruyucu davraniglarin 6gretilmesi ve
motivasyon saglanmasi.

Ogrenme kabullenme ve ihtiyaclarm
degerlendirilmesi.

icerik:

Ebeveyn oral saglig1.

Ebeveynlerin dental hastalik ve oral hij-
yen konusunda egitilmesi.

Hastalarin oral hijyen plak giderilmesi
konusunda motivasyonunu saglamak
Hastalarn kendi sagliklarini kontrol et-
mek, boylelikle ¢cocuga yardimei olma-
lar1 konusunda ebeveynleri egitmek.

Tablol: Bebeklerde orofasiyal yapilar etkileyen maternal durumlar,

hastalik ve davaramslar.

Maternal Durumlar

Bebekteki etkisi

Sitomegaloviriis

Mine hipoplazisi
HIV Artan ciirak riski
Rubella Mine hipoplazisi
Sifiliz Mine hipoplazisi

Periodontal enfeksiyon

Mine Hipoplazisi

Toksemi

Mine Hipoplazisi

Zor ve komplike dogum

Mine Hipoplazisi

Rh uyusmazhigi

Dislerde renklenme

Diyabetus melitus

Mine hipoplasizi

Hidantoin alinimi

Dudak-Damak yang

Tetrasiklin kullammu

Dis renklenmesi

Alkol ahskanhg

Maksiller hipoplazi

Maternal hipertermi

Dudak-damak yanig

Maternal oral sagliktaki degisimleri tar-
tismak. Gerekli tedavileri belirlemek.

Cocugun oral saghg:

Cocuk gelisim, oral emosyonel ve genel
gelisimi incelemek, bunlarn oral sagh-
ga etkisini belirlemek.

Cocugun aliskanliklari, maternal hasta-
liklar1, beslenme durumu, prenatal flo-
rid, anne sttt ile beslenme durumu ve
de karbonhidratlarn etkisi.

Postnatal Period:

Dislenme,dis stirme, biberon kullanimu,
beslenme disindaki emme aliskanhklart
ve de ilk dishekimine gidis incelenmeli-
dir.

Modern dishekimliginde kullanilan ci-
hazlar ile malzemeler hamileye zarar
verebilir. Bu olast zararlar iyi bir deger-
lendirme, ayrintil gérintileme yon-
temleri ve bazi kriterlerin dikkate alin-
mast ile ¢nlenebilir.

Iyonize Radyasyon:

Tek bir radyografinin gelismekte olan
fetusa verecegi zarar dogal zararlardan
daha azdir '*. Acil sorunlari olan has-
talarda sadece sorunlu bolge 1sinlanma-
hidir. Kursun énluk kolimator, hizli
filmler ve de iyi kalibre edilmis cihazlar
iyonize radyasyonun abdominal bolge-
ye dagilmasini engelleyecektir.

Nitroz Oksit:

Uzun sureli ve tekrar tekrar nitroz oksit
gazina maruz kalmak hamilelikte zararh
olmaktadir. Yapilan bazi arastirmalar
bu gaza maruz kalan bayanlarda abor-
tus ve konjenital anomalilerin arttigin
belirtmistir **”. Yapilan arastirmalar
nitroz oksit kullaniminin 2. trimestrda
daha givenli oldugunu gostermistir .
Nitroz oksit kullanan hekimler cihazla-
rin kontrollit olduguna ve kacirmadigi-
na emin olmalidir. Calisma ortamu stk
sik havalandirilmali ve gaz maske iyice

oturmadan uygulanmamalhdir ©.

Civa Gazlar:

Dental tedavi esnasinda aciga cikan civa
gazlarmin teratojenik etki yapma olasi-
lig1 az olmakla beraber, 6zellikle bayan
hasta ve ¢alisanlarn civa gazlarina ma-
ruz kalmasi istenmez.

Ideal dental kontroller 1.trimestrda 2, 2
ve 3. trimestrlarda 1 kezdir. 1k kon-
trolde iyi bir degerlendirme yapilip 2.
trimestrda tedavi edilecek bolgeler be-
lirlenmelidir. 2. trimestrda oral hijyenin
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saglanip saglanmadig kontrol edilir. Bu
donem dis tedavileri i¢in en uygun za-
mandir.

Antibiyotik tedavisi endike ise uygula-
nabilir. Penisilin, eritromisin ve sefalos-
porinler hamilelikte giivenlidir. Bu don-
mede bakteriyemi ve septisemi riski on-
lenmelidir ve boyle bir olasilik varsa te-
davi geciktirilmemelidir. Zira ciddi en-
feksiyonlar teratojen olabilir.
Hamilelikte kullanilmamasi gereken an-
tibiyotikler vardir. Bunlar tetrasiklin
(dislerde renklenme), vankomisin (oto-
nefrotoksik), streptomisin (ototoksik)
gibi. Dishekimleri gerekli durumlarda
konstiltasyona bagvurmalidir ©.

Agrn hamileyi strese sokarak kontraksi-
yonlarinin baslamasina sebep olabilir.
Bu nedenle konstiltasyonla agn kesici
yazilmasi uygundur. Narkotik analje-
zikler santral sinir sistemi depresyonu
yapugl icin, non-steroid antienflamatu-
ar ilaclar ise 3. trimestrda duktus arteri-
ozusun kapanmasina engel oldugu icin
verilmemelidir. Tlaclarin en distuk doz-
lan kisa sureli uygulanmalidir. Buna i-
laveten de gerekli tedaviler derhal ya-
pilmalidir.

Problemi olmayan hamilelerin 3. tri-
mestr kontrole gelmelerine gerek yok-
tur. 3.trimestrda bazi hastalar koltukta
yatarken rahatsizlanirlar. Bu tip durum-
larda hastay1 sol tarafa yar1 egimli bir
pozisyonda yatirarak venoz dolasimin

engellenmesi onlenir @.

* Do¢.Dr., A.U. Dishekimligi
Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali
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bilgi diuizeyleri ile dishekimi ziyaretlerinin paterni*

Taani D9.*

aha onceki calismalar, bireylerin
dental saghga iliskin bilgi du-
~ zeylerinin ve oral hijyene iliskin

tutumlanmn koruyucu dishekimligi gi-
risimleri acisindan potansiyel bir engel
olusturabildigini gostermektedir. Tek
basina periodontal biling (algilama-far-
kinda olma) uygun periodontal saglik a-
hiskanliklarinin gerceklegstirilmesi icin
yeterli degildir. Bu nedenle, arzu edilen
davrams degisiklikleri i¢in periodontal
bilginin iyi anlasilmas, surdarilmesi ve
kullanilmas: gerekir. Verilecek olan oral
saghk egitimi kisilerin bilgi ve ilgi di-
zeylerini esas aldiginda daha iyi sonug-
lar verir. Okul-temelli dis saghg egitim
programlar bilgi, tutum ve inamslar gi-
bi bireylerin davranislarin etkileyen
faktorlere odaklanir. Yine bu tir prog-
ramlar toplumsal gelisim yaklagim
prensibini esas aldiginda, bireylerin sag-
liga iliskin davramislarni gelistirmeyi
hedefler. Tki yillik okul-temelli bir oral
saglik programinda diseti kanamasi ve
plagin ,calismaya katilan bireylerin biz-
zat kendileri tarafindan degerlendirilme-
sinin (izlenmesinin) bireylerin mevcut
diseti saghgini onemli dlciide gelistirdigi
rapor edilmistir.

Literattir incelendiginde kisinin kendi
periodontal durumunun farkinda olma
duzeyi (algilama) ve mevcut saglik bilgi-
sinin eriskinlerde incelendigi ¢alismala-
rm sayisinin oldukea az oldugu goril-
mustir. Bireylerin dishekimligi hizmet-
lerinden yararlanim paternleri ve bu
hizmetlerin dtizenli kullanimini etkile-
yen faktorler de tam olarak bilinme-
mektedir.

Dolayistyla bu ¢alismanin amac her i-
ki cinsten eriskin bireylerde periodontal
saghk bilgisi (algilama) ve kendi perio-
dontal durumlarinin farkinda olus du-
zeylerinin incelenmesi ve ayrica disheki-
mi ziyaretlerinin paternini ve diizensiz
ziyaretlerin nedenlerini incelemektir.
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Materyal ve metodiar:

Bu amacla bir anket formu duzenlen-
mistir. Yaslar1 20-60 arasinda degisen ve
ogrenci klinigine dis tedavisi amaciyla
basvuran hastalara toplam 1000 adet
anket formu dagitilmis ve doldurmalari
istenmistir ( 4 ay boyunca- Ocak/Nisan
2001 arast). Bu anket formunda kisisel
ve sosyo-demografik bilgiler, periodon-
tal bilgi, algilama ve farkinda olma du-
zeyi, davranis-tutum ve dighekimi ziya-
retlerine iliskin engeller sorgulanmustir.
Periodontal durumun farkinda olunup-
olunmamasina iliskin sorular, fircalama
sirasindaki diseti kanamast, irritasyon ve
diseti hastalig, puruzlu (kaba) dis yu-
zeyleri varhig ve agiz kokusu hissetme
bulgularni kapsamaktadir. Periodontal
bilgi diizeyi ise bireylerin dental plag
dogru tarif edip-edememelerini, plagin
diseti dokular1 tizerine etkisini anlayip-
anlayamamalarini, periodontal hastali-
gin erken bulgularni ayirt edip-edeme-
melerini ve hastaligin 6nlenmesine ilis-
kin sahip olduklan bilgi dizeylerini 6g-
renmeye yonelik sorular icermektedir.
Diger sorular ise dishekimi ziyaretlerine
iliskin potansiyel engelleri konu almak-
tadir. Anketin doldurulmasi ¢ogunlukla
15-20 dakika strmektedir. Anket so-
nugclari istatistiksel olarak degerlendiril-
mistir.

Bulgular:

Ankete toplam 799 yanit alinmustir.
Katilanlarin 54t anketi kismen doldur-
duklar i¢in ¢alisma dis1 birakilmstir.
Dolayistyla yanitlar, yas ortalamasi
31.97 olan toplam 743 kisiden ( 267
erkek, 476 kadin) elde edilmistir (yanit-
lama oran1 % 74.7). Kaulan eriskinlerin
yaklasik 1/41 kendilerinde fircalarken
diseti kanamasinin var oldugunu ve agiz
kokusu bulundugunu belirtirken, sade-
ce % 16’s1 agizlarinda diseti irritasyonu
(gingival irritation) bulundugunu du-
sundtiklerini belirtmislerdir. Bireylerin
% 47.1'1 agizlarinda purizla dis yiizey-

leri oldugunu, % 40.4't ise diseti hasta-
11 bulundugunu belirtmislerdir. Perio-
dontal algilama-farkinda olma duzeyi a-
aisindan kadin-erkek bireylerin yanitla-
rinda bir farklilik izlenmemistir. Bilgi
diizeyine iliskin sorulara alinan yanitlar
cok az kisinin (% 15.6) plag: tarif ede-
bildiklerini ve yine ¢ok az kisinin ( %
14.3) plagin yol acabilecegi sonuclari
bildigini ortaya koymustur. Bu bulgu-
nun tersine anket sonuglari, katilanla-
rin cogunun (% 60.8) fircalarken ortaya
¢ikan diseti kanamasinin periodontal
hastaligin varligini isaret ettigini bildik-
lerini, bu hastaligin ise dis fircalama ve
iplik kullanma ile 6nlenebilecegini ( %
63.4) dusunduklerini gostermektedir.
Sadece "plak nedir ?" sorusunun yaniti
kadin-erkek arasinda farklilik goster-
mektedir. Katihmeilarin cogunlugu (%
60.7) sadece acil durumlarda veya bir
sikayetleri oldugunda dishekimine git-
tiklerini rapor etmektedirler ve disheki-
mi ziyaretlerinin paterni agisindan kati-
limailar arasinda cinsiyet farkliligs soz
konusu degildir. Dtizensiz dishekimi zi-
yaretlerinin nedeni olarak % 33.5 ora-
ninda "tedavinin katihmeilar tarfindan
gerekli gortulmemesi" , % 21.5 oranin-
da "dental tedavinin ticreti" siralanirken,
daha az olctide degerlendirilen engeller
arasinda % 12.7 ile "dishekimi korkusu"
ve % 13.7 ile "randevu alma guclugi"
yer almaktadir. Degerlendirilen potansi-
yel engeller acisindan da katilimcilar a-
rasinda cinsiyet farkliligi bulunmamak-
tadir. Bu hastalarda en son yapilan den-
tal tedavi % 33.5 ile restorasyonlar iken,
bunu % 12.8-16.6 arasinda degisen o-
ranlarda dis ¢ekimi, periodontal tedavi
ve diger tedaviler izlemektedir. Sadece
katilanlarin % 5.8'inin bu soruya yanit-
lar1 ortodontik tedavidir. Bu acidan da
katlimcilar arasinda herhangi bir cinsi-
yet farklilig1 saptanmamustir.

Tartisma:

Periodontal hastalik cogunlukla be-
lirtisiz sekilde ilerlediginden, ¢ogu kisi



hastalik ancak ileri duruma geldiginde bu hastahgin farki-

na varmaktadir. Bu nedenle, periodontal saghgn surduril-
mesi icin periodontal hastaliga iliskin bilgi sahibi olmak ve
hastaligin farkinda olmak btiytik 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada katilimcilar arasinda tespit edilen, perio-
dontal duruma iliskin farkinda olma diizeyindeki, dusik
yuzdeler katilimcilarin-hastalarin sahip olduklan periodon-
tal hastalik kavraminm oldukea belirsiz oldugunu goster-
mektedir ctnkii bireyler diseti kanamasi-diseti hastalig a-
rasindaki iliskiyi tam olarak anlamis gorunmemektedirler. .
Ornegin, bireylerin sadece % 25.6’s1 disetlerinin fircalama
sirasinda kanadigimi belirtirken, % 40.4'1 kendilerinde di-
seti hastaligr oldugunu dusunmektedirler. Daha onceki bir
cahismaya gore de, periodontal hastalikli bireylerin % 73’11
kendilerinde periodontal hastalik bulundugunu bilmemek-
tedirler. Suudi Arabistan’da yapilan bir diger ¢alismada in-
celenen hastalarin % 42’sinde diseti kanamasi bulundugu
ancak % 35’inin periodontal hastaliga bagh agri sikayeti
hissettikleri gosterilmistir. Japonya'daki bir ¢alismada ise
diseti kanamasi oram endiistri calisanlar arasinda 3/41 o-
larak belirlenmistir.

Diseti kanamasina yol acan gingivitis, periodontal hasta-
ligin ilk bulgusu olmasi ve bireyler tarafindan kolaylikla
fark edilmesi nedeniyle en gtivenilir belirleyicidir. Bu ne-
denle periodontal hastaliklarin onlenmesi agisindan, toplu-
mun diseti kanamasi-hastalik kavramlarini dogru ve iyi bir
bicimde birlestirebilmesi agisindan iyi bir rehberlige ve
yonlendirmeye ihtiyact vardir. Bu da periodontal duruma
iliskin bilgi ve algilama-farkinda olma diizeylerinin dis sag-
ig1 egitimi aracihig ile artrilmasi ile mimkundur.

Bu calismanin sonuclar katilan bireylerin, plagin tarifi
ve periodontal hastaliktaki rolune iliskin kisith bilgi duzey-
lerine sahip olduklarim gostermektedir. Ancak bireylerin
% 40.4'0 tarafindan rapor edilen periodontal hastalik varli-
gimin , % 47.1 oraninda dis yuzeylerinde biriken faktorler
ile iliskili oldugu da belirtilmistir. Bu sonuclar gercek ola-
bilecegi (gercegi yansitabilecegi) gibi yanhs yorumlama ile
ilgili de olabilir. Oregin bireyler, plag: televizyon ve den-
tal trtin reklamlarindan bir bakteri toplulugu (yumusak
bir eklenti degil) olarak ¢grenmis-algilamus olabilirler.

Katilanlarin cogu duzensiz sekilde dishekimine gittikleri-
ni ve dishekimine gitme nedenlerinin bir sorun veya agn
bulunmasi oldugunu belirtmektedirler. Bu sonuglar, Suudi
Arabistan, Japonya ve Nijerya'da elde edilen sonuglar ile u-
yumludur. Dishekimligi hizmetlerinden duizensiz olarak
yararlanma agisindan "tedaviye ihtiya¢ duyulmamasi” ve "
maliyet" ana engeller olarak saptanmigstir. Ailenin gelir du-
zeyinin artmast ile dis hekimi ziyaretlerinin artugi, daha
onceki calismalarda gosterilmistir.

Bu calismadaki bireylerde en son gerceklestirilen dental
tedavi restorasyonlardir ve bunu periodontal tedaviler izle-
mektedir. Eriskinlerde dental hastaliklarin ozellikleri ve
paternlerinin daha iyi anlasilmasi ihtiyaci s6z konusudur.
Oral saghk bilgisi ve davranislarini gelistiren uzun-sureli
programlar, dental hastaliklara yonelik tutum degisikligi i-
¢in son derece gereklidir.

* Int.Dent.J. 2002:52: 94-98.
TDB Dis Iliskiler Komisyonu tarafindan terciime edil-
mistir.
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BILIMSEL

Giindiiz Bayirlh*

ntibiyotikler, 1929'daki ilk kesifle-
A rinden beri buttin dinyada oldukea

fazla kullanilmaktadir. Gelismis tl-
kelerde (6rnek: ABD) doktor recetesi olma-
dan kimseye antibiyotik satilamaz. Fakat
tlkemizde, isteyen istedigi cesit antibiyotigi
herhangi bir eczaneden kolayca alabilir. Bu
tlkemizde ¢ok fazla maddi zarara neden
olmaktadir ve daha ¢nemlisi, insan saghg-
na zarar veren bir uygulamadir. Hemen
duzeltilmesi gerekir. Fakat benim amacim,
bu yazida konunun o tarafi degildir.
Amacim; dishekimleri hastalarina hangi en-
dodontik sorunlarda antibiyotik yazmah-
dirlar, bunu bilimsel ¢rneklerle aciklamak-
tr. Bilimsel olarak insanlan iki grupta top-
lariz; sthhatleri normal saglikl olan insan-
lar ve riskli insanlar. Bu yazida konu olan
-grup, saglikl insanlardir. Riskli insanlar,
konumuzun haricindedir, onlara cesitli 6-
zel antibiyotik receteleri verilir.
Ulkemizde, ozellikle poliklinik tarzinda ca-
lisan yerlerde (Devlet hastaneleri ve tniver-
site klinikleri gibi) bircok dishekimi hasta-
nin ytiziinde bir sislik gérdigu zaman, hic
muayene etmeye bile gerek gérmeden, he-
men receteye antibiyotik ve analjezik yaza-
rak hastayr gondermektedir. Bu yaz1, bu
yanhs uygulamay1 birazcik da olsa énlerse,
tlkemiz insanina faydal bir hizmet yapmus
olacagimi dustinuyorum.
Konuyu soru cevap seklinde aciklamak isti-
yorum:

»

Disi agniyan hastaya antibiyotik ve-
rilir mi?

Disteki agn kendiliginden olmuyor, bir dis
etkenle (ornek: soguk, sicak yiyecekler) o-
luyor ve etken ortadan kalkinca kesiliyorsa,
bir dentin ctrtiginden kaynaklanan agri-
dir.

Kesinlikle antibiyotik verilmez.

Pulpitis nedeniyle disi agriyan has-
taya antibiyotik verilir mi?

Pulpitis pulpanm iltihabidir. Pulpitis sero-
za, pulpitis prulenta, pulpitis tlseroza ve
pulpa polipi seklinde simflandirilir. Pulpitis
seroza veya prulenta olan diste, kendiligin-
den surekli ve gece artan siddette agn var-
dir. Pulpitis tilseroza ve pulpa polipi olan
dislerde agn daha hafif olur. Pulpitis olan
dislerin ttmiinde, pulpanin kan dolasimu
bozulmustur. Etrafi sert dentin duvarn ile
cevrili oldugundan, kollateral yardim olasi-
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L yoktur. Antibiyotikler kan dolagimi yo-
luyla iltihaph bolgelere ulagarak etki yapar-
lar. Kok ucundaki kiicuctik foraminalardan
giren damarlarla, pulpaya ne kadar antibi-
yotik ulasacaktir. Ayrica kan dolagimi bo-
zulmus olan pulpaya nasil etki yapacakur.
Pulpitisli bir dise antibiyotigin hic faydast
olmaz. Bu nedenlerle, pulpitis nedeniyle
agnst olan hastalara kesinlikle antibiyotik
verilmez, ¥

Periapikal doku hastahklarinin teda-
visinde hangi durumlarda antibiyo-
tik verilir?

Pulpanin patolojik bozuklugu sonucu,
mikroorganizmalar periapikal dokulara etki
yapmaya baslarlar. Once periodontal aralik
genisler, lamina dura rezorbe olur ve kok
ucunda, radyografide, radyolusent bir go-
rantu izlenir.

Bilimsel olarak, peripikal doku hastaliklar
iki ana gruba ayrilir:

I- Akut olanlar,

1I- Kronik olanlar.

Hemen basta agiklayalim kronik olanlann
tedavisi icin, antibiyotik kullanmaya gerek
yoktur. Kronik olanlar; granulom, kronik
apikal apse ve periapikal kisttir. Bu lezyon-
larm varliginda, tedavi icin hastaya antibi-
yotik verilmez.

I-Akut periapikal lezyonlar: Akut apikal pe-
riodontitis ve akut apikal apsedir.

a- Akut apikal periodontitis varsa: hasta
geldiginde hemen anestezi yapilarak kanal-
lar bosaltilir, temizlenir ve sekillendirilir.
Kanala kalsium hidroksit doldurularak, bir
hafta sonraya randevu verilir.

Akut apikal periodontitis, bir periapikal
lezyon yoksa, ekstidanm kok ucuna birikip
dokulan sikistirmasi durumudur. Dis alve-
olinde hafifce yiikselir ve kendiliginden
veya hasta diliyle dokunsa bile siddetle agn
yapar. Bu durumda hastaya, kanal bosalt1-
Iip temizlendikten sonra dishekimi isterse
ayrica antibiyotik ve analjezik verilebilir.
Bu patolojik reaksiyona antibiyotik etki ya-
pabilir, ¢cinku kok ucu etrafindaki bolgede
bircok kan damarlan ile buraya antibiyotik
taginabilir. Zaten kanal temizlenmis, lezyo-
nun kaynag kesilmistir. Viicudun savunma
elemanlan ve antibiyotigin yardimlar ile
reaksiyon hafifletilir, agn azalr.

Bazi arastirmacilar kanala kortikosteroid
konmasini, bazilan da hastalara kortikoste-

lodontide antibiyotik kullanimi

roid verilmesini 6nlemislerdir.*” Benim
tecrtibelerime gore, bunlara da gerek yok-
tur. Kok kanali iyice temizlenip, kalsiyum
hidroksitle doldurulduktan sonra yalniz a-
naljezik verilerek de hasta rahatlaulabilir.
Antibiyotik verilmesi de gerekmez. 4
Walton ve Torabinejad, boyle dislerde kor-
tikosteroidlerin sistemik uygulanmasimin
gereksiz oldugunu belirtmislerdir.” Hatta,
bu arastirmacilara gore, kok kanallarma an-
tiseptik uygulanmasinin da bir yarar1 yok-
tur; kanal temizlenip sekillendirildikten
sonra pulpa odasina steril pamuk konup
gecici dolgu maddesiyle kavite kapatlarak,
hasta gonderilebilir. Obtir seansta kanal
dolgusu yapilabilir.”

Tum bu islemler yapildiktan sonra da has-
tada agr olabilir. Bu agrmin énlenmesi icin
hastaya, antibiyotik degil analjezikler veri-
lir.”” Akut apikal periodontitisli disler icin
antibiyotikler cok ender olarak endikedir.”

b- Akut Apikal Apse:

Akut apikal apse, klinikte iki sekilde go-
rinti verir. b1- Lokalize sislik yapan akut
apikal apse b2- Diffuz sislik yapan akut a-
pikal apse. Bu iki durum antibiyotik kulla-
nihp kullamlmamas: acisindan tamamen
farkhdur.

b1- Lokal sislik yapan akut apikal apse:
Disin hemen vestibulunde veya damak ta-
rafinda lokalize bir sislik vardir. Yiztinde
de biraz sislik olabilir fakat yaygin degildir.
Boyle disi olan bir hastada, hemen kok ka-
nali agihr ve drenaj yapilir. Antibiyotik ver-
meye gerek yoktur. Hele, yeterli drenaj ya-
pilabiliyorsa, kesinlikle antibiyotik veril-
mez."® Walton ve Torabinejad’a gore: Yu-
musak dokuda lokalize sislik varsa, fluktu-
an olsun veya olmasin mutlaka ensizyon
yapilmalidir.” Drenajin surekli olmast igin,
ensizyon yerine bir rubber dam (kaucuk)
parcast konarak dikisle tutturulur. Orada,
iki-ti¢ gtin birakilir.”

Pulpa odast agilinca kolayca drenaj oluyor-
sa, aletler foramen apikaleyi genisletmeme-
lidir. Kanaldan drenaj olmuyorsa, en ¢cok
25.Noya kadar "file" kullanilarak foramen
apikale delinir. Boylece drenaj saglanir.”
Yine de, baz1 diglerde, apse kavitesi direkt
olarak foramen apikaleyle iliskili olmadig
icin, drenaj olmaz. Bol bol sodyum hipok-
lorit kullamlarak temizleme yapilir. Gere-
kirse, kanaldan gelen akinti kesilmemisse,



kanal drenaj icin acik birakilabilir.
Walton ve Torabinejad’a gore, endodontik
tedavi bir seansta bitirilemiyorsa, seanslar
arasinda kanala antiseptik koymanin bir
faydasi yoktur. Kanal bos birakilarak gecici
dolgu maddesi ile kapaulip, gonderilir.”
Ben bu gortse katilmiyorum: Seanslar ara-
sinda kanala mutlaka antiseptik konmali-
dur. Kanaldaki hichir mikroorganizmaya et-
ki yapmadigini kabul etsek bile, kaviteden
sizint1 ile girebilecek bakterileri engeller.
Bu nedenle, kanala mutlaka bir kalsiyum
hidroksit pat1 doldurularak, en az bir hafta
birakilmalidir.

b2- Diffiiz sislik yapan akut apikal apse:
Hastanin iltihaph disinin oldugu bolgede
yuzinde belirli bir sislik vardir. Deri cok
gergin ve parlaktr. Sislik cabuk ilerler ve
doku bosluklarna girerek stratle genisler.
Hastamn atesi yukselir, kirgilik ve belirli
bir rahatsizhig1 vardir. 1lk yapilacak islem,
kok kanalini agip temizlemektir. Kanal agi-
linca, bazen hemen kanli bir ekstida, bazen
sart renkli cerahat gelir; bazen de hi¢ akint
olmaz. Boyle dislerde en fazla 25 no file ile
foramen apikale genigletilir. Buna ragmen
de yine bazi dislerde drenaj olmayabilir.

Bu tip sisliklerde, vestibulde de lokalize sis-
lik olabilir. Boyle durumlarda ayrica ensiz-
yon yapilir. Dren takilir.”

Diffiiz ve siratle yayilan sislik oldugu icin,
hastada da ates ve kirginlik varsa, Antibiyo-
tik verilir.*® Ayrica analjezikler de verilebi-
lir. Sistemik steroid verilmesi, hatalidir.”

II- Kronik Periapikal Lezyonlar:

¢ Kronik apikal apse,

¢ Kronik apikal periodontitis (Granulom),
o Periapikal kist olarak incelenir.

Bu tip kronik periapikal lezyonlarda, hasta
Kklinik bakimdan hicbir rahatsizlik hisset-
mez. Periapikal kist de kuctik oldugu icin
cene kemiginde bir kabanklik yapmaz.
Radyografide, cesitli boyutlar ve sekillerde,
periapikal radyolusentlik vardir. Tum bu
patolojik olusumlarin kaynag kok kanali-
nn icindedir; kok kanal temizlenip, sekil-
lendirilip iyi doldurulursa; kaynak kurutul-
dugu icin lezyon iyilesecektir.
Antibiyotik kullanmaya gerek yoktur.

(1-8)

Antibiyotik kullanimi hakkinda yanhs bir
dustnce vardir; Antibiyotiklerin tek basla-
rina enfeksiyonlar tedavi ettikleri inanci
yaygindir. Halbuki, antibiyotikler enfeksi-
yonlar1 tedavi edemezler. Antibiyotiklerin
rolii, mikroorganizmalarnn hticumuna karst
savasan viicut savunma elemanlarina, basit-
ce yardim etmektir. Strekli bir enfeksiyon

kaynag varsa, antibiyotikler faydali olmaz.
1,6

O halde, vucut savunmasi mikroorganiz-
malarn hiicumu karsisinda basarisiz ise,
ancak o zaman antibiyotige ihtiya¢ vardir.
@

Viicut savunmasinin basarisiz oldugunun
belirtisi ates, halsizlik, selulit, ilerleyici sis-
lik ve trismus’dur. Ancak bu klinik tablo
varsa antibiyotik verilir."® Agiz enfeksiyon-
larinda, viicut savunmasina yardimet ol-
mak icin en iyi yol, hiicum eden mikroor-
ganizmalart mumkin oldugu kadar fiziksel
olarak temizlemektir. Bu islem, ayrica, anti-
biyotiklere karsi olan degisik "pharmacoki-
netic" engelleri ortadan kaldirarak, daha et-
kili olmalarina yardim eder. Ornegin, bir
apsenin ensizyonu ve drenaji enfeksiyon
kaynagini zayiflatir. Ctinku bakteriler ne
kadar fazla olursa, o kadar fazla viicut sa-
vunma elamani gerekir.

Bakterilerin yeterli sayida olmasl, antibiyo-
tik molekullerinin diffuzyonunun azalmasi-
na neden olur, bu da klinik olarak énemli
sonuglar dogurur.

Apsenin olustugu sahada, kan akimi smirh-
dir, bu nedenle antibiyotigin bu sahaya u-
lasip dagilmasi da siurlanir. Sonugta, apse-
nin oldugu sahaya yeterli antibiyotik ulasa-
maz.

Ayrica apse olusumu, bu sahada, bakterile-
rin beslenmesi i¢in gerekli besinleri yok e-
der ve aciga ¢ikan metabolik mahsiillerin
de etkisiyle, bakteri kolonilerinin tiremesi
azalir. Halbuki antibiyotiklerin (6rnegin;
penisilin) bakterilere etki yapabilmesi i¢in,
onlann stiratle cogalmalar1 gerekir. Ciinkdy,
antibiyotikler boltinen hiicrelerde huicre
duvarmin olusumunu engeller. Bu nedenle,
apsenin icine de antibiyotikler etkili ola-
mazlar.*”

Bir apse varliginda, drenaj yapmaya teseb-
biis bile etmeden, yalniz antibiyotik veril-
mesi, uygun bir tedavi yontemi degildir.”
Kok kanali enfeksiyonunun kontrol edil-
mesi icin en iyi yontem, kanaln ok iyi te-
mizlenmesidir.”

Sonug olarak ozetlersek;

Disi agriyan hastaya, ytiziinde belirli bir
sislik yoksa, antibiyotik verilmez; analjezik
verilir.

Yuztnde, disten kaynaklanan sislik olan
hastaya, hemen antibiyotik verilmez. Once
muayene edilir, pulpa odas acilir, temizle-
nir, ancak ondan sonra, yukarida yazil kli-
nik belirtiler varsa, antibiyotik verilir.
Benim bu yazida agikladigim tum bilimsel
esaslar, yalniz sthhatli bireyler icin gecerli-
dir. Riskli hastalara, tamamen farkli antibi-
yotik uygulamalan yapilir. Diglerden kay-
naklanan periapikal enfeksiyonlarda, kay-
nak kok kanalinimn icindedir. Kok kanali i-
yice temizlendikten sonra, iltihabi reaksi-
yon hafifler. Gerekirse, antibiyotik verilir.
Kok kanalim hic temizlemeden antibiyotik

verilmesi buytk hatadir.

Peki antibiyotik versem, ne zarar olur, has-
taya biraz faydasi olmaz mu diye dustnen-
ler olabilir: Buna cevap olarak sunlarn sira-
layabiliriz:

1- Faydasi olmayacak antibiyotik, hastanin
kesesine cok zararli olur.

2- Antibiyotigin etkisi enfeksiyon alanina
ulasabilme kabiliyetine ve konsantrasyonu-
na baghdir.

3- Antibiyotige kars: direncli suslar olusa-
bilir.

4- Antibiyotikler agiz ve genital organlarda
(kadinlarda) mantarlarmn tiremesine neden
olurlar.

5- Az da olsa bir allerji riski vardir.

6- Enfekte kok kanallarinda daima karisik
bakteriler bulunur: 3-5 turlu bakteri olabi-
lir. Kullarulacak antibiyotik bunlann timu-
ne etki edebilir mi?

Bugtintn endodonti bilimi bize kesin ola-
rak su uygulamay1 oneriyor; Kok kanallari-
1 ¢ok iyi temizleyip, sekillendirip, doldu-
runuz. Boylece bakteri sayist sifirlanirken,
vicudun iltihabr reaksiyonu da sifirlana-
caktir.

Son olarak, Dumsha ve Gutman’in 1997
baskist olan Endodonti kitabinda, koyu si-
yah harflerle yazdiklar cok onemli ctimle-
leri aynen aktariyorum:

"Agri, antibiyotik recetesi yazilmast icin as-
la bir endikasyon degildir. Bir acil tedavi-
den once veya sonra agri olmasi bir enfek-
siyonu gostemez ve antibiyotik uygulanma-
st i¢in bir belirti degildir. Kesin teshis kon-
madan asla antibiyotik verilmez. Bu neden-
lerle, endodontik tedavide rutin antibiyotik
kullanilmast yanhstir, asla yapilmamalidir.”

*Prof. Dr.
Yeditepe Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali Baskam
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- olatile sulfur bilesenleri (VSB) agiz
/' kokusuna neden olan 6nemli bile-

senlerdendir. Bunlar cogunlukla di-
lin dorsumunda olusur ve bakteriyel put-
refikasyonun sonucudur. Dolayisiyla VSB
ve agiz kokusunun azaltlmasinda dilin
mekanik olarak temizlenmesinin etkili bir
metot oldugu 6nerilmektedir. Ancak sade-
ce sinirh sayida bilimsel kamt bulunmakta-
dir. Cesitli dizaynlarda dil temizleyiciler
bulunmaktadir ve dis fircasindan daha et-
kili olduklan digunulmektedir. Tasmnabilir
bir sulftr monit6ri yardim ile kaydedilen
VSB duzeylerinin , duyu organlan aracthg
ile saptanan (organoleptik) ag1z kokusu so-
nuglan ile uyumlu oldugu da belirtilmek-
tedir.

Bu calismada 6zel olarak dizayn edilmis
bir dil temizleyicisinin, bir dil kaziyicismimn
ve normal bir dis fircasinin oral VSB du-
zeylerini azaltmadaki etkinligi arastirilmis-
tir.

Bu amagla toplam 30 gonullu birey (15
kadn, 15 erkek) secilmistir. Tum bireyler-
de organoleptik olarak saptanan kotu agiz
kokusu mevcuttur. Ttim bireylerde VSB
duzeyleri tasmabilir bir sulfir monitora
yardimu ile belirlenmis ve VSB degerleri sa-
bah 130 part/billion’un tizerinde olan ve
ayni zamanda hastanin agzindan 15 cm
mesafede organoleptik olarak bir dishekimi
tarafindan saptanmis agiz kokusu bulunan
hastalar ¢alisma kapsamina alinmustir. Sis-
temik hastaliklar, hareketli protezler, dis
curugy, aktif periodontitis veya mukozal
lezyonlar, son 3 ay icinde ilag kullananlar
ve aktif olarak sigara icenler haric tutul-
mustur. Calismadan 2 ay énce profesyonel
olarak distasi temizligi yaptiranlar ve du-
zenli olarak ag1z gargarasi kullananlar da
calisma disinda tutulmuslardir.

Hastalardan ¢ahsma boyunca oral hijyen
ahiskanliklarin (firca, dis ipligi) stirdtirme-
leri istenmistir. Dilini zaten kendiliginden
fircalayan hastalara ise randevudan en az
24 saat 6nce bu islemi birakmalan soylen-
mistir. Yine randevudan 24 saat énce so-
gan, sarmmsak ve alkol kullanmamalar
tembih edilmistir. Bu bireylerde 3 tip dil te-
mizleme aracinin etkinligi incelenmistir.

1) hem fircalayan hem de kaziyan

dil temizleyicisi,

2) dil kaziyicisi,

3) dis fircasi.

Hastalar bu 3 araci kullanmak tizere
107ar kisiden olusan rastgele 3 gruba aytil-
mustir. Birer haftahk aralar ile hastalar 4 sa-
bah incelenmislerdir. Ik 3 randevuda yu-
karidaki test tirtinlerinden biri bir disheki-
mi tarafindan standart sekilde ( 10 darbe,
dilin arkasimdan ¢éntine dogru olacak sekil-
de) uygulanmustir. 4. hafta ise kontrol ola-
rak secildiginden her hangi bir uygulama
yapimarmustir. Bu islemler sabahlar1 hasta-
nin yemek yemesinden ve agiz hijyeni is-
lemlerinden 2 saat sonra yapilmistir. Sonra
hastalar agizlarini 50 ml su ile calkalamis-
lardr. Ttim VSB 6lctimleri tasmabilir siil-
fur monitoru ile yapilmistir. Olctmler dil
temizlenmesinden énce, hemen sonra ve
35 dakika boyunca her 5 dakikada bir tek-
rarlanmuistir. Baslangic VSB diizeyleri 130
ppb’den dstik olan 2 hasta cahisma kapsa-
mindan ¢ikanldif i¢in calisma 28 hastada
yuratalmistur.

Baslangic degerleri ile 4. randevu deger-
leri arasinda her hangi bir fark saptanma-
mustir. Dilin temizlenmesinden sonraki 25
dakika icinde dil temizleyici ile dis fircasi-
na kiyasla daha dustik VSB diizeyleri ve
daha fazla VSB azalmas: saptanmustir. 15
dakika sonra dil temizleyici, dil kaziyiciya
oranla daha fazla VSB azalmas: egilimi gos-
termistir. Bu fark 20 ve 25. dakikalar icin
anlamhdir. Dil kaziyicist ile hemen islem-
den sonra, 5. dakikada ve 20. dakikada dis
fircasina gore anlamh oranda daha dustik
VSB degerleri elde edilmistir. 20. dakikaya
kadar dil kaziyic ile dis fircasindan daha
fazla VSB azalmasi saglanmustir. 30 dakika-
dan sonra hicbir bireyde daha fazla VSB a-
zalmasi saptanmamistir.

Dil uzerindeki bakteriyel ortintin VSB
ve kotit agiz kokusu i¢in ¢nemli bir kay-
nak oldugunun gosterilmis olmasi nede-
niyle bir ag1z hijyeni girisimi olarak meka-
nik dil temizliginin 6nemi son yillarda art-
mustir. Ek olarak 1999 yilinda VSB'nin gin-
givitis ve periodontitis gelisiminde de o-
nemli oldugu gosterilmistir. Bu bilgilere
ragmen VSB-mekanik temizlik iliskisi hak-
kinda ¢ok az veri bulunmasi sasirticidir.

Dis fir¢as1 kullanilarak dil tizerindeki
debris ve organizmalarin uzaklastinlmasi-

nm, dil kaziyicisia gore daha az oldugu
belirtilmistir. Minimum sayida darbe ile
maksimum etki gosteren turtnlerin kullani-
mu gereklidir. Bu calismada sabit olarak
her arac dilin tizerine aym arastinci tarafin-
dan 10 kez uygulanmustir. Bu ¢alismanin
bulgular1 6zel olarak dizayn edilmis iki dil
kaziyicisinin da dis fircasina oranla VSB
dtizeylerinde daha fazla azalmaya neden
olduklarini gostermistir. Dis fircasmin da-
ha az etkin olmasi, fircanin boyutsal olarak
biraz daha az genis olmasina bagh olabile-
cegi gibi, dis fircasinin bu amacla basitce
daha az etkin olmas: da s6z konusu olabi-
lir. Bu son tahmin daha dogru olabilir ¢tn-
ki1 kazima islemi dildeki debrisin uzaklas-
tinlmasinda ¢ok énemli bir faktordur. Fir-
calama ise dilin derin alanlarmdaki debri-
sin serbestlenmesi icin bir 6n temizlik isle-
mi olarak 6nem tasiyabilir. Bu nedenle 5
kez fircalama ve 5 kez kazima islemi, her
bir islemin 10 kez tek basina uygulanma-
sindan daha etkili olabilir.

VSB'deki azalmann stresinin siirh ol-
dugu gortlmektedir. Hicbir bireyde dil te-
mizliginden 35 dakika sonra ek bir azalma
belirlenememistir. Bu bir saat sonra baslan-
gica gore fark olmadigim gosteren calisma-
lann sonuglart ile uyumludur. Tek bir kez
yapilan mekanik dil temizliginin VSBne
bagh agiz kokusunun azaltilmasindaki et-
kisi en azindan soru isareti tasimaktadir.
Dis macunu kullanilarak yapilan dil fircala-
ma ile 1 saat veya yarim saatlik etki goste-
rilmistir. Daha uzun etki duzeyleri dil te-
mizleyicisi ile elde edilebilir. 1970’ lerde ve
1980’lerde yapilan ¢ahismalar dizenli sekil-
de yapilan dil temizliginin dil tizerindeki
kultire edilebilen floray1 ve dis tizerindeki
plak birikimini azaltug gosterilmistir. An-
cak bu konuda da siurh veri mevcuttur.

Sonuclar: Hem fir¢alayan hem de kazi-
yan dil temizleyicisinin oral VSB duzeyleri-
ni azaltmada, dil kaziyicist ve dis firgasina
gore daha etkili oldugu saptanmistir. An-
cak bu etkinin stresi sinirhdir.

* Seeman et al. Journal of American Den-
tal Association . 2001:132:1263-1267.
TDB Dis Iliskiler Komisyonu tarafimdan
terciime edilmistir.
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ildiginiz gibi Dishekimligi en-
dustrisinde kullanilan tirinle-
L4 1in ¢ok az kismi ulkemizde -
retilmekte, buytik bir cogunlugu ise
ithal edilmektedir. Dishekimligi gibi
direkt olarak insanla temasi olan bir
meslek uygulamasmda kullanilan -
ranler belli bir kalite standardinda t-
retilmis, nakledilmis, saklanmis ve uy-
gulanmis olmalidir. Bu konuda mes-
lek orgutii olarak muayenehane stan-
dartlan baslatugimiz calismay1 endus-

Tiirkiye’dé uretilen otoklaviar
diinya pazarlannda

D ishekimligi sektorinde kullanilan a-
let, malzeme ve urtinlerin btytik o-
randa yurt disinda tiretildigini ve bu yuiz-
den her y1l milyonlarca dolarm ithalat i-
¢in harcandigim biliyoruz.

Son yillarda bu konuda tlkemizde olum-
lu gelismeler yasanmaktadir. Cesitli alet
ve malzemeler tlkemizde tretilmeye bas-
lanms ve hatta bir kismu ihrac edilmekte-
dir.

* Bunun devammu diliyoruz.

trimizde kullanilan arinlerin kalite ve
standartlar ile konusunda da yapmay1
planhyoruz.

Ulkemizde turetilen ve ithal edilen dis-
hekimligi endustrisi trinleri ile ilgili
olarak Saglik Bakanlg, Sanayi Tekno-
loji Bakanligl, Hazine Dis Ticaret Miis-
tesarhigr ve TSE onay vermektedir. An-
cak, baz1 trtinler sahte isim ve onayla
yasadisi yollardan ulkemize girmekte
hatta tilkemizde de uretilmektedir. Bu
uranler, toplum agiz dis saghg acism-
dan onemli bir tehdit olusturmakla
birlikte hizmeti sunan dishekimlerini
ve diger hizmet sunucularm zor du-

Buna en son ornek olarak Niive firmasmin
urettigi otoklavlan gosterebiliriz. Otoma-
tik mikropresesor koutral sistemine sahip
otoklavlar SO 9001, EN 46001, EN

13485, EN 729-2 ve Nuve 55 tlkeye ihra- '

cat yapmaktadir.

Dishekimligi sektoriindeki boylesi olumlu
ve sevindirici gelismeler bizim gelecege
yonelik umutlarmmz: artirmaktadir.

TDB Tiketici Haklart Komisyonu Sorumlusu Tarik Ismen:

rumda birakmakta, ayrica tlke kay-
naklarmin israfina yol agmaktadir.
Turk Dishekimleri Birligi, yetkili ku-
rumlarla isbirligi icinde urtin listeleri
ve bu trtunlerin tretim ve ithalatinda
aranan kosullar saptayan bir calisma
yapmay1 hedeflemektedir.
Odalarimizin Tiiketici Haklar Komis-
yonlar ile koordine olarak yapilacak
bu calismaya meslektaslarimizin da
duyarhlik gostererek yardimer olacag-
n1 dustntiyoruz.

Bu konudaki ¢calismalarimiz ve so-
nuglarm dergimiz aracihguyla sizlere
iletecegiz.

LUTFEN OKUNAKLI HARFLERLE YAZINIZ.
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Alt solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde

* Kronik bronsitin akut alevienmesi
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1. Biebuyck XAet al, Azithromycin compared with amoxicillin/clavulanate in the treatment of adult patients with acute tracheobronchitis or acute infectious exacerbations of chronic bronchitis. The Journal of International Medical Research 1996; 24: 407-418
2. B 0'Doherty, 0 Muller and the Azithromycin Study Group. Randomized, multicentre study of the efficacy and tolerance of azithromycin versus clarithromycin in the community acquired pneumoniae. Eur J Clin Microbiol Infect Dis (1998) 17: 828-833

ZITROMAX Tablet Prospektiis Ozeti: Formiilii: Her film kapli tablet 500 mg azitromisin baza esdeger azitromisin dihidrat ve boyar madde titanyum dioksit icerir. Farmakolojik 6zellikleri: Azitromisin, kimyasal olarak azalidler
olarak adlandirilan bir antibiyotik sinifinin ilkidir. Endikasyonlari: Duyarli organizmalara bagli enfeksiyonlarda; bu arada, bronsit, S.pneumonia veya H.influenza'nin neden oldugu hafif siddette toplumda kazanilmis pnénomi
vakalari gibi alt solunum yolu enfeksiyonlarinda; deri ve yumusak doku enfeksiyonlarinda; otitis media‘da ve farenjit / tonsilit ve sintizit dahil {ist solunum yollari enfeksiyonlarinda endikedir. Kontrendikasyonlari: Bu ilacin
kullanimi, 6zge¢misinde azitromisine ya da makrolid antibiyotiklerin herhangi birine karsi bir alerjik reaksiyon bulunan hastalarda kontrendikedir. Yiiksek AST (SGOT), ALT (SGPT) seviyeleri ve hiperbilirubinemisi olanlarda
kullaniimamalidir. Uyarilar/Onlemler: Eritromisin ve diger makrolidlerde oldugu gibi anjiyoddem ve anafilaksiyi iceren nadir, ciddi alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Azitromisinin, sadece ayaktan oral tedaviye uygun hastalardaki
hafif siddetteki gruplar halinde gérilen pnémonilerin tedavisinde giivenilir ve etkili oldugu gésterilmistir. Azitromisin daha gok karaciger yolu ile elimine edildiginden belirgin karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalara
azitromisin verilirken dikkatli olunmalidir. Ciddi bébrek yetmezligi olan hastalarda (kreatinin klirensi < 40 mi/dk) azitromisin kullanimina iliskin yeterli veri olmadigindan bu hastalara azitromisin verilirken dikkat gosteriimelidir.
Karsinojenik potansiyeli tam olarak bilinmemektedir. Standart laboratuvar testlerinde mutajenik potansiyel gériilmemistir. Ttim antibiyotik preparatlarinda oldugu gibi, mantarlar da dahil duyarli olmayan organizmalardan
kaynaklanan stiperenfeksiyon belirtileri i¢in gézlem yapilmasi 6nerilir. Hamilelerde Kullanim: Hamile kadinlarda sadece baska bir alternatif mevcut degilse kullaniimalidir. Emziren Annelerde Kullanim: Azitromisinin anne sttt
ile atilip atilmadidi bilinmediginden, emziren annelere azitromisin verilirken dikkatli olunmalidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: ZITROMAX, distk yan etki insidansi ile iyi tolere edilir. Yan etkilerin blylk coguniugu hafif yada
orta siddette olup, diyare veya yumusak diski, karinda rahatsizlik, bulanti, kusma ve gaz gibi, ara sira gézlemlenen gastrointestinal yan etkilerdir. ilag etkilesimleri: Kumarin tip oral antikoagtilaniar ile beraber uygulanmasinin
ardindan antikoagdilan etkinin potansiyalize olduguna dair raporlar mevcuttur. Teorik ergotizm ihtimali, azitromisinin ergot tirevleri ile ayni zamanda kullanimini kontrendike kilar. Kullanim sekli ve dozu: ZITROMAX giinliik
tek doz olarak verilmelidir. Azitromisin tabletleri yiyecek ile birlikte alinabilir. Toplam doz, 3 gtin stireyle glinde 500 mg olarak verilen 1500 mg'dir. Alternatif olarak, ayni toplam doz, 5 giin stireyle, 1. giin 500 mg ve daha sonraki
gtinlerde (2.den 5.gline kadar) glinde 250 mg olarak verilebilir. Gocuklar: 45 kg'in Ustlindeki gocuklarda eriskin dozu uygulanir. 45 kg'in altindaki cocuklar icin oral stispansiyon formlari mevcuttur. Ticari Takdim Sekli: Her
tablette 500 mg azitromisine esdeger azitromisin dihidrat igeren 3 tablet. Piyasada Mevcut Diger Farmasotik Dozaj Sekli: 15 mi suspansiyon 200 mg/5 ml ve 30 mi suspansiyon 200 mg/5 ml. Fiyati: 500 mg tablet
23.906.364TL, 15 ml susp.11.883.636 TL, 30 ml susp.21.103.636 TL (Ocak 2002) Regete ile satilir. Daha genis bilgi igin firmamiza bagvurunuz. Pfizer llaglari Ltd. Sti. 80840 Ortakdy, istanbul. Tel: 0212 2602210-258 3010 http://
www.pfizer.com.tr
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Web sitemizdeki SDE béliimiine girmek icin kullanacagimz sifre:

Sorulann yamtlanni en ge¢ 15 Temmuz 2002 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Ziya Gokalp
Caddesi No:37/11 Kizilay/Ankara adresine mektupla, 0 312 430 29 59°a faksla ya da tdb@tdb.org.tr

adresine e-mail ile gonderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar

6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

Surekli Dishekimligi Egitimi kredilendirilmis sorulari

1-Hangisi esas olarak tam protezlerin yer degistirmesine
neden olan kaslardandi?

a) Buccinator kasi

b) Masseter kast

) Orbicularis Oris kast

d) genio glossus kasi

e) Temporal kas

2-Cocuklarda givenlik sinir1 en yitksek topikal anestezik
ajan asagidakilerden hangisidir?

a) %10 lidokain sprey

b) % 20 benzocain krem

¢) Lidocainli pet

d) Klordietil

e) Calgel

3-Asagidakilerden hangisi tam protezlerin tutuculugunu
olumlu yonde etkiler?

a) Post Dam alan

b) Tukurtgin viskozitesinin artmast

) Tukurik miktarinin azalmasi

d) Alveolar kretlerin ileri derecede rezorsiyonu

e) Hiperplastik yumusak dokular

4-Asagidaki mikroorganizmalardan hangisi olgunlasmis
plakta kolonize olmaz?

a) Prevotella intermedia

b) Prevotella loescheii

) Actinomyces viscosus

d) Fusobacterium nucleatum

e)il Porphyromonas gingivalis

5-Dis kesim prensipleri genel olarak ii¢ temel grupta ince-
lenir. Bunlar: !

a) Biyolojik, mekanik, estetik.

b) Mekanik, hijyenik, biyolojik

¢) Estetik, travmatik, hijyenik

d) Biyolojik, estetik, travmatik

e) Hicbiri

6-Asagidakilerden hangisinin radyografik goriintiisi rad-
yoopaktir?

a) Lateral periodontal Kist

b) Dentigeroz Kist

¢) Keratokist

d) Ameloblastoma

e) Odontoma

7-Asagidakilerden hangisi hareketli boliimlii protez deste-
gi icin kullamlmaz?

a) Okluzal urnak

b) Direkt tutucunun tutucu ug kismi

¢) Singulum tirnagy

d) Retromolar bolgeye uzanan serbest sonlu kaide

8-Kompozit dolgularda adhezyonu etkileyen klinik faktor-
ler arasinda asagidakilerden hangisi gosterilemez?

a) Disin nemililigini kaybederek kurumas,

b) Dis yapisinin flor icerigi,

¢) Restorasyon yerlestirildikten sonra flor

kullanimz,
d) Dis yuzeyindeki purizlilik,
e) Kavitenin Black kurallarina uygun agilmis olmas,

9-Hareketli bolumlit protezlerde fonksiyonel 6l¢it alinma-
smu gerektiren vaka asagidakilerden hangisidir?
a) Tek tarafli serbest sonlu vaka
b) Cift tarafl serbest sonlu vaka
) Genis dissiz bosluga ve az sayida destek
dise sahip CI IV vakast
d) Hepsi

10-Asagidakilerden hangisi periodontolojide kullanilan
antibiyotiklerden degildir?

a) Tetrasiklinler

b) Metronidazol

¢) Siprofloksasin

d) Spiramisin

e) Eritromisin

Ad1 Soyads :
Adresi :

Imzast :
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Hareketli bolumlit protez planlamasinda ekvator hattinin
konumu, gereken esneklik miktar ve yumusak doku konturu
direkt tutucunun secimini etkileyen faktorlerdir. Yani hepsinin
bulunmas gerekmektedir.

Gomulii kalma insidanst en yuksek olan dis mandibuler
yirmi yas disidir.

) a- Normal ¢igneme olay1 sonucu oldugundan atrizyonu ta-
nimlar / b-Normal ¢igneme olayr sonucu olan atrizyonu tanimlar
/ c-Kimyasal asinmay1 tanimlar. Buda erezyon olarak adlandimhr.
/ d-Abrezyonu tanimlar. / e-Kimyasal asinmay1 tanimlar. Bu da
erezyon olarak adlandirilir.

' Periodontal acidan zayif olan dislerin hareketli bolumlu
protez destegi olarak kullanimu oldukea kritiktir. Bu disler zayif
stabilizasyon ve zayif destek ozellikleri nedeniyle protez destegi-
ni tek baglarma saglayamazlar; dolayisiyla komsu disin varliginda
okluzal tinak iki diste ortak kullamlarak, ytk dagilim saglamr
veya tirnak diger destek dise kaydirilir.

Endodontik uygulamalar sirasinda olusan Dental parestezi-
ler hakkinda yazilan ttim ifadeler dogrudur. Dolayisiyla dogru
cevap e sikkudir.

Amalgam restorasyonlar, fizyolojik olarak asman stit disle-
rine kiyasla asmmaya cok daha direncli yapidadirlar. Bu durum,
cogu zaman istenmeyen yiiksekliklere ve prematiir kontaktlara
yol agmakta ve cocukta zaman icinde gelisebilecek bruksizm ve
daha ileri eklem problemlerine predispozan faktor teskil edebil-
mektedir. Bu nedenle, amalgamin asinmasim saglamak gerekir.
Bunun en basit yontemi, amalgama polisaj yapmamaktir. Zira
polisaj yapilmamus amalgam, kisa stirede korozyona ugrar ve asi-
nir. Ancaksiit diglerinde de mutlaka burnishing (ovalama) islemi
yapilmalidir.

7. 1 Yumusak doku konturu krogenin esnekligini etkilemez; bar
kroselerin kullammim smirlayan bir etkendir. Diger tim sege-
nekler ise krogenin esneklik ozelligini belirler.

Krose kolunun capr kictildikee, krosenin esnekligi artar.

Kroge kolunun uzunlugu arttikea, krosenin esnekligi artar.
Krosenin yapildig1 alasimin elastik modtle fazla oldugunda, kro-
senin esnekligi artar.

- Ekimoz bir akotu perikoronit bulgusu degildir.

9. D Hareketli bolumlu protezlerde; kroseleri, indirekt tutulan
ve protez kaidesini major baglayici ile birlestiren minor baglayi-
cilarin rijit olmast gerekir. Aksi halde protez bilesenleri arasinda-
ki kuvvet dagilimim saglayamazlar. Bar krosenin yaklasan kolu
seklinde gorev yapan minor baglayicilar ise rijit olmamas: gere-
ken tek minor baglayicidir. Ctink bar krosenin olmast gereken
esneklik ozelligi, uzun ve ince sekillendirilen yaklasan kolu saye-
sinde gerceklesir.

Kok kiriklarnda splint stiresi 3 ay olmalidir. Splintin
semirijid olmasi dis hakeretinin olusmasimi saglar. Maximum 3
ayda normal dis mobilitesi saglanir.

TDB — SDE Yiiksek Kurulunun
03.05.2002 tarihli toplantisinda
degerlendirilen etkinlikler:

 Tiirk Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi Dernegi

Etkinligin Ad :

10.Uluslararas1 Bilimsel Kongresi
Etkinligin Tarihi : 05-09.06.2002
Tel: 0312.221 09 38

Isparta Dighekimleri Odasi

Etkinligin Ada :

13.Bilimsel Etkinlik

Etkinligin Tarihleri: 06.06.2002
Tel: 0246.218 19 93

Bursa Dighekimleri Odasi

Etkinligin Adi :

Haziran 2002 Bilimsel Etkinligi
Etkinligin Tarihi : 07.06.2002
Tel: 0224.222 69 69

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi

Etkinligin Adi :

V. Mezunlar Ginii Etkinlikleri
Etkinligin Tarihi: 08.06.2002
Tel: 0312. 212 62 20

Tiirk Oral implantoloji Dernegi

Etkinligin Ada :

12. Bilimsel Kongresi

Etkinligin Tarihi : 09-15.06.2002
Tel: 0212.532 32 18

i Dishekimler Odasi

Etkinligin Ad1 :

9.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
Etkinligin Tarihleri: 18-22.06.2002
Tel: 0232.483 68 88

 Protez Akademisi ve Gnatoloji Dernegi
Etkinligin Ad :
Tedavide Yeni Ufuklar

Etkinligin Tarihi : 13-15.09.2002
Tel: 0212.534 68 00
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Ulkemizde yasanan ekonomik kriz nedeniyle dishekimligi hizmetleri onemli olcude etkilenmistir.
Glin gectikce ayakta kalmalan zorlasan meslektaslarimizla dayanmsma icinde olmak,
yasadiklart sikintilart hafifletebilmek amaciyla Ozel Indirim Gunleri organize edilmistir.

Ne yazik ki bu organizasyonla ilgili olarak haksiz ve yersiz ithamlarda bulunulmustur. Asagida
dikkatinize sundugumuz yazilarda oldugu gibi, farkli alanlarda faaliyet gosteren insanlarin TDB’ye
ithamda bulunurken kullandiklan dilin paralelligi de diistindiiriiciidiir.

‘Sedat Sertoglu'nun Sabah’ta yayimlanan karalama yazisi

Kepazelik (3)

Tark Dishekimleri Birligi (TDB) ve Istanbul Dishe-
kimleri Odasi (IDO) le lgili yazilarimizda, an kova-
nina comag soktuk demistik... Biraz arastirdik bu ko-
nular... Bakin ortaya neler ¢ikti, neler... Gerek Birlik,
gerekse Oda tiyesi 20 binin tizerinde dishekiminin
bagh olduklan bu iki meslek kurulusunun neler yap-
g ogrenmeleri gerektigini dugtinerek, onlan ay-
dmnlatmak istedik...

Onuimde bir brosur duruyor... Uzerinde hem TDB;
hem de I[DO'nun imzalan var.. Bu iki kurum, dishe-
kimlerine "Ey dishekimleri, Safak Dis Deposu'na gi-
din. Oradan alisveris edin.. Cinki pesin ddemelerde
indirim yapiyor. Ilisikteki formu doldurun" diyorlar...
Yani IDO, Safak isimli bu kurumun tahsilatcist duru-
muna distiyor. Bir de ustelik "Safak’tan alirsan bizim
guvencemizde" diyor...

Bitmedi... Gerek TDB, gerekse IDO, Tiirkiye'de aymi
isi yapan 130 tane firma icinden Safak isimli firmaya
adeta cimbizla seciyor.. Neden? Madem boyle bir is
yapacaklar, neden buttin depolara, érnegin gecen y1
Agustos veya Eylul ayinda cagn yapip, "Siz de bu
kampanyaya katilin" demiyorlar? Safak isimli depo-

nun ne ayricaligl var? Bu deponun iki meslek kurulu-
su ile herhangi bir 6zl baglanusi m1 bulunuyor? Mes-
lek kuruluslarmm ticaret yapmasl, ayrica, bir sirketin
adeta taseronu gibi davranmasi, dogru mudur?
Brostirdeki indirimli fiyatlara baktim... Sonra birkag
depoyu arachim... Hepsi de, "Pesin 6demede indirim"
yapiyormus zaten. Yani fiyatlar ayni... Hatta bazi ka-
lemler altinda bile.. O zaman neden Safak isimli de-
poya "garanti vererek" onunla 6zdeslesiyor iki meslek
kurulusu? Safak isimli deponun "Stoklarmimn titketil-
mesi"mi saglanacak?

Sonra bakin IDO yonetimi, size bu konuda depolar-
dan gelen sikayet fakslarm, neden Safak isimli depo-
ya da iletiyorsunuz? Onlar size 6zel gonderilmis, mes-
lekle ilgili fakslar.. Ticari ahlaka uyar m boyle dav-
ranmak?

Bitmedi TDB ve [DO’nin sayin yoneticileri, bitmedi...
Baz1 depolar, ti¢ giin sonra kapanacak paravan firma
aracihg ile malzeme satiyor... Tabii bu sayede de fatu-
ra filan hak getire...

Biittin bu olup bitenler "kepazelik" degil mi?

Sizler birer meslek orgiitiistniiz.. Isiniz, dishekimleri-
mizin 6ntinde duran dag gibi sorunlan ¢ézmek.. Yok-
sa, ticaret yapmak degil.. Isiniz bu olmamak... Sizlerin

hepsine esit uzaklikta durmamz gereken depolardan
sadece birini se¢meniz, hi¢ ama hi¢ hos olmadu... Yap-
ugmiz bu is konusunda digshekimlerimizden ¢ok ciddi
elegtiriler ulagti bize...

Bakun, ad1 bizde sakl: bir meslektagimz bu yapuginiz i-
¢in ne diyor:

"Piyasa zaten bu uygulama yuzunden allak bullak ol-
mus durumda. Odalarm gozu depolarn kazanglarinda,
depolarin gozi de ithalatginm..."

Sizin goreviniz bu carpikliklan dizeltmek Birlik ve O-
da'min saym yoneticileri...

Sonra; kalkip dishekimi tiyelerinize, benim telefon ve
faks numaralarim verip yazimu protesto etmelerini iste-
missiniz.. Esas protesto edilmesi gereken, hem de 20
bin dishekimi yanmnda, depolar ve ithalatgilar tarafin-
dan protesto edilmesi gereken sizlersiniz.. Dighekimleri-
nin stkntilanm, dertlerini bir tarafa birakip ticaret yap-
maya kalkan sizler...

Bir de yine ogrendik ki, turizme ve sigortacihiga da so-
yunacakmussiniz...

Vallahi bravo... Ben ne diyeyim artik size? Sizleri, dishe-
kimligi gibi cok onemli bir saglk sorunu ile ugrasan 20
bin meslektasimza havale ediyorum.. Onlann geregini
yapacaklarma inantyorum...

DISSIAD’In TDB Yonetim Kurulu’na yazisi

TDB YONETIM KURULU
ANKARA

Uzun cahsmalar neticesinde gerceklestirmis oldu-
gunuz indirimli malzeme satislarinim Safak Dis
Deposu btnyesinde baslamis oldugunu gordik.
01. Mart.2002 ile 20 Mart 2002 tarihleri arasinda
gerceklesecek olan bu satig organizasyonunun ilgi
ve ibret icerisinde izlemekteyiz.

Ulkemize Dental Sektér icin ithal edilen malzeme-
lerin marka bazinda %20'ni icermekte olan bu or-
ganizasyonun bir firma stoklar ile sinirhi olma-
s1 %80 markay satisin digina itmis ve dishekimi-
ne ulastinlmasini engellemistir. IDO, bir firmamn
mutemedi durumuna dustiralmastr.

TDB yetkilileri krizi bahane ederek dishekimleri-
nin bozulan ekonomilerine katkisi olmas1 amacty-
la tertiplemis oldugu bu saus organizasyonu ile
DISSIAD meslek disiplinine mtidahale etmistir,
kendilerini kinyoruz.

TDB Genel Bagkan Prof. Dr. Onur Sengtin TDB
Dergisinin 65 nolu sayisinda "Milli Egitim Bakan-
ligmin hastane actig bir tlkede, Saghk Bakanhg
da okul isletmeye kalkisirsa bunun sonu nereye
varacaktir' seklinde giizel bir saptama yapmakta-
dir. $imdi biz de soruyoruz! Bu adi gecen tilkede
TDB yetkilileri de Dis Depoculuguna kalkismustir.
Yonetim Kurulunuz, Satis Organizasyon Katalogu-
nun 6nséziinde "muayenehane harcamalarinin
buytik bir kism1" olarak gostermis oldugu dishe-
kiminin alet ve malzeme giderleri, ashnda bir mu-

ayenehane i¢in %10°dur. Gergek dist bu ifade ya-
nilticadir.

TDB ve IDO'nun ortaklasa imza alta aldig kata-
log 6nsoziinde dishekimligi hizmetlerindeki o-
lumsuzluk siirecinin durdurulmasinin, malze-
melerin uygun fiyatlara teminine baglayan zihni-
yeti siddetle kiniyoruz.

Aym katalogda yer alan piyasa fiyatlan olarak du-
yurulan fiyatlar sektorimuzde hicbir zaman pesin
alis verislerde uygulanmamustir ve uygulanmast
mimmkin degildir. Ozel indirimli fiyat olarak ilan
edilen fiyatlar, cok uzun zamandir perakendeci
depolar tarafindan pesin ahmlara uygulanmakta-
dur. Bu fiyatlar yamlucidir, bilingli olarak dis de-
polar kazik¢i konumuna diisiiriilmek isten-
mistir.

TDB yetkilileri meslek 6rgiitu gitvence miihtrleri-
ni bir firma icin kullanabilmislerdir. Bu 6zel iliski
saibelidir.

TDB yonetiminin bugtin ne yapmak istedigi anla-
silamarmustir.

Uyelerine ekonomik krizde, sarf malzemede fiyat
indirimi sagladigim iddia eten yoneticiler, bu indi-
rimlerin halka yansitilmas icin ne gibi alismalar
yapmaktadirlar? Esas misyonu toplumun agiz ve
dis saghg olan TDB yetkilileri bu sézde indirimli
satislardan saglanan fiyat indirimlerini acaba halka
yansitacaklar m1? Merakla izliyoruz.

TDB meslektaglarmin ekonomik sorunlarna yo-
nelik almis oldugu bu ticari karar, haksiz rekabet
kosullar1 yaratmistir. TDB yénetiminin tum firma-

lara uzakhg esit olmaliydi.
TDB meslek etigi geregi tiyelerine ulagtirilan trin-
lerin fiyatlarmdan ziyade o urtnlerin ¢zellikleri
konusunda tiyelerini bilgilendirme durumunda-
dir. Ne yazik ki bu konunun uzerinde hi¢ durma-
yip en kolay yolu se¢mistir.
TDB kendi meslek sorunlarim bir kenara birakip
ticcarhg gorevleri arasina almistir. Tekellesmeye
yonelik énemli adimlar atmistir. Kendilerini kut-
luyoruz! Sats katalogunda TDB GUVENCES! ola-
rak atilan bant, "trtnlerin kalitesinden ziyade e-
konomik giivence i¢in kullamilmistir" bu dighe-
kimligi etigi ile bagdasmammstr. TDB Yénetimi
Dishekimlerinin muayenehanelerine olan hasta a-
kisim kampanya ile saglayabilecegini mi ummak-
tadur?
Meslegini 6nemsemeyen, meslegine yaurnm yap-
mayan dishekiminin potansiyeli azalmak zorun-
dadir. Bunun faturasim dis depolarna ¢ikartmak
insafsizlikur.
TDB Yonetimi asli gorevlerine donmedikee Tirk
Dishekimligini bir kaosa striiklemeye devam ede-
cektir.
Gozuntz aydin!
20 Mart 2002'den sonra, Dishekimleri kaybettigi
ekonomisine, Halkimiz da agiz ve dis saghgina
TDB yoneticileri sayesinde kavusacakur.
Bagarih girisimlerinizden dolay sizleri kutluyoruz.
Saygilarimizla,
DISSIAD
Yonetim Kurulu



Sertoglu’nun hezeyanlarina TDB’nin yamiti

Sayin Sedat Sertoglu,

12 Mart 2002 tarihli Sabah Gazetesinde
yayinlanan koge yazinizdan dolayi; Turk
Dishekimleri Birligi ve temsil ettigi 20.000
dishekimi adina sizi siddetle kintyoruz. 30
yillik arkadasimiz oldugunu iddia ettiginiz
meslektaslarimizca size aktardigi bilgilerle
kamuoyunu yaniltiyorsunuz. Kosenizi
halki yarultmaya yonelik yazilar yazarak
kullanamazsimz.

Konuyu kosenize tagimadan once sik sik
sozuni ettiginiz Digshekimleri Odasinin ya
da Turk Dishekimleri Birliginin gortisleri-
ni almaniz gerekiyordu. Asgari ticret tari-
fesinin ne demek oldugunu, neden boyle
bir tarifeye gerek oldugunu grenerek,
boyle talihsiz bir yaziy1 kosenize almaya-
rak kamuoyunu yanhs bilgilendirmis ol-
mazdiniz.

Tuark Dishekimleri Birligi 2002 yili Asgari
Muayene ve Tedavi Ucret Tarifesi Odalari-
mizin, Bilimsel Dernekler ve web sayfa-

mizda acilan anket sonuclan da dikkate a-
linarak belirlenerek, Saghk Bakanligimin
onaymdan sonra yurtirliige girmistir. Bu
yil ilk kez Odalarimizin istekleri dikkate
almarak 4. gruptan sonra 5. grup iller o-
lusturulmustur.

Enflasyonun %100% ulastig1 ulkemizde,
dishekimligi malzemelerinin dovize ba-
gimh olmast ve 2001 yilinda meydana ge-
len buytk doviz artislarna ragmen Ttirk
Dishekimleri Birligi, halkimizin gecim si-
kintilarm da goz ontine alarak, 2002 y1-
linda uygulanacak Asgari Ucret Tarifesin-
de ilk alt1 ay icin %8 ila %20 arasinda si-
nurh artislar getirilmistir. Yazimzda belirt-
tiginiz tedavi maliyetleri ile ilgili rakamlar
da tamamen yanhstir.

Ayrica sizleri de bilgilendirmek amaciyla
sik stk yaptigimiz basin biiltenlerini oku-
mak zahmetinde bulunsaydiniz, bu yil ne
kadar zam yaptigimizi ve nedenlerini go-
rerek yine boyle bir yaziy1 kaleme almaz-
dimz. Soz konusu asgari ticret tarifesi yal-

niz dishekimlerine 6zgu bir sey degildir.
Tabipler, Avukatlar, Mali Musavirler gibi
meslek gruplarinda da uygulanan yetkisi-
ni yasalardan alan bir zorunluluktur.
Asgari Muayene ve Tedavi Ucretleri ile il-
gili gortslerimizi www.tdb.org.tr isimli
internet sayfamizdan ¢grenebilirsiniz.
Haber konusu yapilan dishekiminin be-
yanlarinin gercek ve kabul edilebilir olma-
digin, tilkemizde bulunan 20 bin dishe-
kimini halkimiz nezdinde gii¢ duruma
dustirecek bu haberle ilgili uziintulerimizi
bildirir, dishekimligi meslegi ile ilgili bir
haber yapildigindan meslek odalar: veya
Turk Dishekimleri Birliginden bilgi aln-
masinin daha dogru olacagini dustinmek-
teyiz.

Bilgilerinize rica ederim.

Saygilarimla,

Prof.Dr. Onur Sengiin
Turk Dishekimleri Birligi
Genel Bagkam

~ DISSIAD'in yazisina TDB’nin yamti

DISSIAD Yonetim Kurulu Bagkanhgrna

01.12.2001 tarihli TDB Merkez Yonetim
Kurulu giindemi i¢inde Yonetim Kurulu
tyelerinizle yapilan toplantida; tlkemizin
icinde bulundugu ekonomik kosullari ne-
deniyle, Ttirk Dishekimleri Birligi Asgari
Muayene ve Tedavi Ucret Tarifesinin yuk-
sek enflasyona ragmen ¢ok dusiik tutul-
dugu, Odalanmizdan ve dishekimlerimiz-
den gelen, dis alet ve malzemelerinde in-
dirim icin gerekli girisim yapilmast yolun-
da yogun baskilarm oldugu, ayrica bu
baskilarn icinde; malzemelerin ¢ok bii-
yuk kar marjlan ile dishekimlerine satildi-
g1 yolunda bilgiler ulastinldig: belirtilerek,
satilan dis aleti ve malzemelerinde makul
bir indirim yapilmas: talebimiz iletilmistir.
Gorusme sonucunda; ekonomik krizin
dishekimlerine ve sektore yansimalari ile
cozum onerileri konusunda; her firmanmn
ithal ettigi malzemelerde yapabilecekleri
azami indirimlerin TDB Dergisi ve Web
sayfamizda yaymnlanmasi ve stireli bir
kampanya duzenlenmesi kararlastirilns,
bu mutabakat uzerine, stireli indirim yap-
ma konusu TDB De rgisinin Aralik 2001
nushal 65. sayisinda ttm dishekimlerimi-
ze duyurulmustur.

01.12.2001 tarihli bu gértismeden uzun
bir zaman gecmesine ragmen olumlu bir
cevap alimamadigindan, Istanbul’da bulu-

nan bir deponun Istanbul Dishekimleri
Odamiza yaptg: "indirimli fiyatla malze-
me satma" teklifi degerlendirilmis, dishe-
kimlerimize saglayacag fayda ve katk: ne-
deniyle ilgili deponun talebi ttim Odalari-
miza duyurulmustur.

Bu 6zel indirim organizasyonunun mes-
lektaslarimiz tarafindan ilgi ile karsilandig
gozlenmistir. Bu nedenle calismalarin ile-
ride ortak yararlar cercevesinde bir araya
gelen kurumlarn saglikli ve dogru calis-
ma yapabileceklerine 6rmek tegkil etmistir.
Dishekimleri icin sonuglan itibariyle o-
lumlu olan bu 6zel indirim organizasyo-
nuna karsilik ilgi yazinizda kaleme alinan
iddialar kadar yazi uslubunun da; "IDO
bir firmanin mutemedi durumuna dus-
mustur", "bu ozel iliski saibelidir", "tekel-
lesmeye yonelik 6nemli adimlar aulmustir,
kendilerini kutluyoruz!", "goziiniz aydn"
hakaret ve alay eden sozcukler icermest,
uzun stiredir camiamn sorunlarina yone-
lik birlikte ¢aba gosteren kuruluslara yaki-
sir bir davranis olmadigy, gelmis-gecmis
ve gelecekteki tim kurumsal iligkileri yok
edecek bir tarz: tasidigim tizuntu ve esefle
gortiyoruz.

Dishekimlerinin ortak hak ve menfaatleri-
ni korumak ve dishekimligi mesleginin
gelismesini saglamak tizere 3224 sayili ka-
nun ile kurulmus tuzel kisilige sahip ka-
mu kurulusu olan Tirk Dishekimleri Bir-

ligi, daha ucuz fiyatlarla malzeme verece-
gini taahhtt eden, T.C. Kanunlarina gore
ticaret yapmaya ehil ve yetkili bir sirketin,
bu teklifini kabul etmekle, asli gorevini
yerine getirmistir. Binaenaleyh boyle bir
teklifin kabul edilmemesi hem vicdani
hem de kanuni sorumlulugun tasinmama-
sina neden olunmaz miydr?

Kurumlar ve kisiler arasi sorunlarin hos-
goru anlayist icerisinde diyalog ile ¢c6zim-
lenmesine inanan, temsil ve mesleki so-
rumlulugunu en ust duzeyde tasiyan biz-
lere yoneltilen ¢irkin iddia, suclama ve
hakaretlerle ve ayrica, tim dishekimlerini
mesleklerinde yetersizlikle suclayan ifade-
leriniz sagkinlikla karsilanmustir.
Dishekimligi camiasmin her bir unsuru-
nun yararmna olan ¢ézum yollarm, ilkele-
rimizden taviz vermeden, birlikte bulmak
konusunda diin oldugu gibi bugtn de
strdiirecegimizi, toplumsal ¢tkar icin bir-
likteligimizin stirmesi konusunda elimiz-
den gelen cabay1 gosterecegimizin bilin-
mesini, kurumsal yapimizin geregi olarak
bilgilerinize rica ederim.

Saygilarimla,
Nezih Yavuz TAN

Turk Dighekimleri Birligi
Genel Sekreteri




‘Diizenli olarak

yapilirsa sevinirim’
Piyasadaki fiyatlar oldukca yuksekti. Ozel-
likle el aletleri, tiirbin baghklan, angldruva-
lar, bunlar normal fiyatlannin 2 kan fiyatla
piyasada satiliyordu. TDB'nin listesindeki
fiyatlar oldukea cazip geldi. Diizenli olarak
yapilirsa sevinirim, bilemiyorum ti¢ ayda
bir mi olur, alti ayda bir mi olur?
Soyle bir mantiksizlik olustu, mesela bir ar-
tiktilasyon kagidim develtiasyondan énce 2
milyon liraya aliyorduk, sonra 6 milyon li-
raya satiyorlar. Ama devaltiasyon %300 ol-
madi ki. %100 oldu. Tek frezi 1.250.000
TLye aliyordum, 3.500.000 TL'ye satmaya
basladilar. Bu ortarm firsat bilip bence bu
kargasadan faydalandilar.
Birlik olarak eger bu devam ettirilirse, bizi
bu konuda yalniz birakmazsaniz gercekten
cok cok sevinirim.
Urtn tesliminde kesinlikle herhangi bir si-
kint1 yasamadim. Bir giin iki gun sonra al-
dim ve de urtnlerin miyadlarmdan da cok
memnunum. Ug ayn set aldim mesela, tictt
de 2005 yilna. Cok hosuma gitti. Inanin
param olsaydi 5-6 milyarhk malzeme ceke-
cektim. Ben muayenehanemi yeniledim, o
yuzden eldeki parayla ve kredi kartiyla an-
cak bu kadarmm alabildim. Devam ettirilirse
cok sevinirim.

‘Fiyatlan
gordiigiim
Zaman

sok oldum’

Fiyatlardan daha oncesinde cok sikayetciy-
dim. Bana neden cazip geldigini soyleye-
yim, ben fiyatlar1 gérdugim zaman sok ol-
dum. Bazi malzemelerimi {zmir'den
3M’den aliyorum. Single bond kullaniyo-
rum stirekli olarak. Bir sene énce bunu 64
milyon liraya aldim, pesin paraya. Brostirde
48 milyon liraya gortnce gozlerime inana-
madim. Biraz 6nce burada X firmasindan
arkadaslar vardi."Bu ne bicim adaletsizlik-
tir' dedim. "Demek ki sizi bu para kurtar-
yor, bunu 80 milyon liraya satmanin ne an-
lam var. Biraz ucuz satin biz daha cok ala-
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Im". Az az ve vadeli almaktansa.
Firmalarin TDB'ye elestirileri de bence cok
yanls. Ben onlarn ¢ikarina uygun gelmedi-
gi icin oyle konustuklarm distintyorum.

‘Firmalarda bir

yumusama oldu’
Indirim brostrindeki fiyatlar bizim bu yo-
redeki alis-verise gore kimi trtinlerde yan-
yartya daha ucuzdu. O anlamda bize cazip
geldi. Hatta TDB bu isi organize ettigi icin
bana daha givenli geldi.
TDB aleyhine yurutiilen bu kampanyay
ben anlamiyorum. Bazi firmalardan gelen
suclamalar fahis fiyat tekelinin kinlmasin-
dan kaynaklaniyor bence. Tek elden herge-
yi istedikleri fiyata satiyorlar.
Kampanya basladiktan sonra bize gelen fir-
malarda bir yumusama oldu. Bize dis de-
polarmim elemanlar geliyorlar. "Aymi fiyata
verecegiz" diyorlar, "Yapmaym, biz hicbir
zaman boyle bir seye rastlamadik" dedim.
Hicbir zaman rastlamadik. Fakat ben onla-

rn ciddiyetine inanmachm.

‘Fiyatlarin yiiksekliginden

herkes sikayetciydi’
Isin dogrusu fiyatlarn ytiksekliginden her-
kes sikayetciydi. Ama boyle bir fiyat cikaca-
g1 insan tahmin etmiyor. Dolayistyla boy-
le ucuz bir rakam varsa simdiye kadar ne-
den yapilmadigim da ayrica dustinmek la-
zim herhalde Birlik olarak. Bu tir seylerin
Birlik bazinda devam ettirilmesi, boyle
kampanya bazmda degil de surekli yapil-

masl iyi olur.

‘TDB hakkinda boyle
spekiilasyon yaymanin
anlami ne?’
Oncelikle kampanyadan dolay: inanilmaz
mutluluk duydum. Boyle bir kampanya
duyunca da hic tereddiitsuz siparisimi ver-
dim. Ki piyasa fiyatlarmin da cok cok al-
tindaydi, onu gordum.
TDB hakkinda boyle spekulasyon yayma-

nm anlami ne? Bir insan indirimli mal sat-
mak tizere bizim Birligimize basvuruyor,
Birligimiz buna izin veriyor, ¢unki dishe-
kimlerini temsil ediyor, "Digshekimlerine
indirimli mal satmak istiyorsaniz buyu-
run" diyor. Ve her iki taraf da memnun.
Cikar nedeniyle itiraz eden insanlarin a-
mac1 nedir? Bu spekulasyon ortada niye
dolastyor.

"Biz zaten bu fiyatlar pesin alimlarda veri-
yorduk" gibi bir iddia var. Mumkun degil.
Yalan bunlar. Ben her 15 gunde bir toplu-
ca siparis veren bir insanim. Fiyatlan izli-
yorum, bu fiyatlara kimde, ne vardi? Res-
mi olarak belgelesinler kesilmis faturalarty-
la.

‘TDB’yi kutluyorum’
Ulkemizdeki ekonomik dalgalanmalar so-
nucu kimi zaman karsimiza ¢ikan kriz;
toplumdaki her kesimi etkiledigi kadar, a-
let ve malzeme yontinden disa bagimh biz
dishekimlerini de buyuk olctide etkile-
mektedir.

Bu gibi zor giinlerde hekimlerin hasta yo-
ntnden sikintilarina; kazanclarinin gercek
kaynaklan hekimler olan dis depo sahiple-
rinin de gonulden destek vermeleri bek-
lenmektedir. Bu sayede kriz ginleri birlik-
te asilabilecektir.

Fakat tzulerek soylemek gerekirse dis de-
polarnnim biiytik bir kismi bu sagduyuyu
gostermemektedirler. Ve malzeme fiyatla-
1 ginun sartlarna gore yeniden duizen-
leme ve kar marjlanm azaltma ézverisinde
bulunmamuslardir.

TDB olarak tum dishekimlerine bu krizin
zor glnlerinde destek olmak icin gectigi-
miz Mart ay1 icinde TDB guvencesiyle 6n-
derliginizde organize edilen Ozel Indirim
Gunleri, onceleri bu girisimi malzeme ka-
litesi yontinden kuskuyla kargilayan fakat
sonugtaki basariyla kaygilar yok olan tim
meslektaslar arasinda buytik bir memnu-
niyete yol agmustir. Bu girisiminizle her za-
man hekimin arkasinda olacaginiz mesaj
da verilmistir.

Basta siz olmak tizere kampanya da bizzat
calisan meslektaglarimiza ve sag duyulu
davramsi ile hekimlerimize destek veren
Safak Dis Deposu'na sahsim adima tesek-
kurt bir borg bilirtyorum. Baska zor gun-
lerde de birlik olmak dilegiyle saygilar su-
nuyorum.
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Isil Karaoglan*

.0. 3000 yillarinda rastlanan
d1§ tedavilerine yonelik uygu-
¢ AL lamalarla baglayan dishekim-
hgmln bagimsiz bir meslek olarak or-
taya ¢ikisi 18. YY'da gerceklesmistir.
Dis curtikleri insanlik tarihinden de
eskidir. Yaklastk 12 milyon yil 6nc ya-
samis balikar ve 6 milyon yil 6nce ya-
samis surtingenlerin dislerinde curik
kavitelerine rastlanmistir. insanlarda
konu ile ilgili en eski bilgiler Eski Mi-
sir Uygarligina aittir.

Sumer, Babil ve Asur uygarhklarinin
2000 y1lhk urtinleri Asur Krali Asur-
banibal (MO 668-627) tarafindan Ni-
nova’da yaptirilan bir kiitiiphanede
toplanmustir. Mezopotamya tarihinin
tim donemlerini iceren 100.000’den
fazla ¢ivi yazisi kil tablet gintmiize u-
lasmistir. Hammurabi Yasalar’nda "E-
ger bir kisi kendisiyle aym simftan bi-
rinin disine zarar verirse onun da disi
cekilir, eger daha alt stiftan birinin
disine zarar verirse 166 gr. gimus -
der" gibi ifadeler bulunmaktadir. Tab-
letlerde tedaviye yonelik baz1 éneriler-
de vardir. Ornegin dis gicirdatma icin
"Kirmizi toz ve ardi¢ meyvesi birlikte
ezilip toz haline getirilip temizlikte
kullanihr". Tabletlerde 3 stutun halin-
de uygulanacak bitkiler, sorunun ne
oldugu ve uygulama sekli tanimlan-
mistir.

Cin'de 13.YY'da tip, aralarinda dis-
hekimliginin de bulundugu 13 dala
ayrilmustir. Dis agrisinin tedavisinde
26 nokta kullanilarak uygulanan aka-
punktur yaygindir.

Eski Yunan Uygarligrnin diger bilim
ve sanat dallarinda oldugu gibi tip ve
dishekimliginin ilerlemesinde de 6-
nemli katkilan olmustur. Hipokrat’la
(MO 460-377) birlikte tibbin din ve
felsefeden ayrilarak bilimsel temellere
oturtulmasina calisiimigtir. Hipokrat
Anadolu kiyilarinda Cos Adasi'nda bir
up okulu kurmustur. Eserlerinde agiz
ve ilgili hastaliklar ayr boltumler sek-
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linde ele alinmamus, diger hastaliklarin
yan etkileri olarak incelenmistir. Disle-
rin numaralandirilmasi, dis strmesi,
curuk, cene kiriklart ve bazi anatomik
olusumlarla ilgili savlan vardir.

MO 700 yillarinda Etruskler'de al-
tindan yapilmis kopru uygulamalaria
rastlanmustir. Ol¢t alimp model kulla-
nildigini diistnduren bazi sabit ve ta-
kilip cikarabilen tiirde protez uygula-
malarina rastlanmistir. Teano’daki bir
Roma mezarindan c¢ikarilan, MO 300
yillarinda Etriks teknigi ile yapilmis
bir protez 6rnegi bu uygulamalardan
Romalilarin da faydalandigini goster-
mektedir. Yunan hekimlerinden Ascle-
piades (MO 124-56) Bursa’da dogmus
ve Roma’ya go¢ etmistir. Trakeatomi
islemini ilk kez uygulayan kisidir. He-
kim olmadig) sanilan Aulus Celsus
(MO 25-50) tarafindan toplanan ve
guntimuize ulasan 8 ciltteki tp ve dis-
hekimligi ile ilgili baz1 bilgiler bugtin
bile hala gecerliligini korumaktadar.

9. YY’da Iran’da yasamis olan Ail Ibn
Rabban-at-Tabari ve Tirkistan’da do-
gan Zekeriya Razi (854-932)nin konu
ile ilgili yapitlar1 bulunmaktadir. Iranl
hekim Ali bin Abbas'in (930-994) bazi

Resimde on ve arka yiizii goriilen bu
mandibular sabit kopriiniin 4 ya da
5. yiizyila ait oldugu tahmin ediliyor.
Dort kesici insan disine fildisinden
oyulmus iki dis altin teller
yardimiyla baglannus.

dis doldurma tekniklerini anlatug ya-
pitlart giintimiize ulasmistir. Endu-
lus'te yasamus olan Ebu Kasim Zehravi
dis taslarnin temizligi icin gelistirdigi
14 alet ve dislerin cekilmeden once
denenmesi gereken yontemler gibi bil-
gileri derleyerek dis kayiplarinin do-
guracagl sonuclara dikkat cekmistir.
Ayrica reimplantasyona benzer uygu-
lamalan dikkat ¢ekicidir. Buytk Turk
dustinira Ibni Sina’nin (980-1037)
100 kadar eseri icinde ubbin gelisimi-
ne onemli katkida bulunan ve son
yuzyllara kadar Avrupa’da ders kitabi
olarak okutulmus olan "Kanun" bircok
dilin yamsira 18. YY’da Turkceye
"Tabriz al-Mathun" adiyla cevrilmistir.
Bu yapitinda disle ilgili konulara genis
bir yer ayirmustir.

Fatih Sultan Mehmet devrinin tnlu
hekim ve bilim adamlarindan Aksem-
seddin (1390-1459) ve Serefeddin Sa-
buncuoglu (1386-1470) yapitlarinda
dislerle ilgili konulara yer vermisler-
dir. Orta Cagda Avrupa’da bu konuda
onemli bir gelisme olmamakla birlikte
unlu cerrah Guy de Chauliacin
1363’de yazdig kitapta "Dentista" teri-
mi ilk kez kullanilmistir. Kitapta ozel-
likle Zehravi'nin ¢gretilerinde bahse-
dilmektedir. Ayn1 dénemde yasayan
Giovanni d’Arcoli yapitinda bazi dis
cekim aletleri tasarlamakta ve asitle
daglanan ¢uruk kavitelerinin altin
yapraklarla doldurulmasimi ¢énermek-
tedir.

Leonardo de Vinci (1452-1519) e-
serlerinde her bir disin anatomisini ay-
11 ayrl tanimlamisir. Cagdas anatomi-
nin kurucusu olarak bilinen Andreas
Vesalius (1514-1564) 1543’de basilan
eseri "Insan Vicudunun Yapisi'nda,
disler ve anatomik komsuluklarina ge-
nis yer ayirmigtir.

Kanuni Sultan Sileyman (1520-
1566) devrinde bircok batili bilim a-
damu tlkemize gog¢ etmistir. Bu do-
nemde gelen Musa bin Hamun yalniz-



ca dishekimligi konularini iceren
Turkee bir kitap yazmustir.

17. YY'da baz1 anatomik calismalar
disinda dishekimligi alaninda cok bii-
yuk bir gelisme yasanmamustir. Maxil-
ler sintisin Nathanael Highmore
(1613-1685) tarafindan ayrintili olarak
tanimlanmasindan sonra bu bolge
"Highmore Boslugu" olarak adlandiril-
mistir. Bu dénemde cevre dokularin
yanisira dis; mine ve dentin olarak bo-
lumlerine ayrilmistir. Bazi tumor vaka-
larinin tedavilerine rastlanmaktadir.

18 YY.’da Pierre Fauchard (1678-
1761)n katkilan ile dishekimligi ba-
gimsiz bir meslek haline gelmistir.
1728de yayinladig: eserle cagdas dis-
hekimliginin kurucusu olarak kabul e-
dilmektedir. Ayn1 donemde yasayan
Claude Geraudly, Robet Bunon, Clau-
de Mouton, Louis Lecluse ve dzellikle
Etienne Bourdet (1722-1789) dishe-
kimligine énemli katkilar1 olan kisiler-
dir.

Porselenin protez materyali olarak
kullanilmast ilk kez 1774°de gercekles-
mistir. 19 YY'da gelistirilen degisik ol-
ci ve dolgu maddeleri, artiktlatorler
ve protez cesitleri ile ilerleyen dishe-
kimligi 20 YY'da teknolojideki ilerle-
melere paralel olarak hizla gelismistir.

Tiirklerde Dishekimligi

Turklerde, Osmanh dénemi de dahil
olmak tizere dishekimligi ytizyillarca
kendini yetistirmis veya baskalarmnin
yaninda yetismis kisilerce uygulanmis-
tr.

1399 yilinda Osmanhlarin Anado-
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20. yiizyil baslannda dishekimligi
ekipmanlarn alaninda bugiin gelinen
noktanin prototipleri iiretilmeye
baslanmisti.

Geg 18. yiizyila ait oldugu sanilan
bu minyatiir bir Fars ‘discisi’
ve hastasim tasvir ediyor.

lu'da yaptirdiklar: ilk hastane "Yildi-
rim Darussifa"dir. 1557°de Stleymani-
ye Dartissifas1 Vakfiyesi incelendiginde
kadrolarinda iki cerrahin bulundugu
ve bu cerrahlann digshekimligi yapabi-
lecek nitelikte olmalarinin gerektigi
gortilmektedir. Dishekimligi, 19 YY.’a
kadar bazi esnaf ve cerrahlar tarafin-
dan uygulanirken, 19 YY sonlarinda
dishekimligi yapabilmek icin ozel bir
belge alinmasi gerekmistir. Bu belge
hastanelerde dishekimligi yapan kisi-
lerce yanlarinda calisan kisilere verilir,
daha sonra Saglik Mudurlugine veya
tip mekteplerine onaylatilirdi. "Permi-
li" adiyla discilik yapan bu kisilerin
cogunlugunu gayri muslimler olustur-
maktaydu.

[k dishekimligi okulu olan Istanbul
Dishekimligi Okulu 1909 yilinda Maa-
rif Nazirt Emrullah Efendi (1858-
1914) doneminde, tp fakultesi ilk de-
kani Cemil Topuzlu (1869-1958) tara-
findan kurulmus ve yurutilmesi Dr.
Halit Sazi'ye (1869-1921) birakilmis-
tir. Dishekimlerinin ¢grenim stiresi o
zamanki Fransiz okullarina uygun ola-
rak 3 yildu.

1912 yilinda kurulan "Tip Fakultesi
Discilik Subesi Mezunin ve Talebe Ce-
miyeti" 1. Dtuinya Savasl sirasinda ka-
panmis ve 1921 yilinda "Distabipleri
ve Talebe Cemiyeti" adinda bir dernek
kurulmustur. 1922’de kurulan "Miis-
luman Distabipleri Mezunin ve Talebe

Cemiyeti" ise 1925 yilinda adim "Turk
Distabipleri Cemiyeti" olarak degistir-
mistir. 1968 yilinda diger illerde sube-
lerin kurulmasina baslanmis, Turk
Dishekimleri Birligi’'nin kuruldugu
1985 yilina kadar 10°dan fazla ilde su-
be acilmistir.

1985 yilindan bugtine Turk Dishe-
kimleri Birligine bagh 31 ildeki dishe-
kimleri odalarina kayitl yaklasik
17.000 dishekimi bulunmakta ve 15
dighekimligi fakultesi her yil yaklasik
1000 mezun vermektedir. Dishekimli-
gi fakiltelerinde egitim 5 yildir.

Bugtin de gecerligini koruyan 1928
tarihinde yayinlanan 1219 sayih "Ta-
babet ve Suabati Sanatlarinin Tarz: Ic-
rasina Dair Kanun" 30. Maddesi ile
dishekimligi yapabilmek icin diploma
alinmasini sart koymasina ragmen, 32.
Maddesi ile diplomasiz dishekimligi
yapanlarn sinavla ruhsat almalaria ve
dishekimi olmayan yerlerde "Disci"
tunvani ile calismalarina imkan tanin-
mus ve dishekimlerinin tepkilerine rag-
men uygulamaya konulmustur. Bu
donemde 140 "Permili Disci" calismak
icin ruhsat almistir. 1951 yilinda dis
teknisyenleri kurduklar: dernek yolu
ile bu diplomay1 almak i¢in girisimde
bulunmalarina ragmen Cemiyetin uya-
rist ile bu engellenmistir. 1989 yilinda
madde degisikligi yapilarak diploma-
siz kisilerin dishekimligi yapmalar1 en-
gellenmis ve dis teknisyenligine yone-
lik duizeltmeler getirilmistir. Halk sag-
ig1 icin tehdit olusturan sahte dishe-
kimleri ile mucadele guntimuzde de
devam etmektedir.

3224 sayih Turk Dishekimleri Birli-
gi Kanunu serbest ¢alisan dishekimle-
rinin ¢alisma kurallarini ve yoneticile-
rin gorevlerini belirlemektedir. Serbest
calisan dishekimlerinin bulunduklar
bolgelerdeki odalara kayit olma ve
muayenehanelerinin Saglk Bakanl-
grnca belirlenen standartlara uygun
olduguna dair 1 Mudurliklerinden o-
nay alma yukumlilukleri vardir.

Turk Dishekimleri Birligi ve faklte-
lerin hazirladig1 Surekli Dishekimligi
Egitimi (SDE) programlari, kongre,
duyuru, dergi ve web sayfalar aracihig
ile dishekimleri son gelismeleri takip
edebilmektedir. TDB ve Saglik Bakan-
ligrmin diploma denklik calismalan ile
Turk Dishekimligi uluslararas: alanda-
ki yerini daha da saglamlastiracaktir.

* TDB Dus Iliskiler Komisyon Uyesi
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Gectigimiz yil Tiirkiye’de daha
once pek tanik olmadigimiz tiir-
den bir kollektif miuizik
calismast yapildi. Degisik tar-
Zlarda miizik yapan 22 sanatc
Biilent Ortacgil’in sarkilarint
kendilerince yorumlayarak ona
bir sayg albumi hediye ettiler
Artik gercek bir klasik olan
‘Benimle Oynarmisin’in
piyasaya ciktigt 1974°ten bu
yana sayica az ama biitin
yaptiklarini takip eden bir din-
leyici kitlesince izlenegelen
Ortacgil’e bu albumle ortaya
¢ctkan poptlerlesme durumunu

nasil karsiladigini da sorduk.
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1TDBD: Siz ve sizin gibi ¢izgisini y1l-
lardir 6zenle koruyan sanatcilar son
yillarda birer sayg: nesnesi haline
donistverdiler. Sizin icin bircok po-
piiler sanat¢cinin da katki sundugu
bir saygi albtumii yapildi vs. ama, bu
hiirmet nedense dinleyicinin sizin e-
serlerinize ilgisinin artmas1 seklinde
bir doniisiime yol acmadi. Bunu ne-
ye bagliyorsunuz?

Bunun i¢in bir caba
harcamiyorum ctinku. Kolay algilanan
sarkilar yapmak, kolayca tiketilmek is-
temiyorum. Bunun icin klip yapmiyo-
rum, -bir kez yaptim ve sonra cok an-
lamh gelmedi- Ozel bir taniim faaliyeti
yurttmuyorum. Yapugim sarkilar da
dinleyenin bir cirpida algiladigr turden
degil. Insanlar bana sayg1 gosteriyor,
belki birinin surekli olarak durusunu
korumasi, gundelik rizgarlardan etki-
lenmemesi hoslarina gidiyor. Ama ko-
lay tiketilen seyler yapmadigim icin il-
gi belli bir diizeyde kaliyor.

Bitlent Ortacgil:

[DBD: 1lle de dinleyiciyi zorlayacak
§ark11ar m1 yapmaniz gerekiyor? Ge-
nel algimin daha kolay kabul edecegi
sarkilar da yapsaniz...

B5.0.: Bence guzel bir sarkinin tarifi oy-
le bir sey. Senin sadece o andaki ihti-
yaclarm karsilayacak ve sadece o kada-

Biilent Ortacgil:

rin1 karsilayacak bir sarki, cabuk tuke-
tilen bir sarki. Sen dinliyorsun ve o an-
daki ihtiyacin el ¢irpmaksa elini cirpi-
yorsun, senin etkilenme boyutunla ala-
kali olarak 3 dakika ya da 3 gun sonra
siliniyor kafandan. Ben istiyorum ki
kafanda ugras dur o sarkiyla, o kadar
kolay kurtulma, o kadar kolay tuket-
me.

TDBED: Mesajlarimizi dogrudan sun-
may1 tercih etmiyorsunuz. Ama bu
da isinizi biraz giiclestiriyor galiba...
B.0.: Bence o kat1 politik sarkilarda
kuru bir taraf var. Zaman zaman yapl-
maz demiyorum, yapilabilir. Cok da
guzel politik seyler de var ayrica. Be-
nim dinledigim kadariyla Latin Ameri-
ka kokenli sarkicilarda, sark: yazarla-
rinda gerci tabii olaylarla da ilintili ola-
rak. Victor Hara var mesela. Stadyum-
da sonugta oldurulmaiis bir adam ama
dinledigim kadariyla t¢ bes sarkisin-
dan acayip etkilenmistim. Hem kaliteli,
hem son derece orijinal bir muzik hem
de politik. Ama sadece politik sark:
yapmak bir gereklilik mi diye sorarsan
eger, bence degil. "Devrimci muzik"
hicbir zaman bana hitap etmedi ve ta-
mamen uzaginda kaldigim laflards.
Cunku bence devrimci bir muizik me-
sela Stravinskinin muzigi. Yoksa icinde



tg tane politik laf soylemissin ya da
"gel sunu soyle yapalim" demissin diye
miuizikal dil acisindan hicbir orjinalite
tasimayan, tamamen siradan bir seyi
devrimci muzik diye anlatiyor olmak
bana gore degil. Cocuklar inanabilir
boyle seylere ama ben inanmiyorum.
Muzigin kendi dilinde devrim yapiyor
olmak baska bir sey. Onun politik yo-
nuyle bir ilgisi yok zaten bence. Onu
yapan insanlar var muzik tarihinde. Is-
te Stravinski 6yle bir insan, Bach 6yle
bir insan. Populer muzikte oyle bir
devrimi belki de Beatles yapmis olabi-
lir.

I'DBD: Son zamanlarda isminizin et-
rafinda bir hale olustu; ama siz bu
rizgart arkamza almadiniz. Neden?
1.0, Cunku ben kendimle degil sarki-
larimla insanlarin icinde var olmak isti-
yorum. Herkes benden soz etsin, al-
biimlerim daha fazla satsin; bunlarin
ruzgar cabuk gecer. Ben onu bildigim
icin yillardir o tur bir caba gosterme-
dim hi¢. Cabuk tuketilmek istemiyo-
rum. Cabuk ttketilmemek i¢in de ¢cogu
bilincli ama bazisi kendiliginden olan
bir takim seyler yapmis olabilirim. Me-
sela klip yapmiyorum. Klibi ben bir
propaganda araci olarak gortiyorum, o
kadar. Tanitim araci olarak gortuyorum
ama bir zorunluluk olarak gormuyo-
rum. Giderek sinir olmaya basladim, o
klip yapma zorunlulugundan. Ctnku
oyle hale geldik ki herkes klibine gore
konusuyor denmeye basland1. "kag ta-
ne klibin var ki adamsin, ya da kac
kliplik adamsin". Bu beni hasta eden
bir sey. Ama underground bir tanitim
mekanizmasi bana ¢ok daha gercekei
ve cok daha kalicr gibi geliyor. Uzun
donemde etkisini gosterir belki ama ol-
sun.

I DBD: Underground tanitim kanal-
larindan kastiniz, internet gibi arac-
lar m1?

13.0.: Biraz bilgisayar kanalli seyler, bi-
raz anneden babaya ogula gecen, aile i-
cinde olan seyler. Beni simdi ikinci, u-
cunct nesil insanlar dinliyor. O insan-
larin ya annesi beni dinliyordu, ya ba-
bast dinliyordu, ya da amcast dinliyor-
du. Dogal olarak o evlerde benim mu-
zigim calindig zaman o ¢ocuk da beni
dinleyerek buyuyor, bana sempati du-
yuyor. Boyle bir tanitim araci onun go-
zline gozuine beni hergtn televizyonu
actigl zaman yanimda kim vardi, kac
para kazandim, ne giydim, arabam ne

marka diye gosterilmemden daha etkili
bir sey.

TDBD: Siz yasarken sarkilarinizin
klasiklesmesi nasil bir sey?

B.0.: Bu sarkilar zaman acisindan eski-
mesine ragmen yeni yetisen nesiller i-
cin daha taze gibi goruniyor. Neden
boyle goruniyor diye zaman zaman
kendime soruyorum. Neden 17 yasin-
daki bir insan ‘Benimle Oynarmisin’t
sanki bilmem kimin ti¢ hafta ¢nceki ta-
ze sarkist gibi dinliyor? Neden boyle
oldu diye sordugum zaman hep ‘bu bir
yaris degildi ve ben Turkiye'deki popu-
ler muzigin gittigi yars icinde yer al-
madim’ noktasina vartyorum. Yaptigim
sey insana direkt hitap eden, zaman ve
mekanin gunlitk modalariyla sekillen-
memis bir sey. 17 yasindaki insan geri-
ye donup baktigl ve muzik adina yapil-
an kag tane sey var diye aradigl zaman
mutlaka ti¢ bes adamdan biri olarak
bana carpiyor zaten. Buluyor beni. Isti-
yorum ki insanlar bulsunlar bunu. Ben
onlarin kafasina kafasina vurmayayim.
“Ben burdayim, hala ayn1 seyi yap1iyo-
rum, hala beni tuketemediniz, bu sar-
kilar onlardan daha giizeldir” falan de-
miyorum. Dinleyenler karar versinler
ben oyle istiyorum. Suratim, seklimi
de unutup sadece sarkilarimi hatirlasa-
lar daha da memnun olurum hatta.

IDBD: Kimya okumustunuz. Bircok
sanatct gibi bir siire sonra okudugu-
nuz meslegi birakip ‘sanata devam’
dediniz. Miizikle diger isler arasinda
saygidegerlik anlaminda bir hiyerar-
si kurmus muydunuz?

1.0.: Actkeast profesyonel olarak mu-
zikle ugrasmaya karar veremeyisimin
nedeni tamamen ekonomik nedenlerdi.
Bu yaptigim muzikle bu tavirla Turki-
ye’de cok zor durumda kalacagimi his-
sediyordum. Hayat kosullar bu yazdi-
gim sarkilari etkilesin ve ben o nedenle
o sarkilar insanlar begensin diye sekil-
lendireyim, istemedim. Oyle olunca e-
linizde tek care var. Ya ¢ok zengin bir
cocuk olacaksimiz ya da baska bir mes-
lekle ugrasarak part time mizisyen ola-
caksiniz. Dolayisiyla ben baska bir
meslek sahibi olup muzigimin aldi-ver-
di ve pazar laflarindan etkilenmesinin
onund kesmek istedim. Ama her seyin
avantajl ve dezavantaji oldugu icin bir
strtt seyi de kaybettim.

"DBD: Boylelikle Tkinci Perde’ye ka-
dar aradan uzun bir zaman gecti...

B.0.: Yavas yavas kosullarin olgunlas-
makta oldugunu hissettigim zaman di-
rekt profesyonel mizisyen olmaya ka-
rar verdim. Ama bu oldukea geg bir za-
mandi. Benimle Oynar misin 74'de ya-
pild1, ikinci albtimse ‘90 yilinda cikt1.
Arada Fikret Kizilok’la Pencere Onii
Cicegimi yaptik; ‘87 yilinda. Alcakgo-
nilla bir hayata raziydim ama biraz
ge¢ karar verdim. 86 yilinda ben 36
yasindaydim. 7-8 y1l mithendislik ha-
yatim gec¢mis, yavas yavas belli bir ki-
deme de gelmis oluyorsunuz. Yani so-
rumlu bir yerlere dogru itiliyorsunuz,
oysa benim aklim hala sarki yazmakta
ve o dtnyaya fazla inancim yoktu. Bir
sirketin genel muidiirt olmak bana hic-
bir sey ifade etmiyordu mesela. Onun
yerine bir tane guizel sarki yazmay ter-
cih ederim hayatta. Ama yapamiyor-
dum, sartlar 6yle degildi. Sonunda oyle
olacagina karar verdigimde hemen 6-
bur tarafi tercih ettim. Kotii bir mu-
hendis de olmak istemiyordum tabii ki.

TDBD: Pencere Onit Cigegi cok se-
vilmisti ama Fikret Kizilok’la bera-
berliginizin arkas1 gelmedi. Siz bir
roportajinizda ‘anlamsiz bir birlikte-
likti’ demistiniz, yaklasimlarimizin
cok farkli olduguna vurgu yapar-
ken...

B.0.: Fikret ile iliskimizin magazin bir
tarafi var tabii ki. Genel olarak soyle
demek dogru olur, insanlar evlenir ve
ayrlir. Insanlar birbirleriyle beraber o-

‘Istiyorum ki insanlar bulsunlar beni.

Ben onlarin kafasina kafasma vurma-
yaymm. “Ben burdayim, hala ayn seyi
yaptyorum, hala beni tiiketemediniz, bu
sarkilar onlardan daha giizeldir” falan
demiyorum. Dinleyenler karar versin-

ler; ben oyle istiyorum. Suratimi, sekli-
mi de unutup sadece sarkilarimi hatir-
lasalar daha da memnun olurum hatta.’
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lur bir donem sonra beraber olmamaya
baslar. Cunk sarki yazmak icin, bir-
likte sarki yazmak igin gercekten fazla
derine inmeniz lazim birbirinizle. Fazla
derine inince de insanlar birbirlerinin
cok acik olarak iclerini goriyorlar ve
uyusmazliklar oralarda bashyor. O ka-
dar yakin oldugumuzda anladik ki as-
linda o kadar da yakin degilmisiz. Boy-
le demek daha dogru. Ondan sonras:
her sevgilinin basina gelen seyler gibi.
Fazla da enteresan degil.

IDBD: Bir birikim yarattimiz insanla-
rmn kulaklarinda. Bu birikim sizi ta-
niyan ve seven insanlarin sayisinda
bir artisa yol act1 m1?

.02 Sadece soyle bir farklihik var ama
o farkliligr da anlamak mumkiin: Be-
nim Ikinci Perde’den bu yana biittn al-
btimlerim aymi miktarda satildi. Butin
bunlar 30 bin civarinda kasettir. Klip
yapildiysa eger, ki bir tane klibim var,
o albtim bir ayda 30 bin satmstir, di-
ger albumler ise bir yilda satmustir. A-
ma insanlarin sayisinda bir katlanma
olmadt. Bu istatistigin disinda olan tek
album o sayg albumiidur. Orada 20-
30 tane bambasgka, ¢ok taninan ya da
taninmayan insan vardi, olay olarak
cok ilging bir olaych agikcasi. O neden-
le onun traji bunun iki kat1 kadardur.
Simdi ontmuzdeki yil orijinal sarkilar
iceren bir albtim yapacagim, merak e-
diyorum ne olacagini. Carpi iki mi
yoksa yine standart olarak satilan mik-
tar mi?

IDEBED: Standart miktarda olmasi ha-
yal kirikligi olur mu sizin icin?

5.0 Yok. O miktar soyledigim gibi
benim mizisyen olarak yeni bir sey
yapmami saglayacak kadar bir mali bi-

rikim getiriyor zaten. Benim istedigim
de o zaten, yeni bir sey yapacak ve ha-
yatimi yasayacak kadar birikim olsun.
Onun 10 kat getirmesi icin bir sey
yapmaya ihtiyac yok yani.

TDBD: Sayg albumiinde geng isim-
ler vardi. Bizim yillardir dinledigi-
miz parcalar oldugu i¢in "bu iyi ol-
mus, bu ¢cok kot olmus" dedigimiz
seyler oldu. Siz nasil degerlendirdi-
niz?

.02 Ben oradaki sarkilar iyi kota gibi
degerlendirmedim. O albumiin olus-
mast fikrinde beni carpan seyler albu-
min kalitesinden daha ¢nemli seyler.
Mesela Ttrkiye’de muizik piyasasindaki
uzlasmazligi birbirine karsi olan reka-
betinin yani sira sadece benim icin ala-
kasiz muizik turlerindeki insanlarm bir
araya gelmesiydi. Bu kolay bir sey degil
Turkiye’de. Bu insanlarin bu degisik
dildeki mtizisyen insanlarin bana onay
vermesi, ve boyle bir proje icinde yer
almasi o projenin nasil oldugundan da-
ha 6nemli bence. Proje nasil olabilir,
bir Sayg1 albtimii. Benden o sarkilar
dinlemis ve ona gonul vermis bir insan
icin o sarkiy1 ondan ya da bundan din-
lemek sadece ilging olabilir. Guzel ol-
mak zorunda degil. Insanlar da bana
hep "Ahmeti begendin mi? Ayse ne ka-
dar kotii soylemis degil mi?" dediler.
Benim buna onay vermemi istediler a-
ma halbuki hi¢ cevap vermedim. Ayse
iyi de soylese kotii de soylese hic fark
etmez. Ayse o projede yer almakla ba-
na zaten o hediyeyi verdi. Bence dinle-
yenler 6yle gormeli. Degisik bir renk
diye gormeli ama cok iddiali bir sanat
eseriymis gibi de gérmemeli. Orada
kimsenin iddias1 yok Ortacgil’den daha
guzel soyleyecegim diye.

TDBD: Turkiye’de muzik acisindan
umut nerede?

3.0.: Zor bir soru. Bilemiyorum. Kendi
adima zaman zaman cok umutlu olu-
yor. Gegen y1l mesela Turkiye'de ilk kez
bunca yil sonra ¢ok biiytkee bir Ttirki-
ye turnesi yaptim, 40 kadar sehirde
konser verdim. Genellikle tniversitesi
olan sehirlerdi. Ve o tniversite gencligi-
nin bu tarz muzige olan egilimini gor-
dugum zaman kendi kendime "ne ka-
dar esekmisim ben ki bunca zaman ora-
ya gitmemisim, buraya gitmemisim, sa-
dece Istanbul, Ankara, [zmir gibi ulke-
nin daha gelismis oldugunu sandigimiz
yerlerde kalmisim" diye ¢ok kizmistim.
Zaman zaman boyle seyler beni umut-
landinyor. Gidip Ordu'da 15 tane ¢ok
fanatik, her yaptigimiz seyi takip eden,
bilen insana rastliyor olmak. tabii za-
man zaman umutsuz da oluyorsun.
Cunku poptler muzik bir endistri dal.
Ve bu endustri dalinda sadece miizik a-
dna bir seyler yapilmuyor ticaret adina
da yapihyor. Bunlar umutsuzlagtirtyor
insan1 zaman zaman. Ben genelde iyim-
ser bir insamim, hayata ¢ok kottumser
bakmiyorum. Mutlaka soylemek lazim
ki Turkiye’de bu tarz muizikteki gelis-
meler ve etkilesimler Turkiyenin genel
btinyesinden bagimsiz degil. Giderek
sehirli yana yaklasiyoruz. Eski hayat
yok artik Ttrkiye’de. Dolayisiyla mu-
ziklerin de yasadigimiz sehir hayatina
paralel olarak yeni seyler dogurmasi
cok daha manukli gibi geliyor. Bu sehir
hayat1 ne kadar yasanabilir ve gizel o-
lursa o muzigin de o kadar guzel olma
sansl var. Buttn bunlardan bagimsiz ol-
mayacak tabii soyledigim seyler. Ama
ben kisilik olarak umutlu bir adamim,
mutlu bir adamim. O nedenle cok ko-
tiimser gormiyorum olan biteni.
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asinda ve bilimsel cevrelerde tip egi-
| < timi cok sik tartsildig) halde dishe-
L4 kimligi egitimi pek az tartisiimakta-
dir. Dishekimligi dergilerinde ise egitimle
ilgili ok az yaym yer almaktadir ki bunla-
rin ¢ogu dis kaynaklardan aktarmalarla ha-
zirlanmus, yasanan sorunlara ¢ozim onerisi
getirmeyen ytizeysel uyarlama yazilardir.
Bugun Turkiye'de dishekimligi cok so-
runlu bir meslek haline gelmistir. Egitimde
koruyucu tp felsefesi temel ahnmadigin-
dan dishekimleri hastalarma masrafli teda-
viler onermek zorunda kalmaktadirlar. Bu
nedenle hizmet alim halkimiz i¢in pahali
hale gelmistir. "Halk dissiz, dishekimi is-
siz" dir. Akademik kuruluslar ve meslek
orgtleri simdiye degin tutarh bir strateji
belirleyememis, meslek orgitt-fakulte-mu-
ayenehane esgiidumi bir tirlu olusturula-
mans, dishekimleri topluma tutarh bir
toplum agiz-dis saglign projesi sunamams-
lardir. Tipta, sitma savas, verem savas vb.
gibi dernekler kurularak basarh ¢alismalar
yapildigs halde, dishekimliginde kamu ya-
rarmna yonelik bir Agiz-Dis Saghg: Derne-
gi'nin hala kurulamamus olmasi, bu sapta-
malarin tzic bir kamtidir. Dishekimligi
egitimle elde edilen bir meslek olduguna
gore, bu durumun kokeni egitimde aran-
mali; cozum onerileri icin, tipta yapildigl
gibi, dishekimligi egitimi kamuoyu ontnde
tartistimalidir.

Bugiinki bilgilerinize gore dishekimligi
Eski Misir’da baglamigtir. Dort bin yil 6nce
yasayan Hesi-Re, "hekim, dishekimlerinin
baskani ve firavunun bas veziri" idi.

1530°da Leipzig'de basilan "Artznei
Buchlein" bagimsiz dishekimligi literattirti-
nun baslangicint simgeler. Kanuni Devrin-
de yasayan Musevi hekim Moses Ha-
mon’un Tirkee dishekimligi kitab: da ta-
rihteki en eski ¢rneklerdendir. Buttn bun-
lara karsin cagdas anlamda dishekimligi e-
gitiminin baglamasi icin 1840'lar1 bekle-
mek gerekmistir.

Bir cok alanda oldugu gibi dishekimligi e-
gitiminde de Amerika Birlesik Devletleri,
bilimsel ¢abalarm ilk gerceklestigi yer oldu.
Bu onemli etkinlik, Hayden ile Harris a-
dindaki Baltimorelu iki dishekiminin saye-
sinde gerceklesti. Horace Hayden once jeo-
loji diplomast aldi. 1800'de Baltimore’a ge-
lerek Anatomi ve tp egitimi yapti, "Glan-
diler Fonksiyon" hakkinda arastirmalar o-
na bilimsel saygmhk kazandirdi. Harris'le
birlikte 1839'da Balltimore’da "College of
Dental Surgery"yi kuran Hayden olumine
kadar (1844) bu okulun baskanhgim yapt.
[Ik "DDS" (Doctor of Dental Surgery) un-
vanl burada verildi. Hayden buginka A-
merikan Dental Association’'un (ADA) ce-
kirdegini olusturan Amerikan Society of
Dental Surgeons'u da kurdu.

Bu alamn ikinci onctist Chapin Aaron
Harris ise 6nce tip tahsili yapti sonra dis-
hekimligine yonelerek o alanda egitimin
nasil yapilmas: gerektigini arastird1.
1839°da Hayden ile birlikte Baltimore’daki
College of Dental Surgery’yi kurdu ve o-
nun élimiinden sonra okulun basina gecti.
1839 da "The American Journal of Dental
Science" dergisini yayimlamaya basladi.
Boylece ABD’de daha 1840’larda dishe-
kimliginde egitimin uglust, "egitim-litera-
tar-orgutlenme" gerceklemis oluyordu.

[k dishekimligi okulunun kurulusun-
dan sonra ABD'de ve Avrupada ard arda
okullar acild1.

konularma yer verilir. Ornegin Fatih Dev-
rinde yasayan Serefettin Sabuncuoglunun
Tuarkee yazilmis Cerrahiyyetul-Haniyye e-
serinde 6zgun resimli dishekimligi bilgileri
vardir. Fakat 19. yuzyila kadar discilik sa-
nat1 usta-cirak usuliiyle yetisenlerle cerrah-
lar tarafindan yapilmis; bu is icin ozel egi-
tim aranmanustir. Giderek bir belge isten-

egitimini baslatanlar:

Horace H.Hayden ve Chapin Aaron Harris

meye baslanmis bu durum 1909 da Disci
Mektebi'nin kurulmasma kadar strmuistur.
Okulun kurulusunu gerceklestiren
Prof.Dr.Cemil Topuzlu (1866-1958) "80
Yillik Hatiralanm" da soyle anlatir.

"Askeri Tibbiye'de 24 Temmuz 1908'de
ogretim tyeleri toplanip reform karar al-
dik. O zaman 3 maresal, bir¢ok general ve
diger ritbelerde 185 asker profesor vardi.
Bunlar okula ugramadiklar halde, aydan
aya gelip yilda toplam 80.000 altin maas a-
liyorlardr. Egitim kadrosunu 185'den 27'ye
indiren bir tasart hazirladik. Boylece,
60.000 alunhk bir tasarruf saglanmis oldu
ve bunun degerlendirilmek icin disci mek-
tebi ogretim tyelerinin kadrolarmi, tup fa-
kultesi buitce taslagimin arasina stkistirdim.
Maarif Nazin Emrullah Efendi'ye durumu
anlatum. Butge onaylanirken Disci Mektebi
de ad1 verilmeden kurulmus oldu. {leride
elestiriye ugramamak icin bu isi kendim
yapugimi soylemedim ve tstlenmesini Ma-
arif Nazirndan rica ettim. Emrullah Efendi
Discilik sanatinin tilkemizde geri oldugunu
bildigini, berberler tarafindan yapildigini
belirterek merak etme(!) dedi.

Iste bu son sozler kurulan disci mekte-
binin "kilit tasin1" olusturmus ve meslek
hep bir tp dal olarak degil yardimer tip
meslegi gibi dustinilmusttr. Hatta okulun
kurulusunda buyuk rolit olan ve disciligi
kendi kendine 6grenen Prof.Dr.Halit Sazi
egitim programimi bir gecede hazirlams (1)
ve 1839 da up egitiminin yeniden yapilan-
dinlmasi sirasimda uygulandigr gibi disan-
dan ogretim tyesi cagrlmasi disuntlme-
mistir. Karsilagilan en buytik guclik ogre-
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ABD’de Boston’da 1839 da ilk dishekimligi



M.S.4.yiizyilda yasayan Bergamal Rahip
Antipas diinyanin ilk dishekimlerindendir.

tim tiyesi bulmakta olmustur. 12 yil stren
hocaligi sirasinda Halit Sazi dort dersi bir-
den okutmak zorunda kalmustir.

Uretim iliskilerinin o tilke egitimini de
yonlendirdigi bilinen bir gercektir. Bilgi bi-
rikimi ve teknolojinin tst dizeyde oldugu
gelismis ulkelerde dis hekimligi egitimi ve
uygulamast da tst duizeydedir. Iyi dastmi-
lerek olusturulmus ve sik degistirilmeyen
ulusal saglik politikasi izleyen bu tilkelerde
dishekimligi alanmda meslek orguti-egi-
tim kurumlari ve muayenehane ticlist ca-
lismalarim uyum icinde yuratarler. Bu tl-
kelerde dis ctirtigii ve buna bagh dis kayb
buytik élctide azaltlmistir. Bu olumlu du-
ruma ragmen gene de kurallarda dishe-
kimligi egitimi kamuoyunda tartgilmakta,
dishekimligi egitiminde daha genis biyolo-
jik bilgi verilmesi gerektigi kabul edilmek-
tedir. Dishekimligi egitiminde reform du-
sintldugunde ozellikle temel bilimler ve
biyolojik bilimlerin esit olarak verilmesi,
reform yapilmak isteniyorsa egitim progra-
minda hareket noktasin koruyucu he-
kimlik olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Baska bir egitimcinin yaklagin daha il-
gingtir: "Dishekimligi okullarmin cogunda
uygulanan program, olaylarin temel nede-
ninin bilinmesi ve koruyucu énlemlerin a-
linmasma degil, protez takmak, dis dol-
durmak gibi tamir tekniklerinin kavrama-
sina yoneliktir. Ashnda ders programlan
buttintiyle yeniden ele alinmahdir. Baz fa-
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kultelerde 6grencilere daha ilk simifta tum
dissizligin tedavisi ogretilmektedir. Bu, in-
sanoglunun tip sanatindaki basarisizligi-
nn ac1 gostergesidir ve tip ogrencilerinin,
egitimlerine ortopedi ile baglayip, bunu
takma kol-bacak yapimimi 6grenerek stir-
durmelerine benzer."

SONUC

Ttrkiye'de dishekimligi egitimi bir cok
tlkeyle yakin tarihte baslacdigr halde, bati
standartlarma bir tiirlii erisememis, 6gren-
ciye tutarh bir bakis a¢is1 kazandinlama-
mustir. Koruyucu degil tedavi edici hekim-
lik felsefesi temel alindigindan ulusal agiz-
dis saghg politikast olugturulamarmustir.
Oysa Dumya Saghk Orgatti (DSO), dishe-
kimligi egitiminin mitkemmellesmesi ve
standartlasmasi icin kirk y1l 6nce bir rapor
yaymnlamus ve 10 hedef belirlemisti.

Bu hedefler:
L. Guglu bir genel kaltur edindirme,
2. Biyolojik bilimleri ayrmul olarak 6gret-
me,
3. Muayenehanede, dis dolgusu, protez vb.
gibi tamir cahismalarim yeteri él¢iide yapa-
bilmek i¢in beceri kazandirma,
4. Gelismis bir etik duyarhlik kazandirma,
5. Dishekimine, yasadig1 topluma kars:
mesleki sorumluluk kazandirma ve bu so-
rumlulugun odagr oldugu fikrini asilama,
6. Koruyucu hekimlik uygulamalarim 6g-
retme ve benimsetme,
7. Bir muayenehane kurma, yurtitme ve -
zellikle yardimet personeli yonetme beceri-
si kazandirma,
8. Stirekli kendini yenileme yetenegi ka-
zandirma,
9. Yapilan yeni buluslan degerlendirme ve
bunlan giinlik hayata gecirme kapasitesini
kazandirma,
10. Topluma agiz dis saghg sorumlulugu
kazandirma.
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Gortldugu gibi burada DSO, koruyucu
hekimlik agirlikh bir cerceve cizmistir. Sa-
yilari artan ve egitim programlar cagdasli-
ga erisme adina "sisirilen" fakultelerimizde
Dunya Saglik Orgiti'nce hazirlanan rapor-
daki hususlann hi¢ goz éntine almmadig,,
ongortlen kavramlarla egitim yapilmachign
ac1 bir gercektir. Bunun nedenini kurulus
asamasinda aramak gerekir. Ciinki Tirki-
ye'de dishekimligi egitimi hicbir bilimsel
alt yap1 olusturulmadan "meslegi berberle-
rin elinden kurtarmak" amaci ile baslatl-
musti. Egitim baslarken Baudaki yanm yuz-
yilik deneyimden yararlanma yoluna gidil-
memis, bu tlkelerden 6gretim uyesi cagrl-
mas! distntlmenmis ve egitim egiticilik de-
neyimi olmayan kimselerle baslatlmsti.

1k egitim kadrosu, etkinlikleri giinu-
mitizde de devam eden ¢ekirdek kadroyu
yetistirmistir. Ger¢i bu kadro icinde koru-
yucu dishekimligine éncelik verilmesini sa-
vunanlar ¢ikmustir. Fakat tamir tekniklerini
ogretmeyi savunan grup hep etkin olmus-
tur. Bu kadronun yetistirdigi tictinct nesil
dishekimligi fakiiltelerinde bugtn gorev
yapmaktadirlar. Bugiinki dishekimligi egi-
timi, tip 6grencisinin egitimine "takma kol-
bacak yaparak baslamasina" benzetilebilir.
Baslangicta da boyle olan bu durum,
programlarn seklen zenginlestirilmesi ile
degismemistir.

Tarihsel irdelemenin acikca gosterdigi
gibi giintimiizde dishekimliginde yasanan
sorunlarm kaynag egitimde aranmahdhr.
Dolayisiyla, daha fazla gecikmeden meslek
orgutleri ve akademik cevreler konuyu ka-
muoyu ontinde agikea tartismall, onyargi-
dan, bencillikten styrilarak; toplum saglig-
na yonelik hedefleri belirleyip gercekei 6-
neriler getirmelidir.

*Prof.Dr., C.U. Dishekimligi Fakiiltesi
Ogretim Uyesi
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» Iki dishekimine "reklam yapmak" ne-
deniyle "asgari muayene ticretinin 10’ar
ka1 para cezasi verilerek onayland.

ANTALYA

* Bir dishekimine "asgari muayene ve
tedavi ticreti altinda ticret almak" nede-
niyle "1 ay streyle meslekten gecici ali-
konma cezas1" verilerek onaylandi. Bu
dishekiminin aym oda bolgesinde daha
once almis oldugu bir gecici ahkonma
cezast daha oldugu i¢in cezast o Oda
Bolgesinde stirekli meslekten ahlkonma
cezasina dontiserek onaylandi.

* Bir dishekimine "meslek dis1 persone-
li ag1z icinde cahstirmak veya buna goz
yummak" nedeniyle "1 ay sureyle mes-
lekten gecici alikonma cezast" verilerek
onayland.
BALIKESIR

* Bir dishekimine "reklam yapmak" ne-
deniyle "asgari muayene ticretinin 10
kati para cezas1" verilerek onayland.
BURSA

* Bir dishekimine "yasal stresi icinde
Odaya tiye olmamak" nedeniyle "asgari
muayene Ucretinin 10 kat1 para cezas"
ve "meslegini kusurlu uygulamak" ne-
deniyle "asgari muayene ticretinin 50
kat1 para cezas1" verilerek onayland.
DENIZLI

e Iki dishekimine "meslek ahlak ve an-
layist ile bagdasmayan davramislarda
bulunmak" nedeniyle "uyarma cezast"
verilerek onaylandi.

* Bir dishekimine "Oda aidatimi zama-
ninda 6dememek" nedeniyle "asgari
muayene Ucretinin 20 kat1 para cezas"
verilerek onaylandi.

GAZIANTEP

* Bir dishekimine "meslegini kusurlu
uygulamak" nedeniyle "asgari muayene
dcretinin 10 kati para cezas1"; "meslek
ahlaki ve anlayis1 ile bagdasmayan dav-
ranislarda bulunmak" nedeniyle "uyar-
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ma cezasl" ve "tabela standardma uy-
mamak" nedeniyle "asgari muayene tic-
retinin 10 kat1 para cezasi" verilerek o-
nayland.
ISTANBUI

e Bir dishekimine "Tababet Uzmanlik
Tuzugune gore uzmant olmadig konu-
larda uzmanmus gibi herhangi bir sekil-
de tamtim yaparak dishekimligi yap-
mak" nedeniyle "asgari muayene ticre-
tinin50 kat1 para cezasi" verilerek onay-
land1.

e Bir dishekimine "Tababet Uzmanlk
Tuzugune gore uzmant olmadigi konu-
larda uzmanmis

"reklam yapmak" nedeniyle "asgari mu-
ayene Ucretinin 50 kat1 para cezasi" ve-
rilerek onaylandu.

e Bir dishekimine "reklam yapmak" ne-
deniyle "1 ay stireyle meslekten gegici
alikonma cezas1" verilerek onayland.
IZMIR
* U¢ dishekimine "asgari muayene ve
tedavi tcreti altinda ticret almak" nede-
niyle "uyari cezasi" verilerek onaylandi.
USAK

e Bir dishekimine "reklam yapmak" ne-
deniyle "asgari muayene ticretinin 10
kan para cezas1 " verilerek onaylandi.

gibi herhangi bir
sekilde tamtim
yaparak dishe-
kimligi yapmak"
nedeniyle "asgari
muayene Ucreti-
nin 50 kat1 para
cezasl" ve "reklam
yapmak" nedeniy-
le "asgari muaye-
ne ucretinin 50
kat1 para cezas!"
verilerek onaylan-
di 3
e Bir dishekimine
"meslek ahlak ve
anlayist ile bag-
dasmayan davra-
nislarda bulun-
mak" nedeniyle
"uyarma cezas!"
verilerek onaylan-
du

e Bir dishekimine
"tabela standardi-
na uymamak" ne-
deniyle "kinama
cezasl" verilerek
onayland1.

e Bir dishekimine
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Murathan Mungan
Metis Yayinlar1 / Edebiyat Dizisi
Yasar Kemal / Adam Yaywnlan
Yasar Kemal Kitaplan Dizisi 1> undan birkac y1l énce yazmaya karar
L) vermistim bu éykuyu.
. asar Kemal'in yeni romar Karmcann Gtizel ve uzun bir 6yku olsun istemistim.
¥ < letigi, dort kitapta tamamlanacak Her zamanki gibi onca is, onca ugras girdi
olan Bir Ada Hikayesi'nin ikinci kitabidir, ~ araya; gandeligin hayhuyunda baska oykuler, baska oyku-

Bu roman, tirltt savaslar ve yikimlarla cukler; yalmzca yazilan, yazilmay: bekleyenler degil, yasananlar
yerlerinden yurtlanndan aynlmak zorunda kalan in- da gecit vermedi... Sonunda, "Bir giin yazarim, nasil olsa bir gun
sanlarin, yasadiklari inamlmaz acilarmn tstine yeni bir ha- ~ Yazanm," diye beklettiklerimden biri olup ¢ikti bu da... Kimi za-
yat kurmalarnin destanst dykastdir. man, yazdigimda, kim bilir nasil muithis bir kitap olacagim dus-

Karncanm Su Itigi, upki olamstzlig isleyen epopeler gi- leyip, heyecanlandiklarimdan biri Qla.rak geliyordu akhma; kimi
bi, insanoglunun en umutsuz anlaninda bile umudu ve ya- ~ Z3Man _da yazamadiklanmin yuregimi dafaltan agr ceki taglarm-
sama sevincini yeniden yaratabilme yeteneginin benzersiz, dan biri olarak... Bu tiir "muhasebeler” icinde bulundugum ruh
yeni bir dille anlatmdir. haline gore degisiyordu; belki yazacag onca seyi tst tste yigip
yillar boyu onlarla birlikte gezen buttin yazarlarda boyle oluyor-
Yasar Kemal'in romant vahsi ve muhtesem bir turkuye ben-  dur- Aruk onlart bilemem. Ama her. _ soylerim, yazip fia’.
ziyor. Guglu, yahin ve insan1 deli eden... ko ».g duslediklerinizin ne kadarim yazabildi-
* Die Weltwoche (Isvicre) PPpTwwews | ginizi gormektense, "bir giin yazdigim-
Yasar Kemal'in eseri, biyiik bir tuval tizerin- d? Pa§11 muthis bi‘r sey olacalf kim bi-
de her santimine ayn titizlik gosterilerek ha- | lir! (':hyerek kendinizi gelle.ce.ge ertele-
zirlanmus bir tablo gibidir. i | meniz daha heyecan vericidir.
¢ Paul Theroux (The New York Times, ABD) (Arka kapaktan)

Elek"OEn'i‘ll(E}:;emtar Konutlarda, Kliniklerde Kesintisiz, Dertsiz Temiz Eneriji g“"‘w} j

Reg iilator Her tur Konutta; Villalarda, Apartman Dairelerinde, Dis¢i-Doktor Muayenehanelermde, Ofislerde, is Ver!ermde

Elektrikler Yasam Konfor
Kesilse de.. Hic Kesilmeyecek.. Siirecek..!
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Sessiz
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Bulasik Makinasi, Buzdolabi,
Batarya grubu Kalorifer Sirktlasyonu, Hidrofor,
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Kesintisiz Temiz Enerji

Dogrusu, en iyisi..!
Sebekesi

Elektromk Jeneratér
Regtilator
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Dishekimleri

Hipokrat' m%
Dogum Yerinde *
Bulusuyorlar

22. YUNAN
DIS HEKIMLERI BIRLIGi KONGRESI
(ULUSLARARASI KATILIMLI)

25-27 EKIM 2002 KOS (ISTANKOY)

KOS ULUSLARARASI KONGRE MERKEZI
YUNANISTAN

Yunan Dis Hekimleri Birligi tarafindan

bu yil 22.si gerceklestirilecek olan "Uluslararasi Katiimh" kongre
25-27 Ekim 2002 tarihlerinde tip biliminin babasi olarak bilinen
Hipokrat'in dogum yeri olan Kos adasinda diizenlenecektir.

Akdeniz ve Balkan iilkeleri basta olmak lizere,
diinyanin her yerinden dis hekimleri bu kongrede
katiimer veya konusmaci olarak yer alacaklardir.

Bodrum'a feribot ile sadece yarim saat uzakliktaki

KOS Adasindaki bu 6nemli kongrede, dis hekimligindeki
en son gelismeleri dagarciginiza katarken, Tiirk -Yunan
dostluguna da katkida bulunma firsatini kagirmayin...

KONAKLAMA: KIPRIOTIS VILLAGE
(Kos Uluslararasi Kongre Merkezi Kompleksi icinde bulunmaktadir)
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LADIN

FUMRVEKONGRE
ORGANIZASYON HIZMETLERi A5.

e fﬂzftrlnr, _yend vfublar

Serbest bildiri, Poster Sunum

ve Kayit igin:

Ladin Fuar ve Kongre Organizasyon
Hizmetleri A.S.

Adres : Cetin Emeg Bulvari 6. Cadde 78.
Sokak 17/5 06460

A. Ovecler Ankara

Tel 131247979 20

Faks :31247979 25

E-mail : ladin@superonline.com



Akdeniz’in Ege’yle karsilastig: yer

Datca

Yarimadasi

Tann, yarattigr kulunun uzun émiirlii olmasini isterse,

DATCA yarimadasina birakir

STRABON




‘Betge’'nin de Dat¢a’nin da en buytik
balikeist benim” diye bobtrleniyor lo-
kantaci, gecenlerde yakaladigl ama ta-
bii ki coktan yenmis bitmis 65 kiloluk
Kili¢ bahgindan bahsederken. Betce di-
ye bahsettigi Datca yanmadasmdaki
onlarca ‘buk’ten yani koydan biri olan
mutevazi Palamutbiika. Insanm butin
isini gticint bir anda terkedip yerles-
mek isteyecegi guizellikte bir doga hari-
kasina Betce denebilmesini ancak Dat-
ca yarimadasimi alict gozle dolastiginiz-
da anlayisla karsilayabiliyorsunuz.

Datca yarimadast, Palamutbiiku gibi
sakin bir giizellik tasiyan onlarca buik-
ten olusuyor. Inbukua, Hayitbuk, Ki-
zilbtik, Domuzbtikii vs.

Marmaris'ten yer yer adrenalininizi
yuikselten 65 km.lik bir karayoluyla u-
lasilan Datca cografya bilgini Stra-

bon’un “Tanrt cok sevdigi kulunu -
zin 6mirla olmast icin Datca Yarima-
dasr'na gonderir” dedigi bir bol oksijen
diyart.

Nasil ki Bodrum'u Bodrum yapan
Halikarnas Balikeist ise Dat¢a’yr Datca
yapan da “Mekanim Datca Olsun” di-
yen Can Yticel'dir. Buytk sair'in meka-
1 Datca olmaya devam ediyor; tc yil-
dir Eski Datca’daki mezarinda sirtim
serin esen kuzey riizgarina veriyor.

Yarimadamn bati ucu olan Deveboy-
nu Akdeniz'le ,Ege denizinin ayrldigt
yer olarak kabul ediliyor. Sayisiz koy-
lari ve uzun sahil seridinden dolay: yat
turizmine cok uygun olan yarimadanin
en dar noktast olan Balikasiran, bir gi-
ris kapisidir ve sagh, sollu denizi go-

rirstintiz. Herodot'a gore, Perslerin lo-

nia'ya girmesi tizerine Knidos'lular Ba-
likasiran mevkiindeki bu dar kistagy
kazarak yurtlarini ada haline getirmek
istemisler. Cok caba harcamuslar ama
yarmmada anakaradan kopmamak icin
direnmis. Taslart kiranlarm basta goz-
leri olmak tizere her yerlerinde onul-
maz yaralar acilmaya baslamis. Bunun
lizerine vazgecmisler.

Datca Yarimadasi’nin en ucunda yer
alan Knidos adindan da anlasilacag gi-
bi antik bir yerlesim.

Sehir ilk once simdiki Datca'nin bu-
lundugu yerdeyken, M.O. 360 yillarn-
da burada yasayanlar yarimadanmn u-
cuna yerlesmisler. Bu tamamen pratik
bir nedenden dolayr olmus. Kuzeye gi-
den gemiler Kuzeybati riizgarlarma
kars1 koyamadiklar icin Knidos'un




Guney limaninda beklerlermis. Knidos,
Halikarnas'dan sonra Mugla bolgesinde
tarihsel olarak en iyi bilinen ikinci Dor
Sehridir.

Knidos'un sahillerinin ucunda bulu-
nan ve muhtesem yontulari olan As-
lanli Mezar'in Kumandan Conan'a ait
oldugu soylenmektedir.

Knidos’a kara yoluyla ulasmak
mumkun olmakla beraber denizden
guntibirlik tekne turlariyla gitmek da-
ha keyifli.

Datca'min merkezi de koylerinden
daha iddial: olmayan bir yer. Carsida
dolasirken yarimadamn bir haritast go-
zumuze ilisiyor. Haritadan cok bir re-
sim aslinda bu. Uzerine Datca Yarima-
dasr'nda yetistigi/yasadign iddia edilen
bitkilerin/hayvanlarn resimleri islen-
mis. Haritay1 sevimli bulmakla bera-
ber, tizerine naksedilmis cogu vahsi
hayvanlarn bu pek de vahsi olmayan
dogada yasadiklan fikri pek inandirci
gelmiyor bize.

Turizm yoérelerinin (mesela Bodrum,
Marmaris, Kemer gibi ‘metropollesmis’
yorelerin) ‘miitemmim ctiz't haline
gelmis bezirgan saticilarin hentiz zuhur
etmedigi bir yer Datca. Bunda hentiz

| TDBD/64

siramden kazandiracak bir kalabaligin
akin etmedigi bir yore olmasmim da
pay1 var tabii.

Peki, Datca’da ne var ne yok? Her-
seyden once buytik tatil mekanlarmin
hayhuyu, guriltusu yok. Tabii bunla-
nn olmamast disko, bar, gazino gibi
yerlerin de pek olmamasindan kaynak-
lamyor. Tercih sizin; ya oyle bir tatil,
ya boyle. Baska ne var? Balik tutmak,
sorf yapmak, dalmak ya da zipkinla
balik avlamak icin birebir ki-
yilar var. Sonra, otantik de-
gerleri var. Kizlan'daki yel
degirmenlerini, Resadiye'de-
ki tipik Turk evlerini veya
Datca koylilerinin el yapma
islerini gorebilirsiniz. Daha?
Guneyin bogucu sicagi ve
nemini hissettirmeyen iklimi
var. Serin kuzey ruzgarlan
yarimadadaki sicakhigin etki-
sini azaltiyor. Nem orani da
sifira diistiyor. Daha da ne
olsun artik? Deniz konusuna tekrar de-
ginmekte fayda var. Datca Yarimada-
stndaki koylar, ¢zellikle Palamutbiiku
ve Hayitbukt hem ytizme hem gunes-
lenme keyfi acisindan kesinlikle ben-
zersiz. Aksamlar miuitevazi lokantalar-
dan birine ugrayip civarda avlanabilen
envayi cesit baliktan tadabilirsiniz. He-
sap o mitevazilikteki bir lokantadan
bekleyebileceginiz kadar ucuz gelmese
de Istanbul'dakinden de pahahya gel-
mez.

Bazi dezavantajlari da yok degil el-
bette. Ulasimimn zorlugu Dat¢a’yr ugra-
nacak degil gidilecek bir yer olarak
gormeye, planlarinizi ona gore yapma-
ya zorluyor sizi. Bu bir yandan da do-
gasimi bugtine dek koruyabilme sansim
saglamis Datca’ya. Kalacak yer konu-
sunda da ozellikle civar koylar, kelime-
nin tam anlamiyla amatér mekanlar
barmdiryor. Sezon disinda gittiginiz
zaman geceyi gecirecek yer bulmakta

cok zorlaniyorsunuz ve pansiyon ve

motellerin standartlarn dusuk.

Ulasim konusu hepten tmitsiz degil;
yazin Datca ile Bodrum arasinda feri-
bot seferleri var. Bodrum’dan feribotla
Datca'dan 8 km uzaklhiktaki Kormen'e
ulastliyor. Tki saat stiren bu yolu kulla-
nan yolcular i¢in Datca ile Kérmen a-
rasinda aktarma otobiisleri vardir.

Sozun 6zt Akdeniz'in Ege'yle karsi-
lastigr noktada bir bagka ‘Saklikent’, bir
baska ‘Kayipcennet’ var.




(IRUNE ADINI VEREN MARKA

QY DENSPLY /. DENTANET

ishirligi ile...

L@ @.
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Cavitron SELECT Cavitron PROHY JET Cavitron SPS

( O En Ust tekneoloji
(& O En son modeller
O % 30 Indirimle

J Hem 6 ay vadeli
O Hem de Trk Liras:

Aylik ideme Taksit sayisi KDV dahil toplam fiyat

290.000.000 1.740.000.000 [
290.000.000 1.740.000.000 [J
Cavitron SELECT Tasinabilir kavitron 290.000.000 1.740.000.000 []
Cavitron JET SPS Air-flow ve kavitron birlikte 490.000.000 2.940.000.000 [

Fiyatlar bir defaya mahsus olmak iizere Dentsply tarafindan Tiirkiye i¢in 10 Temmuz 2002 tarihine kadar gecerli olmak tzere diizenlenmigtir.

Cavitron SPS kavitron
:| Cavitron PROHY JET Air-flow

Ayrintih bilgi almak i¢in formu doldurup faxiayimz.

Ayrintih bilgi ve ( Ads SOYAAN T
odeme k0§““an icin AOFES % oo
arayahilir veya < R
Web s“e_“!iZi_ S Telefon oo e
ziyaret edebilirsiniz. Faks =
E=mall oo e SR ERAT

Web sitemizden verilen sipariglere siirpriz hediyeler.

isTANBUL ANKARA
Hamalbag: Cad. No:4/1 Galatasaray / istanbul Dr. Mediha Eldem Sk. No:41 D:5 Kiilay / Ankara
Tel: 0212. 292 69 55 Faks: 0212, 252 78 36 Tel: 0312. 435 00 04 Faks: 0312. 435 0307

E-mail: satis@dentanet.net E-mail: ankara@dentanet.net

www.dentanet.net



DUYURULAR

KONGRE
KURS
- SEMPOZYUM

6-9 Haziran 2002

Hilton - Istanbul
Tel: 0212 224 08 50
Fax: 0212231 27 13

Avrupa Estetik Dishekimligi
Akademisi 16. Bilimsel Kongresi

E-mail: tedad@superonline.com

9-15 Haziran 2002
Turk Oral Implantoloji Dernegi
12. Bilimsel Kongresi
Club Med Palmiye Kemer / Antalya
Muracaat: Dr. Hasmet Gokdeniz
Tel: 0212 532 32 18
Faks: 0212 532 32 54
e-mail: hgokdeniz@superonline.com

18-22 Haziran 2002
TDB 9.

Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
Efes Kongre Merkezi - izmir
Tel:0232 483 68 88
Faks:0232 483 41 54
e-mail: info@tdb2002.org
Web: www.tdb2002.org

19 - 23 Haziran 2002

Congress
Corfu / Greece
Tel: +30-10-643 76 01
Faks: +30-10-642 39 56
e-mail: info@medcongr.org
http//:www.medcongr.org

Mediterranean Dental Implant

13-15 Eylul 2002
Prostodonti Akademisi ve Gnatoloji
Birligimin ICP ile birlikte dizenledigi
6. Yillik Konferans
Askeri Miize Kuilttir Sitesi Harbiye - Istanbul
Bilgi icin: Hilya Kaya Tel: 0212 251 00 66
Doc.Dr. Giilbahar Istk 0212 534 68 00/258
Kapados Tour
www.cappadocetour.com

27-29 Eylil 2002
6. Uluslararast
Estetik Dishekimligi Kongresi
Cemal Resit Rey Kongre Salonu
Harbiye - Istanbul

! 1-5 Ekim 2002
Viyana Avusturya
Tel: +44 20 7935 0875
Faks:+44 20 7487 52 32
e-mail: congress@fdi.org.uk
http//:-www.fdi.org.uk

:1 Diinya Dishekimligi Birligi Kongresi |

g Haziran 2003
TDB 10.
Uluslararas: Digshekimligi Kongresi
Antalya
Tel: 0242 237 52 52
Faks: 0242 237 55 58

|
|
|

~ Kisa Kisa - Kisa Kisa

Devren Satilik Muayenehane
Kadikoy Bahariye'de muayenehane
devren saulikur.

Miracaat Dishekimi Mustafa Bozkurt
Tel: 0216 338 77 44

Devren Satilik Muayenehane

Sisli, Bomonti SSK karsisinda, vefat
nedeniyle, dishekimi Ahmet Ongen’e
ait muayenehane satliktr.
Muracaat:Dishekimi Musa Kili¢
Tel:0 212 536 49 56 — 536 24 73

Pilav Giiniti

16 Haziran 2002 / Saat: 15:00-19:00

Marmara Universitesi

i
l

Dishekimligi Fakiiltesi Mezunlan

Nisantas:1 Kampustunde bulusalim

Devren Satilik Muayenehane

Faal durumda Sahrayicedid-Kadikoy'de
yeni muayenehane devren satiliktir.
Miuracaat: Dishekimi I.Gamze Ureten
(Gokhan)

Tel: 0216 360 22 60

Vefat

Adana Dishekimleri Odasi Baskani Asim

Savas’'in Kayinvalidesi Meziyet Gercekoglu

vefat etmistir. Ailesinin ve yakinlarmm
acilarii paylasir, bas saghg dileriz

EDBD/66

Irtibat tel:

Dishekimi Yusuf Sert
Dishekimi Filiz Kir
Dishekimi Serhan Donmez
Dishekimi Filiz Balaban

istanbul Universitesi

Dishekimligi Fakiiltesi 1992 Mezunlan,
mezun olali 10 yih gecti. Nerelerdesiniz?
Guzel bir Eyliil aksan bulusmaya ne dersiniz?

20212 615 68 73 cep:0532 631 09 50
20212 587 77 98 cep:0532 200 31 10
10212 632 96 65 cep:0532 427 08 78
102126132421 cep:0532 559 37 85
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Signal teknolojisi dis fircasini bastan yaratti.
[lk defa bir dis fircasinin disleri beyazlatmak icin "yumusak
beyazlatici seridi" var.

Beyazlatici Sistem dis firgasi diger dis fircalarinda bulunmayan yumusak beyazlatici seridi ile
dis yiizeyinde olusan lekeleri dis ve disetlerine zarar vermeden
% 87 oraninda cikarir.

Ozel kil yapisi disleri derinlemesine temizler,
bakteri plagini yok eder.

Beyazlatici Sistem dis fircasi
beyazligiyla giiliislere isilti katar...

Tiirki’ye’nin ilk beyazlatict dis firgasi.





