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YENI COLGATE NAVIGATOR

Agizinizdaki Dis Yiizeylerini Ei tkili
Bir Bicimde Temizleyen Dis Fircas

Yeni Colgate Navigator - Disetlerinize
karsi duyarli, plak cikarmada etkili

Colgate Navigator'in yeni, biikiilebilir lastik firca
basi hastamizin dislerini fircalamasi esnasinda
esneyebilecek sekilde dizayn edilmistir.

Bu essiz, biikiilebilir firca basi;
+ Fircalama esnasinda disetlerinde olusabilecek
baskiyr onlemeye yardimci olur.
+ Sert fircalamadan dolay: olusabilecek diseti tahrisini
azaltmaya yardimci olur.
- Agizdaki ulasilmasi zor alanlara ulasarak plak
tabakasini iistiin bir sekilde cikarir.

L Colgate Navigator'in profesyonel firca sapi;

~+ Hastann tutusuna tam uyumludur.

- El icinde fazla kuvvet sarfetmeden rahatca hareket
eder.

- En arkadaki alanlara daha iyi ulasabilmek icin

rahatca manevra yapar.

Colgate Navicaror

MUKEMMEL BiR TEMIZLIK iCiN YUMUSAK FIRCALAMA
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= Bireysel Krediler = Taksitli Ticari Kredi
= Leasing (Finansal Kiralama)
= Saghk Sigortasi, Hayat Sigortasi
=mSigorta Guvence Paketi
= POS = Sinirsiz Bankacilik
= Stiperhesap,Supercard,Stupercek

Dis HEKIMLERiI HAFTANIZI KUTLARIZ!

Sizin dilinizi konusuyoruz!

intiyaclarinizi biliyor,
beklentilerinizi degerlendiriyoruz.
Muayenehanenizi kurmak
ya da gelistirmek, otomobil ya da
ev sahibi olmak, hayatinizi, saghginizi,
evinizi ya da ailenizi glivenceye almak ve
hayatinizi kolaylastirmak istiyorsunuz...
Hepsi de kendinize ve isinize iliskin
¢cok dogal istekler.

Hayatin her alaninda ihtiyaclarinizi
ve beklentilerinizi karsilamak icin
Doktorlara ve Dis Hekimlerine
Ozel Hizmet Paketi
Beyaz Gémleklilerin

size 6zel imkanlarindan yararlanin.

YAPI& KREDi

“hizmette sinir yoktur”



Simdiye kadar tasarlanan en gelismis manuel dis fircasindan
goriilmemis olaganiistii sonuclar.*

Yogun arastirma ve gelistirme. Oral-B® CrossAction®, dis fircalama
tizerine yapilan ¢ok yonlii bilimsel arastirmalarin sonucudur. CrossAction,
benzersiz ¢apraz killarindan tutus kolayligi saglayan ergonomik tasarimina
kadar her 6zelligi ile tek bir amaca yoneliktir: Hastalarin daha iyi dis
fircalamalarini saglamak.*

Etkin Temizlik. 8o’den fazla birebir laborétuar karsilastirmasi ve 16 klinik
arastirmayla CrossAction’in test edilen diger tiim dis fircalarina gére daha
ustiin temizlik sagladigi kanitlanmistir.*

Onerebileceginizin en iyisi. Oral-B CrossAction dis fircasini hastalariniza
tavsiye ettiginizde, sadece giiniimiiziin en gelismis manuel dis fircasini
dnermekle kalmiyor, ayni zamanda onlara her fircalamada agiz hijyenini
onemli dlclide gelistirme olanagini sunuyorsunuz.*

Daha detayli bilgi icin www.oralb.com adresine basvurabilirsiniz.
©2000 Oral-B Laboratuarlar *AmJDent, 13: Ozel Sayi

Farkli yonlere dogru agilandirilmis benzersiz ¢apraz killar
dis aralarina derinlemesine girerek bakteri plagini sdker
ve temizler.




Braun Oral-B Plak Control 3D

Manuel d‘i§ fircalarindan
daha hassas, derin ve etkin
temizledigi klinik olarak

kanitlanmistir.

Braun Oral-B Plak Control 3D
elektrikli dis fircasi

Mikrobiyal dental plagin
temizlenmesiyle ilgili bildiginiz her
sey, yeni ve benzersiz 3D sistemine
sahip Braun Oral-B Plak Control 3D
elektrikli dis fircasi ile degisecek!

Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis firgasi,
6ne-geriye dakikada 20.000 hareketle mikrobiyal
dental plagi dis aralarindan, diseti hizasindan ve
diglerin ytizeyinden ¢dzerken, dakikada 7600 kez
saga-sola donis ile ¢dzllen mikrobiyal dental plagi
tamamen temizler.

Braun Oral-B Plak Control 3D elektrikli dis fir¢asi,
diseti iltihabini geriletme, diseti kanamalarini azaltma
ve lekeleri yok etme konusunda Ustiin basari
saglar."®®

Manuel ve elekirikli dis firgalarina kiyasla daha
hassas, derin ve etkin temizledigi klinik olarak
kanitlanan Braun Oral-B Plak Control 3D elekirikli dig
fircasini hastalariniza glivenle dnerebilirsiniz.

(1) Sharma NC, Harici lekeleri ¢ikarma konusunda elektrikli 2 dig firgasinin karsilagtiriimasi. J Dent Res 1999; 78 (Sp. Iss.): 414, Abstr.2467.
(2) van der Weijden G.A.et al. Am J Dent 1998; 11:523-S28. (3) Cronin M. et al., Am J Dent 1998; S17-S21.

BRAUN
OralB
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9. Olagan Genel Kurul'unu toplayacak. TDB
>abi Genel Bagkant Prof.Dr. Onur Sengtin TDBnin

TDB Yonetim

Kurulu Adina

Genel Baskan
Prof.Dr. Onur Sengtn

gectigimiz iki yilina iliskin sorularimizi
yanitlad.

16 Dosya: Yeni dishekimligi fakiilteleri

Sorumlu Yazi Isleri Midura
Genel Sekreter

Nezih Yavuz Tan Fadliyette olan 15 dishekimligi | PlasExiig UsE LS
fakiiltesine ek olarak yeni dishekimligi |
TDB Yayin Kurulu . e
cai fakultelerinin acilmast kararinin
Tatyos Bebek alinmast, akillara ‘bu fakiilteler hangi
ihtiyactan kaynaklantyor?” sorusunu
TDBD Bilimsel Danisma Kurulu . 1. &
o . getirdi. Bu konuda hazirladigimiz
TDB Egitim Komisyonu'dur : i
dosyada rakam rakam, grafik grafik
Yonetim Yeri kararin mesnetsizligini ortaya koyduk.
ve Yazisma Adresi
Zbu Golp Cadded . FDI Viyana Kongresi 34
No: 37/11
Yenisehir-ANKARA . I . i
oy Diunya Dishekimleri Federasyonunun 2002 yil

Telb (B102) 4555 ©5) ©4
Fax: (312) 430 29 59
www.tdb.org.tr
e mail: tdb@tdb.org.tr

kongresi 26 Eylil-6 Ekim 2002 tarihleri arasinda
Viyana'da yapildi. Bu yilki bilimsel programda
Turkiye’nin degisik dishekimligi fakiiltelerinden
alt poster sunumu yer ald.

Editoryal uretim ve yapim

Kuzey Ajans
Hrauy M 38 Dis Koruma Giinleri yogun ilgi gordu
Sirin Sokak. No:17/2
Bestpen  Bouean "Dis Koruma Giinleri"nin ticiinciist bu yil 7-26 Ekim
Sartyer-ISTANBUL X X T
Tel: (212) 229 64 23 (pbo) 2002 tarihleri arasinda basariyla gerceklestirildi. Yaklasik
Fax: (212) 229 64 61 140.000 kisi ticretsiz muayene icin basvurdu. 6-12 yas
e-mail: kuzeya@superonline.com arasindaki yaklastk 40.000 ¢ocuga da
o fissur ortiicii uygulandi.
Hakan Stirmen
40

Gorsel Yonetmen ‘1nsan11k geriye gitmez’

Seref Kartal

Cetin Altan, murekkep yalamishgi olan herkesin
sapka cikardign bir kalem. Son elli yilda en cok yazi
yazmis adam benim diinyada’ diyor ve ekliyor:
Aywptir aslinda bu; bir adami bu kadar yazmak
zorunda birakmayacaksin.

Reklam Koordinatorit
Oznur Dulkadir
Reklam Midiiri
Piar Bostanci
Reklam i¢in basvuru
Tel: (212) 229 64 23 (pbx)
Fax: (212) 229 64 61

TDBD Kasim 2002 . .. . .
70. Say1 17.000 adet basilmistir. 46 Optlmum konflgurasyon hanngl? —
G uyzle:izz Eicrrmud“' “Artik bir bilgisayar almak sart oldw’ diyor ama |
Eiiie Sayy] Yaw;nlamr hangisini, kaca alacagimzi, bu arada‘ ka21klfln1p | -
kaziklanmayacagimz ve en onemlisi aldigimz =
@ et 2l S bilgisayarm yapacagimz is icin verimli olup =
SR olmayacagim bilemiyorsunuz. Alper Tillek, optimum bir

R T bilgisayar almak i¢in puf noktalarint yazdi.
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MERHABA

Cozumsuzlukten
cozum uretmek

I’irk Dishekimleri Birligi kuruldugu giinden giintimiize, kendi i¢ dinamiklerini en yogun sekilde hare-
kete gecirerek, dishekimliginin sorunlarini ¢cozmeye calismaktadir. Bunu yaparken, tlke sorunlarinin
butiint tizerinde goruslerini dile getirmekte; sorunlar yumag: halindeki tlkemizde, genel sorunlarimiz
cozulmeden, tek basina hichir meslek grubunun sorunsuz ve refah icinde olamayacag) dustincesinden
hareket etmektedir.

Saglikli yasama hakki en temel hakur. Devletin genel saglikta uyguladigi koruyucu uygulamalar, belir-
gin bir basar grafigi cizse de ayni seyi agiz dis saghgi uygulamalar icin soylemek mumkun degildir.

Ulkemiz saglik politikalarinda soz sahibi olanlar saghgimn almip satilabilen bir meta olmadig1 gercegini
anladiklar1 zaman hem halkimizin saglik gostergeleri dizelecek hem de saglik calisanlart mesleklerini go-
nul rahathigr icinde uygulayabileceklerdir.

Devlet, toplumun agiz dis saghig gostergelerini duizeltecek genis katilimli, uzun streli ve etkili projeler
uretemeyince, Turk Dishekimleri Birligi, meslektaslarmin ozverili katihimlariyla, tilkemiz icin kucik ama
bizim i¢in buytik projelerle bu gorevi ustlenmek zorunda kalmaktadir. Bu cabalarimiz bir miktar iyiles-
me saglasa da hentiz buytik bir basaridan soz etmek mtumkun degildir. Halkimizin saglikli yasama ve
hastalandiginda tedavi olmasmin ontundeki her turla engel ortadan kaldirilmadikeca da bu basart sagla-
namayacaktir.

Turk Dishekimleri Birligi, kendisinin ¢ikarabilecegi tim hukuki alt yapisini tamamladig halde Saglhk
Bakanligi yada TBMM'nin ¢ikarmasi gereken diizenlemelerin hentiz yapilmamis olmast yada hatali yapil-
mis olmast nedeniyle, enerjisini buytik oranda bu duzenlemeler icin harcamaktadir. Devlet Planlama
Teskilat1 2002 yili icin Ttrkiye'de dishekimi ihtiyacimi 14.000 olarak belirledigi halde yeni fakiltelerin a-
cilmasi, Tipta Uzmanlik Tazugu, 1928 tarihli kanunun bile hala degistirilmemis olmasi, buytik cabalarla
oylatarak Meclis gtindemine aldirdigimiz sahte dishekimleriyle ilgili tek maddelik bir yasamizin dahi ha-
la cikarilmamis olmast ve genel saglik sigortasinin tim boyutlariyla hayata gecirilmemis olmasi bunlara
ornektir. '

Bizim disimizdaki kurumlardan kaynaklanan bu ¢ozumstzlukler bizleri karamsarhga ya da "ancak bu
kadar oluyor" dustincesine itmemistir, itmemelidir.

Dishekimlerinin temel haklarini, toplumsal konum ve sayginligini en iyi sekilde koruyup toplumdan
yana politikalar tiretme cabalarimiz sosyal ve siyasal alanda devam edecek, ¢oztimstizltkten ¢oztim turet-
me gayretlerimiz eksilmeyecektir.

Yerinde sayan bireyler, yerinde sayan kurumlar yaratir.

Gorusumiiz, gorevimiz, amacimiz ve hedefimiz daha cok gayret gostermek ve engellendigimiz her du-
rumda yeniden baslayabilmektir. Yolumuz uzun olsa da unutulmamalidir ki, binlerce kilometrelik yol bir
tek adimla baglar.

Prof.Dr. Onur Sengiin
TDB Genel Baskani

TDBD/ i




DAHA SAGLIKUIBIR AGIZDAHA AZ CURUK
Ks'\L'\mL

EYAZ DISLERLE .
E LE GULUMSEYIN

Vivident Ciklet Ailesi Digleri Korumaya Devam Ediyor.

Vivident White Karbonatl

Vivident White Karbonatli Ciklet, formiilinde
Sodyum bikarbonat'a ek olarak
Laktoperoksidaz, Glukozoksidaz gibi
enzimler icermektedir.

Enzim sistemleri, asidik pH'da veya nétral
pH'da bakferiostatik akfiviteleri ile zayif
oksidasyon ajanlandir.

Plak birikiminin &nlenmesi ve plak
asidojenitesinin dismesi ile dis ciriginden
ve gingivitisten

korunulmus |-
ol TH
peroksidaz
sistemlerinin
karyojenik
bakteri
inhibisyonu
yaptigr da

gosterilmistir.

Vivident White | eo- 20
icerdigi
sodyum
bikarbonat ile
dislerin dogal
beyazligin
korumasina

yardimcidir.

Akis hizi (g/dak)

27 s

Sorbitol'lii giklet  Bikarbonat'li giklet

Sodyum bikarbonat i cikleflerin akis hizi ve plak
pHsina etkisi.
[ Dent Res 1988,67(3):531-535]

Kaynaklar:

Vivident Protex

Uzmanlann agiz dis saghgi icin dnemini her
zaman vurguladiklan Kalsiyum, Florir ve
Ksilitol, Turkiye'de ve dinyada ilk kez
Vivident Protex'te birarada bulunuyor.

10
z o Florirlii giklet ile
£ 8- —— GCikletsiz
S
s
2> 67
g
n
5
4
52
=
0 ; — y
0 20 40 60
[Caries Res 1997, 31: 366-372] Sure (dakika)

Bilindigi gibi Kalsiyum tikirogin
remineralizasyon potansiyelini arfinr. Mineral
kaybini énler, karyostatik etki gosterir.

Florir ise minenin yapisini giglendirerek
¢ozinmesini yavaslahir. Remineralizasyon
potansiyelini artinr.

Ayrica, tikirtk ve plakia Florir bulunmasi,
bakerilerin asit olusturmasini inhibe etmek
suretiyle dis cirimelerini dnler.

Florir Kalsiyum'un baglanma ile Ksilitol
birarada kullanildigi taktirde disik pH'da
birbirlerinin efkisini arfinr, Streptokok Mutans'in
asit olusturmasini inhibe eder.

PERFETTI

Vivident Xylit

Ksilitol, dishekimligi calismalarinda adindan
en cok s6z edilen ideal bir tatlandincidir.

Ksilitol'tn gikletlere katilmasi ile dis saghgina
olan olumlu efkileri genis capli calismalarla
kanitlanmistir.

Ksilitol nonkaryojeniktir ve son yillarda yapilan
calismalarda ¢irigi inhibe edici ézelligi
yani antikaryojenik oldugu gérilmistir.

Ksilitol mikrobiyal dental plak bakterileri
tarafindan mefabolize edilemedigi icin asit
olusumu engellenmis olur ve dental plak
pH'si dismez.

sol Vividentten
sonra
750
ideal pH
LT
65 PLAK pH
GUVENLI
B DUZEYDE
550
7
500
45 ~ Vivident'in

0 10 20 30 40 50
Siire (dakika)

Vivident'in etkisi

Arends J., Smits M., Ruben J.L., Christoffersen ]. Combined Effect of Xylitol and Fluoride on Enamel Demineralization in Vitro. Caries Res. 1990;24:256-257
De Los. Santos R., Lin Y.T;, Corpson R E., Beltran E.D. In Situ Remineralization of Root Surface Lesions Using A Fluoride Chewing Gum Or Fluoride Releasing Device. Caries Res. 1994;28(6):441-446
Hattab EN., Green R M., Pang K:M., Mok Y.C. Effect of Fluoride Containing Chewing Gum On Remineralization Carious Lesions and On Fluoride Uptake In Man. Clin. Prev. Dent. 1998;11(6):6-11
Igarashi K, Lee IK and Scchachtele CF. Effect of Chewing gum Containing Sodium Bicarbonate On Human Igtemroximal Plaque pH ] Dent Res 1988; 67(3):531-535
Oliveby A., Ekstrand J., Lagerlf E Effect of Salivary Flow Rate on Salivary Fluoride Clearance After Use of A Fluoride-Containing Chewing Gum. Caries Res. 1987;21:393-401
Sjogren K, Lingstrom P, Lundberg AB, Birkhed D. Salivary Fluoride Concentration and Plaque pH After Using A Fluoride Containing Chewing Gum. Caries Res. 1997; 31:366-372

Perfetti Van Melle Gida San. ve Tic. A.S. Tel: 0212 689 11 51 (4 Hat) Faks: 0212 689 02 4¢ e-mail:marketing@tr.pvmgrp.com



TDB 9. Olagan Genel Kurulu

Turk Dishekimleri Birligi 9. Olagan Genel Kurulu 810 Kasim 2002 tarihlerinde
asagidaki glindemle Ankara Baskent Ogretmen Evi'nde toplanacak. TDB’ye bagli
31 dishekimleri odasindan toplam 265 delege TDB’nin dnimuzdeki iki yilini
sekillendirecek olan politikalari saptayacak ve yeni donemde TDB organlarinda

gorev alacak isimleri sececek

Giindem :

8 Kasim Cuma - 9 Kasim Cumartesi

RhBR

)

® N

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

Acilis, Saygi durusu ve Istiklal Marsi

Divan secimi

Merkez Yonetim Kurulu adina Birlik Genel Baskaninin konusmasi
Meslegimize ve toplum agiz dis sagligina katkilan nedeniyle 8. Donem
Oda Baskanlarina siikran plaketi takdimi

Meslegimize ve toplum agiz dis sagligina katkida bulunan basin
mensuplarina tesekkiir plaketi takdimi

Konuklarin konusmalar

Komisyonlann olusturulmasi

Calisma Raporu, Mali Rapor ve Denetleme Kurulu Raporlarinin okunmasi
ve goriistilmesi

Raporlanin aklanmasi

Yeni donem tahmini biitcesinin okunmasi ve karara baglanmasi
Yonetmeliklerdeki degisiklik onerilerinin goriistilmesi ve karara baglanmasi
Uye aidatlaninin ve kayit iicretlerinin yillik miktan, 6denme sekli ve
zamaninin belirlenmesi, afet fonu aidatinin tespiti

Birlik icin gerekli tasinmaziarin satin alinmasi, mevcut tasinmazilarin
satilmasi konusunda Merkez Yonetim Kurulu’na yetki verilmesi

Birlik organlarinda gorev alacaklara verilecek odeneklerin tespiti

Bagl bulundugu Odasindan ayrilip, ayn bir Odaya baglanmak isteyen ilin
durumunun gorustlmesi

Yeni doneme iliskin dilek ve oneriler

Adaylann tespiti ve aciklanmasi

a. Merkez Yonetim Kurulu

b. Merkez Denetleme Kurulu

c. Yiiksek Disiplin Kurulu

9 Kasim Pazar / Saat: 09.00-17.00

Secim

8-9-10 Kasim 2002



GENEL KURULA DOGRU

TDBD: TDB 9. Olagan Genel
Kuruluna giderken gectigimiz iki yihn
tlkemiz agisindan degerlendirmesini
yapabilir misiniz?

Onur Sengun: 8. Genel Kurulumuzdan
sonra tilkemiz ve meslegimiz yontunden
cok ¢nemli olaylarmn yasandig bir do-
nem gegirdik. Ust ste yagarian ekono-
mik krizler ve 20 yildir ¢ok ytiksek oran-
da seyreden enflasyon ekonomimizi ¢o-
kerterek halkimiz1 yoksullagtird. Ulke-
mizdeki agtk issiz sayis1 3 milyonu gecti
ve igsizlik toplumsal bir bunalima donus-
ti. Turkiye borg batagima saplanarak
devlet biitcesi iflasin esigine geldi. Doviz
fiyatlan inanilmaz dtizeyde artt1. Ekono-
mik kriz igindeki halkimizin dishekimligi
hizmetlerine ulasmasimin éniindeki en-
geller meslektaglarimizin da ekonomik
dengelerini alt st etti.

Her secim dénemi yeni bir baslangig, ye-
ni bir umuttur. 3 Kasim se¢imlerinin til-
kemize istikrar getirmesini gonilden dili-
yorum. Halkimizin yasam seviyesini layik
oldugu cok daha ust seviyelere ¢ikaracak
ve demokratik beklentilerimizi yerine ge-
tirecek ve ozellikle her alanda gelismemi-
zi engelleyen zihniyetleri degistirecek bir
iktidar en buyuk umudumuz.

Emekten yana, halktan yana ve insani in-
san yerine koyan bir ¢ozum icin gerekli
iradenin yeni iktidarda var olmasini isti-
yoruz. Afganistan, Irak ve Filistin halkla-
nna saldinlarnn tekrarlanmamast igin ira-
de ortaya koyacak bir iktidar istiyoruz.
AB'ye giris stirecinin tlkemiz ¢tkarlarnna
uygun olarak devam etmesini istiyoruz.
[skencenin olmadig, insan onurunun en
ust duzeyde saygl gordugu, devletin va-
tandasgt i¢in var oldugu bir Turkiye isti-
yoruz.

TDBD: Zaman zaman TDB’nin bu tiir

EDBD/ 10

Tiirk Dishekimleri Birligi

Genel Baskani

Prof.Dr. Onur Sengiin
TDB’nin son iki yilini degerlendirdi:

talepleri dile getirmemesi, sadece
mesleki alanla ilgilenmesi gerektigi
yolunda elestiriler yapild...

0.5.: Biz bir siyasi parti degiliz. Ama bi-
zim de ulusal ve uluslararas: sorunlarda
s6z soyleme hakkimiz var.

Bu, tyelerimiz ve halkimiz i¢in hem hak-
kimiz hem gorevimiz, hem de sorumlu-
lugumuzdur. Biz hemen her platformda
bunlan dile getirmeyi sirdirdiik ve yine
surdirecegiz.

Orgutliligumuzi guglendirecek ve mes-
lektaslanmizdan aldigimiz guicle ve mes-
lektaglarimiz ile birlikte gelecege guvenle
bakacagimiz bir tlkenin gerceklesmesine
katkida bulunacagz.

Kimseye bu tlkeyi en ¢ok ben severim
dedirtmeyecegiz. Bu tlkeyi ve halkim
birlikte sevip, birlikte tiretecek ve birlikte
paylasacagiz.

TDBD: Bu dénem icinde devlet
kurumlanyla olan iliskiler nasil
gelisti?

0.$.: Anayasamiz, 135 inci maddesiyle,
Meslek Orgutlerinin faaliyet alanlarint
belirleyerek, kurulus ve cahigmalanm ka-
nunlara dayandirmustir. Ulkemizin de-
mokratik yapisi igerisinde, hukuki yetki
ve sorumluluklan bulunan meslek 6rgut-
lerinin, siyasi iktidarlarca taninmama egi-
limi, yakin ge¢misimizde ciddi boyutlara
ulagmstir.

[ste bu uygulamalardan en sonuncusu
bizleri ve tiim camiamiz1 derinden tizen;
"Tipta Uzmanhk Tuzagd" nin tlkemiz
sartlanna uygun olmayacak sekilde ¢ika-
rilmus olmasidir. Tuzagin iptali i¢in Da-
nistay’da actigimiz dava nedeniyle Danig-
tay, Saglik Bakanligi'ndan goriis sormus-
tur. Bakanliktan gelecek cevabi da goz ©-
nune alarak Damistay’in kisa siirede ti-
zukteki yanlighklan iptal edecegini umu-

gi gucumuz,
ruhumuzdur’

yoruz.

TDBD: TDB'nin kurumsal yapisina
iliskin ne tir calismalar yapildi?

0.5.: Turk Dighekimleri Birligi'nin iki
yillik 8. Dénem ¢ahismalan ekonomik kri-
zin golgesinde ve etkilerinde devam et-
mis ve bu gunlere ulagiimistir. Bu do-
nemde mesleki varhgmizin kurumsal ya-
zih belgelerinden olan; Disiplin Yonetme-
ligi, Anlasmali Dishekimlerinin Calisma
Esaslan Hakkinda Yonetmelik degisiklik-
leri, Bilim Arastirma Tesvik ve Hizmet O-
dulleri Yonergesi , Dayanisma ve Afet Fo-
nu ile Hasar Tespit Yonergeleri, Hasta-
Hekim ve Meslektaglar aras1 Uyusmazhk-
larda Hakem Atama Yonergesi, Dighe-
kimleriyle Hasta veya Hasta Sahipleri A-
rasindaki Uyusmazhklarda Bilirkisi Ata-
ma Yonergesi, Kongre ve Fuar Yonergesi
gibi calismalann yarurltge girmesi sag-
lanmustir. "Dishekimligi Deontoloji Ttizii-
gu" ve "Dishekimligi ve Ttrk Dighekim-
leri Birligi Kanunu" ¢alismalan tamamla-
narak Saghk Bakanhgrna teslim edilmis-
tir.

TDBD: Bilimsel ¢alismalar ve bu arada
kongrelerle ilgili bilgi verebilir
misiniz?

0.5.: Bilimsel kongrelerimizin Orta Asya,
Orta Dogu, Kafkasya ve Balkanlann en
etkin dishekimligi organizasyonlari ola-
rak amlmasi, bilimsel, sosyal ve endustri-
yel aktiviteler agisindan tlkemizi bolge-
nin bir cazibe merkezi haline gelmesini
arzulayan TDB bu dénemdeki bilimsel
kongrelerini basan ile gerceklestirmistir.
17-21 Haziran 2003 tarihlerinde Antal-
ya'da gerceklestirilecek olan TDB 10.U-
luslararasi Dighekimligi Kongresi cahs-
malan Antalya Odamizla eggudum iceri-
sinde hizla sardurtlmektedir.




Kongrelerimiz biinyesinde "Uretimden
Tiiketime Dishekimligi Urinleri Kurulta-
y1" ile "Kamu ve Ozel Saghk Kurulugla-
rinda Agiz Dis Saghg Hizmet Sunumun-
da Sorunlar ve Cozum Onerileri Kurul-
taylart" cok sayrda kurum temsilcilerinin
katlimuyla gerceklestirilmistir.

TDB Merkez Yonetim Kurulu ve Oda
Baskanlarimizin katihmiyla meslegimizin
onemli sorunlarmin tartisildig 4 Baskan-
lar Konseyi toplantist dtizenlenmis ve
Dishekimligi Fakultesi Dekanlar ile de 2
kez toplant1 yapilmustir.

TDB meslektaslarimin Siirekli Dishekimli-
g1 Egitimine buytk ¢énem vermektedir.
Donemimiz icerisinde Strekli Dishekim-
ligi Egitimi Yuksek Kurulu 14 defa top-
lanmus ve 264 karar almistir. Mevecut
SDE Bilgisayar Yazilhm Programinin, TDB
program ile entegrasyonu ile ilgili ¢ahs-
malar surdurtlmektedir. Ayrica meslek-
taslarimizin sifre girerek SDE kredi puan-
larim internet tizerinden 6grenmelerini
saglama calismalarimiz da devam etmek-
tedir. Hemen ttim Odalarimiz cok basari-
li SDE etkinlikleri diizenlemektedir. Top-
lam etkinlik sayis1 Ekim ayn itibariyle 239
olmustur. Uye sayist 300’tin alunda olan
Odalarimizdan etkinlik duzenleyen 20 o-
damiza parasal destek saglanmstir.

TDBD: Agiz Dis Saghg Egitimi
konusunda hangi adimlar atild1?
0.S.: Bu dénemde Egitim Komisyonu-
muz ¢ok onemli ¢alismalar gerceklestir-
mistir. TDB Dergisinde dishekimligi ile
ilgili yazilann yayimlanmasi, hem inter-
net sitemizde hem de TDB der-
gimizde Stirekli Dishekimligi E-
gitimi icin gerekli kredili sorular
hazirlanmasi, bunlarin kisa ce-
vaplarinin verilmesi ve internet
sitesinde bilgilendirici yazilar ya-
zilmast gerceklesmistir. Odalari-
mizca duizenlenen cesitli bilimsel
etkinliklere gerekli 6gretim tyesi
destegi saglanmistir.

Agiz ve dis saghg konusunda
toplumsal bilinclenmenin yiik-
seltilmesi icin TRT ile-ortak yu-
rutilen Agiz ve Dis Saghg Proje-
si geregince her hafta belirli bir
konuda uzman goruslerinin ve
aydinlatict bilgilerin verildigi 52
konuda konusmacilar saptanmis
ve 52 hafta stiren "Herseyin Basi
Saghk" programi gerceklestiril-
mistir.

Ayrica "21. Yuzyilda Dishekimli-
gi Turkiye ve Ileri Egitim Hedef-
leri" adli yaymn hazirlanmis, Oda-

lanmuza, Fakulte Dekanhklarna ve Ana-
bilim Dali Baskanliklarma gonderilmistir.
Egitim Komisyonu ayrica cesitli fakulte-

lerdeki cok sayida ¢gretim tiyesinin des-

tegiyle dishekimliginin tim dallanndaki

"Agr" konusunu isleyen "Dishekimligin-
de Agn" isimli kitab1 hazirlamistir. Bu ki-
tap Dishekimligi Faklteleri son simuf 6g-
rencilerine ticretsiz dagitilmak tizere tim
Fakiltelerimize gonderilmistir.

TDBD: Gectigimiz dénemde ne tir
yenilikler hayata gecirildi?

0.S.: Halkimizin agiz dis saghg seviyesi-
ni ytikseltebilmek amaciyla yarattagu-
mitiz toplum agiz dis saghg projeleri ile
Turk Dishekimleri Birligi ve Odalar ara-
sinda elektronik ortamda bilgi akisinin
saglanmasimin yam sira tim Odalarmiz-
daki yazismalarm tamamuyla bilgisayar
ortamina tasmmasl gibi biiytik ekonomik
boyutlu projelerimiz tamamlanmuistir.
Turk Dishekimleri Birligi Asgari Muaye-
ne ve Tedavi Ucret Tarifesinin bilim a-
damlarinca 9 ay gibi uzun bir calisma
dénemi icerisinde; emek, maliyet ve islet-
me giderleri dikkate almarak tespiti ya-
pilmus ve calismada son asamaya gelin-
mistir. Bu proje Turk Dishekimleri Birli-
gime fiyatlama yapabilmek icin temel ve-
rileri sunmaktachr. Ontimizdeki donem-
de proje sonuclarmin uygulamaya konul-
mast saglanacaktir.

Meslegimizin énemli sorunlarmdan olan
sahte dishekimleri ile miicadele icin bir
cahigma grubu olusturulmus ve mucadele
yontemlerini belirleyen genis kapsaml

‘Biz bir siyasi parti degiliz. Ama
bizim de ulusal ve uluslararasi
sorunlarda s6z séyleme hakkimiz var.
Bu, ityelerimiz ve halkimiz icin hem
hakkimiz, hem gorevimiz, hem de

sorumlulugumuzdur.’

GENEL KURULA DOGRU

bir kitapcik hazirlanmustir. Yitksek Saglhk
Surasmdan da bu konuda bir karar ci-
kartulmisur. Ayrca "halkin sahte dishe-
kimlerine gitme aliskanliklarinm neden-
leri" adli bir arastirma yapilmistir.

A1z Dis Saghg Hizmetlerinde kamu ve
ozel sektortin rollerini belirlemek, toplu-
mun degisik katmanlarmm dishekimligi
hizmetlerini nasil alacagini saptamak ve
bunu bir sigorta sistemiyle sonuclandir-
mak amactyla yeni bir calisma baslatl-
mistir.

TDBD: Uluslararasi iligkilerde
yasanan gelismeleri aktarabilir
misiniz?

0.S.: TDB mesleki alanda disa acilmanin
ve dtnya dishekimligi ile ilgili daha fazla
isbirliginin gerekliligine ve yararma ina-
narak bu kongrede FDI'nin mevcut iki
komisyonundan biri olan Dental Practice
Komisyonuna TDB'yi temsilen Prof.Dr.
Nermin Yamalik aday gosterilmis ve ya-
pilan secim sonucunda adaylar arasinda
en cok oyu alarak komisyon tyesi secil-
mistir. Boylelikle ilk kez tilkemizi temsi-
len bir dighekimi FDI ‘da gorev almustir.
TDB'Yyi uluslararast dishekimligi camiasi-
na daha iyi tamtmak amaciyla Ingilizce
bir kitap¢ik hazirlanarak tim dishekim-
leri birliklerine gonderilmistir.

TDB yurt disindaki birliklerle ortak proje
uretmek icin ilk adim da atmistir. Bu
baglamda Brezilya Dishekimleri Birligi ile
SDE konusunda calismak tizere yazisma-
larm strdurmektedir.

TDBD: Calismalarin yogunlasmasi,
itye sayisiyla birlikte artan sorunlar ve
kartasiye yiikiine kars1 ne gibi 6nlem-
ler aldiniz?

0.S.: TDB kurumsallasmanin gereklerin-
den olan i¢ isleyisinde de cesitli diizenle-
meler yapmuistir. Bu amacla sekreteryanin
yani sira basin — yayin, internet ve bilgi-
sayar, personel ve egitim, muhasebe - sa-
tin alma, mevzuat aragtirma-planlama-
koordinasyon, kiitiphane-arsiv gibi bo-
ltimlerle Birlik cahismalarinda en ekono-
mik, en dogru ve ilerisi icin projeler tire-
tecek bir yapilanmaya gidilmesi gerektigi
dustnulerek cesitli vakif ve derneklerde
kurucu olarak gorev almus, calistigl has-
tane bunyesindeki islemlerde yenilikleri
baslatmus, idari referans: gticli bir hasta-
ne mudurd, idare muduart olarak Bir-
lik'te goreve baslatilmistir.

Muhasebe ve biitce, demirbas kaytlarr,
arsiv ve kutiphane ve bilgisayar ag gibi
bolumlerde yeni duzenlemeler baslatil-
mustir. Muhasebe hesap plani yeniden
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gozden gecirilerek gelir ve giderlerin ait
oldugu hesaplara dahil edilmesi saglan-
mustir. Demirbas kayitlan; Birligin kuru-
lusundan giinimiize kadar fatura, hurda
ve bagis gibi unsurlar goz éntine almarak
taranmig, tim personele zimmet yapila-
rak korunmas ve bakim yolunda perso-
nele hukuki sorumluluk verilmistir.
Malzemeler kullanim 6zelligine bagh ola-
rak, kayda tabi ve demirbas egya nitele-
mesi yapilmistir. Bilgisayarlarda kullam-
lan ttim programlann lisanslari saun alin-
mistir.

Hizmetlerin Yartttlmesine Dair Yonet-
melikte gecen dosyalama sistemine ek o-
larak; Kongreler, Kurultaylar ve Genel
Kurul islemlerine ait ayr1 bir dosyalama
sisterni yapilmustir. Boylelikle gelecek
kongre, kurultay ve genel kurullara bilgi,
belge ve dokumanlarin eksiksiz olarak ta-
sinmasi disinulmistur.

Birlik; arsiv, kutuphane ve malzeme de-
posu kayit alna alinmigtir. Her malzeme
icin sarf belgesi diizenlenerek stok kon-
trolt saglanmustur.

Kultir Bakanlig Katiphaneler Genel
Mudurltgn ISBN Turkiye Ajansrna bas-
vurularak Tark Dishekimleri Birligi adina
ISBN yayimcl 6n sayisi alimmustir.
Amacimiz; idari anlamda daha ileri adim-
lar atarak gelecege, givenli ve tiretken
bir TDB'yi tasimakur,

TDBD: Yayn faaliyetleri hakkinda da
biraz bilgi alabilir miyiz?

0.5.: Bu dénemde TDB Dergisi de dii-
zenli olarak yaymn hayatim surdurmustiir.
Dergimize ilaveten "TDB'yi Taniyor mu-
yuz", "Sahte Dishekimligi {le Mucadele
Yontemleri", "Digshekimligi Mevzuau",
"21.Yazyl Dishekimligi Turkiye ve Ileri
Egitim Hedefleri", "Gunde en az iki kez,
en az ¢ defa", "1 Milli Dis Tababeti Ku-
rultayt", "1. Agiz ve Dis Saghg Hizmetle-
rinin Finansmani, Orgﬂtlenme, Sunumu
Kurultayr", "Uretimden Tuketime Dishe-
kimligi Uriinleri Kurultayr", "Kamu ve O-
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&> @_ ‘Yerinde sayan bire‘jller yerinde sayan
e kurumlar yaratir. Tiirk Dishekimleri
Birligi geng bir orgiit olmasina
ragmen kostugu biiyiik bir bayrak

yarist vardir.’

zel Saghk Kuruluslarinda Agiz ve Dig
Saghginda Hizmet Sunumunda Sorunlar
ve Cozum Onerileri Kurultayr”, "Dighe-
kimliginde Restoratif Materyaller", "Dis-
hekimliginde Agn" isimli yaywnlar hazir-
lanarak meslegimizin hizmetine sunul-
mustur.

TDBD: TDB'nin agiz dis saghgiyla
ilgili calismalan topluma yeterince
duyurulabildi mi?

0.S.: Ulkelerin demokratik yapilarmda
dogrularin ve yanlslann dile getirildigi
medyay1 son derece ¢nemsiyor ve bu an-
lay1s ierisinde basinla her zaman diyalog
icinde olmay: amaghyoruz.

Meslegimize getirecegi katkilari sebebiyle
"basin ve dishekimligi" alaminda projeler
gelistirerek sorunlarin daha kolay ¢ozile-
bilecegine inaniyoruz.

Bu baglamda televizyon dizilerinde, agiz
ve dis saghginin gindeme taginmas icin,
program yapimcilarina, metin yazarlarina
ve dizi oyuncularina yazilar yazilarak
destekleri istenmistir. Bu ¢abalanmizin
sonug vermeye basladigin, televizyonlar-
daki dizi ve dizi ici diyaloglardan anla-
maktayiz. (Cekirdek Aile, Yeter Anne,
Cocuklar Duymasin)

Ayrica tlkemizin genel ve meslegimizin
ozel sorunlanyla ilgili olarak gesitli basm
toplantilart dtizenlenmig ve 30 adet basm
bildirisi yapilmistir.

TDB web sitesi etkin hale getirilmis, ziya-
ret¢i sayimiz, linklerimiz ve arama moto-
ru ozelliklerimizle Dunya Dighekimleri
Birligi siralamasinda 12 site olmarmz sag-
lanmustir. Bu sonug, web sitemizin gugli-
luguntn yaru sira tilkemiz dighekimleri-
nin bilgisayar kullammmn hizla artmak-
ta oldugunu da ortaya ¢ikarmistir.

TDBD: Diger meslek orgiitleri ve sivil
toplum kuruluslanyla iligskiler nasil
sekillendi?

O.S.: Turk Dighekimleri Birligi meslegin
ozel sorunlarinin tilke sorunlarindan so-

yutlanamayaca@ bilinciyle tlke sorunla-
nyla da yakindan ilgilenmektedir. Bu
baglamda Emek platformunda yerimizi
alarak, toplumsal ve demokratik tepkile-
rimizi tim odalarimizla birlikte goster-
meye devam ediyoruz.

Diger kamu kuruluglar ile iligkilerimizi
de en etkin sekilde surdiirayoruz. Bu
baglamda "Tan1 ve Tedavi Protokolleri E-
tik Kurulu", "Ulusal AIDS Komisyonu",
"Agrz ve Dis Saglig) Damsma Komisyo-
nu", "Saglik Reformu Projesi Calisma Ko-
misyonu", "Antalya 1.Tirk Saglk Egitimi
Surast", "Ulusal Saglik 21 Projesi", "Agiz
Dis Saghgim lyilestirmede Florar Kulla-
mmt", "Oziirlilerde Agiz ve Dis Saghg
Paneli", "GAP Bolge Kalkinma Planinda
Oziirluler", "Avrupa Birligi Mevzuatina
Uyum", "3153 Sayih Kanun", "Yiksek
Saghk Surast" , "Biitge Uygulama Talima-
", "Ttketici Haklan Dernegi toplanulan"
gibi komisyon ve toplantilara temsilci
gonderilmis ve goruslerimiz iletilmigtir.

TDBD: Biitiin bunlar 1s131nda gegen iki
yila baktigimizda nasil bir tablo goriiy-
orsunuz?

0.5.: Cesitli konulardaki bilimsel ve
mesleki yayinlarl, meslegin ve meslektas-
lanmizin, pek ¢ok sorununun ¢ézimu
yonundeki girisimleri, yurt disi ve yurt i-
¢indeki baganh temsil ¢ahgmalar ve top-
lumsal ve siyasi olaylarda tlkemiz ve hal-
kimiz yararina gosterdigi hakl tepkileri i-
le Tark Dishekimleri Birligi meslek orgu-
ti olmanin gereklerini yerine getirmeyi
surdurmustir.

"Tagin altina birlikte elimizi koyahm, tasi
daha kolay kaldinnz" dustncesiyle bu
¢alismalara katkida bulunan tim Odala-
rimiza, Merkez Yonetim Kurulu adma
stikranlanmi sunuyorum.

Yerinde sayan bireyler yerinde sayan ku-
rumlar yaratir. Turk Dishekimleri Birligi
geng bir orgit olmasma ragmen kostugu
buytik bir bayrak yangi vardir. Orgitii-
muzin kurulmasindan bu giine degin
her kademesinde gorev alms ve bayrag
kendisinden sonra gérev alanlara teslim
etmis tim meslektaslarimizin ézverili ¢a-
lismalariyla bu giinlere gelinmistir.

Her donem gibi 9. Olagan Genel Kurulla
TDB icin daha pek ¢ok kazanimlann elde
edilecegi yeni bir donem baslayacak ve
basan yine hepimizin olacakur.
Birikimler ve kazammlar daha buyik ve
daha nitelikli sonuclara gebe olmalidir.
Sevgi guctimuz, birlik ruhumuzdur. Bir-
ligimizin daim olmas dileklerimle tim
meslektaglanima sevgi ve saygilarim su-
nuyorum.
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DOSYA: YENI DISHEKIMLIGI FAKULTELERI

Halen faaliyette bulunan 15 dishe-
kimligi faklltesine ek olarak yeni dis-
hekimligi fakultelerinin acilmasi yo-
ninde alinan karar, dishekimligi
mesleginin bltin bilesenlerini saski-
na cevirdi. Halihazirda fakdltelerimiz
her yil bine yakin mezun verirken ve
halkimizin dishekimine gitme ylizde-
sinin dusukligi nedeniyle bu mezun-
larin blytik bir boliimi meslegini sir-
dlremezken yeni fakultelerden me-
zun olacak dishekimlerinin hangi ihti-
yaci karsilayacagi sorusu orta yerde
duruyor.

Konunun diger énemli boyutu da ye-
tersiz altyapi nedeniyle egitim kalite-
sinin disecegi konusundaki siiphe-
ler. Tirk Dishekimleri Birligi olarak
sorunu bilimsel veriler isiginda orta-
ya koyan ve ¢ozumdin yanlis yerlerde
arandigina isaret eden bir dosya ha-
zirladik. TDB'nin yaklasiminin yanin-
da Saglikta Insan Giict Planlamasi
tzerine TDB Merkez Yonetim Kurulu
tyesi Necati Hilmi Klicutkyildiz'in yazi-
sini, Haziran 2002 tarihli TDB verile-
riyle hazirlanan Turkiye'de dishekim-
lerinin dagilimina iliskin haritalari, .
Bursa Dishekimleri Odasi Baskani
Metin Bozkurt'un hazirladigi grafik
projeksiyonu ve Ankara Universitesi
Dishekimligi Fakdltesi Dekani
Prof.Dr. Nejat Bora Sayan'la yaptigi-
miz soylesiyi bir dosya olarak dikkati-

nize sunuyoruz.
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Yeni

dishekimligi
fakulteleri
hangi ihtiyaci
karsilayacak?

Tatyos Bebek*

*°__ lkemizde mevcut dishekimligi

l | fakiltelerinin sayisi yetersiz-

mis gibi 27.07.2002 tarih ve

24828 sayili Resmi Gazete’de yayimla-
nan 2002/4449 sayih Bakanlar Kurulu
karar ile Kirikkale Universitesine bag-
I olarak yeni bir dishekimligi fakultesi
daha kurulmus bulunmaktadir.

2809 sayili Yuksek Ogrenim Kurumla-

11 Tegkilat Kanununun 29.03.2001 ta- -

rih ve 4633 sayih kanunla degisik ilk
maddesinin 30.htikmune gore "Bakan-
lar Kurulu; Yukskogretim Kurulu ve
Milli Egitim Bakanligi'nin onerisi ile -
niversitelere bagh olarak fakulte, ensti-
tt ve yuksek okul kurmaya; bu birim-
lerle ilgili olarak birlestirmeye, kapat-
maya, baglant ve isim degisikligi yap-
maya yetkilidir."

Kirikkale Universitesinin kurulus ka-
nununda mevcut olmayan dighekimli-
g1 fakultesi biriminin kurulmas: iste
bu hiukme dayanilarak gerceklesmistir.
Kirikkale Universitesinin teklifi, YOK
ve Milli Egitim Bakanliginin uygunluk
onerisi ve Bakanlar Kurulunun karar,
yasal prosedurtn yerine getirildigini
gostermektedir.

Yasal prosedurtn eksiksiz yerine geti-
rilmesi bir fakulte acilmasi icin yeterli
midir? Idareye konuyla ilgili takdir
yetkisi verilmis olabilir. Boylesi bir
yetkinin verilmis olmasi yetkinin keyfi
kullanimini gerektirir mi? Ankara’da

dort dishekimligi fakiltesi varken 70
km uzakliktaki Kirikkale'de bir fakiilte
daha kurulmasinin kamuya ne gibi ya-
rar1 vardir? Toplumun boyle bir talebi
var mudir? Hangi bilimsel olcttlere ve
hangi ihtiyaca gore boyle bir fakilte
kurulmasina karar verilmistir. Bu ka-
rar verilirken neden Turk Dishekimle-
ri Birliginden goriis istenmemistir.

Muayenehanecilik yapmanin kosullar
gun gectikce daha agirlasirken, kapa-
nan muayenehane sayilari hizla artar-
ken, ulkemizde dishekimlerine basvu-
ru stkhigl ve meveut dishekimligi fa-
kultelerinin her yil verdigi mezun sa-
yist ortada iken, saglikta insan guctt
planlamas: dikkate alinmadan ve tim
bu argimanlar kullanarak Ttrkiye'de
yeni dishekimligi fakultesi acilmasina
gerek olmadigim dile getiren Turk
Dishekimleri Birligimin goruslerini
dikkate almadan yeni dishekimligi fa-
kiltelerinin acilmas: kabul edilemez.

Hicbir gercekgi kriter olmadan salt si-
yasi rant ugruna bu tur uygulamalarin
yapilmast dogru mudur? Ayrica bu
uygulamalara YOKtn ve tim Bakan-
Iiklarm(Bakanlar Kurulu kararinin al-
tinda imzalar var) alet olmalar Tuarki-
ye'nin yasadigi su andaki kaotik orta-
min bir gostergesi degil midir dersi-
niz?

* TDB Genel Baskan Vekili
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Saghkta insan gucu

Necati Hilmi Kiiciikyildiz*

oplumlarm nufusu, sosyo-eko-
Tnomik ve kulturel yapisi cins ve

yas durumlari, hastalik tirleri,
saglik hizmetlerini kullanma aliskanh-
g1, saglik hizmetlerine talebi ve dolay1-
styla hizmet veren Saglkta Insan Giicu
sayisini etkilemektedir. Bundan dolay1
Dunya Saghk Orguttntun (WHO)
Saghkta Insan Gucti planlamas yakla-
siminda yalniz ntifus degil bunun yani
sira ihtiyac — talep ve hedef gibi dortlil
bir metot goz éntne alinmaktadir. Ul-
kemiz kosullarinda bunlara isgiictine
dayali metodu da ekleyebiliriz.

Yani,
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1. Nufus
2. Thtiyac
3. Talep
4. Hedef
5. Is yuka

Saglik insan gucund belirleyen faktor-
lerdir. Ulkemiz kosullarinda agiz ve
dis saghg alaninda toplumsal tedavi
talebi %5 olarak belirlenmistir. Buna
ragmen bu alanda egitim kurumlari a-
cilmaktadar.

Ulkemizde saghk hizmetleri ile ilgili
genel, yerel, sosyo-ekonomik alt yapi-
lar hazirlanmadan Saglikta Insan Gu-

SiNOP
KASTAMONU

AMASYA 0 N—

CANKIRI

Rl
YOZGAT
KIRSEHIR
EVSEH|
AKSARAY
NIiGDE

KARAMAN

ctinun niceligi meveut durum kamu
kadrolar1 ve nifus goz onune alinarak
egitim kurumlart acilmis ve ogrenci
kontenjanlarinin artirma yoluna gidil-
mistir. Nitekim son yillarda okullasma
orant bitytk bir hizla artmis bu da ye-
ni sorunlar yaratmistir.

Bunlardan birincisi NITELIKtir. Nite-
likte 6nemli etmen egitimdir. Saghkta
Insan Guctnun iyi egitilmesi saglik
hizmetlerinin yeterli, etkili, verimli su-
nulmasi ve teknolojinin dogru kullani-
min1 saglayacaktir. Topluma da gi-
vence ve memnuniyet getirecektir.
Ikincisi ISTIHDAMdur.
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DOSYA: YENI DISHEKIMLIGi FAKULTELERI

DISHEKIMINE DUSEN NUFUS

I 2500 denaz [0 2,500 - 5.000 arasi | 5.000 - 10.000 arasi

~10.000 - 50.000 aras!

Devletin kalkinma ve is alanlari agcma
hiz1 niifus artisi ve meslek sahibi olma
hizinin gerisinde kalmistir. Dolayisiyla
istihdam alanlar1 daralmis mecburi
hizmet uygulamalar1 kaldirnlmstir.
Kadro olanaklar1 kisitlanmistir.
Kamuda tam giin calismanin kaldiril-
mast serbest calisma birimlerini niifusa
gore acilmasi ile ilgili yasalarn olma-
masl Saglkta Insan Guct dagihiminda-
ki dengesizligin ve istthdam guiclulu-
gunun nedenleridir. Kamudaki istih-
dam kisithgina kaf@m serbest calismak
isteyenlere gereken olanaklarin saglan-
mamasl Saglhkta Insan Guctundeki is-
sizlik sorununu buyutmektedir. Mua-
yenehanelerden en kiictik saghk biri-
mi olarak yararlanilmamasi istihdam
sorununu artirmaktadir.

Istihdam denilince sadece kamu sek-
tortintn distinilmesi de hatadir.
Uctinciistt ETIK ve DEONTOLOJ'dir.
Saglikta Insan Giicti planlamasindaki
hatalar nitelik ve nicelikteki sorunlar
meslek ahlakiyla ilgili uygulamalari o-
lumsuz etkilemektedir. Deontolojiye
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aykir davramislar takip edilemez ol-
mustur.

Asgari ucret tarifeleri uygulanamaz ol-
mustur. Hasta-hekim iligkilerinde
problemler yasanmaktadir.

Saghkta Insan Gucwnii sayisal olarak
artirmak saglik hizmetlerindeki olum-
suz gostergeleri duzeltmez. Planlama-
nin maliyeti-yarar ve ihtiyac-talep goz
ontne alinarak yapilmast uygun olur.
Saglkta insan gucunu planlarken once
verilecek hizmetlerin secilmesi ve on-
celiklerin belirlenmesi gerekir.
SAIGn1 belirmeyi politik baskilardan
etkilenen ve cesitli gruplarin cikarlari-
nin catistig bir stre¢ olarak degerlen-
direbiliriz.

Bu alandaki planlamada mevcut so-
runlarin duizeltilmesi, toplumun ter-
cihleri ve maliyet - yararlilik belirleyici
olmalidir. Ayrica koruyucu-onleyici ve
birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunumuna uygun insan gucu egitimi
planlanmalidir. Bu nedenle insan gu-
cunun tlke kosullarina ve hedeflenen
sisteme uygun olarak egitilmesi denge-

li dagitllmast oncelikli olmahdir. Sag-
likta insan gucti planlamasinda tcret
politikasi, egitim ¢agdaslastirilmasi ve
yonetsel duruma yonelik insan gtic
egitimi goz ontine alinmasi gereken
konulardir.

Ust duzeyde Turk Saghk Sisteminin i-
¢inde bulundugu durum hizmet sunu-
mu, finansman, insan guctt ve bunun-
la ilgili bir cok alanda koklii degisik-
liklere gidilmesini gerektirmektedir.
Saglik politikalarinin belirlenme streci
bugunk yapisiyla incelendiginde her-
hangi bir sistematige bagh olmadan o
gunki ekonomik daha cok siyasi ter-
cihlerin goz ontine alinarak belirlendi-
gi gorulmektedir.

Saghkta Insan Gicu ilgili kurumlarin
koordinasyonu ve meslek orgiitlerinin
de icinde yer aldig1 bir yapilanma ile
yapilmali ve gelecege yonelik olmali-
dir. Bunun digindaki uygulamalar ul-
kenin kut kaynaklarinin israfina sebep
olacakur.

* TDB Merkez Yénetim Kurulu iiyesi
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DOSYA: YENI DISHEKIMLIGI FAKULTELERI

Rakamlar ne diyor?

Her ne kadar hekim-dishekimi ihtiyacimin saptanmasinda saghk kiltiiri, saghk sistemi, olgularin
stkhg, saglik teknigindeki gelismeler ve demografik parametreler kullanilsa bile, bu parametrelerin
ortak degiskeni sayilabilecek hekime-dishekimine basvuru sikligi esas alinarak kabaca gercege yakin

bir sonuca varmak da mumkiin olmaktadir. Asagida Bursa Dishekimleri Odast Baskan1 Metin

Bozkurt'un bu esaslara gore yaptigi ve 6-7-8 Eylul’de Kizilcahamam’da yapilan TDB Baskanlar
Konseyine sundugu calismayt yayimhyoruz.
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Bir hekimin yillik poliklinik sayisi = 270 x 15 = 4050 (Nufus) (Dish.yillik bagvuru) (Yillik toplam poliklinik bagvurusu)
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DOSYA: YENI DiSHEKIMLiGi FAKULTELERI

Dishekimlerinin gelir diizeylerinin giinden gune diistugu, basvuru sayisimin azligi nedeniyle
muayenehane kapanmalarmn arttigi tilkemizde bir yandan da yeni dishekimligi fakiilteleri aciliyor.
Biitiin arastirmalar halkin dishekimine basvuru sayist iki katina ¢tksa bile bugiinkii fakiilte sayisinin

yeterli olacagini gosterse de siyasi yatirim olarak diistiniilen fakiilte agma kararlar devam ediyor.
Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekant Nejat Bora Sayan bir bolgeyi kalkindirmak
amaciyla ihtiyaca bakmadan oraya fakilte acilmast mantigimin yersizligine isaret ediyor:

‘Yorenin kalkinmasins
isteyen fabrika acsin’

TDBD: Ulkemizde dishekimligi
egitimi ve halkin ag1z dis saghg
iriinlerine ve hizmetlerine talebi ne

durumda?

Nejat Bora Sayan: Su anda tlkemizde
15 dishekimligi fakiiltesi mevcut. Bun-
lardan 13 tanesi devlet, 2 tanesi vakif
universitesi. Vakif tniversitelerinin bi-
rinde de hentiz lisans egitimi baslama-
di. Sadece doktora diizeyinde egitim
verilmekte. Bu 14 fakulteden ise yilda
ortalama 1000 dishekimi mezun ol-
maktadir. Turk Dishekimleri Birligi
verilerine gore tilkemizde toplam
17.000 dishekimi gorev yapmakta, bu
hekimlerimizden 8.500 kadar ti¢ bii-
yuk sehrimiz olan Ankara, Istanbul ve
Izmirde calismaktadir.

Ulke insanimizin a8z saghgina ayirdi-
g1 butcenin varligindan stpheliyim.
Bu konuda yapilmis bir bilimsel calis-
ma olmamasina ragmen kisisel inan-
cim boyle bir kavramin olmadigy tize-

rine. Kaldi ki baz1 bilimsel calismalar
bunu acikca destekler nitelikte. Avru-
pa’'da birey yilda 4 firca eskitip, 400 gr
macun tiketirken, tilkemizde 4 kisi 1
firca ve kisi bast 80 gr macun tuketi-
yor.

TDBD: Bu olumsuz verilere ragmen
neden yeni dishekimligi fakiltesi
aciliyor?

N.B.S.: Agiz saghp ile ilgili tim bu o-
lumsuz kosullara ragmen, yani mevcut
fakultelerde egitim esitligini ve alt ya-
pilari esitlemeden, 6gretim tyelerini
bulmadan sadece 2 milletvekilinin ri-
cast ya da baskist ile hicbir fizibilite
calismasi yapilmadan yeni fakulteler a-
cilmasimin mantigini anlama zorlugu
cektigimiz bir gercek.

Ulkemizin genelinde yasanan olum-
suzluklardan egitim ve meslek grubu
olarak etkilenmememiz distintlemez.
Cabamuz olumsuz kosullarin en aza
indirgenerek dishekimligi egitimi ve
dishekimligi mesleki sorunlarinm en
aza cekilmesi.

Globallesen dunya kavrami icerisinde
amacimiz, degil Turkiyemiz'de iyi he-
kimlik hizmetleri sunabilmek, hekim
yetistirmek, dunyanin herhangi bir ye-
rinde nitelikli hizmet veren hekim ye-
tistirmektir. Bu bakis agisindan yola
cikarak su an tlkemizde egitim veren
14 fakulte olarak egitim programlari-
miz1 degisen dunya kosullarma uyum-
landirmaya calismaktayiz. Bu nedenle
kurulan cekirdek mufredat komisyo-
numuz tiim fakultelerimizde verilecek
olan egitimi bir standarda getirmek i-

cin, dishekimligi egitiminde olmazsa
olmazlar belirlemeye baslamistir. Sa-
niyorum 2003-2004 egitim yilinda bu
program tum fakultelerimizde uygu-
lanmaya baslayacaktir.

Standart saglamadaki amag, sakin ola
ki tek diize hekim yetistirmek olarak
algilanmasin. Bu standard: getirmede
amac egitim icin gerekli ana bilgilere
sahip hekimlerin yetismesini sag-
lamakur. Tabii fakulteler kendi ic di-
namiklerine, bulunduklari yorenin 6-
zelliklerine gore egitim programlarina
eklemeler yapacaklardir.

TDBD: Yore halkinin talebi ya da
yorenin kalkinmasina katki
saglamak gibi gerekceler sizce ne
kadar gecerli?

N.B.S.: Yeni tiniversite agmak, ya da
yeni fakulte acmak her nedense tilke-
mizde yanhs degerlendiriliyor. Yeni a-
cilan tniversitelerin sadece yoreye ge-
tirisine bakilirken, tilke gercekleri go-
zardi ediliyor. Acilan fakulteler ile yo-
rede sanal bir ekonomik girdi olusabi-
lir.

Ogrencilerin birakacag 3-5 kurusa ta-
mah edilmesi ¢ok yanls. Bu arada -
niversitenin her yoreye kultur getirdi-
gi, egitimle kaliteyi arttirdigy gibi lafla-
ra da karnimizin tok olmasi gerekiyor.
Yorenin kalkinmasini isteyen yore fab-
rika agsin, isyeri kursun.

Issizler ordusuna diplomal issizler
katmak sorunu ¢6zmez. Uziilerek go-
rayoruz ki gtintimtzde 20-25 milyon
gunltk ticretle polikliniklerde calisan
gen¢ dishekimleri var. Buradan yola
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cikarak yeni dishekimligi fakulteleri
kurulmasindaki yanlisa gelmek istiyo-
rum. Bakiniz yilda 1000 mezun veri-
yoruz. 14 fakulte, yeni fakiltelerin ku-
rulmast ile bu say1 artacak dolayisiyla
da gtinlik 20-25 milyon ucret 15-20
milyona inecek. Bu arz talep meselesi
ve kacinilmaz sonuc. Ancak tum bun-
lar1 da her nedense fakulte acilmasina
ya da tniversite kurulmasina karar ve-
ren makamlar -bu YOK ya da Meclis
olabilir- anlatmak mumkun olamiyor.
Oyleyse benim teklifim su; yeni
fakulte acilmalarini engelleyemiyorsak
hi¢ olmazsa mezun sayist 1000 olarak
sabitlensin, yeni kurulacak fakultelere
alnan ogrenci sayilart mevcut fakulte
kontenjanlarindan dustlsun. Boylece
belki meslek egitimi ve icrasi daha az
yara alir.

Kald1 ki dishekimligi fakiltesi agmak,
altyapist saghkli bir sekilde hazirlamak
oldukca masrafl. Egitimi de oldukea
pahali. Bu durumda sagliksiz olarak
kurulan bir fakilteden ne kadar yarar
geleceginin degerlendirmesini sizlere
birakiyorum. Egitimin kalitesini arttur-
mak tizere calismalar yapilirken, nite-
likli, bilgili, becerikli hekimler yetistir-
meyi tartisirken 1 dekan, 2 ¢gretim t-
yesi ile fakulte agmanin mantigini an-
lamak mumkun degil.

TDBD: Var olan fakiilteler arasinda
bir rekabet yasaniyor mu?

N.B.S.: Kurulu 15 fakulte arasinda
bugin bircok konuda tath bir rekabet
ortami oldugu bir gercek. Bu hem egi-
timin hem de meslek uygulamalarinin
kalitesini de ytikseltiyor. Ancak bu re-
kabet icerisinde gercek disi beyanlar
veya yaniltict bilgiler kullanmak hem
egitime hem de meslege onarilmasi
gug yaralar acabilir. Bu nedenle idareci
olarak gorev yaparken etik degerlere
sahip cikilmasinin dogru olacag: inan-
cimu sizlerle paylasmak istiyorum.
Yoksa Avrupa Birligine Akredite olan
tek faklte, ya da ISO Belgesi sahibi
fakulte laflarini kullanmak egitim kali-
tesi ile ilgili hichir veriyi ya da basariy1
beraberinde getirmez. Fakiilte olmak
oyle kolay degil. Bugtin dekanhgimn
yurtittigum Ankara Universitesi 40.
yilini 6ntmuizdeki yil kutlayacak an-
cak bizler halen 200 tnit, 90 6gretim
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dyesi, 100 tzerindeki ¢gretim gorevli-
si ile en iylyiz iddiasinda degiliz. Sade-
ce dunden daha iyi olmak icin ugrast
veriyoruz. Tek amacimiz dinden iyi
olmak gelecegi saglam temeller tizeri-
ne kurmak. Ayrica birakin sizi baska-
lar1 degerlendirsin. Ornegin gecen yil
Turk-Amerikal arastirmacilar tarafin-
dan yapilan bir bilimsel arastirmada
fakultemiz Turkiye’deki en iyi dishe-
kimligi fakiltesi olarak degerlendiril-
di. Biz bundan mutluluk duyduk. An-
cak bunun bir reklam araci olarak
kullanimina kars: ¢ciktik. Dedigim gibi
bizim tek amacimiz diinden iyi olmak.

TDBD: Uzmanlik konusundaki
gelismeleri ozetler misiniz?

N.B.S.: Uzmanliga gelince Ekim ay i-
cinde fakultemizde Turkiye’de bulu-
nan 15 fakilte dekaninin 13"tntin ve
de Tip Saglik Konseyi Baskani Prof.Dr.
Osman Inci, YOK tp damismanlar
Prof.Dr. Dogan Taner, Prof.Dr. Aykut
Erbengi ve Universitemiz Rektorii
Prof.Dr. Nusret Aras'in katithmlar ile

toplandik. Toplantida su anda tipta
uzmanlk tiiztgunde yer alan dishe-
kimligi uzmanlik alanlan tartisildi ve
mumkinse dishekimliginde uzmanlik
tizGgunun ayri yazilmasina, su an uz-
manlik alani icine dahil edilmeyen ti¢
dalin da uzmanlk alani icine alinmasi-
na (sanirim burada serbest dishekimi
meslektaslarimiz bize biraz kizacaklar
ancak, dallar arasi ayrim ileriki yillar-
da dishekimligi egitiminde onarilmasi
guc yaralar acacakt) dishekimliginde
uzmanlasmanin pratisyen olarak gorev
yapan dishekimlerinin calisma alanina
herhangi bir kisitlama getiremeyecegi-
nin 4. maddede acik acik yazilmasina
karar verildi. Santyorum sizin en bu-
yiik sitkintiniz ‘uzmanlasma olur ise
pratisyen hekim ne yapacak’
seklindeydi. Bence dishekimligi zaten
basli basina bir uzmanlik alani, fakul-
telerde yapilan egitim ise bir tst ihti-
sas olarak gorulur ise sorun kendili-
ginden ¢ozulmis olacak.

Soztimu hepimize "Uzmanlasmis ve de
uzlasmis gunler" dilegiyle bitiriyorum.

Halen Faaliyette Bulunan Dishekimligi Fakiilteleri

Ankara Universitesi Dishekimligi Fakultesi Ankara
Ataturk Universitesi Dishekimligi Fakultesi _ Erzurum
Cumbhuriyet Universitesi Dishekimligi Faktltesi Sivas
Cukurova Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Adana
Dicle Universitesi Dishekimligi Fakuiltesi Diyarbakar
Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Izmir

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakultesi Ankara
Hacettepe Universitesi Dishekimligi Faktiltesi Ankara
Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakultesi Istanbul
Marmara Universitesi Dishekimligi Fakultesi Istanbul

Ondokuz Mayis Universitesi Dishekimligi Faktiltesi Samsun

Selcuk Universitesi Dishekimligi Fakultesi

Konya

Suleyman Demirel Universitesi Dishekimligi Fakultesi Isparta
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakultesi Istanbul/Vakif Unv.

Kurulmasina karar verilen ama halen
faaliyette bulunmayan dishekimligi fakiilteleri

Baskent Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ankara/Vakif Univ.
Ercives Universitesi Dishekimligi Fakultesi Kayseri

Inonti Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Malatya

Kirikkale Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Kirikkale

Uludap Universitesi Dishekimligi Fakultesi Bursa
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TDB'den

Butce Uygulama Talimat ile
getirilen sinirlamanin
yurutmesi durduruldu!

2 002 yili Butce Uygulama Talima-
tinda, memurlarin ve emeklilerin
dis tedavilerinin resmi saglik kurumla-
rinda yapilmasi sirasinda gucluklerle
karsilagildig ifade edilerek serbest dis
tabiplerine de sevk edilebilecekleri
hukme baglanmis olmakla birlikte, ya-
pilan kimi duzenlemelerin de, hastanin
Talimat esaslarina uygun olarak serbest
dishekimleri tarafindan tedavi edilme-
sinde 6denecek ticretin Talimatin 9
numarali ekinde belirtilen ticret oldu-
gu, bunu asan bir tcret tahakkuku soz
konusu olur ise asan kismin hasta tara-
findan karsilanacag: belirtilmistir.

Turk Dishekimleri Birligi, anilan Tali-
matin, toplumun agiz dis saghg hiz-
metlerinden yararlanmasi ile meslek
mensuplarina hizmet bedellerinin tam
olarak 6denmesini engelleyen hukum-
lerinin iptali icin 28 Subat 2002 tari-
hinde Danistay 5. Dairede 2002/1749
E. Sayili davay acmuistir.

Danistay 5. Daire tarafidan verilmis 24
Eylul 2002 gun ve 2002/1749 E sayili
yurttmenin durdurulmas: kararinda
memurlarin ve emeklilerin Butce Uy-
gulama Talimatina uygun sekilde ser-
best dis tabiplerinde yaptiracaklar dis
tedavileri sebebiyle ortaya cikan bede-
lin herhangi bir sekilde simirlanmasi-
nin mumkan olmadigl, TDB Asgari

Ucret Tarifesinin uygulanmasi gerekti-
gi ve Talimatta belirtilen fiyatlar ile as-
gari ucret tarifesi arasinda dogacak fi-
yat farkinin memurlardan istenmesi-
nin hukuka uygun olmadig vurgulan-
mistir.

Bu durumda, Devletin saglik giderleri-
ni karsilamay: taahhut ettigi bireylerin
(memurlar, memur emeklileri ve bak-
makla yukimli olduklar aile fertleri)
hastaliklarinin tespit edilmesi ve bu
hastaligin 90 gtin icinde resmi saglik
kurumunda karsilanamayacaginin res-
mi olarak belirtilmesi durumunda bi-
reylerin 6zel saglk kurulusuna gide-
rek tedavi olmast ve bu tedavinin
masraflarimin TDB Asgari Ucret Tarife-
sine uygun sekilde tam olarak ilgili I-
dare tarafindan 6denmesi zorunludur.
Aksi yonde ortaya citkacak uygulama-
lar ile ilgili olarak, hastalar tarafindan,
Danistay 5. Daire tarafindan verilmis
24 Eylul 2002 gin ve 2002/1749 E
sayil yurtitmenin durdurulmasi kara-
rina dayanilarak talepte bulunulmali-
dir. Bu talepten de olumlu bir sonuc
elde edilememesi halinde Idare Mah-
kemesinde acilacak dava ile ayni ko-
nuda verilmis Danistay kararinin var-
1181 sebebiyle kisa zamanda Idare’nin
tedavi giderini tam olarak karsilamasi
saglanabilir.

&)= TURKIYE BIYOETIK DERNEGI

1Il. ULUSAL TIP ETIGI KONGRESI

(Uluslararast Katilimii)

3. Ulusal Tip Etigi
Kongresi

trkiye Biyoetik Dernegi’nin dii-
Tzenledigi 3. Ulusal Tip Etigi Kon-
gresi 25-28 Haziran 2003’te Mudan-
ya'da yapilacak.

Felsefe ve Tip, Biyoetik, T1p Etigi, A-
rastirma Etigi, Klinik Etik, Saglk Ba-
kimi Etigi, Saghk Bilimleri I¢in Etik,
Davranis Bilimlerinde Etik, Tip Hu-
kuku, Medya ve Tip Etigi, Tipta Etik
Egitimi ve Biyoetige Feminist Yakla-
sim gibi konularm ele alinacag Kon-
gre Uludag Universitesi tarafindan
destekleniyor.

Tel: 0.224.233 40 00

Faks: 0.224.233 80 00

e-mail: kongre@burkon.com
www.burkon.com/biyoetik
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Hayallere degil...

Yiiksek teknolojiye
ucuza sahip olma firsati
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schick CDR Dijital Radyoloji Sensori
En hizh, en verimli, en kolay, en net goriintl

CMOS/APS, algilama teknolojisinin ulastigl son nokta

@ GERCEK USB ile her bilgisayara dogrudan baglanti
Schick sensoriinlizl hig bir ayar, ilave kart veya
tadilata gerek olmaksizin herhangi bir bilgisayara
dogrudan baglayin ve kullanin

@ TURKCE hasta takip ve radyoloji programi
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SAHTE DiSHEKIMLERi

Halkin sahte dishekimlerine
gitme aliskanhiginin nedenleri

‘Sahte Dighekimleriyle Miicadele Calisma Grubu’ sorumlusu Tamer Taskan’la baslayan ve odalar-
dan gelen katkilarla TDB Merkez Yonetim Kurulu'nda son sekli verilen calismayt sunuyoruz

DB ve Dishekimleri Odalarinca
T sahte dishekimligine karsi, ku-

rulduklart giinden bu yana et-
kin muicadele verilmektedir. Bu caba-
lara ragmen hala sahte dighekimligi al
kenin bir gercegidir. Fakat yakin tari-
himiz,tlkenin sosyo-ekonomik kosul-
lar1 ve kulturel yapimiza bakildiginda

Birlik ve Odalanmzin miicadelede
geldikleri nokta kuctmsenemez.

Sahte dishekimliginin yalmz polisiye
tedbirlerle ve yasal engellerle yok edi-
lemeyecegi bir gercektir. Ulkede sahte
dishekimliginin talep buldugu gozlem-
lenmektedir. Talep bulunan yerde
yanhs da olsa hizmet arz edilecektir. O
zaman insanlarin sahte dishekimine
neden gittiklerini belirlemekle ve bu
nedenleri yok etmek i¢in mucadele
yontemleri gelistirmekte yarar vardur.

Ulkemizde Bilimsel Dishekimliginin
¢ok uzun bir ge¢misi yoktur. Daha
yuzyihm bile tamamlamamigtir. Halen
yagayan insanimizin ¢ogunlugu, bu-
yuklerinden dis problemi yasadikla-
rinda berbere, baytara, muhtara, v.s
gittiklerini anlatan amlar dinlemisler-
dir. Bilimsel Digshekimliginin olmadig:
yillarda Avrupa'dan gelen ehliyetsiz
kisiler agiz dis saglig hizmeti vermeye
cahsmuslardir. Dighekimligi okullarn-
dan mezun dishekimleri 6zel laboratu-
arlar olmadigy icin protezlerini muaye-
nehanelerin bir kosesinde kendileri
yapmak veya yetistirdikleri ¢iraklarina
yaptirmak zorunda idiler. Birkag yil
dishekimi yaninda calhsan ¢iraklar ge-
nellikle ayrilarak kagak, bazen de la-
boratuar ad1 altinda muayenehane a-
¢ip dis cekme, protez yapma suretiyle
uygulayici durumuna giriyorlardi. O
yillarda tulkede yeterli sayrda disheki-
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mi olmayisindan zamarun Saglik Ba-
kanlig1 sorunu, on yil laboratuarda ¢a-
listms, vergi 6demis, dis teknisyenleri-
ni imtihana tabi tutarak ve ¢alisma
permisi vererek ¢ozmeye kalkmistir,
Bunlar Dis¢i levhasi asarak dishekimi
bulunmayan kasaba ve koylerde ¢ahi-
sacaklardi. Fakat uygulamada bunlar
buyuk vilayetlerde muayenehane agti-
lar. Yani soziin kisast yakin ge¢miste
sahte dishekimligi gelenegi vardir ve
bu devletge resmilestirilmistir.

Insanlan sahte dishekimine gitmeye i-
ten ikinci bir neden ise ulkemiz insa-
ninin sosyal ve kulturel konumudur.
Ozellikle kirsal kesimde ve gecekondu
bolgelerinde yasayan insanlar sahte
dishekimleri ile daha iyi iletisim kur-
makta, ayni dilden konusmaktadirlar.
Hekimlik formasyonu olmayan, yapti-
gin1 dogal olarak saglik hizmeti degil,
bir ticari sunum olarak géren sahte
dishekimleri gerekli endikasyonu degil
hastanin istedigi uygulamay: yapmak-
tadirlar. Standartlara uygun bir mua-

"Yakin tarihimize,
iilkemizin
sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel kosullarina
bakildiginda TDB'nin
sahte dishekimleriyle
miicadelede geldigi

nokta kiiciimsenemez."

yenehane yerine kot kosullarda agil-
mus olan basit bir sahte dishekimi is-
yerini, kolay girilebilir gormektedir.Bu
kesim ile dishekimleri arasinda bir asi-
metrik enformasyon soz konusudur.

Yine tlkemizde dishekimlerinin cogra-
fi dagilim da sahte dishekimligine alt
yap olusturmaktadir. Ulkemiz dighe-
kimlerinin buytk ¢ogunlugu t¢ bu-
yuk ilimizde toplanmistir. Baz illeri-
mizde kisi basina dusen hekim sayisi
cok azdir. Birgok yerlesim biriminde
dishekimi yoktur. Turk Dishekimleri
Birligince yapilan arastirmada bircok
ilcemizde ne serbest dishekimi nede
resmi olarak gérev yapan dighekimi
bulunmamaktadir. Dishekimlerinin
bulunmadig yerlesim birimlerinde ¢o-
gunlukla sahte digshekimi bulunmakta
dolayisiyla burada yasayan insanlar
agiz ve dis saghg hizmetlerini isteme-
yerek de olsa onlardan almak zorunda
kalmaktadurlar.

Dishekimi ve sahte dishekimi bulun-
mayan yerlesim birimleri de vardir.
Sahte dishekimleri bu alanlara mobil
hizmet sunmaya kalkmaktadirlar.
Halbuki digshekimlerince mobil hizmet
sunumu yoktur ve bdyle bir sunuma
yasalarda musaade edici degildir.

Halkimiz yeterli derecede agiz ve dis
saghg bilincine ve genelde saglk bi-
lincine sahip degildir. Sahte dishekim-
liginin getirdigi bulasic1 hastaliklann
veya yapilan yanhs uygulamalarin do-
guracagl komplikasyonlar konusunda
yeterli bilgiye sahip degildirler. Bu ko-
nuda Odalanmizin etkin ¢alistiklart
bolgelerde halkin sahte digshekimlerin-
den uzaklastiklan goralmektedir.

Agiz dis protezi halkin bir kesimince



saglik sorunu olarak goralmemekte
sanki tzerine bir giysi diktirme seklin-
de gorulmektedir. "Protezi siz mi yapi-
yorsunuz ki? teknisyenler yapiyor" gi-
bi yaklagimlar so6z konusudur. Bu an-
layisin yayginlasmasinda sahte dishe-
kimligi yapan disteknisyenlerinin kat-
kist buytiktur. Cevresindeki insanlara
hekimin sadece ¢lct alan kisi oldugu
esas isi kendilerinin yaptiklarini belirt-
mektedirler.

Ulkemizde sahte dishekimligi ile, asli
gorevli olan Saglik Bakanhg: degil de
Odalarmiz yurutmektedirler. Saglik
Bakanlig ve bagh kuruluslar yasal
miicadele yaninda egitici ¢calismalarda
da cok yetersiz kalmaktadirlar.

Ulkemiz insam yoksuldur. Kisi bagina
diisen ulusal gelir dustik oldugu gibi,
gelir dagihmindaki buyuk dengesizlik
tilkemiz gercegidir. Bu bakimdan hal-
kin buytik kismi agiz ve dis saghg i-
cin butcelerinden yeteri pay1 ayirama-
maktadirlar. Dolayisiyla dishekimle-
rinden hizmet satin alinamamakta an-
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cak, standartlara uymayan kott kosul,
kott malzeme gibi olaya yalniz ticari
bakan sahte dishekimlerinden ucuz
hizmet almaya yonelmektedirler.

Ulkemizde hicbir sosyal guvenlik ku-
rumuna bagl olmayan ¢ok sayida in-
san vardir. Bu insanlar agiz ve dis sag-
181 hizmetlerini kamu dishekimlerin-
den alma olanagindan yoksundur.
Serbest dishekimlerinden hizmet al-
maya genelde butceleri uygun degil-
dir. Yine en kotu sartlart kabullenip
sahte dishekimi hizmeti alma duru-
mundadirlar.

Sosyal guvenlik kurumlart da mensup--

larna agiz ve dis saghg hizmetlerini
tam olarak sunabilme imkanina sahip
degillerdir. Hizmetin disaridan satin a-
linmasinda mensuplarina ayrilan pay,
hizmeti satin almaya yeterli olmamak-
tadir. Dolaysiyla sosyal guvenlik ku-
rumu mensubu bir ¢cok insanimiz dahi
sahte dighekimlerinin kotu, hijyenik
olmayan ama ucuz hizmetini satin al-
maya mecbur birakilmaktadir.

SAHTE DiSHEKIMLERI

Yapilan calismalar sahte dishekimligi-
nin kaynaklarindan en buyugtntn
sahte dis teknisyenligi oldugu goster-
mektedir. Bu konuda da devletin yan-
lis politikas: dikkat cekicidir. Sorun
fark edilmis ve ¢cozimu icin 1219 sa-
yili yasaya ek 3575 sayili yasa eklen-
mistir. Bu yasayla dis teknisyenliginin
yetki ve sorumluluklar: belirlenmistir.
Yasa tlkedeki dis teknisyeni sayisinin
siirlanmast kosulunu da dogurmus-
tur. Saghk Bakanlig dis teknisyenini
saglik sinifi sayarak yasallastirirken
Milli Egitim Bakanhg dis teknisyenle-
rini esnaf ve sanatkar sayarak ustalik
ve ciraklik kapsamina alip, 3308 sayili
yasa ile dis teknisyeni yetistirme yo-
nune gitmistir. Dolayisiyla tilke ihtiya-
cndan cok fazla sayida yetisecek dis
teknisyeni kendisine baska calisma a-
lan1 bulacaktir. Bu alaninda sahte dis-
hekimligi olmast kacinilmazdir.

Halkin sahte dishekimine gidis neden-
lerini kisaca, maddeler halinde siralar-
sak;

a) Bilimsel dishekimliginin tilkede
yeni olusu,

b) Yakin gecmisten gelen zorunlu
olarak sahte dishekimine gitme
gelenegi,

¢) Ulkenin sosyal konumu, halkin
buytik kesimi ile dishekimi
arasindaki asimetrik
enformasyon,

d) Dishekimlerinin cografi
dagilimindaki dengesizlik,

e) Sahte dishekimlerinin mobil
hizmet sunmas,

f) Halkin bilgi yetersizligi,

g) Zaten protezi dishekimi
yapmiyor! teknisyen yapiyor
inanct.

h) Sahte dishekimligi ile ilgili
mevcut diizenlemelerin Saglik
Bakanhg ve diger ilgili kurumlar
tarafindan yeterince
uygulanmamasi,

i) Saghk Bakanlhginin halki uyarici
ve bilgilendirici ¢calisma
yapmamasl,

j) Sahte dishekiminin ucuz hizmet
sunmast,

k) Sosyal Givenlik Kurumlarina
bagh olmayan insanlarin
bulunmasi.
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ENTALINE

DiJITAL KABLOSUZ AGIZICI GORUNTULEME SISTEMLERI

1395 $

+KDV

DENTALINE MINI PACK EXTRA

® DP-6E Intraoral kablosuz kamera

® Dentaline Dis Klinigi otomasyonu yazilimi
® Dentaline ayak pedali

@ Dentaline Capture Card
® Kog Allianz'dan | yillik Elektronik Cihaz Sigortasi Intracral kameranizdan aldiginiz gériintileri

6 inch, TFT, TP-10 MX
monitoriintizde izleme imkani

1895 $

+KDV

DENTALINE MINI PACK FULL
®TPE-10MX (Unite Monte edilebilen, 6 inch, TFT
kablosuz monitor) :
® DP-6E Intraoral kablosuz kamera
® Dentaline Dis Klinigi otomasyonu yazilimi
® Dentaline kablosuz ayak pedali
® Dentaline Capture Card
Kablosuz ayak pedali ® Kog Allianz'dan | yillik Elektronik Cihaz Sigortasi

Pil Danhil

DIGITAL X-Ray

X-10 Kablosuz Dijital X-Ray CCD Sensor

teknolojisiyle iistelik 3.995'$ 'a

Pil degisim Ucreti
2 yil sonunda %
50 $' dir. : ’ Viiksek Goriintii K

210,000

oixels

: QanedT
11 Sensor

® Standart sensor boyutlar  : 25X33.7 (mm)
® Aktif alan 1 24X32.7 (mm)
T + 0
Moo ° Akﬁf alan orani 1 %93
® Mikrodalga alani 130 m.
® 2.4 Ghz. verici

Made in Japan

Kampanyamiz stoklarla sinirlidir.

Detayl bilgi igin; www.rfsystemlab-europe.com sitesini ziyaret ediniz.




DENTALINE 1.9 VERSION Kablosuz
S 1.9 VERSION .
R R Isinl Dolgu Cihazinda

Devrim
ISI YOK, SES YOK, RiSK YOK

Isinli Dolgu Cihazinda Ampul Degisimine SON
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Dentaline Blue LED

® Ultra yuksek isik siddeti yayan mavi isik
LED (Light Emitting diodes) teknolojisi Dalga
Boyu Alani 440 nm ~ 495 nm’ dir ( Led
lambanin cikardigi 400 mW / cm? isik ciktisi
halojen lambalarin gikardigi 800 mW / cm?2 1sik
ciktisina esittir.)

® Initial Mod (Low Power): Baslangig igin
kullanilan bu mod da isik ¢iktist 1 ~ 10 saniye
arasinda programlanabilen %50 glgcte calisir.
Boylece kompozit veya kompomerlerdeki
polimerizasyon stresi azalir.

®  Polimerik aydinlatma stresi : Initial mod
‘un bitiminden otomatik olarak devreye girer 5
~ 90 saniye ye kadar programlanabilir. Yeni pil
teknolojisi sayesinde tekrar sarj etmeden 30
saniye kullanma ve 60 kez bu islemi
tekrarlayabilme 6zelligi

® Maksimum Sarj etme suresi 3 saat

® Nikel Metal Hidride 860 mAh Pil (2 Yil
garantili)

® 1P (CPU) kontrolu
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Polymaterzation wavelength
range at peat time (475nm)
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Kog Allianz Sigorta

Gider karti Defter (Gelir - Gider) Tim cihazlanmiz Kog Allianz

350 400 450 500 550 600 650 elektronik ekipmanlar sigortasi
Wavelength glivencesi kapsamindadir.
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BiLIMSEL

Protez astar maddeleri

John F.McCabe*

GiRiS

Protez kaide maddeleri cesitli tiptedirler
ve farkli amaclarla kullanilirlar. Bazen
protezin doku ile temas eden ytizeyinin
daha iyi bir uyum icin yenilenmesi ge-
rekir. Bu durumda iki secenek vardir.
Ya tim protez yenilenerek degistirilir
veya eski protezin ici soguk akrilik ile
astarlanir.

Bazi durumlarda ise travmatize olmus
dokunun yumusak bir astar maddesi ile
desteklenmesi, yumusak dokular tize-
rindeki zedeleyici, yaralayici etkilerin
ortadan kalkmasina yardimei olur.

Baz1 hastalar sert protez kaidesine ta-
hammiil edemez, bu nedenle protezin
i¢ yuzeyinin yumusak bir madde ile as-
tarlanmasi gerekir.

Yukarida belirtilen sartlari saghyan ma-
teryaller ¢ gruba ayrihr:

1) Sert astar maddeleri.

2) Doku duizenleyiciler.

3) Yumusak astar maddeleri.

1) SERT ASTAR MADDELERI

Bu bolumde ele alinan materyaller pro-
tezin muayenehanede astarlanmasina o-
lanak verir. Kullanilan metot labratu-
varda yapilan astarlama ve kaide yeni-
lenmesi islemlerinden ayirt edilmelidir.
Labratuvarda protez kaidesinin buyuk
bolumu sicak akrilik ile yer degistirir.

[Tip 1 Toz
Polimer kiirecikleri  Polimetilmetakrilat
Baglatici Benzoil peroksit
Pigment Inorganik tuzlar
Likit
Monomer Metilmetakrilat
Plastizér Di-n-butilftalat
Kimyasal aktivatér  Tersiyer amin

[Tip 2 Toz
Polimer kirecikleri Polimetilmetakrilat
Baslatict Benzoil peroksit
Pigment Inorganik tuzlar
Likit
Monomer Butilmetakrilat
Kimyasal aktivator ~ Tersiyer amin
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Tablo-1 Omek bir sert astar maddesinin bilesimi.

Bilesimi

Materyaller genel olarak toz ve likit ola-
rak kullanima sunulmustur. Toz ve likit
kanstirilarak kullanilir. Tablo 1 piyasa-
daki iki tip materyalin bilesimini ver-
mektedir. Ikisi arasindaki en ¢nemli
fark likit icindeki monomerdir. 1. tipte
likit metilmetakrilat monomeri, 2. tipte
ise butilmetakrilat monomeridir. Her iki
materyal de soguk akrilikler sinifina gi-
rerler ve oda veya agiz 1sisinda hemen
polimerize olurlar.

Kullanimi

Protezin agiz mukozasi ile temas eden
yuzeyinden tesviye yapilarak bir miktar
akrilik kaldirilir. Toz ve likit, imalatci
tarafindan belirtilen oranlarda karistiri-
larak akiskan bir karisim elde edilir. Bu
karisim protezin madde kaldirilan ytize-
yine uygulandiktan sonra protez, mater-
yal heniiz akiskan kivamda iken agiza
yerlestirilir. Daha sonra hastanin agz1
kapattirilarak okluzyon kontrol edilir.
Astar maddesi hizli bir sekilde lastik ki-
vamina gelir ve boylece hastanin yumu-
sak dokularinin olcusii alinmis olur.
Protez daha sonra agizdan cikarilr ve
disarida polimerize olmasi saglanir.
Sertlesme protez 1lik su icine konularak
hizlandinlabilir. Bu materyallerin sert-
lesmé esnasinda agiz icinde kalmalart
istenmez, ¢tinku polimerizasyon raeak-
siyonu ekzotermik oldugundan yiiksek
bir 151 meydana gelir. Astarlanan protez
genellikle 30 dakika icinde tesviye ve
cilaya hazir hale gelir.

Ozellikleri

Tip 1 materyallerinin en biiytik deza-
vantajl metilmetakrilat monomerinin a-
g1z dokularina direkt olarak temas et-
mesidir. MMA"'n irrite edici oldugu bi-
linmektedir ve hastalarda duyarhlik o-
lusturarak daha sonra allerjik reaksi-
yonlara neden olabilir. Bazi treticiler
astarlama igleminden once yumusak do-
kularin vazelinlenmesini 6nermektedir-
ler. Ancak bu da korunma icin yeterli

olamamaktadir.

Tip 2 materyallerinin likiti butilmetakri-
lat monomeridir. Bunun metilmetakri-
lattan cok daha az irrite edici oldugu
bilinmektedir.

Hem Tip 1 hem de Tip 2 akrilikler dii-

stk cam transisyon (Tg) 1sisina sahiptir.

Ctinku Tip 1 materyalinde plastizorler
bulunur, Tip 2'de ise daha ytiksek me-
takrilatlar (etil ve butil) kullanilir. Eger
astarlama islemi i¢in protez kaidesinden
cok fazla madde kaldinlirsa, dustk olan
Tg protezin boyutsal stabilitesinin bo-
zulmasina neden olasbilir.

Toz ve likit kanistirthirken hava kabar-
ciklar kitle icinde hapsoldugundan as-
tar maddeleri poroz yapidadir. Baslan-
gictaki akiskanlik ve atmosfer basinct
altinda hizla gelisen viskozite artisi, bu
porozitenin ortadan kaldirilmasina ola-
nak vermez. Sonug olarak goruntm iyi
degildir ve bazi hastalarm boyle bir pro-
tezi kabul etmesi zordur.

Direkt astar maddelerine yoneltilen bir
baska elestiri ise protezin dikey boyutu-
nun yiikselmesidir. Hekim astarlama si-
rasinda astar kalimhgini kontrol etmekte
zorlandigindan protezin dikey boyutu-
nun artacai ileri surulur. Protezin ka-
Linligmin artmast free way space'in azal-
masima yol acacal icin bu ¢nemli bir
sorundur.

Direkt astar materyalleri kot uyumlu
protezler i¢in, ancak gecici bir ¢cozum
olarak gorulmelidir.

2) DOKU DUZENLEYICIYLER

Doku duzenleyiciler protezin mukoza i-
le temas eden yuizeyine uygulanan yu-
musak astar maddeleridir. Amaclari,
cigneme kuvvetlerinin sert ve yumusak
dokulara iletilmesinde amortisor (yas-
k) islevi gormektir.

Doku dtizenleyicilerin cesitli uygulama-
lart vardir. Ornegin, kotd uyumlu bir
protezden dolay1 yumusak dokular
travmatize olmussa, hekim yeni protez
yapmadan ¢nce bu durumu diizeltmek
ister. Ideal olarak, hastanin protezini bir



muddet kullanmamas: istenir, fakat bu
pek pratik bir uygulama degildir. Bu
durumda, protezin i¢ bolimune yerles-
tirilen bir tabaka doku duzenleyicisi a-
mortisor islevi gorerek yumusak doku-
larin iyilesmesini saglar.

Doku duzenleyiciler cerrahi islem geci-
ren hastalarin protezlerine de uygulanir.
Bu islem agriy1 azaltirken, yaranin trav-
matize olmasimi da engeller.

Doku duzenleyiciler fonksiyonel dlcu
maddesi olarak ta kullanilirlar. Protezin
doku ile temas eden ytizeyine bir taba-
ka doku duzenleyicisi uygulanir ve has-
tanin protezini bu sekilde birkag giin
kullanmast istenir. Belirlenen strenin
sonunda fonksiyonel ¢l¢t alinmus olur.

Aranan ozellikler

Doku duzenleyiciler kullanimlari bo-
yunca alttaki dokular i¢in amortisor
(yastiklama) gorevi gorebilmeleri icin
yumusak kalmalidirlar. Cigneme kuv-
vetleri alunda daimi deformasyona ug-
ramamalari icin rezilient olmaladirlar.
Diger taraftan, her ne kadar celiskiliyse
de, doku diizenleyicilerin fonksiyonel
olctt aliminda, belli bir miktar daimi
deformasyona ugramalar1 da arzu edilir.
Bu sekilde, yumusak dokularin olctst
normal islev altinda alinmis olur.

Bilesimi

Materyal birbiri ile karnstirilan toz ve li-
kitten olusur. Tablo 2 ¢rnek bir trtnin
bilesimini vermektedir. Eritici (solvent)
ve plastizorun likit icindeki oranlari -
runden triine degismektedir. Toz, ge-
nellikle pigment ihtiva etmez ve beyaz
renktedir, bu sayede pembe renkli pro-
tez kaidesinden kolaylikla ayirdedilir.
Likitin monomer, tozun da baslatic1 ih-
tiva etmemesi énemlidir. Toz ve likit
karistinlinca, fiziksel bir olay meydana
gelir. Eritici (solvent) kucuk polimer
kireciklerini eritirken, buytik ktreler
solvent icinde siserek plastizort tasiyan
bir ortam olustururlar. Sonucta 'sertles-
mis' materyal jelatine benzeyen bir yap1
icinde sismis tanecikler, solvent/plasti-
zor karisimi ile doymus polimer matrik-
si icinde birarada tutulurlar. Sertlesmis
materyalin 'yumusaklig1' metakrilat ve
etilmetakrilatla beraber oldukea ytiksek
dozda plastizor ve solvent kullanilmasi-

na baghdir.

Toz
Polimer kiirecikleri Polimetilmetakrilat
Likit

Solvent
Plastizor

Etilalkol
Butilphtalyl butilglykolat

Tablo 2: Doku diizenleyicilerin bilesimi.

Kullanimi

Doku duzenleyiciler hekim tarafindan
karistirilarak protezin doku ytizeyine
yerlestirilir. Protez daha sonra materyal
hentiz akiskan kivamda iken hasta agzi-
na uygulanir. Bu safha ¢cok énemlidir,
zira amac etkili olabilen, ancak protezin
dikey boyutunu artirmayacak kalinlikta
bir amortisor (yastik) olusturmaktir.
Doku duzenleyicisinin sertlesmesinden
sonra, ideal olarak esit kalinlkta bir ta-
bakanin protezin i¢ ytizeyini kaplamasi
istenir. Pratikte uygulamadan 2-3 giin
sonra dokular ve protez kontrol edile-
rek astarlama degerlendirilir.

Ozellikler

Doku duzenleyiciler baslangicta cok yu-
musak materyallerdir, karistirmadan 1
saat sonraki baslangic elastiklik modu-
luslar yaklasik 0.05 MPa'dir, normal
akrilik kaidelerde elastiklik modulus
degeri 2000MPa'dir. Ancak, bu mater-
yaller daimi olarak yumusak kalamaz-
lar, ctinku bilesimlerindeki plastizorler
ve alkol tukiirtik icine sizar. Materyalin
amortisor (yastik) gorevini goremeyece-
gi sertlige ulasmast icin gerekli stire,
kullanilan trine gore birkag gunden
bir iki haftaya kadar degisir. Baslangicta
yumusak olan materyaller daha hizli,
sert olanlar ise daha yavas sertlesirler.
Materyal dokular diizelinceye kadar 2-3
gtinde bir yenilenmelidir.

Bu materyaller viskoelastik ozelliklerin-
den dolay1 hem doku dtizenleyicisi hem
de fonskiyonel 6lct maddesi gorevi go-
rebilmektedirler. Malzemelerin elastik-
lik ozellikleri biytk oranda zamana da-
yanmaktadir. Cigneme esnasinda uygu-
lanan ve birkac saniye stiren dinamik
kuvvetler karsisinda malzeme elastiktir
ve amortisor (yastik) gorevi gorur. An-
cak, her dinamik kuvvet az da olsa dai-
mi deformasyona neden olur, bu ne-
denle malzeme fonksiyonel olct alimin-
da da kullanilabilir. Daha kuictk, ancak
daha uzun sureli kuvvetler daimi defor-
masyon miktarini daha da arturr.

Bu materyallerin en 6énemli 6zelliklerin-
den biri, likitin akrilik monomeri ihtiva
etmemesidir. Bu ise malzemenin irritan
bir yapida olmamasini saglar.

3) YUMUSAK ASTAR MADDELERI
Bu materyaller doku duzenleyicilerinin
ozelliklerine sahiptirler. Tablo 2'de veri-
len bilesime cok benzerler, toz ve likit-
ten olusurlar. Sertlesme sonrasi doku
diizenleyicileri kadar yumusak degildir-
ler, ancak yumusakliklarini daha uzun
sture korurlar, bu sure bir iki ay kadar
olabilir. Doku diizenleyiciler gibi visko-
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elastiktirler ve dinamik yuk altinda yas-
ttk gorevi gorurler.

Kullanmimlar: doku duzenleyiciler gibi-
dir, ancak daha yavas sertlestiklerinden
onlar kadar sik degistirilmezler. Yumu-
sak astar maddesi kullanilmis protezle-
rin temizlenmesi ozen ister. Ozellikle
oksijen acig1 cikaran temizleyiciler yu-
zeyin bozulmasina ve girintilerin olus-
masina neden olur.

Yumusak astar maddeleri, yenilenmenin
2-3 giinde bir yapilamayacag durum-
larda, bazan doku duzenleyicilerin yeri-
ne kullanilmaktadir. flave olarak, yeni
bir protez yapilincaya kadar kott u-
yumlu protezlerin uyumunu diizeltmek
amact ile de kullanilmaktadirlar. Bu
malzemeler teshis amaciyla da kullani-
lirlar. Hastanin yumusak astar madde-
sinden faydalanip faydalanamayacaginin
tespitine yararlar.

DAIMi YUMUSAK ASTAR
MADDELERI

Daimi yumusak astar maddeleri genel-
likle sert kaide maddelerine tahammuil
edemeyen hastalarda kullamlir. Hasta-
nin sert kaide maddesini kullanamama-
s1 gibi problemler, genellikle diizensiz
mandibuler kretin rezilient olmayan in-
ce bir mukoza ile kapl oldugu durum-
larda ortaya cikar. Bu tip kretlerde, cig-
neme kuvvetleri sonucu sert kaide des-
tek dokularda agriya neden olur. Yu-
musak astar tabakasi, islev esnasinda
protezin destek dokular tizerinde olus-
turdugu agr duyusunu ortadan kaldir-
digindan, hastanin protezini kullanabil-
mesine yardimei olabilmektedir.

Aranan sartlar

Daimi astar maddelerinde aranan sartlar
doku duzenleyiciler ve gecici astar
maddelerinden daha ciddidir, zira daha
uzun bir stire islev yapmalart beklen-
mektedir.

Bu maddeler protezin kullanimi esna-
sinda daimi olarak yumusak kalmalidir-
lar. Yastik islevini gorebilmeleri icin da-
imi olarak elastik kalmalidirlar ve kulla-
nimlari esnasinda kabul edilemeyecek
distorsiyonlara ugramamahdirlar. Astar
maddesi protez kaidesine yapismalidir.
Materyaller toksik ve irrite edici ol-
mamali, bakteri ve mantar tiremesine i-
zin verme-melidir.

Mevcut materyaller

Sekil 1 daimi yumusak astar maddesi o-
larak kullanilan mevcut materyalleri
gostermektedir. Soguk akrilik
esasindakiler aslinda gecici astar mad-
desi olarak belirtilen materyallerdir.
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Yumusak astar maddeleri

/\

/\

Sicak
Toz/hklt Toz/likit
Bk.gecici Yuksekmetakrilat
astar maddeleri ve plastizor

71 kaucuk
Soguk S

Pat/likit Tek pat
Silikon polimeri pat ~ Vinylle sonlanan
ve likit katalist silikon polimeri

Sekil 1: Yumusak astar maddeleri. Mevcut materyallerin tipleri.

Kullamim esnasinda birkac hafta veya en
cok birkag ay icinde sertlesmektedirler.
Bu nedenle soguk akrilik astar maddele-
rini daimi astar maddesi olarak ele al-
mak dogru degildir, ¢tinku sik sik de-
gistirilmeleri gerekmektedir. Bu mater-
yallerin avantaji mevcut proteze hekim
tarafindan kolaylikla uygulanabilmeleri-
dir.

Sicak akrilik materyalleri genellikle la-
boratuvarda, protezin yapim stirecinde
uygulanmaktadirlar. Toz ve likitten olu-
surlar. Yumusakliklar1 bilesimlerindeki
plastizérlere baghdir. Ornek bir toz bi-
lesimi, polietil veya polibutilmetakrilat
kurecekleri, peroksit baslatic1 ve pig-
ment icerir. Likit ise butilmetakrilat ve
plastizér kansimindan olusur. Toz ve li-
kit kansurilarak, sert protez kaides ile
beraber muflaya alinir.

Sicak silikon astar maddelerinin uygu-
lanmasinda da benzer bir teknik kulla-
nilmaktadir. Sicak silikon astar madde-
leri tek bir pat halindedirler. Pat, capraz
baglant olusturabilen dall veya termi-
nal vinil gruplar ihtiva eden polidime-
tilsiloksan polimeridir. Ashnda likit ha-
linde olan polimetilsiloksan polimeri si-
lika gibi dolgu maddeleri ile pat haline
getirilmistir. Pat icinde, peroksit gibi, 1s1
kargisinda parcalanarak capraz baglanti
reaksiyonunu baglatan baslatic1 da var-
dir.

Soguk silikonlar, pat ve likitten olusur.
Pat ve likiti karistirinca kondansasyon
tipi capraz bir baglanti reaksiyonu mey-
dana gelir. Bu reaksiyon sonucu alkol
yan urtn olarak ortaya cikar. Capraz
baglanti patin lastige dontusumuni sag-
lar.

Soguk silikonlar, oda 1sisinda polimeri-
ze olurlarsa da, uygulama laboratuvarda
yapilir. Uygulamada protezin igine alci
dokilerek model elde edilir. Dokulen
modeller protezlerle birlikte daha sonra
artikulatore baglanir. Doku ile temas e-
den yuzeylerden yeterli kaide maddesi
kaldirilarak astar maddesine yer acilir.
Pat ve likitin karistirilmastyla elde edi-
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len akiskan karisim protezin hazirlanan
yuzeylerine uygulanir. Protezler daha
sonra model tizerine tekrar yerlestirilir,
artikilator kapanis durumuna getirilir
ve materyalin sertlesmesi beklenir. Di-
ger bir metotta ise artikulator yerine a-
nahtara alma yontemi kullanihir.

Ozellikleri

Baslangicta dort tip astar maddesi de
yeterli yumusakliga sahiptir. Erken do-
nemde en yumusak olani soguk akrilik
astar maddeleridir. Ancak, bu materyal-
ler, bilesiminlerindeki alkol ve plasti-
zorlerin hizla disar sizmasi sonucu kisa
surede sertlesirler. Sicak akrilik astar
maddeleri, baslangicta soguk akrilik as-
tar maddeleri kadar yumusak degilseler
de, yumusakliklarini daha uzun stre
korurlar. Ancak zamanla plastizorlerin
sizmastyla sicak akrilik astar maddeleri
de sertlesirler. Silikon materyaller daimi
olarak yumusak kalirlar elastiklik mo-
duluslar1 su emmeleri sonucu daha da
dusebilir. Su emme baz silikonlarda so-
runlara neden olabilir. Cunku bu olay
sonucunda yumusak astar maddesinde
bakteri veya mantar tiremesi meydana
gelebilir. Silikonlarin ustin elastik 6zel-
likleri vardir ve sertlesme sonrast ¢igne-
me kuvvetleri altinda deformasyona ug-
ramazlar. Akrilik materyaller ise viskoe-
lastiktirler ve yavasca distorsiyona ug-
rarlar. Akrilik materyallerin buytk geri-
lim alanlarindan akma egilimi vardir ve
bunun sonucunda amortisor (yastikla-
ma) gorevi goremezler.

Protez kaidesi ile ynmusak astar mad-
desi arasindaki baglanti akrilikler ve si-
cak silikonlar icin yeterlidir. Ancak so-
guk silikon astar maddelerinin protez
kaidesinden ayrilma egilimi vardir. A-
dezyonu saglamak icin kullamlan bazi
maddelere ragmen bu ayrilma onlene-
memektedir. Bu nedenle protezin ke-
narlarinda astar maddesinin sert kaide
icinde bitirilmesi ¢nerilir. Bu yonteme
box-in (kutulama) denir.

Yumusak astar maddesinin yastik gorevi

gormesi kalinhgma baghidir. Yumusak
materyalin kalinlig1 ne kadar fazla ise,
hasta tarafindan algilanacak yastik etki-
side o denli fazladir. Protezlerin toplam
kalmhklarimin bir sinirt vardir. Astar
maddesinin kalmligmn artmast, akrilik
kaidenin sert kisminin incelmesine yol
acar. Malzemenin etkili bir sekilde yas-
uk gorevini yapabilmesi icin 2-3 mm
kalinliginda yumusak astar maddesi ge-
rektiginden protez kaidesi icin kalan
mesafe incelir. Bu da kaidenin esneme-
sine ve zayiflamasina neden olur. Bu
nedenle, bu tip protezlerde kirilma ora-
n1 daha fazladur.

Bazi yumusak astar maddeleri temizle-
yici maddelerden etkilenir. Oksijen aci-
ga cikaran maddeler ytzeyi bozarken,
fircalama silikonlarin protezden ayril-
masina neden olur. Yumusak astar
maddelerinin temizlenebilmesi icin en
zararsiz ve etkili yontem cok seyreltik
hipoklorit solusyonunun kullanilmasi-
dur.

Hicbir yumusak astar maddesinin ¢ok
uzun stre agizda kalmast dustntlemez,
ctinkil bunlar protezin ttim kullanim
stiresince islev gorecek yapida degildir-
ler. Bu nedenle astar maddelerinin za-
man zaman kontrol edilmesi, ve yeni-
lenmeleri gerekir.

HASTA TARAFINDAN UYGULANAN
ASTAR MADDELERI

Hastalarin kottt uyumlu protezlerinin u-
yumunu kendi baslarina duzeltemeyi
deneyebilecekleri, degisik tipte birkac
materyal vardir. Bu tip materyalleri ec-
zanelerde ve siipermarketlerde bulmak
mumkin olmaktadir. Bu malzemeler
genellikle metilmetakrilat veya polime-
til-, polietil-, veya polibutilmetakrilat
veya vinila-setat gibi vinil polimerleri i-
cerirler. Ayrica bilesimlerinde butilftalat
gibi plastizorler ve aseton, etanol veya
toluen gibi solventler vardir. Bu trtinle-
rin mevcut protezin uyumunu disheki-
mine gitmeden duzelttigi iddia edilmek-
tedir. Ancak bu malzemelerin uzun siire
kullaniminin tavsiye edilmemesi, ancak
acil durumlarda kullanilmas: gerektigi
tizerinde gortg birligi vardir. Bu trtnle-
rin uzun streli kullanimlan agiz ortami-
nin sert ve yumusak dokulari tizerinde
zararh etki yapabilir. Bu malzemelerin
uzun stireli kullamminin irritasyonlara
ve ciddi kemik kayiplarina yol actigimi,
tumor olusturdugunu bildiren vakalar
yayimnlanmistir.

*John F.McCabein “Applied
Dental Materials” adl eserinden
ceviren Prof.Dr. Emine Nay1r
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yayinlarina ulasma sorunu
ve bir coziim onerisi:

“Makala, Ya zan i b e st
kelimo i arama 3

Resim 1: www.DentalMakale.com
ana sayfa goriintiisii

http://www.DentalMakale.com

Abdulkadir Sengiin',
Necdet Adamt?,

Alp Erdin Koyutiirk’,
Cumhur Celik*

°_ nternetin bilim alaninda kullaml-

1 mast ile son yillarda yapilan bilim-
sel calismalarda hem nicelik hem

de nitelik acisindan biiytk gelismeler
olmustur. Internet sayesinde, bilimsel
yaymlara daha kolay, daha cabuk ve da-
ha ucuz ulasihrken aynm zamanda bu ca-
hismalar diger arastiricilarn kullanimina
kisa stire icerisinde sunulabilmektedir.
Bu bakis acisimdan ulusal dishekimligi
bilimleri yaymlar ile ilgili internette bir
arama sitesinin olmamasi dikkati cek-
mektedir.
Gecmisten gunimuze kadar ulusal dis-
hekimligi yaymlar ile ilgili ciddi prob-
lemler yagsanmaktadir. Ulkemizde yapi-
lan ve ulusal dishekimligi dergilerinde
yayinlanan calismalar hak ettikleri sekil-
de uluslararas arenaya tasmnamamakta
ve yapilan calismalar lokal olarak kal-
maktadir. Bunun sonucunda mevcut
makalelerde ulusal dishekimligi yaymla-
rma atifta bulunulma sikligr % 5-10 du-
zeylerinde kalmaktadir. Ulusal dishe-
kimligi yaymlarna atiflann az olmasimin
sebepleri arasinda ulusal yaymnlara ulas-
maktaki zorluk, ulusal yaymlarn du-
zenli ctkmamasi ve belki de en énemlisi
ulusal yaymnlan taramak icin internet or-
taminda bu giine kadar herhangi bir a-
rama imkaninin olmamast sayilabilir.
Bunlarm yani sira ulusal dergilerde ya-
yinlanan makalelerimiz i¢in akademis-
yenler bazi seylerin gerceklesmesini ar-
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zular. Gerceklestirilen calismalarin ulu-
sal ve uluslararast dergilerde referans o-
larak kullanilmasi ve hem yerli hem de
yabanct bilim adamlarimin bu ¢alismala-
ra kolayca ulasabilmeleri istenir. Ancak
ulusal dishekimligi yaymlarma ulasmak
icin takip edilebilecek yollar bugin ol-
dukea kisithdir. Arastirict ya her yaptigl
calisma icin kittphanelerdeki dergilerin
eski ve yeni sayilarini stirekli olarak ta-
rayacak ya da tilkemizde yaymlanan
dergilere abone olarak kendi kuttipha-
nesini olusturacakur. Bir diger alternatif
ise ikili iligkiler ile varhgim 6grendigi
cahismalar direkt olarak yazarindan ta-
lep etmesidir. Yukarida saydigimiz yon-
temler kullanilarak ulagilan (ya da ulasi-
lamayan) calismalar yeni bir makalede
ancak % 5-10 arasinda yer alabilmekte-
dir. Bu taktirde ulusal dishekimligi bi-
limleri yaymnlarma ulasmak icin ulus-
lararasi yaymlarda oldugu gibi herkesin
ulasabilecegi bir internet sitesine siddet-
le ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bir calisma gerceklestirilmeden once, a-
rastiricinin o konuda daha énceden ya-
pilmus uluslararast ve ulusal calismalar
taramasl ve calismay: yaymlamak istedi-
i derginin yayin kurallarm 6grenmesi
gerekir. Yaymn yapacak bir arastincimn
yukarida sayilan ihtiyaclarl goz oniine a-
lnarak hazirlanan http://www.Dental-
Makale.com sitesi sayesinde 1968 yilin-
dan guntimtize kadar yaymlanmis ulu-
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sal dishekimligi calismalarimin taranma-
st mumkiin olmaktadir. Ayrica bu inter-
net sitesindeki bir link sayesinde kolay-
ca PubMed’e ulasilabilmekte ve ulusla-
rarast calismalarin taramast yapilabil-
mektedir. Ulusal ve uluslararas: dishe-
kimligi dergilerinin yayim kurallar1 ve
geng bilim adamlar1 ve yazmaya yeni
baslayanlar icin bilimsel makale yazma
rehberi de bu sitede sunulan diger hiz-
metler arasinda yerini almaktadir. Hazi-
ran 2002 tarihi itibariyle Universite der-
gilerinden; Ankara (16 cilt), Ataturk (10
cilt), Dicle (7 cilt), Ege (15 cilt), Gazi
(15 cilt), Hacettepe (22 cilt), Istanbul
(26 cilt), Marmara (2 cilt), Selcuk (9
cilt) ve bilim dali dergilerinden Maxillo
Fasial Cerrahi Dergisi (4 cilt) olmak 1i-
zere toplam 124 ciltten yaklasik 4500
kayit veri tabaninda yer almaktadir.
Okuyucularmn tcretsiz olarak ulasabil-
dikleri bu sitede ulasamadigimiz diger
fakulte ve ozel dergilerin de onumuzde-
ki ginlerde ozet ya da tam metin olarak
yaymlamasi icin ¢alismalarimiz devam
etmektedir. Bu site herhangi bir sekilde
kar amac1 tasimamasi ve siteye ulasimin
ticretsiz olmast sebebi ile bu sitede yer
alan yaynlar icin de yaymncilardan her-
hangi bir tcret talep edilmemektedir.
http://www.DentalMakale.com web si-
tesinde dishekimligi bilim dali alanla-
rindaki bilimsel ¢calismalar bir araya
topland1 ve internet vasitast ile bu calis-
malara kolayca ulasilmasi sagland1. Bu
sayede daha ¢nce yapilmis olan ve
maddi imkansizlik sebebi ile cok az sa-
yida basilan dergilerde yaymlanarak k-
ttiphanelerin raflarmda kalmaya mah-
kum olmus calismalar gun ytztune ¢ik-
mis oldu. Bu web sitesi sayesinde hem
bundan ¢nceki hem de bundan sonra
yapilacak olan ¢alismalarm arastirmact
kitlesine daha kolay ulastirilabilecegini
umit ediyoruz.

' Yrd.Doc.Dr., Selcuk Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi, Dis Hast. ve
Ted. AD.

* Dishekimi, Selcuk Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi, Endodonti AD.
’ Dishekimi, Selcuk Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD.
* Selcuk Universitesi, Dishekimligi
Fakiiltesi Ogrencisi.
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Arsenik preparatlarina hayir

Degerli meslektaslarimizin, pulpast iltihaph dislerde, pulpay
nekroze etmek icin, arsenik kullandiklarini ve bir Fransiz
firmasi tarafindan arsenik preparatlarimin bol miktarda,
tilkemizde ithal edildigini 6grenince sasirdim. Hemen arsenigin
zararlarim ve nicin kullamlmamasi gerektigini anlatan

asagidaki yaziyr kaleme aldim.

Giindiiz Bayirh®

da, arsenik preparatlarnin tl-

kemizde cok satildigin ve pek
cok dishekimi tarafindan kullanildig:-
n1 6grendim. Hayretler icinde kaldim.
Biz, belki yirmi senedir, preparatlari-
nin zararlarni ve kullanilmamalarinin
gerektigini, derslerde ogrencilerimize
ve cesitli bilimsel kongrelerde, dishe-
kimlerine anlatiyoruz.
Kitaplarimizdan, arsenik bahislerini
cikardik, arsenigin nasil kullanilacagi-
n1 bile, ¢grencilerimize anlatmiyoruz.
Fakiilte kliniklerinde arsenik prepa-
ratlar1 bulundurmuyoruz.
Bugunun endodontik tedavisinde, ar-
senik preparatlart kullanilmaz, kulla-
nilmamalidir.
Neden?
Arsenik preparatlar1 pulpitisli dislerde
kullaniliyordu. Amag pulpay1 nekroze
etmekti. Pulpitisli dis demek, pulpas:
canh ve iltthaph dis demektir. Pulpasi
iltthaph dislerde pulpadaki damarlar
genislemis etraftaki sinirlere basing
yaparak agriya neden olmaktadir. Ar-
senik preparatlan ilk olarak pulpanin
damarlarma etki yaparlar ve damarla-
11 genisletirler. Boylece, zaten iltihap
nedeniyle agrili olan pulpadaki agriy1
bir misli daha arttirirlar. Arsenik uy-
gulanan dis, o gece siddetli agrili o-
lur.
Arsenik, pulpay: nekroze ettigi gibi,
kavite kenarlarinda bir sizint1 olursa
disetini ve alveol kamigini nekroz e-
der. Literatiirde arsenik nedeniyle ce-
perindeki kemigin nekrozu sonucu
cekilmis dislerin anlauldig: bir cok ol-
gu bildirisi vardir.
Arsenik uygulanmas: sonunda, bir dis
cekiliyorsa, suc tamamen dishekimine
aittir.
Avrupa Birligine girdigimizde boyle
hatalar, yuklu miktarda tazminatlarin
ddenmesine neden olacaktir.
Canli pulpanin tizerine konan arseni-

B ir depo sahibi ile konustugum-

gin etkisinin, foramen apikalenin i-
cinde kanalin en dar yeri olan se-
ment-dentin hududunda sonlanacag;
teorik olarak bilinir. Fakat, gercekte,
arsenigin etkisi kok ucunda sonlan-
may1p periapikal dokulara da yayila-
bilir. Bu durumda hasta obur gin
siddetli akut apikal periodontitis agri-
st ile gelebilir.

Arsenik insanlar icin oldurticii bir ze-
hirdir. Insan viicudunda olan hicbir
hastalik i¢in tedavi amaciyla da olsa,
zehir kullanilmaz.

Peki ne yapalim, pulpas1 canl bir
disi nasil tedavi edelim?

Anestezi: 1900’1 yillann baslarinda,
anestezi soltisyonlarl hentiz istenen
seviyede olmadifr icin, arsenik uygu-
lamalar dishekimligine girmistir. A-
nestezi soltisyonlarn gelistirildikee, ar-
senik uygulamalarimin yerini almistir.
Endodontik tedavi yapilacak dislerin
pulpast canli ise anestezi yapilarak ilk
seansta kanaldaki pulpa ctkarilir, ka-
nal temizlenir ve hatta sekillendirile-
bilir. Hatta, ilk seansta kanal doldu-
rulabilir.

Dishekiminin isi cok, vakti yok. Ilk
seansta kanali sekillendiremedi veya
dolduramads. Ikinci seansta anestezi
yapilarak islemlere devam edilir. Ka-
nal dolgusu yapilabilir. Anestezi saye-
sinde hasta ttim tedavi islemleri stire-
since hi¢ agn hissetmez.

Gunumiz dishekimliginin amaci,
hastalarn ttim dis tedavi ve protezle-
rini agrisiz yapabilmektir.

Arsenik uygulanan bir disin kanal te-
davisini yaparken, hastamn hi¢ agn
hissetmemesi olasihg yoktur.

Cok sevgili meslektaslarimm bu yan-
lis uygulamaya son vermeleri dilegiy-
le.

* Prof.Dr., Yeditepe Uni. Dish. Fak.
Endodonti Anabilim Dali Baskam

TDBD/33J
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Kongreye katilan TDB Delegasyonu: Prof.Dr. Emine Nayir, TDB Genel Baskan Vekili Tatyos Bebek,

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Onur Sengiin, Prof. Dr. Nermin Yamalk

FDI Viyana Kongresi izlenimleri

Diinya Dishekimleri Federasyonunun 2002 yili kongresi
26 Eylul-6 Ekim 2002 tarihleri arasinda Viyana'da yapild.

Mine Nayir

tnya Dishekimleri Federasyonu-
D nun 2002 yili kongresi 26 Ey-

lul-6 Ekim 2002 tarihleri arasin-
da Viyana'da yapildi. Bu yilki kongre i-
¢in TDB Budapeste, Viyana ve Prag’ ici-
ne alan bir tur duzenledi. Tura katilan
dishekimleri bilimsel programi izlemek
yant sira bu kentleri de gezmek olanag-
n1 buldular.

FDI kongreleri mesleki boltim, bilimsel
program ve fuar olmak tizere ti¢c bolim-
den olusmaktadir. Mesleki bolum calis-
malan "Dunya Dishekimligi Parlamento-

FDI kongre acilisi

EDBD/34

su" olarak adlandinlan, cesitli mesleki
politikalarmn tartisilarak saptandigy top-
lantilardan olusmaktadir. Bu toplantilara
federasyonu olusturan birliklerin delege-
leri ve konularinda uzman olan kisiler
katilmaktadir. Genel Kurul toplantilar
mesleki bolumtn en 6nemli kismin o-
lusturmaktadir. Yonetimle ilgili kararlar
ve genel politikalar bu kurulda tartisithp
onaylanmaktadir. Bu yilki Genel Kurul
toplantilarna yaklastk 300 kisi katildz,
katihmcilardan 110'u oy kullanma hak-
kina sahip delege idi. TDB Genel Baska-
n1 Prof.Dr. Onur Sengtin, TDB Genel

Baskan Vekili Dishekimi Tatyos Bebek
ve Prof.Dr. Emine Nayir Genel Kurula
delege olarak katildilar. Prof.Dr. Nermin
Yamalik, Doc.Dr. Alev Akalin ve Dishe-
kimi Zeynep Bebek ise gozlemci olarak
genel kurula kauldilar. Prof.Dr. Nermin
Yamalik Dishekimligi Pratigi Komisyonu
tiyesi olarak bu Komisyonun toplantila-
rina katildi ve calismasi olan dishekimli-
gi ve genel tip arasindaki iliski tizerine
raporunu sundu. Bu yilki genel kurul-
daki ana tema FDI'n Ingiltere’den Fran-
sa’ya tasinmast ile ortaya cikan yapisal
degisiklikler oldu. Ayrica "dishekimli-

e

FDI fuar alani



ginde uzmanlik" "yasa dist dishekimligi
uygulamast", "curtklerin tedavisinde
minimum intervention", "oral, kardio-
vaskiiler ve seresrovaskiiler saglik ara-
sindaki iligki", "dishekimliginde aku-
punktur kullammi" tizerine hazirlanan
FDI raporlan tizerinde tartismalar yapil-
d1 ve akupunktur disindakiler onaylan-
di. FDI genel kurulunun 6nemli islevle-
rinden biri de yonetim icin gerekli se-
cimleri yapmaktir. Bu yilki toplantida
gorev suresi biten idari gorevler icin se-
cimler yapildi.

Mesleki kisim kapsamu icinde yer alan
oldukea 6nemli toplantilar ve work-
shoplar yapildi. Bunlardan en ¢nemlileri
"etik", "editorler toplantisi", "agiz kan-
serleri", "kanita dayanan dishekimligi",
"dishekimliginde kadin", "halk saghg",
"tatin kullanimi", "agiz saghginda yeni
hedefler", "askeri dishekimligi", "dishe-
kimligi tarihi" idi.

TDB olarak katildigimiz énemli bir ¢alis-
ma grubu ise FDI'm Avrupa Bolge Orga-
nizasyonu olan ERO’nun EU-Entry Gru-
bu oldu. Bu grubun toplantisinda diger
aday tlkelere gore uyum calismalarinda

FDI KONGRESI

TDB organizasyonuyla Viyana’ya giden digshekimlerimiz birarada

Turkiyenin bir adim geride oldugunu
saptadik. Ancak dishekimliginde diger
aday tlkelerden farkimiz olmadigimi
hatta eski dogu bloku tilkelerine gore
oldukga ileride oldugumuzu gorduk.

1-5 Ekim 2002 tarihleri arasinda yer a-
lan kongrenin bilimsel programi olduk-

ca zengindi. Restoratif dishekimligindeki

son yenilikler, modern estetik restoras-

yonlar, endodontik tedavideki son gelis-
meler, yeni aletler ve tekniklerin ele a-
lindig1 bilimsel konferanslar dishekimle-
rine bu konulardaki son yenilikleri iletti.
Bu yilki bilimsel programda Turkiyenin
degisik dishekimligi fakultelerinden alt1
poster sunumu yer aldi. Kongre kapsa-
m1 icindeki dishekimligindeki son yeni-
liklerin sergilendigi fuara ilgi oldukca
fazla idi.
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Dishekimlerimizin FDI Kongresindeki
poster sunumliari

Genis alveol defekti bulunan
bir vakada ITl implantlar ve
dolder barli protetik tedavi

Prof.Dr. Murat Aydin

skerlik gorevi sirasinda tufekle yara-

lanarak mandibulanin mental bolge-
sini kaybetmis olan bir hastaya, iliakdan
alinan otojen kemikle greft yapildiktan
sonra, 4 adet ITI implant yerlestirilip, bu
implantlar damla seklindeki dolder bar-
larla birlestirilip hareketli protez olmak
tizere tist yapist hazirlanmistir.
Hastanin st cenesindeki mevcut disle-
rinden faydalanilarak, 11 tyeli sabit me-
tal seramik koprii protezi uygulanmustir.

Doc.Dr. Erol Bal

Viyana’da yapilan 2002 FDI
Kongresinde Implantasyonla ilgili
olarak poster sunumu yapti.

EDBD/36

Stress Distribution of Different Laminate Veneers under
Functional Forces : A FEM Study

Dr.Dishekimi Mehmet Ali Kilicarslan
Prof. Dr. Ali Zaimoglu
Dogc. Dr. Giircan Eskitascioglu

eblig edilen calismada; biri dogal

disi temsil eden, dordu ise farkh
preparasyon tiplerini iceren laminate
veneer matematiksel modelleri kulla-
nilmistir. Bu matematiksel modeller -
zerinde kompozit ve porselen laminate
veneer kronlarin stress yogunluklarnin
derece ve lokalizasyonlar tespit edilmis
ve bu sonuclar dogal disteki stress yo-
gunlugu ile karsilastinlmistir.

Kronik Periodontitiste Diseti Olugu Sivisi
Siiperoksit Dismutaz Enzim

Aktivite Duzeyleri Ve Antiinflamatuar ilac
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Dr. Esra Toklu,
Doc.Dr. Alev Akalin
Prof.Dr. Nurten Renda
Doc.Dr. ilker Etikan

uperoksit dismutaz (SOD), iltihabi
S olaylarda salgilanan ve bag dokusu
yikimina neden olan stiperoksit radikali-
ne kars1 koruyucu islev goren antioksi-
dan (AO) bir enzimdir. Nonsteroid anti-
inflamatuar (NSAI) ilaglarin, oksijen ra-
dikallerine kars islev goren AO enzim-
ler ile sinerjistik etki gosterdikleri bazi
calismalar sonucunda rapor edilmistir.
Soz konusu calismalarda, kronik perio-
dontitis (KP) hastalarinda diseti ve diseti
olugu sivist (DOS) SOD aktiviteleri peri-
odontal saglik ile kiyaslanms, NSAT ilag
tedavisinin bu enzim aktivitesi tizerine
etkileri analiz edilmis, ayrica ilacin kli-
nik parametreler tizerine etkileri deger-
lendirilmistir. 26 KP hastasi ve 18 perio-
dontal acidin saglikli (kontrol) birey -
zerinde calisilmistir.
Klinik ol¢timlerden (cep derinligi, klinik
atagman diizeyi, diseti indeksi, diseti ka-
nama indeksi ve plak indeksi) sonra bi-
reylerden DOS ve diseti ornekleri elde
edilmistir. Hastalarda 6 hafta stire ile i-

buprofen (3x400 mg/gun, Artril) tedavi-
si uygulanmis, tedavi sonrasi Ust gene-
deki diger kuadranttan DOS ve flap isle-
mi ile diseti ornekleri elde edilerek, ilag
oncesi ve sonrast SOD aktivite duzeyleri
karsilastrilmistir. Sonuglar, diseti SOD
aktivitesinin KPte periodontal saghktan
yuksek oldugunu, NSAT ilac kullanimz i-
le azaldigini, DOS'ndan ise enzim aktivi-
tesinin periodontitis veya NSAI ila¢ kul-
lamimuindan etkilenmedigini, tek basina
ibuprofen tedavisinin klinik parametre-
leri hafif fakat istatistiksel olarak ¢nemli
derecede azalttigini gostermistir. Bu so-
nuclar, NSAT ilaclarin AO etkiye de sa-
hip oldugunu ve bu ilaclarin mekanik
periodontal tedaviye ek olarak kullani-
minin periodontal iyilesmeye olumlu
katkilar1 olabilecegini dustundarmustur.
Ancak kesin sonuca varabilmek icin da-
ha ileri calismalara gerek vardir.

Calismanin sonuglan 3 ayr1 baslik
altinda teblig edilmistir:

1. KP’te ibuprofen tedavisinin klinik pa-
rametreler tizerine etkisi,

2. KP’te diseti ve DOS SOD aktivitesi

3. Ibuprofen tedavisinin digeti ve DOS
SOD aktivitesi tizerine etkileri
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Di$ KORUMA GUNLERI

Dis Koruma Gunleri

yogun ilgi gordu

Bu y1l tictincusti diizenlenen "Dis Koruma Gilinleri"nde
yaklastk 140 bin kisi ticretsiz muayene oldu.

urk Dishekimleri Birligi ve Colga-
T te’in, Saghk Bakanhg'nin destegi

ile ilkini 2000 yilinda duzenledigi
"Dis Koruma Gunleri" cercevesinde 3 yil
sonunda toplam 8500 gonilli disheki-
minin katihmuyla, yaklastk 360.000 kisi
ucretsiz muayene olanagindan yararlan-
d1. 6-12 yas arasindaki yaklasik 110.000
cocuga curtik onleyici "fissur ortict” tic-
retsiz olarak uyguland.
Turk Dishekimleri Birligi ve Colgate’in,
Saglik bakanhgrmn destegi ile duzenle-
digi "Dis Koruma Gunleri"nin t¢tincist

|l T

YALMIZCA 32 TANE
4 xorumAK sizin

EDBDBS

Marketlerde kurulan standlarda tiiketicilere Dis
Koruma Giinleri hakkinda yonlendirici bilgiler verildi

. *  bu yil 7-26 Ekim 2002 tarihleri arasinda

basariyla gerceklestirildi. Yaklasik 3.000
gonullt dishekiminin katihimiyla yurt ca-
pinda duzenlenen kampanya, toplumun
ag1z ve dis saghg konusunda bilinclen-
dirilmesine katkida bulunmak, koruyu-
cu dishekimligi anlayisim yerlestirmek
ve muayenehaneye gitme aliskanligini
kazandirmak amacin tagtyor.

Bu yil bes dishekimligi fakultesi de kam-
panyaya katild1. Cesitli kurum ve kuru-
luslarin yaptigr toplu basvurular fakulte-
lere yonlendirildi.

Gonullu dishekimlerinin isimleri, kam-
panyanin baslamasindan bir gtin 6nce
bolgelere gore tam sayfa olarak; Milliyet,
Sabah, Posta ve Aksam gazetelerinde ya-
yinland.

Yazili ve gorsel medya organlarda
kampanya oncesinden baslayarak koru-
yucu dishekimligini éne ¢ikaran, kam-
panyay: tanitan cesitli soylesiler yapildi.
Dishekimleri t¢ hafta suresince, gintun
belirli saatlerini, kendilerini arayarak
randevu alanlara ayirdi. Bu yil uctinctist
gerceklesen kampanyaya gonullu olarak
katilan dishekimlerine yaklasik 140.000
kisi tcretsiz muayene icin basvurdu.
Kampanya hakkinda bilgi edinmek ya
da kendilerine en yakin dishekiminin
adresi ve telefonuna ulasmak
isteyenler "Ucretsiz Damsma
Hatti"'ndan bilgi aldilar.
Kampanyada, isteyen her
katihmcinin ticretsiz agiz ve
dis saghg kontrolleri yapildi.
6-12 yas arasindaki yaklasik
40.000 cocuga da curik onle-
yici bir uygulama olan fissur
ortiict uygulandr. Katihmeila-
ra ayrica aglz ve dis saghgt
konusunda temel egitim veril-
di, bilgilendirici brosurlerle
birlikte Colgate Total Plus
Whitening dis macunu numu-
neleri dagtild.

DI
RORUMA
GUNLER

2002

&TDB

Colgate
ST
destegiyle

ONEMLI DUYURU

(,D is Koruma Gunler? cerceve-

sinde hastalar icin doldurdu-
gunuz agiz ve dis saghg) durum tes-
pit formlar, yapilacak arastirmalar i-
¢in veritabam olusturacagmdan
formlarm geri gonderilmesi kam-
panyanin amacina ulasmasinda cok
onemli bir rol oynamaktadir. Bazi
dishekimlerimizin formlarinn Yurti-
¢i Kargo tarafindan teslim alnacag
bildirilmis olmasina ragmen, kargo
subesi ttm dishekimlerimiz icin A-
RAS KARGO olarak degistirilmistir.
Liitfen sizlere kocan halinde gonde-
rilen formlari zarfin icine koyarak,
30 Ekim - 8 Kasim 2002 tarihleri a-
rasinda size en yakin ARAS KARGO
subesine haber veriniz. I¢inde form
bulunan zarf, dishekiminin belirte-
cegi tarih / saatte Aras Kargo yetkili-
leri tarafindan tcretsiz olarak teslim
almacakur. Formlar gonderen dis-
hekimlerine kampanyamiza katkila-
rindan dolay: tesekkiir icin Colgate
tarafindan bir hediye gonderilecek-

tir.
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etin Altan malum, Tiirkiye’nin en hossohbet gazetecisi. Roportaj talebimizi kabul edip bizi buyur

ediyor ama ‘Sultanahmet Meydani’ndaki Dikilitas'in ka¢ tarihinde getirildigi’ gibi birkag sorusuna
yamit veremedigimizde yiiziini eksitiyor. Esasen globallesme tizerine konusmaya basltyoruz
ama Cetin Altan’in daha bircok konuya dalmast kaginmilmaz. Secim tustii siyaset tizerine

TDBD: Kiiresellesmenin insanlig i-
leriye goturdugini iddia ediyorsu-
nuz. Ama en azindan su ana kadar
geri kalmis halklarin pek yararina
olmad...

Cetin Altan: Peki niye geri kalmis
halklar? Afrika’y1 dustintirsen orada
kac tane devlet var? Peki bunlarin al-
digr silah kag para? Kendileri mi yapi-
yorlar silahlarmi? 20. Yuzyil boyunca
nasil gelindi buralara? ABD’deki 1928-
32 krizine bakmak lazim. O tarihlerde
iscinin kol guict, endustri tiretiminde
en temel enerji kaynagi. Bu kaynagi ne
kadar ucuza kullanirsan, sermayeci o-
larak saglayacagin avantalar da o ka-
dar zenginlesirmis gibi gorintyor...
Ancak, uretimini pazarlayacagin en
genis alici grubu da yine icerdeki is-
ciler. Nufusun ticte birini olusturan is-
ciler. Onun govde enerjisini ucuza
kullanmaya kalkinca, yaptigin tiretimi
isci sektoruntn emmesi de zorlasiyor.
Satamadigin mallar elinde sisiyor. E-
konomik bir kriz bagliyor. O tarihler-
de krize bulunan care su: "Bireylerin
alacag mal yerine devletlerin alacag

soyledikleri de dikkate deger.

mal uret." Yani silah. Diledigi silah1
yapamayacak kadar koyli kalmis top-
luluklarn siyasal yoneticileri, kendi
halklarini soyarak disaridan silah alma
yariglarina giriyorlar. Silah satanlar
zenginlesiyor, silah alanlar yoksullasi-
yor.

TDBD: Evet ama soguk savas son-
rast bu durumun degismesi bek-
leniyordu...

C.A.: Niye bilgi toplumu deyimine
gecti dinya? Su ami birak simdi, tren-
dine bak. Ytz sene ¢nce burada elek-
trik var miyd1? O zaman deseydim ki
ben Japonya’'daki mact izledim otur-
dugum yerden, yahut Bruge’deki mac1
izledim dun aksam, sen kafay1 yemis-
sin derlerdi. Bir dunya kupast macini
bulundugu yerden 2 milyar insanin
rahatca izleyebilecegi bir "globallesme"
strecinde, Turkiye'nin neden bu ka-
dar saydamlik dist bir kohnelikte kal-
digint anlamak zorundayiz.

Bilimsel gelisimlerle bu alandaki yati-
rimlarn da éni acilacagindan, dretim-
de temel enerji kaynag olarak kol gu-

cunun kullanilmasinin yerini, Koz-
mos’daki bagka enerji kaynaklarinmn
kullanim1 alacakur. Ornegin nukleer
enerji, giines enerjisi, soguk fiizyon vs.
Bir de buna elektronik bir sibernetigin
kullanim1 ekleyin... Kozmos'daki ola-
naklar, Arz yuvarlag: tstune daha hizh
tasinmaya baglayacakur. Televizyon da
bu olanaklarn bir urtnudir, internet
de, uzayda kurulan istasyonlar da...
Kozmos'daki olanaklarin kullanimi
arttikca, teknolojiler degistikce, her
tirla uretimin volimu buytdukee,
"hayat1 degerlendirme" acisindan yok-
sullukla zenginlik arasindaki fark azal-
maya baglar.

Napoleon, yahut Baba Rothschild hi¢-
bir sinema filmi izleyememisken; 6
milyarlik Arz yuvarlaginda sinemay:
bilmeyen kimse kalmaz olur. Ve so-
nunda Kozmos'da zenginlik, yoksul-
luk, egemenlik, demagoji, riisvet, ka-
ziklama, yutturma, bayrak, devlet,
millet diye bir sey yoksa; Arz yuvarlag
tstiinde yasayan insanlar da, Koz-
mos'un olanaklarim kullandikca, di-
zenlerini degistire degistire, Koz-



mos’daki ahengin icine girerler...

TDBD: Bu ahengin icine gire-
mememiz, dinya vatandasi olmaya
cabalamamamizin nedeni ne?

C.A.: Cunku t¢ yasindayken sana
"sunu merak etme, kulagini cekerim"
dedi annen de ondan. Ug yasindaki
cocuga ne derler, "bunu yapmaya hak-
kin yok" derler. Kulagini cekecegim,
dayak atacagim vs. "Buytklerini say"
derler. Biytklerini sayarak adam yeti-
sir mi? Kibarlikla sayg1 arasindaki far-
ki bilmiyor ¢unku. Sevmek ve begen-
mek arasindaki fark: bilmiyor, kurnaz-
likla akil arasindaki fark: bilmiyor.

TDBD: Sizin iyimserliginiz nereden
kaynaklaniyor? Gecgen giin bir yazi-
nizda da "insanlik geriye gitmez,
Turkiye’de geriye gitmez" diyordu-
nuz.

C.A.: E, gitmez tabii. Baksana elektrik
yantyor. Ben gaz lambasiyla giderdim
helaya. Ne elektrik vardi, ne televiz-
yon vardi, ne radyo vardi.

TDBD: Ama zaten celiski orada de-
gil mi. Bir taraftan da binlerce insan
oliyor acliktan.

C.A.: Salak oldugu icin oliyor. Somi-
ruldagu icin olmuyor. Somiiri bagka
bir seydir, somurtlen adam tstesin-
den gelir onun. Greve gider, sendika
kurar, hakkini alir. Ondan zaten poli-
tika meydana gelir. Sendika kurarlar,
o sendikaya uygun program yapar
parti, ve o parti iktidara geldigi vakit o
herifin somirtstinu engeller. Demok-
ratik sistem bu. ‘Bir de su partiyi de-
neyelim’ diye demokrasi olur mu? Ba-
na kim ne verir diye parti begeniyor

“Bir insamin yaptigi

biyiikse gercekten

yasamis sayilir.”

adam. Oteki de diyor ki ‘Beni padisah
yap, ben sana verecegim.” Kul padisah
iligkisi bu, boyle demokrasi olur mu?
Bu cikar iligkisi falan da degil. Dilenci-
lik iliskisi. Cikar, saydam oldugu za-
man zaten problem yok. Elbette ki ¢1-
kar1 olacak. ‘Seni kurtarmak icin ikti-
dara geleyim’. Niye seni kurtarsin? O
da 25 bin giin yastyor, sen de 25 bin
gun yastyorsun. Aptal mi o adam, sen
niye onu kurtarmiyorsun?

TDBD: Gecen secimden once "mes-
leksiz siyasetci tehlikedir" demisti-
niz.

C.A.: Her mesleksiz adam politikaci
olur. Tkinci simif adamlar politikac o-
lur. 1973 sonunda kim basbakandi?
Hatirlamiyorsunuz: Naim Talu. Surati-
n1 bile hatirlamazsiniz.

Son durum ortada; Turkiye "yasam
kalitesi" acisindan 80. sirada....
Turkiyenin bas sorunu saydamlikur...
bir baska sorunu da, ontine gelenin
"vatan-millet-devlet-milli birlik-laiklik-
demokrasi-bagimsizlik-emperyalizm"
vs. benzeri kavramlar, tanimlamasim
yapmaya asla yanasmadan uluorta
kullanmalarr...

Butun bu siyasal demagojiler; siyasal
dolandiriciliklar, 21. Yuzyil da, kendi
yuttur kaydirinin anaforu icine alabilir
mi?

TDBD: Yarim asirdan uzun bir
zamandir yaziyorsunuz.
Yorulmadiniz mi1?

C.A.: Yerytiztinde alt1 milyar insan ya-
styor. Son elli senedir dinyanin en
fazla yazi yazmis insani benim. Bu a-
yip degil mi? Bilmiyorsunuz ki yazar
kac para kazanir. Yazarlar iyi para ka-

aldigi zevk
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SOYLESI

zanir dunyada. Bir piyes bir ev alir. O

zaman ben niye en cok yazi yazmis a-

dam olayim. Sen demek ki yazara para
vermiyorsun. Gecen Isvegli bir televiz-
yon ekibi roportaja geldi. Onu sordu-

lar ‘niye sen dunyada en cok yazi yaz-

mis adamsin?’. 37 bin degisik konuda

yazi yazmisim. Ona muhtag etmis be-

ni.

TDBD: ihtiyacimz olmazsa yazma-
yacak mrydiniz?

C.A.: Bir insanin yaptigl isten aldig
zevk ondan kazandig paray: harcar-
ken aldig1 zevkten btiytikse gercekten
yasamis sayilir. Yani Karajan'in 100 ki-
silik orkestray1 yonetirken aldig1 zevk
kazandig1 paray: harcarken aldig
zevkten daha buytiktiir. Para harcar-
ken alinan zevkten daha buyik zevk-
ler vardir hayatta. Yoksa benim dede-
den kalma malim mulktim vardi. Niye
hepsini satip, repoya koyup sirt tisti
yatmadim? Niye arabami 14 senedir
kullaniyorum? Niye agir cezalik dava-
lardan geciyorum? Niye bu olanakla-
rin hepsini bir tarafa koydum da git-
tim iskemlenin ters tarafina oturdum?

TDBD: Yaptiginiz isten aldiginiz
zevk?

C.A.: Gayet tabii. Para kazanmak zor
bir is degildir, eger meslegini iyi yapi-
yorsan. Evrensel boyutta yapiyorsan.
Bir ara Ttrkiye’de basilmad: kitapla-
rnm. Ama Guney Amerika’da, Fran-
sa’da basildi. Turkiye'de basilmadi di-
ye adam ac kalir m1? Kolay, en zordur
ashinda. Zor olan1 basinda tercih eder-
sen sonrasl daha kolay gelir. Bir bedeli
var hayatin; ya pesin 6dersin ya so-
nunda cikar acisi.

"“Bityiiklerini say’

M "
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arasindaki farkl

bilmiyor.”




OKUR MEKTUBU

Kacan dunya rekoru
ve dis agrisi

Prof.Dr. Seckin Dindar*

elevizyonda gurur ve heyecanla
T atletimiz Stireyya Ayhan izli-

yordum. En yakin rakibine met-
relerce fark atmisti. Seving icindeydim.
Ancak mikrofon kendisine uzatildigmda
ylizit mutsuz sevinemiyordu. Bunun
nedeni yorucu bir yarismanm sonucu
olmaliych. Fakat dis agnst nedeniyle cok
sikinti cektigini soyle-
yince kulaklarima inana-
madim. Bu nedenle dun-

ya rekoru da kagmus ola-
bilirdi.

Ertesi giin gazete haberle-
rinden yine dis agrist nede-
niyle bir toplantiya katilama-
digim ve odulunu baska bi-
riyle aldirdigim 6grendim. Eger gercek-
ten bir sporcu yasami boyunca biiytk
emek verdigi bir calismanin sonucuna
agiz dis sagh@ sorunlart nedeniyle ula-
samuyor ve dunya rekoru kiramiyorsa
bu ¢ok act bir ornektir. Sporcu saghg
acisindan bu konu ciddi olarak ele alin-
malidir.

26 yillik meslek yasamimda tedavisini

yapmis oldugum sporculart dustndam
ve bir olayr ammsadim. Onemli bir der-
bi macinm sabahinda cok erken saatler-

AIR F

POLISH

yuzey
. Ozel tozunu basingh hava ile

piiskiirterek, digleri temizlemede kullanilir.

Dt. Atilla Ogul
Tel: (212) 240 22 39

de (saat 7 de ) evimin telefonu cald1 ve
heyecanla telefona kostum. Cok tanin-
mus taraftart oldugum kliipten hastam
olan bir futbolcu aradi. "Seckin agabey
Ugur un disi cok agriyor sabaha kadar
uyuyamadi ne yapahm?" diye sordu.
Bende hemen gelme-
lerini soyledim. Uze-
rime esofmanlarim
giyerek klinigime
gittim. Kinige var-
digimda cok sasir-
dim. Dort futbol-
cu beni bekliyor-
du. Ben uyku
sersemi karisi-
nin disi agriyor diye
dustindiim. Meger arkadasinin disi agri-
yormus. Sporcu hastami oturttum. Aglz
muayenesi yaptim. Disinin anestezi ile
cekilmesi gerektigini soyledim. Hocam
beni bu agridan kurtar bugtin mutlaka
oynamaliyim dedi. O siralar basinda
Kanadalh atletin doping nedeniyle spor-
dan men edilmesi gindemdeydi. Anes-
tezinin doping maddesi olup olmadig
hakkinda bilgim yoktu. Kultip doktoru-
nu aradim. Onay aldik. Disi cektim. O-
gun eve giderek televizyonun karsisina
gectim. Derbi macini seyretmeye basla-
dim. Disini ¢ektigim futbolcu yedek so-

yunmustu. Maca giremedi. Bir ara tele-
vizyon ona zumlandr. Eli ytiztindeydi.
Act cektigi her halinden belli idi. Ogin
kendi kendime dustinmiistim. Maddi
sorunlart olmadig halde neden kendile-
rini bu kadar thmal ediyorlar diye. Son-
ra diger sporcu hastalarim akhma geldi.
Hemen hepsinin ciddi sorunlar olma-
dikca dis hekimlerine gitmediklerini
dustndum.

Benzer sekilde digshekimligi fakultesine
acil dis agrilar nedeniyle gelen milli gu-
resci hastalan animstyorum. Son ana
kadar agiz dis saghgni thmal etmisler
ve miisabaka oncesi geliyorlardi. Musa-
baka ve siddetli agrilan olmaynca hic
gelmiyorlardi.

Bu 6rnekleri cogaltmak mumkun. An-
cak bu yazimn amact sporcu saghgmda
ag1z dis saghgimn onemini vurgulamak-
tir. Kuliipler ister profesyonel ister ama-
tor olsun tum sporcularmi periyodik o-
larak agiz dis saghg kontrollerinden ge-
cirmelidir. Sporcular eger klip tarafin-
dan bu konu ciddiye alinmiyorsa kendi-
leri kontrole gitmelidirler.

*[.U. Dishekimligi Fakiiltesi
Endodonti Bilim Dal Ogretim Uyesi




Hizhh Pratik Cozum
LGIEL Estetik Cabuk

Structur 2

Beyazlatilmis 6n keserlerden molarlara kadar,
yiiksek estetige sahip gecici kron kdpri materyali

» 6 popiiler VITA rengi
A1, A2, A3, B1, B3 ve yeni BL

» Uzun siire rengini korur ve
kompozit gibi cilalanabilir
» Cabuk ve kolay uygulanir,
agizda kalma siiresi 1 dakikadan azdir

» Asinmaya karsi yiiksek
dayanikliiga sahiptir

» 1:1 giivenli kartus (SC) dizayni capraz
enfeksiyon riskini ortadan kaldirir

» Kiicik karistirma uclari sayesinde
kullanimi ekonomiktir

WWW.VOCO.COom

* VITA, Almanya’da VITA dis fabrikasinin patentli markasidir.
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Surekli Dishekimligi Egitimi kredilendirilmis sorulari

1- Destek dis tizerindeki uygun undercut kullanim ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Cevresel yerine bar krogelerin tercihi ile daha derin bir undercut
kullanilabilir.
b) Dékiim yerine bitkme krose ile daha derin bir undercut
- kullanilabilir
¢) Periodontal destegi yeterli olmayan bir diste daha hafif bir
undercut kullamlmahdir.
d) Hepsi

2- Tam protezlerde olusturulmas: gereken okluzyon tipi hangi-
sidir?

a) Grup fonksiyonlu okluzyon

b) Kanin koruyuculu okluzyon

¢) Cift tarafli balansh okluzyon

d) Notral okluzyon

e) Unileteral okluzyon

3- Asagidaki ciimlelerden hangisi yanlstir.

a) Periodontitis periodontal dokularmn bir enfeksiyonudur.

b) Gingivitisden periodontitise gecis sirasinda periodontal
mikrofloramin kompozisyonu degismektedir.

¢) Periodontitis histopatolojik olarak ilerlemis lezyonu temsil eder.

d) Periodontitisin esas klinik bulgusu hiperemi ve 6dem ile
karakterize olan disetindeki iltihabi degisikliklerdir.

e) Gingival sulkusun derinlesmesiyle olusan yapi cep adm alir.

4- Porselen laminate veneerin avantajlarindan degildir.
a) Renk
b) Baglant direnci,
c¢) Estetik,
d) Periodontal saglik,
e) Hichiri

5- Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur.

a) Fizyolojik atrisyon sadece okluzal yiizeylerde meydana gelir,

b) Atrisyon ytizeyel mine tabakalarnni etkiler,

) Amelogenezis imperfekta ve dentino genezis imperfekta gibi
sistemik hastaliklarda patolojik artisyon gorulur.

d) Artisyonda agmma bolgesinde dentinin mikro sertliginin azaldig
ve mineral kaybi geldigi saptanmstir.

e) Brulsizmde fizyolojik atrisyon meydana gelir.

CEVAPLAR (Dogru cevabi daire icine alimz)

6- Metal — porselen baglanusim etkileyen faktorlerden degildir.
a) Mekanik faktorler,
b) Kimyasal baglanti,
¢) Van der waal’s kuvvetleri
d) Kompresif kuvvetler,
¢) Hichiri

7- Metal — porselen restorasyonlarm metal alt yap: tasarmmnda
dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlardan degildir.

a) Metal kalinhg,

b) Okluza ve proksimal temas bolgelerinin konumu,

¢) Porselenle kaplanan facial ve okluzal alamn boyutu,

d) Fasial marjin tasarmu

e) Hicbiri

8- Hareketli bolimli protez kaidesinin sekillendirilmesinde
asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) OKluzal streslerin azaltilmas i¢in kaide smirlar mumkin oldugu
kadar dar tutulmahidir.
b) Gerektiginde, selktif basmch 6l¢ti kullanilarak rezidtiel kretlerin
fonksiyonel formu elde edilir.
¢) Cilah ytizeyler hastanin maksimum néromuskuler kontrol
saglayabilecegi sekilde hazirlanr.
d) Kaide smurlart cevre dokularm fonksiyonel hareketlerine engel
olmamalidr.

9- Ezpoze dentinde ...........c......... agr meydana getirir. Bu olaya
kisaca dentin hassasiyeti denir. Bos birakilan yere en uygun
secenegi yaziniz.

a) Termal etkenler

b) Kimyasal etkenler

¢) Basimg

d) a ve b secenegi

e) a,b,c secenei

10- Dikey boyut normalden yiiksek tespit edilirse asagidakilerden
hangisi ortaya cikar?

a) Cene ucu buruna dogru yaklasir ve ileri dogru ¢ikar

b) Kaslarn tonusu azalr

©) Agiz boslugu daralr.

d) Kaslarn tonusu artar

e) Yiizde cokmiis ve gevsek bir gortintm olur.

Ad1 Soyadi :
Adresi :

Imzas :
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TDBD 69. Say1 CEVAP ANAHTARI

1.E  Dis preperasyonunun geometrisi ve preperas-
yon acilar1 restorasyon tutuculugu ile direk olarak i-
ligkili olan bir faktordur. Protetik restorasyonlar degi-
sik malzemelerden yapilabilir. Bunlar kiymetli ky-
metsiz alasimlar, metal desteksiz seramikler, kompo-
zitler ve akrilikler olabilir. Bu maddelerin siman ile i-
liskili olan ytizeylerinin piirtizlendirilebilir olmas: tu-
tuculuk tizerinde etkindir. Simanlar, tiplerine gore,
dise ve restoratif materyale tutunma ozellikleri degi-
siklik gosteren malzemelerdir. Bu nedenle degisik
tipte simanlar degisik tutuculuk ozellikleri sergilerler.
Tum bu maddeler restorasyon tutuculugunda direk
olarak etkindirler..

2.D  Hiperplastik dokular ¢lcti esnasmda basmcla
yer degistirebilen dokulardir. Bu nedenle saghkh do-
kulara gore daha az basinc uygulanmas: gerekmekte-
dir. Bu durumlarda farkh yapidaki bolgelere basincin
farkl iletilmesi esasina dayanan selektif basmncl lcu
yonteminin kullamlmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
dogru cevap "d" secenegidir .

3.B  Mandibular Anestezi 10 kurahna gore cocu-
gun yasi+islem yapilacak dis toplami 10 veya 10°dan
biytikse mandibular kctikse infiltratif anestezi yapi-
lir.

4B Modifiye Stillman Yontemi ile fircalamanin
kallarmmn yan yuzeyleri disle diseti arasma yerlestirilir
ve koronal yonde ileri geri hareketlerle fircalama ger-
ceklestirilir.

5B  Dogru cevap "b" dir. Cunk serbest sonlu
protez kaideleri desteklerini hem destek disler hem
de dissiz kretlerden sagladiklan icin daha fazla hare-
kete maruz kalirlar. Destek disler tizerinde esneklik
ozelligi olan krose tasarimlarimn tercih edilmesi gere-
kir. Cevresel kroseler disinda, yukandaki krose sece-
neklerinin tiimti yeterli esneklige sahiptir. Cevresel
kroseler serbest sonlu kaidenin hareketi ile destek
diste tork etkisi olustururlar.

6.D  Dogru cevap "d" dir. Destek disin bulundugu
bolgedeki yumusak doku konturu ve bu destek dise
yakin bolgedeki yakin frenilum baglants: bar krose-
nin yaklasan kolunun gececegi bolgede yer aldigm-
dan engel olusturur; bu bolgede yapilacak olan rolyef
islemi ise krose kolunun uzakta yer almas ile asin
miktarda bir kontur olusturarak, hastanin yanagim
rahatsiz eder. Yuksek seviyeli ekvator hattinin varl-
gmnda ise bar krosenin yaklasan kolu asir1 miktarda
uzun olacak ve bu durumda kroge kolu arzu edilen-
den daha esnek bir davramsa sahip olarak deforme
olacakur. Bu nedenle bar kroseler icin, diseti marjini-
ne yakin konumlanan dustk ekvator hatti tercih edi-
lir.

7.D

8.D  Dogru cevap "d" segenegidir. Ctinku tist cene-
de tiiber maksilla bolgesi tutuculugu etkileyen énem-
li bir anatomik yapidir. Bu bolgenin protez kaidesi-
nin icine dahil edilmesi tutuculugu artiracakur.

9.E Anterior dislerde uygulanan parsiyel veneer
kronlar daha az preparasyon gerektirdikleri icin dis
yapisii korurlar. Disin bukkal ytzeyinde az miktar-
da yapilan preparasyon nedeni ile marjinler dis heki-
mi tarafindan daha kolay bitirilir ve hasta tarafindan
daha kolay temizlenebilir. Sadece bukkal yiizeyde ya-
pilan preparasyon nedeni ile full kronlardan daha az
marjinal bolgeyi kapsar. Bu nedenle preparasyon tiim
dis ytizeylerini kapsamadig; icin vitalite testi uygula-
nabilir.

10.E Adhesif koprit tasanminda doktm tutucularda
okluzo gingival yonde uygun giris yolu saglanarak
kopruntn pasif yerlesimi saglanmahdir. Képrintn
dokuya dogru gomiilmesi proksimal bolgede bulu-
nan tutucu yapilar ile énlenebilir. Tutucu unsurlar
disi 180° veya daha fazla sarmalidir, boylece destek
diste maksimum baglant alam saglamr.
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Etkinligin Tarihi : 23.11.2002

Tel: 0258.264 41 03

Etkinligin Adi  : Dishekimleri Haftas
Bilimsel Etkinligi

Etkinligin Tarihi :23.11.2002

SDE

KREDILENDIRILEN ETKINLIKLER

TDB — SDE Yiiksek Kurulu
tarafindan degerlendirilen
etkinlikler:

Hatay Dishekimleri Odasi

Tel: 0326.214 68 16

Etkinligin Adi  : Bilimsel Konferans
Etkinligin Tarihi :23.11.2002

Tel: 0326.214 68 16
Etkinligin Adi  : Bilimsel Konferans
Etkinligin Tarihi  : 24.11.2002

Tel: 0362.435 44 78
Etkinligin Adi  : Bilimsel Program
Etkinligin Tarihi : 30.11.2002

Samsun Dishekimleri Odasi

Tel: 0362.435 44 78
Etkinligin Adi  : Bilimsel Program
Etkinligin Tarihi : 01.12.2002

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi  : Adeziv Protetik
Restorasyonlar

Etkinligin Tarihi : 11-12.11.2002

MARMARA i.D.F:

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi  : Uygulamali Endodontik
Tedavi

Etkinligin Tarihi : 16-17.01.2003

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi : Dentoalveoler Cerrahi
ve Implantoloji

Etkinligin Tarihi : 06-07.03.2003

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi : Endodontik Tedavi
icinDislerin izolasyonu

Etkinligin Tarihi : 03-04.04.2003

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi  : Basit Ortodontik
Uygulamalar

Etkinligin Tarihi : 24.04.2003

MARMARA U.D.F:

Tel: 0212. 231 91 20

Etkinligin Adi ~ : TME'de Teshis ve Tedavi
Yaklagimlari

Etkinligin Tarihi : 09.05.2003

Tel: 0264.278 81 91
Etkinligin Adi ;22 Kasim Etkinlikleri
Etkinligin Tarihi : 23.11.2002
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Nasil bir bilgisayar
almalhiyim?

Alper Tiilek

diyseniz, goziintizden kagmayan

hatta direk goziintize batan bir
manzarayla karsi karsiyasiniz demektir.
Butiin gazeteler, dergiler, sokaklar, cadde-
ler, dukkanlar, binalarda sarkan bez
afisler hepsi bir bilgisayar ilanlariy-
la dolu(tabii su siralar bir de se-
¢im ilanlariyla ama bizim bu ko-
nuyla alakamiz yok!) ve hepsi
de iddial. En iyisi, en hizlisi,
en dayaniklisi, en garantilisi,
en eni vs., iddialarin sonu
yok tabii. Bunlardan hangi-
si dogru acaba? Bu yazim-
da biraz bunlar1 incele-
meye ve de tarafsizca fi-
kir vermeye calisaca-
gim.

E ger bir bilgisayar almaya karar ver-

NoName meselesi...

Ulkemizde bilgisayarlar ikiye ayrilmakta-
dir, birincisi markali bilgisayar diye tabir
edilen bir firmanin markasini tastyan bil-
gisayarlar. Digerleriyse bu markalilarm di-
sinda, Turkiye'mizde ‘toplama bilgisayar’
diye adlandirilan hatta markalandirilan
bilgisayarlar. Toplama bilgisayarin tizerine
marka etiketi yapistirilinca bircok insan
bunu da bir marka zannetmektedir. Ben
bu tur bilgisayarlar1 yazim boyunca boyle
adlandirarak toplama bilgisayarlar diyece-
gim.

Oncelikle markal olanlari ele alalim.
Bunlar toplama bilgisayarlara gore olduk-
ca pahalidir. Disardan baktigimizda bu-
tun bilesenler ayn1 markadir, klavyede
markanin adi ve logosu, monitoérde yine
ayn1 marka ve logo, kasada da yine aym1
marka ve logo... Ama gelin gortn ki icini
acip da baktugimizda manzara birden de-
gismekte; bir, hatta birden fazla (cogu za-
man) parcada markanin adi degismekte-
dir. Bu ne anlama gelmektedir acaba? Bu
trtnlerin iclerindeki parcalarin cogu bi-
zim toplama bilgisayarlarin icinde gordu-
gumuz parcalardan olusmaktadir. Ama bu
markal bilgisayarlar uzun sure denenmis,
cesitli testlerden gecirilmis, icindeki par-
calarin birbirleriyle uyumlar arastirilmis-
ur(ya da biz oyle bilmekteyiz). Bu ytizden
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bu trtnlerin guvenilirlikleri daha fazla o-
labilir, ama bu, kesinlikle ve de kesinlikle
toplama bilgisayarlardan daha iyi oldukla-
11 kanaatine varmamizi gerektirmemekte-
dir. Ctinkti bircok toplama bilgisayar bu
markali bilgisayarlardan ustin perfor-
mans sergilemektedir. Markalilarm ga-
rantili bilgisayarlar oldugu ve
digerlerinin ise garanti-
siz oldugu soylenmek-
tedir; bu da tamamen
yanlis bir kamdir. Markal
bilgisayarlarin icindeki
parcalar nasil garantiliyse,
digerlerinin icindeki parcalar
da yine garantilidir(zaten aymn
marka parcalardan olusmuyor-
lar m1yd1?). Bu toplama bilgisa-
yarlarin icindeki parcalan sokerek
ilgili markanin teknik servisine go-
tirduguntz zaman trindn seri nu-
marast okutuldugunda, urintn hangi fir-
madan, ne zaman satin alindig ve garan-
tisinin gecerli olup olmadig1 hakkinda
(hatta daha fazla detay1 da size sunabilir-
ler) bilgileri verip, gerekli islemi yaparlar.
Hatta bazi urtin parcalarmin bilgilerine,
garanti strelerinin dolup dolmadigina
kendi internet sitelerinden siz de ulasabi-
lirsiniz.
Gelelim diger toplama bilgisayarlara, bun-
lar markalilara gore daha ucuzdurlar.
Cunku daha az aracidan gecmekte, daha
az insan gtict ile bize ulasmaktacirlar...
Bu urtnlerin diger bir avantajlar ise iste-
diginiz, begendiginiz parcalardan olustu-
rabilmenizdir. Ozel amacimiza yonelik bir
bilgisayarinizin olmasidir, markalar ise
herkese yonelik, her amaca az cok uygun,
genel trtnler olusturmaya calismaktadir.

En iyisini mi almak lazim?

Gelin biraz kendi amacimiza yonelik bir
bilgisayar olusturalim. Oncelikle bizim
kullanim alanlarimiz; hastalarmizi takip
edebilmek, office programlarim kullana-
bilmek, arada bir oyun oynayip biraz da
internette gezinebildigimiz bir bilgisayar
bizim isimizi gorecektir. Ttim bunlar
yapmak icin ¢ok fazla para harcamamiza
gerek yoktur. Oncelikle islemcileri ele ala-

Iim ¢inku en fazla paray1 bu parcalar tut-
maktadir. Tutturmus gidiyoruz Intel Pen-
tium 1V diye, bu islemcinin su siralar or-
talama fiyat 130-150 $ arasinda. Peki bi-
zim yaptigimiz tim bu isler icin boyle bir
islemciye gerek duyar miy1z? Bana sorar-
saniz kesinlikle hayir. Cinku yukarida
saydigimuz tiim bu isler islemciye buyuk
bir ytik bindirmemektedir. Islemciye ne
tur seyler ytk bindirir? Ornegin bir video
goruntusi yakalaylp onun tizerinde cesitli
islemler yapmak, efektler vermek, bu tarz
isler islemciye fazlaca yiik bindirmektedir.
Bence bir Celeron islemci, ki fiyatlar1 58-
80 $ arasinda degisen Intel islemciler,
hatta diger bir marka olan AMD islemcile-
ri, bizim ttm islerimizi gorebilir. Hatta
kiicik bir hesap yapacak olursak, eger gi-
dip Pentium IV almak yerine Celeron is-
lemci alirsam cebimde 70-80 $ kalir, yak-
lagik bir alu ay bu artan parama da do-
kunmazsan alt ay sonra gidip bu parayla
daha hizh bir Celeron islemci alip bilgisa-
yarimi yenilemis olurum.

RAM deyip gecmeyin

Gelelim Ram’lere; bunlar bilgisayarimizin
hafizasim teskil etmektedir, bircok bilgi
burada gecici olarak tutulup cesitli islem-
ler gorur. Gerektigi zaman bu bilgiler ya
da islemlerin sonuclari sabit disklere ya-
zilmaktadir, bu bilgiler elektrik kesintisin-
de ya da bilgisayarimizi kapattigimizda si-
linmektedir. Bu ytizden bilgisayarimizin
hafizas1 cok hizhidir. Bilgisayar, hafizasi-
nin yetmedigi durumlarda sabit diskimi-
zin ihtiyac oldugu kadar kismini sanki
hafizaymus gibi kullanmaktadir. Bu da ya-
vaslamalara neden olmaktadir. Iste bu
yuzden de bilgisayar hafizasin biraz bii-
yuk tutmakta fayda var. Bunlar zaten di-
ger parcalara gore biraz da ucuzdur. Hafi-
zanin buytik olmasi hizimizi arttirmakta-
dir. Peki ne kadar hafiza? Bu tamamen
kullandigimuz isletim sistemine ve kulla-
nilacak programlara baghdir; eger Win-
dows 98 kullanacaksaniz size 128MB,
Windows 2000, XP kullanacaksaniz
256MBlik hafizaya gerek vardir. Daha
fazlasina ihtiyacimizin olup olmadigiysa
yine yaptigimiz isle orantihidir. Bunlar op-



timum miktarlardir, bizim icin bu miktar-
lardan fazlasina gerek yoktur. Bir de su
an piyasada bulunan Ram cesitleri var,
SD-RAM, DDR-RAM ve de RD-RAM.
Bunlarin arasindaki temel fark hizlarin-
dan ve turlerinden ileri gelmekte ve Ram
ureticileri tiketicinin kafasim karistir-
maktadir. SD-RAM ile DDR-RAM arasin-
da temelde yapisal olarak hicbir fark yok-
tur, yalnizca hizlar: farklidir. SD-RAM’ ler
133 Mhz, DDR-RAM’ ler ise 266 ve 333
Mhz hizinda calismakta ve bu iki trtintin
de fiyatlar1 ucuz olmaktadir. RD-RAM’ler
ise hem yapisal olarak hem de hiz olarak
fark gostermektedir(bunlarin hizlar1 800
Mhz'dir) ve de fiyatlar cok ytiksektir. Yi-
ne biz kendi ihtiyacimizi goz ontne ahr-
sak DDR-RAM’ler bizim i¢in oldukea uy-
gun gozikuyor. Su siralar zaten SD-
RAM’leri kullanan anakartlar yavas yavas
piyasadan kalkiyor.

Anakartta dikkat edilecekler
Anakartlarda ise ileride islemcimizi degis-
tirebilecegimiz olasihigr goz ontinde bu-
lundurup, en yuksek islemcileri de des-
teklemesini, tizerinde fazla sayida PCI
kart yuvalart olmasini goz ontnde bulun-
durmaliyiz. Ctinka ileride PCI olan bir
kart(6rnegin TV yayinlarini seyretmek i-
¢in TV Kart) aldigimiz zaman anakartta
yerimizin olmamasi anakartimizi degistir-
mek zorunda birakabilir bizi. Anakartla-
rin yaklastik fiyati 75-95$ duzeyindedir.
Anakartimizla birlikte ses kartinin da en-
tegre olmasi bizim i¢in oldukca avantajli-
dir, cunkt oyun oynamak, MP3 ve
CD’den muzik dinlemek, VCD, DVD ve
Div-X filmleri seyretmek icin entegre ses
kartlar yeterli olacakur. Boylelikle bir ses
karti parasindan da kurtulmus olu-
ruz(yaklasik kazancimiz 10-18 $).

Bir de anakartin grafik kart1 ile entegre ol-
mast durumu var. Boyle bir durum da bi-
zim isimizi gorur, fakat bence tercih et-
mememiz daha dogru olacakur. Cunku
bu sekilde anakartimiza ve islemcimize
daha fazla yuk binecek ve perfor-
mansimizi dustrecektir. Ayrica bu
tarz grafik kartlar bizim sistemi-
mizdeki Ram'imizi(yukarida
anlatlan Ram’ler) kullanmak-
tadir. Entegre grafik kartlar
oyunlarimizin oynanabilir-
liklerini de dustirmekte-
dirler. Cogu entegre
grafik karti video go-
runtilerinde kare
kare atlamalara se-

Biitiin verilerin
saklandigi harddisk iste
boyle bir sey

bep olmaktadirlar. Bu yuzden
su an piyasada bulunan
32MBlik bir ekran kart1 al-
mamiz yerinde olacaktir.
Ekran kartlarmin yaklasik
fiyatlar1 35$°dan basla-
maktadir.

Biraz da monitorlere de-
ginelim. Fiyatlar
400%’dan baslayan
LCD monitorler daha
saglikli, elektrik tti-
ketimleri az ve de
daha az yer kaph-
yor olmakla birlik-
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LCD
monitorler
daha saglikh
olmalan, az yer
kaplamalan gibi
nedenlerle
begenilse de
fiyatlan ve
performanslari
heniiz istenilen
diizeyde degil.

te oyun oynamaya ve
film seyretmeye pek mu-
sait degiller. (Bence bi-
raz daha gelismeleri i¢in streye ihtiyaclar
vardir.) Bu ytizden 100-130% arasinda de-
gisen 15" (inch) bir monitor bizim isimizi
gormektedir. Bunlarmn disinda Flat ttipe
sahip olan tam duz ekranlarda tercih edi-
lebilir(bu tir monitorlerin koselerinde
goruntii kayiplart daha az olmakta), bu-
nun da bize fazladan 30-40$ gibi bir ma-
liyeti olmaktadir.

Ve en onemlisi...
En onemli parcamiz ise bana gore sabit
disklerimizdir. Cunku butun bilgilerimiz,
verilerimiz, doktimanlarimiz hemen her
seyimiz burada saklanmaktadir. Piyasada
20GB’tan 80GB'n tizerindeki kapasitelere
kadar sabit disk bulunmaktadir. Hatirh-
yorum da yillar once 80MB’ lik sabit disk
aldigimda ‘ne yaparsam yapayim doldura-
mam’ diye dustuntuyordum. Buglinse en
kiictik program bile bunu gecmekte. Bu
sebeplerden dolay: su an bize 40GB lik,
fiyat olarak da uygun bir sabit disk yeter.
Burada dikkat etmemiz gereken en 6nem-
li nokta ise piyasada bulunan 5400 ve
7200 Rpm hizlarinda bulunan sabit disk-
lerden 7200 Rpm hizina sahip olan1 se¢-
memizdir. Cunku sabit diskimizin hizi
performansimizi en cok etkileyen nokta-
dur. Bir bilgisayarda en yavas ve en cok
kullanilan yer sabit disktir. Bil-
gisayarimiz isterse
Pentium 1V 3000
Mhz (=3.0 Ghz)
hizinda olsun, eger
kullandigimiz sabit
disk 5400 rpm hizin-
daysa o bilgisayar yer-
lerde sirinmeye mah-
kumdur. Sabit diskimizin
de bize maliyeti (40GB ve
de 7200 Rpm) 80 $ civa-
rindadir. (Goruldugu tizere
parcalarimizin uyumlulugu
olduke¢a ¢nem tastyor.)
Diger parcalarimiza da goz a-

tacak olursak, kasamiz 300 Watt guciin-
de, yaz aylarimu da dusunerek cift fanli(bu
fani daha sonra kendimiz de monte ede-
biliriz) olmast yeterlidir.

CD-ROM’umuz 52X hizinda olmali. Bu-
nun yerine DVD ROM da diistintilebi-
lir(tabii ki eger DVD film temin edebili-
yorsak, yoksa hic geregi yok, cunku film-
lerin fiyatlar1 30$ civarinda). Bunlarin da
ortalama fiyatlari CD-ROM i¢in 22-25$,
DVD ler icinse 45$ olarak belirleyebiliriz.
Su an fiyatlar hizla dusen CD yazicilar
55%$ civarinda ki, bunlar gerektigi zaman
onemli bilgilerimizi(fotograf ya da muzik
arsivi gibi yuksek boyutlu dosyalar) ye-
deklemek icin de kulanabilecegimizden
oldukea cazip. Fax-modemimiz su siralar
56K (bunun alunda zaten piyasada bu-
lunmuyor) hizinda, ama iyi bir markay:
tercih etmeliyiz. Ctnku internette hizimi-
z1 dogrudan etkilemektedir. Tam bu nok-
taya gelmisken internet hiziyla ilgili ku-
ctk bir bilgi vereyim: Internetteki hizi-
miz; bizim abone oldugumuz servis sagla-
yiciin hizina, telefon kablolarmizin du-
rumuna(kablonun kirik, ekli ve kaliteli o-
lup olmamasina gore) ve bulundugumuz
yerdeki telefon yogunluguna (kullandig-
miz saatlerde burada onem kazaniyor) ve
de son olarak telefonumuzun bagli oldu-
gu santrale bagl olarak degismektedir.
Ttm bu kosullar ne kadar iyi olursa hizi-
mizda o kadar iyi olmaktadir.

Standart bir 1.44MB’lik disket strtcti,
240-300 watt gucunde speaker, bir klav-
ye ve de yeni cikan altinda top bulunma-
yan optik bir fare(bu sayede faremiz daha
duyarli olacakur) ile ttiim parcalarmizi to-
parlamis olduk.

Nihayet tim bu kosullart goz éntunde bu-
lundurarak 450-550% civarinda gercekten
de isimizi gorebilecek bir bilgisayar sahibi
olduk.

Iyi kullanmimlar dilegiyle...
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Dinozorun
Kuyrugu...

Eyliil ve Yeni Roma

Ergin Yildizoglu
Remzi Kitabevi

1 1 Eylil'de Tkiz Kuleler'e
yapilan saldiriya tepki
olarak, ABD dunya capinda
"Terorizme karsi savas" ilan etti. Kisa bir sure
sonra Afganistan'a saldirdi. Arkasindan da gundemine Irak'ta
ve Iran'da rejim degisikligi gerceklestirme hedeflerini aldi.
ABD bu stire¢ icinde Uzakdogu'da ve Afrika'da da benzer
amacli operasyonlara basladi. Ttm dunyada ABD'nin askeri
uslerinin sayist bir yildan az bir stirede hizla artti. Bu
gelismelerin salt teror suclularinin yakalanmasmdan ¢ok daha
genis ve karmagsik boyutlar: var. ABD'nin terorizme karsi savas
gerekeesi altinda, dtnya jeopolitigini yeniden diizenlemeye
giristigi kolaylikla ileri surulebilir.
Elinizdeki kitap, 11 Eylil saldinsinin hemen ardindan
baslayan streci giinti glintine izleyen, sicagi sicagina yazilan ve
olaylar1 jeopolitik, ekonomik, politik, kulturel acilardan
cozumlemeye calisan yazilardan olusuyor.
Ergin Yildizoglu bu streci ¢oziimlerken, ABD'nin ikinci bir
hegemonya atagina kalktigi, bu atagin kendini bir "imparator-
luk" kurma egilimi olarak disavurdugu, ancak tarihsel deney-
lerin gosterdigi gibi, basar sansinin ¢ok sinirly, kuresel capta
biiytik felaketlere yol agma kapasitesinin ise cok biiytik oldugu
sonucuna ulastyor.

No Logo

Kiiresel Markalar
Hedef Tahtasinda

Naomi Klein
Bilgi Yaywnevi

Bu sa,\’J( a

ratkilart

B‘"naﬂﬁk Kﬂrku

Romantik
Korku

Hakan Bicaka
Oglak Yaymcilik

n G ercekten de disarida simsek
cakmaya baslamisti. Sokaktan

gecmekte olan bir adamin iskelete dontserek mavi bir tonda
aydinlanip sonra hicbir sey olmamiscasina karanlk yoluna
devam ettigini gormesiyle yataktan firlamas: bir oldu.
Saskinlhiktan kocaman acilmis gozleriyle cama yapisti, ancak
yagmurlu gecede bir baska yturtyen yoktu. Tuvalete giderek
aynanin kargisina gecti ve beklemeye koyuldu. Nihayet kendi
sonunu gordi: Kocaman siyah burun ve goz bosluklari, siritma
ile korkma arasi belirsiz bir ifade... Kendini sisli bir karanhgin
icinde yururken buldu. Yagmurdan sirilsiklam olmasina
ragmen usimuyordu. Aniden cakan bir simsegin etrafi
aydinlatmastyla birlikte bir mezarlikta oldugunu fark etti.
Toprak ayaklarmim altinda vicik viciktt, bu da ytriimesini
guclestiriyordu. Tkinci bir simsekle kendi adinin yazili oldugu
mezar tasiyla karsilasti. Ad da onundu, soyadi da... Bir cok
insanin sinirini bozacak bu tatsiz tesaduf onun hosuna gitmisti
nedense. Ancak tctincii simsekle beraber biitiin nesesi
bogazinda dugiimlendi. Mezar tasinin tizerinde kendi dogum
tarihi yaziliyd, olum tarihi ise on bes gtin sonras... Bir an icin
kendini kaybetmis olacak, bir solukta kazdi mezari. Yagmur
suyu, kan ve topragin birbirine karisugi uzun parmakl elleriyle
curimus ahsap tabutun icindeki
iskeleti tutup ¢ikartt. Kendisini
cocukken kirilip da yamuk kay-
namus olan kolundan tamdi, bu
in oydu!"
Geng bir yazarin, yazarlik sertive
inin daha basinda ortaya koydugu
sarsict bir yapit. Gelecekte yaza-
caklarimi mujdeleyen bir ustalik.

stir-
= —nr11111§.
Jla hazia

O NATMI KEI

"(Kuresel karsit1) hareketin kutsal kitab1"
-The New York Times-

"No Logo yeni ytizyilin, Seattle ruhunun
Das Kapital'i"

-Hurriyet-

"Postmodern kapitalizmin, 6zellikle sirket-
lerin baskict markalama faaliyetlerinin ve
buna bagl olarak ttiim dunyada ticarette
gt yapilarmin sik bir bicimde tartisildig
bir calisma."

-The Guardian-

"Naomi Klein gercekten de cesur bir
kadm... Guclendirici ve dikkatli bir
gazetecilik ornegi ve direnise dikkat celici
bir cagri... Kitap, aydinlatic: istatistiklerle
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ve alisilmadik bire bir kanitlarla dolu...
Bu, rastgele bir kapitalizm karsitinin ya da
moda bir ttopya savunucusunun yazis
degil. No Logo, akict, karst geldigi ve
kabul etmedigi konularda antidogmatik ve
zeki bir ofkeyle pozitif bir ates."

-The Observer, London-

No Logo bilgi cagmin temel vaatlerine
ihaneti ortaya cikariyor: secenek, karsilikh
etkilesim ve ozgurluklerin artist. Esit
parcalar halinde kulturel analiz, siyasi
bildiriler, marka fareligi amlan ve gazete-
ciligin ortaya cikist. No Logo ambala-
jlanmis diinyamizi aliyor ve parcalarimi net
bir ekonomik ve sosyal perspektife otur-
tuyor. Naomi Klein giderek tirmanan
kiiresellesme karsiti eylemci direncini
heyecanla izliyor; en taninmis markalar-
dan bazilarin kendilerini bir sprey boya
kutusunun, bir bilgisayar korsanhg
olaymin ya da uluslararas: bir sirket karsiti

kampanyanin yanhs tarafinda bulduklarini
acikliyor ve neden giderek artan sayida
gencin daha adil bir dunya talebiyle
sokaklara dokildugunt anlatiyor.

1970'te Montreal'de dogan Naomi Klein,
odul kazanmus bir gazeteci. Makaleleri,
The New York Times, The Nation, The
Guardian, The New Statesman, Newsweek
International, The Village Voice ve Ms.
Magazine'in de aralarinda bulundugu cok
saylda yaymnda yer almistir. Kanada'da The
Globe and Mail'de ve Ingiltere'de The
Guardian'da ayni anda yayimlanan bir
kosesi bulunmaktadir. 29 yasinda yazdig
No Logo 23 dile cevrilerek kisa stirede
uluslararas: bestseller listelerinde yerini
aldi. Ingiltere'de bes belgesele ilham
kaynag oldu. Diinyaca tnli muzik grubu
Radiohead kitaptan o derece etkilendi ki,
Ingiltere turneleri boyunca hicbir sirketin
reklamini kabul etmedi.
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TUm hastalarnn arzusu olan
estetik metalsiz restorasyonlar

ercon

4k (metalsiz) kuron kﬁprﬁ sistemi

Zirkonyum esasli ¢

Estetik, metalsiz (zirkonyum esasli
kuron kopri sistemi), dogal gérGnumdedir,
cUnkd alt yapi franslusentir

Saglam, zirkonyum alt yapt, kirlgan degildir
benzerlerinin U¢ kah dirence sahiptir

Translusent, isik gecirgenligi dogal dis
gecirgenligine endekslenmistir

Doku uyumlu, Zirkonyum oksit
%100 doku uyumlu bir maddedir

Degussa guvencesinde Turkiye'de ilk egitim ve Uretim laboratuvari
Degussa - Sénmez Medikal isbirligiyle Istanbul'da kuruldu.
Degussa hath Tel: 0212. 256 11 50 Fax: 0212. 254 52 16

_saghikll giilimsemeler

SONMEZ

Tarlabast Cad. No:158 Kugulu Han 80080 Beyoglu Istanbul
Tel: (0212) 256 55 75 - 235 28 58 Fax: (0212) 256 65 67 www.smd.com.tr  e-mail: info@smd.com.ir
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DUYURULAR

Kongre - Kurs - Sempozyum

Portekiz Dishekimleri Birligi 30. Uluslararasi Koin (IDS) Dishekimligi Fuar

2002 Kongresi
5-7 Aralik 2002
Lizbon Portekiz
Cristina Goncalves
+351 22 619 76 20
+351 22 619 76 99

25-29 Mart 2003
Koln Almanya
+49 221 821 0
+49 221 821 2574
info@koelnmesse.de
www.koelnmesse.de

ordem@ordemedicosdentistas.pt
www.ordemedicosdentistas.pt

Amerikan Dishekimligi Ticari Birligi
13 — 17 Kasim 2002
Turnberry Isle Resort and Club,
Aventure, Florida, USA
Mr R S Bolan
+1 703 379 7755

10. Uluslararasi Semerkant implantoloji Toplantisi

16-19 Nisan 2003
Semerkant Ozbekistan
Marina Yarovaya
+998 71 1910901
+998 71 1910901
info@oasis-business.uz

+1 703 931 9429
bolan@adta.com

1 - 4 Aralik 2002
Dr Howard B Menell

5. Uluslararasi Agiz Dis Saghginda
Dishekimligi Yasalarn ve Hasta Haklan
31 Temmuz — 3 Agustos 2003
Creighton Universitesi
Omaha (Nebraska) A.B.D.
WWW.IDEALS.AC

+1 212 398 6922
+1 212 398 6934
gnydm@aol.com
www.gnydm.com

www.adta.com
New York Dishekimligi Toplantisi I

2. Uluslararasi Stomatolojik Tipta ilaclar,

Tiirk Dishekimleri Birligi
10. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
17-21 Haziran 2003
Antalya
Tel: 0242 237 52 52
Fax: 0242 237 55 58

Bio materyaller ve Teknikler Kongresi
20-23 Mart 2003
Atina Yunanistan
+30 10 4524 842
+30 10 4182 308
mail@nereusgroup.gr
Www.nereusgroup.gr

Vefat

Eskisehir Dishekimleri Odas1 Baskani

Taritk Tuncel’'nin annesi
27 Ekim 2002’de vefat etmistir.
Ailesi ve yakinlarimin acisim paylasir,
bas saghg dileriz.

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGi
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D T.0.B.10. ULUSLARARAS! DISHEKIMLIGI KONGRES 1721 HAZIRAN
T.D.A.10w. INTERNATIONAL DENTAL CONGRESS JUNE!

10. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi

17-21 Haziran 2003
Antalya

Tel: 0242 237 52 52
Fax: 0242 237 55 58

FLUGBORSE

25.03 - 29.03.2003 Koln IDS
Uluslararasi Dis Hekimligi
Sektdrel Fuan

e otel ve ucak rezervasyonlari
e transfer ve rehberlik hizmetleri

Flughdrse V.I.P. Tours Neu-Isenburg Team
Tel +49 (0) 6102 73080
Fax +49 (0) 6102 730815
E-Mail ~ fbnis@flughoerse.de
coskunburma@hotmail.com
Tiirkiye irtibat ~ Tel 0212 638 2502
Fax 0212 638 2503

EDBD/SO
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beyazlatucu ‘;‘:,,

serit

Signal teknolojisi dig fircasini bastan yaratti.
[Ik defa bir dis fircasinin disleri beyazlatmak icin "yumusak
beyazlatici seridi" var.

Beyazlatici Sistem dis fircasi diger dis fircalarinda bulunmayan yumusak beyazlatici seridi ile
dis ytizeyinde olugan lekeleri dig ve disetlerine zarar vermeden
% 87 oraninda cikarir.

Ozel kil yapisi disleri derinlemesine temizler,
bakteri plagini yok eder.

Beyazlatici Sistem dis fircasi
beyazligiyla giiliislere 1silti katar...

Tirkiye’nin ilk beyazlatict dis firgasi.






