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YÖK sorumluluğuna uygun davranmalı

Kontenjanlar
düşürülmeli



erhaba,

Önümüzdeki ay dişhekimliği fakülteleri-
nin 2023-24 eğitim yılı için belirledikleri 
kontenjanlar açıklanacak. Bu vesileyle bir 
kez daha uyarılarımızı yapmak istiyoruz.  

Özellikle son 15 yılda kontrolsüzce 
açılan yeni dişhekimliği fakülteleri ve katlanarak artan 
kontenjanlar olumsuz sonuçlarını son birkaç yıldır 
göstermeye başladı. TDB olarak bu ülkenin önemli bir 
insan kaynağı olan ve yüksek puanlarla fakültelere giren 
gençlerin mezuniyet sonrasında yaşayacakları prob-
lemler de dahil olmak üzere bu olası sonuçları yıllardır 
projeksiyonlar halinde ilgililere aktarmamıza rağmen 
hiçbir düzeltme çabası göremiyoruz.

Geçtiğimiz yıl Türkiye’de kurulu 104 fakültenin 90’ı 
eğitim veriyordu ve yıllık kontenjanları 8807 olarak açık-
lanmıştı. Bu sayıların KKTC ve Orta Asya cumhuriyetle-
rindeki fakülteleri kapsamadığını düşünülürse tablonun 
daha da vahim olduğu anlaşılacaktır. Türkiye’nin nüfus 
artış hızı, ağız diş sağlığı hizmetlerine olan talep gibi 
parametreler göz önünde bulundurularak yapılan tüm 
hesaplar Türkiye’ye her yıl 1500-1700 civarında yeni 
dişhekiminin yeterli olacağını gösteriyor. Sağlık Bakan-
lığı’nın projeksiyonları da bu yöndeydi. Dişhekimine 
başvuru sıklığımız çok düşük olmasına rağmen nüfus/
dişhekimi oranında bugünden İngiltere, Avusturya, 
Hollanda gibi ülkeleri geçmiş durumdayız!

Bu sayılardan kolayca anlaşılabilecek gelecek se-
naryosu şudur: Her yıl binlercesini, bazısını iyi bazısını 
yetersiz eğitimlerle mezun ettiğimiz meslektaşlarımız 
işsizlikle düşük ücretler arasında seçim yapmaya mah-
kum olacak. Devlet, bu kontenjanların açılmasına göz 
yummasına rağmen mezunların çok küçük bir kısmını 
istihdam edebiliyor. 

Bu politikanın dişhekimi enflasyonuna yol açtığını, 
mesleğin saygınlığını zedeleyecek bir noktaya doğru 
gittiğini usanmadan söylüyoruz. Bu gençler dişhekim-
liğinin nasıl bir noktaya sürüklendiğini bilmeden bu 
fakülteleri tercih ediyorlar ve en düşüğü % 3’lük sıradan 
bu fakültelere giriyor. Yeni fakültelerin, ister devlet 
ister vakıf üniversitesi olsun, birçoğunda öğretim üyesi 

kadrosunun son derece yetersiz olduğunu görüyoruz. 
Geçtiğimiz yıl Prof.Dr. Taner Yücel hocamızın yaptığı 
çalışma, öğretim üyesi/öğrenci oranının AB ülkelerinde 
1/9 iken Türkiye’de 1/14 olduğunu, üstelik bu kontenjan 
artışı devam ederse var olan bu 1/14 oranını koruyabıl-
mek için bile 2030’a kadar 7500 civarında öğretim üyesi 
yetiştirmemiz gerektiğini gösteriyordu. Bunun mümkün 
olmadığını eminiz bu politikaları sürdürenler de biliyor-
dur. Bu sayımızda röportajını okuyacağınız, dünyanın 
en önemli dişhekimliği fakültelerinde eğitim veren 
hocalarımızdan biri olan Prof.Dr. Alpdoğan Kantarcı’nın 
çok güzel ifade ettiği gibi “elimizdeki insan kaynağını 
heba ediyoruz”.

Acilen; kontenjanlar düşürülmeli, sıralama barajı 50 
bine düşürülmeli, yeni fakültelerin açılması durdurul-
malı, açılmış olanlardan yetersiz fakültelerin öğrenci 
almaları engellenmelidir.

Deprem ve sonrasındaki büyük dağınıklık malesef 
ülke gündeminden düştü ama TDB olarak bölgeyi de 
bölgedeki meslektaşlarımızı unutmuş değiliz. Deprem 
bölgesindeki meslektaşlarımızın yaşadığı güçlükleri 
hafifletmeye yönelik çalışmalarımız devam ediyor. 
Kaynaklarımızı mümkün olduğunca efektif kullanarak 
bölgedeki meslektaşlarımıza konteyner muayeneha-
neler sağlamaya devam ediyoruz. Sektör firmalarımı-
zın, Odalarımızın ve meslektaşlarımızın destekleriyle 
yeniden çalışabilmelerini sağlamaya çalışıyoruz. Katkıda 
bulunan tüm paydaşlarımıza da bir kez daha teşekkür 
ediyoruz.

Cumhuriyet’in 100. Yılı konseptiyle planladığımız TDB 
27. Uluslararası Dişhekimliği Kongresi hazırlıkları bütün 
hızıyla devam ediyor. Fuar kısmı tamamlandı, bilimsel 
program yayımlanma aşamasına geldi, sosyal program 
da önümüzdeki ay içerisinde netleşecek. Cumhuriyet’in 
100. Yılı’na yakışır bir çerçevede görkemli bir Kongre 
olacak. Meslektaşlarımızın takvimlerine işaretlemelerini, 
kayıtlarını tamamlamalarını rica ediyoruz; 100. Yılda 
birlikte olalım!

Sağlıklı, mutlu bir bayram geçirmeniz dileğiyle, 	
hoşçakalın.

Kontenjanların 
düşürülmesini 
bekliyoruz
A. Tarık İşmen TDB Genel Başkanı
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Halkın iradesine saygı
14 Mayıs ve 28 Mayıs tarihlerinde gerçek-
leştirilen seçimler öncesinde ülkemize ve 
mesleğimize dair yeni bir dönemin baş-
layacağı umudunu taşıyorduk. Küresel ve 
ulusal ekonomik krizden çıkmanın yolu-
nun, en azından hukukun işlediği, adaletin 
sağlandığı, hak ve özgürlüklerin ihlale uğ-
ramadığı, kadınlara yönelik şiddetin önlen-
mesi için çalışmaların yapıldığı, kadınlar, 
çocuklar ve farklı cinsel eğilimi olan insan-
ların korunduğu, tüm süreçlerde demok-
ratik tutumun işletildiği bir ülke olmaktan 
geçtiğini de bilerek değişimin gerekliliğine 
inanıyorduk. Seçimler yapıldı ve mevcut 
düzenin ve iktidarın devamını tercih eden 
bir sonuç ortaya çıktı. Meslek örgütü olarak 
çalışmalarımızı bugüne kadar bağlı olduğu-
muz ilke ve değerler üzerinden, kararlılıkla 
sürdüreceğimizi tekrarlamış olayım.

Taleplerimize bir imzayla destek olun
Taleplerimizle ilgili iki ay kadar önce bir 
imza kampanyası başlatmıştık. Bunu ara-
lıklarla gündeme taşıyarak imza sayısını 
artırmayı hedefliyoruz.  Yeni yasama yılı 
başlamadan bu taleplerimizin yasal düzen-
lemelerle hayata geçirilmesi için etkin ve 
süreklilik gösteren bir eylemlilik planlıyo-
ruz. Konuyla ilgili önümüzdeki günlerde 
Odalarımızla yapılacak çalışmalarla ortaya 
çıkacak eylem takvimini paylaşacağız. So-
nuç alıcı olması açısından hem imza kam-
panyasına hem de sonrasında yapılacak-
lara katılımın önemli ve değerli olduğunu 
belirtmek isterim.

Deprem bölgesindeki çalışmalarımız
13-14 Haziran tarihlerinde Ankara’da deprem 
bölgesindeki dişhekimleri odalarımızın baş-
kanlarıyla bir araya geldik ve bugüne kadar 
yaptığımız çalışmaları birlikte değer-
lendirdik. Depremden zarar gören mes-
lektaşlarımız için uzun soluklu olacak 
şekilde sarf malzemesi temin etmek 
üzere yaptığımız çalışmalar da sonlan-
mak üzere.

Depremle ilgili önemli bulduğum di-
ğer bir konu da TDB ve dişhekimleri 
odaları olarak yaptığımız tüm çalışma-
ları bir kitapta toplamış olmamız. TDB 
olarak ilk andan itibaren sahip olduğumuz 
tüm imkânlarla depremden zarar gören Oda-
larımızın, meslektaşlarımızın ve vatandaşları-
mızın yanında olduk. Depremle ilgili bölgede 
yaptığımız çalışmaların toplandığı ‘6 Şubat 
Depremi ve Yapılan Çalışmalar’ isimli kitaba 
TDB web sayfasından ulaşılabilir. Yapılanların 
bilinmesi ve tarihe not düşmek için kayıt al-
tına alınması açısından çok değerli olan kitap 
yayınlarımız arasında yerini aldı. Kitap 
bölgede devam eden çalışmalarla belli 
periyodlarda güncellenecek.

100. Yıl Kongresi
Cumhuriyetimizin 100. yılına yakışır 
bir kongre için Ankara Dişhekimleri 
Odamızla birlikte yürüttüğümüz çalış-
malar yoğun olarak devam ediyor. Kongre web 
sayfasından artık tamamlanmak üzere olan bi-
limsel programa da ulaşılabilir. 

Bugünden yarına birazcık umut saklaya-
rak…

TDB Kongresi Cumhuriyet’in 
100 yılını doldurduğu 

günlerde, 26-29 Ekim 2023 
tarihlerinde yapılacak.

Deprem sonrası TDB’nin 
bölgede yaptığı çalışmalar-

dan derlenen kitaba TDB web 
sitesinden ulaşılabiliyor.

Emel Eroğlu / TDB Genel Sekreteri

Sorunlarımızı birlikte çözmek için

İmzacı ol

TDB Gündeminden
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� 	 Muayenehanelerde dişhekiminin yanında dişhekimi 
sigortalı çalışabilmelidir.

� 	 Deprem bölgesinde bulunan dişhekimlerine kamuya 
atanmada öncelik verilmelidir.

� 	 Meslekte 15 yılını dolduranlara Yeşil Pasaport hakkı 
verilmelidir.

� 	 SSK ve Bağkur emeklisi dişhekimlerine de ek ödeme hakkı 
tanınmalıdır.

� 	 Fiili hizmet zammı tüm dişhekimlerine uygulanmalıdır.
�	 Kamuda performans sistemi kaldırılmalıdır.
� 	 Sağlıkta şiddeti ortadan kaldıracak yeni düzenlemeler 

yapılmalıdır.
� 	 Özel sağlık kuruluşlarında çalışan dişhekimlerinin özlük 

hakları için düzenlemeler yapılmalıdır.
� 	 Yönetmeliğimiz TDB’nin önerileri dikkate alınarak yeniden 

düzenlenmelidir.
�	 MBYS iptal edilmelidir.
� 	 Sağlık hizmetlerinde KDV %1 olmalıdır.
� 	 Dişhekimleri askerlik hizmetini kamu kurumlarında 

çalışarak yerine getirmelidir.

MESLEKİ SORUNLARIMIZIN TEMEL KAYNAĞI OLAN 
DİŞHEKİMİ SAYISINDAKİ AŞIRI ARTIŞI DURDURMAK İÇİN:
� Yeni dişhekimliği fakültesi açılmamalı,
� Eğitime başlamamış olan fakültelere öğrenci alınmamalı,
� Eğitim verenlerde kontenjanlar arttırılmamalıdır.

Haberler

Türk Dişhekimleri Birliği Dergisi14

TDB 100. Yıl Genç Araştırmacı Teşvik Ödülü
YARIŞMANIN KAPSAMI
Dişhekimliği ve dişhekimliği ile ilişkili bir alanda/
alanlarda yapılmış araştırmalar yarışma kapsamında 
değerlendirilecektir. Daha önce yayınlanmamış ve başka 
bir kongrede sunulmamış orijinal nitelikte çalışmalar 
yarışmanın kapsamındadır.

ÖDÜLLER
Birincilik ödülü 50.000 TL
İkincilik ödülü 30.000 TL
Üçüncülük ödülü 20.000 TL

Ön elemede seçilen diğer 7 araştırmacı ise FDI 2024 
İstanbul Dünya Dişhekimliği Kongresine ücretsiz kongre 
kaydı ile ödüllendirilecektir.

BAŞVURU
Ödül başvuruları online bildiri gönderimi sistemi üzerin-
den, bildiri gönderimi sırasında yapılmaktadır.

İMZACI
OL

Sorunlarımızı 
hep birlikte 
çözmek için

TALEPLERİMİZİ BİRLİKTE İLETİYORUZ!

İmzacı 
olmak için 

tıkla

T ürk Dişhekimleri Birliği tarafından genç dişheki-
mi bilim insanlarını teşvik etmek, bu araştırma-
lara ve araştırmacılara Türk Dişhekimleri Birliği 

kongreleri sırasında görünürlük kazandırmak ve başarı-
larını ödüllendirmek amacıyla ‘100. Yıl Genç Araştırmacı 
Teşvik Ödülü’ verilecek.

TDB ‘100. Yıl Genç Araştırmacı Teşvik Ödülü’ yarışma-
sı, Ankara’da 26-29 Ekim 2023 tarihlerinde Congresium 
Kongre Merkezinde gerçekleştirilecek olan TDB 27. Ulus-
lararası Dişhekimliği Kongresi kapsamında yapılacak.

TDB 100. Yıl Genç Araştırmacı Teşvik Ödülü 
Şartnamesi için tıklayınız…

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScymLv9t2t2dNTVsTVpfdu3e3zpOZhDIEta_QLg0j8pa9OLAg/viewform
https://www.tdb.org.tr/userfiles/files/TDB_100_Yil_Genc_Arastirmaci_Tesvik_Odulu_Sartnamesi.pdf
https://www.tdb.org.tr/userfiles/files/TDB_100_Yil_Genc_Arastirmaci_Tesvik_Odulu_Sartnamesi.pdf
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Deprem bölgesindeki 
Oda başkanlarımızla bir araya geldik

6 Şubat deprem felaketi sonrası 
bugüne kadar yapılanlar ve 
yapılabileceklerin değerlendi-

rildiği toplantı 14-15 Haziran 2023 
tarihlerinde TDB Genel Merkezinde 
yapıldı. Deprem bölgesindeki Oda 
başkanlarımızın katılımıyla gerçek-
leşen ve çeşitli önerilerin görüşüldü-
ğü toplantı oldukça verimli geçti.

Toplantıya TDB Merkez Yönetim 
Kurulu ve Denetleme Kurulu üye-
lerinin dışında Adana D.O. Başka-
nı Fatih Güler, Adıyaman D.O. 
Başkanı Mahir Taştan,  Gaziantep 
D.O. Başkanı M.Yücel Özbaş, Ha-
tay D.O. Başkanı Nebil Seyfettin,  
Kahramanmaraş D.O. Başkanı Fa-
tih Yıldırım, Malatya D.O. Başkanı 

Miraçhan İnanmaz ve Osma-
niye D.O. Başkanı Burak Acun’u 
temsilen Enes Akbaba katıldı.  
Mazeretleri nedeniyle Diyarbakır 

D.O. Başkanı Aslan Yiğit, Elazığ 
D.O. Başkanı Feti Ahmet Esmez 
ve Şanlıurfa D.O. Başkanı Ekrem 
Kaya toplantıya katılamadılar.

Komisyon çalışmalarından

Genç Dişhekimleri Komisyonu 23 Mayıs ve 7 Haziran’da çevrimiçi olarak 
toplandı. Komisyon Alper Dilek (Sorumlu MYK üyesi), Sait Albayrak, 
Yıldız Arslan, Özge Duva Yeleser, Ayşe Emek, Barış Kadıgil, Melisa 
Karabıyık, Tuğçe Nur Özdal, Mehmet Fatih Pakyürek ve Can Ünlü’den 
oluşuyor.

Tanıtım ve Bilgilendirme Komisyonu  Komisyonu 6 Haziran’da çevrimiçi 
olarak toplandı. Komisyon Tolga Beray, A. Selhan Kaya (Sorumlu MYK 
üyeleri), Musa Akyol, Meltem  Çağın Alkan Yıldırım, Evre Baltalı, Özgür 
Başaran, Eşarı Öyküm Dilek, Işıl Karataş ve Yasemin Nacar Gürkan’dan 
oluşuyor.

Sağlık Turizmi ve Ağız Diş Sağlığı Hizmetlerine Yansımaları Komisyonu 
5 Haziran’da çevrimiçi olarak toplandı. Komisyon A. Selhan Kaya, Fatih 
Güler (Sorumlu MYK üyeleri), Mete Algen, Hakan Güneş, Kemal Devrim 
İşçi, İrfan Karababa, Mehmet Barış Küçük, Derya Öznam, Elif Peker Tunç, 
Aslı Tuncer, Gökhan Uzel ve Gassan Yücel’den oluşuyor.

TDB Akademi Yönetim Kurulu 12 Haziran’da çevrimiçi olarak toplandı. 
Kurul Fatih Güler (Koordinatör MYK üyesi), Prof.Dr. Taner Yücel (Başkan), 
Prof.Dr. Esra Yıldız (Genel Sekreter), Prof.Dr. Onur Şengün (SDE Yüksek 
Kurulu Başkanı), Prof.Dr. Kıvanç Bektaş Kayhan ve Özgür Başaran’dan 
oluşuyor.
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koşullarının hazırlanmasını ve 
kalıcı barış için çözüm yollarının 
aranmasını talep ediyordu. 

Türkiye Cumhuriyeti Anaya-
sası bir vatandaş olarak bana 
devleti eleştirme ve devletten 
talepte bulunma hakkı vermek-
tedir. Bu nedenle, Anayasa’nın 
ve başta İnsan Hakları Evrensel 
Beyannamesi, Avrupa İnsan 
Hakları Sözleşmesi olmak üzere 
ülkemin altına imza atmış oldu-
ğu ilgili evrensel metinlerin bana 
vermiş olduğu haklara istinaden, 
metindeki ifadelerin düşünce 
ve ifade özgürlüğü kapsamın-
da dile getirilebileceğini ve bu 
kötü gidişin durmasında yararı 
olabileceğini düşünerek metni 
imzaladım. 

Metin 11 Ocak 2016'da 1128 
akademisyenin imzasıyla yayımlandı. Bu bildiri 
başta Cumhurbaşkanı olmak üzere devlet yönetimi 
tarafından teröre destek olarak nitelendirildi. Bir-
çok akademisyen ihraç edildi. Çok sayıda akade-
misyen hakkında dava süreci başlatıldı. Bir kısmı 
tutuklandı. 

Bu dava sürecinde birçok akademis-
yen arkadaşım gibi 15 ay hapis ceza-
sıyla cezalandırıldım. Daha sonra dava 
süreci Anayasa Mahkemesi'ne kadar 
gitti ve sonunda beraat ettik. Bizler de 
“Barış Akademisyenleri” olarak ülke 
tarihine geçtik. 

İkinci bir dava sürecini de 2018 
yılı başında Afrin operasyonu başla-
dığında TTB Merkez Konseyi olarak 
yayınladığımız “Savaş bir halk sağlığı 
sorunudur” başlıklı açıklamamız nede-
niyle yaşadım. Açıklamanın ardından 
hakkımızda soruşturma başlatıldı ve 30 Ocak 2018 
günü sabah saatlerinde 11 arkadaşımla birlikte göz 
altına alındık. Ben hastanedeki odamdan, çalışma 

arkadaşlarımın ve hastalarımın 
gözü önünde kelepçe ile çıkarıl-
dım. Bir hafta gözaltında kaldık 
ve sonra tutuksuz yargılamamız 
devam etti. 

Sonuçta “Halkı kin ve düşman-
lığa alenen tahrik etmek” suçu 
işlediğimize kanaat getirilerek 
20’şer ay hapis cezasına çarptı-
rıldık. Mahkeme heyetinin böyle 
naif bir açıklamadan böyle bir 
suç üretmesinin adaleti sağla-
makla hiçbir ilgisinin olmadığı 
açık. Bu cezanın tek amacı var: 
Muhalif hareketlere kalkışacak-
lara gözdağı vermek. Sonuçta 
yüksek mahkeme beraat kararı 
verdi. 

Son 20 yıldır ülke yöneti-
minde tek adam rejimine doğru 
adım adım yapılan değişikliklerin 

sonucuydu bu. Ama tarih zorla dayatılan yöne-
timlerin uzun vadede başarılı olmadığını gösteren 
örneklerle dolu. Misyonu insanı yaşatmak olan bir 
mesleğin mensuplarının yasal örgütü olan TTB 
savaşa karşı çıkmaya devam edecektir. 

Her yazarın bir meselesi vardır. 
Dert edindiği meseleye dair 
kalemini oynatır. Sizin de anamnez 
ve fiziki muayene ritüellerinin 
giderek kaybolmasına üzüldüğünüz 
ortada. Kitabın ikinci bölümü olan 
Anamnez Avcısı’nda anamnez ve 
fizik muayenenin önemine dikkat 
çeken, hayli çarpıcı hasta hikâyeleri 
yer alıyor. Anamnez, fizik muayene, 
yatak başı eğitimi neden bu kadar 
önemli?
Evet, beni “Sağlığın Ölümü” kitabını 

yazmaya iten sebep, sizin de fark ettiğiniz gibi, 
anamnez ve fizik muayenenin yok olma tehlikesiy-
le karşı karşıya olmasıdır. 

Anamnez ve fizik muayene hekimlik mesleğinin 
olmazsa olmaz ritüelleridir. Meslekte 48 yılımı 
doldurdum. Hastalıkların teşhisini koymada 
bilgisayarlı tomografi (BT), manyetik rezonans 
görüntüleme (MR) gibi ileri teknolojiye dayalı 
birçok tanı yöntemi varken anamnez ve fizik mu-
ayeneye bu kadar takılmış olmam eski kafalı bir 
hekim olduğum algısı yaratabilir. Ama durum öyle 
değil. Bugün için hiçbir ileri tanı yöntemi anamnez 
ve fizik muayenenin önüne geçememiştir. Bunu 
yalnızca ben söylemiyorum. Stanford Üniversitesi 
Tıp Fakültesinde iç hastalıkları profesörü olan Dr. 
Abraham Verghese’nin TED portalındaki “Bir dok-
torun dokunuşu” başlıklı konuşmasını dinlerseniz 
aynı şeyleri söylediğini göreceksiniz. 

'SDP’nin pek çok 
olumsuz sonucu var; 

bana göre en olumsuz 
sonucu “kışkırtılmış 

sağlık hizmeti talebi” 
olarak ifade ettiğimiz, 

halkın sağlık hizmetine 
kolayca ulaşmasının 

sağlanmasıdır.'

➔

sağlık politikaları

2018'de 11 Merkez Konseyi üyesiyle birlikte bir 
hafta gözaltında tutulan Raşit Tükel ve Taner Gören 
Fakültede büyük sevgi gösterileriyle karşılanmıştı.

2018'de Ali İsmail Korkmaz Vakfı Yaşam Ödülü TTB Merkez Konseyi'ne verilmişti.
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Harvard Tıp Fakültesi'nin yeni eğitim programı 
ağırlıklı olarak yatak başı eğitimini öne çıkaran 
özelliğe sahiptir. Klinik beceriyi geliştirmek için 
hasta rolü oynayan görevlilerin çalıştığı simüle 
hasta programları ve gerçekçi mankenlerle verilen 
hasta başı eğitim programları vardır. İstanbul Tıp 
Fakültesi' nde de benzer program uygulanıyor. 

Anamnez nasıl alınmalı?
Hekim muayene odasına giren hastayı ayakta 
karşılar, elini sıkar, “Geçmiş olsun” diyerek onu 
oturtur. Sonra hasta ile aynı seviyede oturup göz 
teması kurarak onu sorgulamaya başlar. Önce has-
tanın şikayetlerini sorar; ardından belli bir sırayla 
sorgulamaya devam ederek hastanın 
tüm sağlık hikayesini öğrenir. Böylece 
hekim hastanın anamnezini almış olur. 
Sonra, hastanın iznini alarak ve onu 
bilgilendirerek fizik muayene dedi-
ğimiz muayeneyi yapar. Bu iki ritüel 
için hastaya en az 15-20 dakika vakit 
ayırmak gerekir. 

İyi bir anamnez ve fizik muayeneyle 
hastaların %80’inde teşhis koyulabilir. 
Anamnez ve fizik muayene doğru tanı 
koymanın yanı sıra hekimin hasta ile 
iyi bir iletişim kurmasını sağlar. He-
kimlik bir sanattır diyoruz ya, aslında 
hekimlik hastayla doğru iletişim kurma sanatıdır. 
Ben hocalarımdan bunu öğrendim ve öğrencile-
rime de bunu aktardım. Hasta ile doğru iletişim 
kurulmadan hekimlik yapılamaz. 

Uzun sözün kısası, anamnez ve fizik muayene ol-
madan gerçek anlamda bir hekimlik hizmeti veri-
lemez. Durumun farkında olan tecrübeli bir hekim 
olarak, bu kitabı yazmayı mesleğime karşı bir vefa 
borcu olarak gördüm. İnsanlarda durum hakkında 
az da olsa bir farkındalık yaratmayı hayal ettim. 

Son olarak ülkemizde sağlık hizmetinin nite-
liğinin düşmesine yol açan Sağlıkta Dönüşüm 
Programı ele alınıyor. SDP bizden neler aldı, 
götürdü? Telafisi mümkün mü?

Kitabın son bölümünde belki hekim olmayan 
okuyucuların sıkılacağı, onları pek ilgilendirme-
yen, tıp tarihinin kısa bir özetini yapmak istedim. 
Bu bölümü yazarken tıp tarihi ile ilgili pek çok 
kaynağı taradım ve ben de birçok şey öğrendim. 
Yeni öğrendiğim bazı bilgileri neden daha önce öğ-
renmemiş olduğumu düşünerek hayıflandım. Bu 
bölüm daha çok hekim okuyucuların işine yaraya-
caktır. Bu bölümü yazmamın bir amacı da küresel 
sermayenin para için nasıl bir birikimi yok etmeye 
çalıştığını gözler önüne sermektir. 

Gelelim Sağlıkta Dönüşüm Programı (SDP)’na. 
SDP Dünya Bankası ve IMF destekli bir program. 
Amacı sağlık alanına yatırım yapan küresel serma-
yenin 85 milyon nüfuslu Türkiye pazarından en 
büyük rantı sağlaması. Tohumu 1982 Anayasasın-
da sağlıkla ilgili 56. maddeyle atıldı. Bu maddenin 
esasını devletin özel sektörden hizmet almasını 
karar altına alması oluşturuyor. 

90lı yıllarda programın teorik çalışması yapıldı. 
2002 yılında AKP’nin tek başına iktidar olmasıyla 
uygulamaya konuldu ve 20 yılın sonunda büyük 
ölçüde tamamlandı. Çok iyi bir algı yönetimiyle 
sağlıkta yapılan değişikliklerin halkın yararına 
olduğu izlenimi yaratıldı. Dediğiniz gibi, SDP’nin 
pek çok olumsuz sonucu var; bana göre en olum-
suz sonucu “kışkırtılmış sağlık hizmeti talebi” ola-
rak ifade ettiğimiz, halkın sağlık hizmetine kolayca 
ulaşmasının sağlanmasıdır. 

Bunun dışında hangi açılardan 
eleştiriyorsunuz?
Hekimlere performansa dayalı ödeme-
nin getirilmesi, birinci basamak sağlık 
hizmeti alanında yılların birikim ve 
tecrübesine sahip sağlık ocaklarının 
kaldırılıp yerine aile sağlığı merkezleri-
nin kurulması, SSK ve devlet hastanele-
rinin aynı çatı altında toplanması, sevk 
zincirinin kaldırılması ve nihayet devasa 
şehir hastanelerinin açılması hep bu 
amaca hizmet eden değişikliklerdir. 

Bunu sayılarla şöyle ifade edebiliriz: 
2002 yılında Türkiye’de insanlar yılda sadece 3 
kere doktora gidebiliyorlardı. 20 yılın sonunda 
yılda 9 kere doktora gidebiliyorlar. Programın 
yürütücüleri hiç hicap duymadan, bunun progra-
mın en övünülecek sonuçlarından biri olduğunu 
söylüyorlar. Oysa bunun olabilmesi için hastanın 
hekimle görüşme süresinin 5 dakikanın altına 
inmesinden başka bir yol yoktur. 

Beş dakikada yeterli anamnez alınamaz ve ye-
terli fizik muayene yapılamaz. Bu durumda hekim 
ve hasta arasında saygı, sevgi ve güvene dayalı 
bir ilişki kurulamaz. Bu ilişkinin kurulamaması 
hekime yönelik şiddetin altında yatan en önemli 
nedendir. Hekim kısa muayene süresi nedeniy-
le ister istemez çok sayıda ve çoğu gereksiz 

'Hekim muayene 
odasına giren hastayı 
ayakta karşılar, elini 
sıkar, “Geçmiş olsun” 
diyerek onu oturtur. 
Sonra hasta ile aynı 
seviyede oturup göz 
teması kurarak onu 

sorgulamaya başlar...’

➔
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olan tetkikler istemek durumunda kalır. Ya da 
kısa muayene süresinde hekim çareyi hastanın 
semptomlarına yönelik, tedavi edici olmayan ve 
çoğu gereksiz olan ilaçları yazmakta bulur. Bütün 
bunlar sağlık harcamalarını artırır. Anjiyografi ve 
bilgisayarlı tomografi gibi bazı tetkiklerin vücuda 
zararlı etkileri de cabası. 

Kısa muayene süresi hastalıkların tanılarının ko-
nulamamasına, tanının gecikmesine ya da yanlış 
tanı konulmasına ve yanlış tedavi uygulanmasına 
neden olur. Bir meslekte işin doğru ve yasal çerçe-
vede yapılmaması, hatalı uygulanması durumu La-
tince kökenli 'malpraktis' kelimesi ile ifade edilir. 
Tıbbi malpraktis hekimliğin hatalı uygulanması-
dır. Kısa muayene süresi tıbbi malpraktisin başta 
gelen nedenidir. 

Aynı dönemde dişhekimliği fakülteleri gibi tıp 
fakültelerinin sayısında da kontrolsüz bir artış 
gözleniyor...
Getirilen sağlık sisteminde daha çok hasta bakıl-
ması için daha çok doktora ihtiyaç var. Bunun için 
tıp fakültelerinin sayısını artırmak gerekiyordu. 
2002'de tıp fakültesi sayısı 50 iken bu sayı 2019 
yılında, 80'i devlet tıp fakültesi, 31'i özel vakıf tıp 
fakültesi olmak üzere 111'e ulaştı. 

Yeni açılan tıp fakültelerinin çoğunun altyapısı 
ve akademik kadrosu yetersizdir. Böylece SDP 
tıp eğitiminin de yozlaşmasına neden olmuştur. 
SDP’nın esas amacı sağlığın ticari bir 
alan haline getirilmesidir. Yirmi yılın 
sonunda özel hastane sayısının %112 
oranında artmış olması da bunun ger-
çekleştiğini gösteriyor. 

Yıllardır TTB olarak iyi bir sağlık 
hizmetinin “ulaşılabilir, nitelikli, her-
kese eşit ve ücretsiz” olması gerektiğini 
söylüyoruz. SDP bu dört koşuldan 
sadece ulaşılabilir olma şartını gerçek-
leştirmiştir. Bu da programın amacının 
esas olarak para kazanmak olduğunu 
göstermektedir. Başka bir ifade ile, SDP 
ile küresel sermaye büyük paralar ka-
zanırken Türkiye’de sağlık ölmektedir. 
Bu durumun telafisi mümkün müdür? 
sorusuna da Atatürk’e atfedilen bir 
sözle cevap vereyim: “Umutsuz durum 
yoktur, umutsuz insan vardır”. 

Mesleki çok sayıda yayının ardından sağlık 
sisteminin geldiği yeri sorgulayan, hastaların 
müşteri olarak görülmesini eleştiren, hekimliğin 
insani bir hizmet olduğunu hatırlatan bir kitaba 
imza attınız. Yazma süreci sizin için nasıl bir 
deneyimdi? Devamı gelecek mi?
İyi anamnez almayı 1979-83 yılları arasında İstan-
bul Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Kürsüsündeki uz-
manlık eğitimim sırasında çok değerli hocalarım-

dan öğrendim. Yıllardır hastalarımın anamnezini 
alıp yazıyorum. Anamnez yazmak bir tür hikaye 
yazmak gibidir. Cümleleri düzgün kurmak, nokta-
lama işaretlerine dikkat etmek gerekir. Anamnez 
yazarken Sait Faik Abasıyanık geçer aklımdan. 
Böyle bir düşünce yapısına sahip olmam kitabı 
yazmamı kolaylaştırdı. 

Kitabı yazmam yaklaşık üç yıl sürdü. 2014 
yılında İstanbul Tabip Odası'nda gerçekleştirdiği-
miz bir edebiyat etkinliğinde yazar Füruzan ile 
tanıştım ve tanışıklığımız sonraki yıllarda devam 

etti. Bir görüşmemizde kitap yazma 
girişimimden bahsettim. Yazdığım 
kadarını kendisine göndermemi istedi. 
Birkaç gün sonra telefonla beni aradı ve 
“Hikayelerinize bayıldım. Bu kitabı bir 
an önce bitirip yayınlamalısınız” dedi. 
Doğrusu böyle bir geri dönüş beklemi-
yordum. Bu sözler beni cesaretlendirdi 
ve nihayet kitabı bitirdim. 

Kitabın bu günlerde yeni bir Anam-
nez Avcısı hikayesi eklediğim 2. baskısı 
yapılıyor. Bir kitap yazma konusunda 
daha önce beni teşvik eden kişi ise 
kanserle mücadelesine yenik düşerek 
kaybettiğimiz, İstanbul Tabip Odası 
ve TTB’nin sıra dışı aktivisti, 30 yıllık 
mücadele arkadaşım, anestezi uzmanı 
Dr. Ali Özyurt’tur. Onun “Söz uçar 

yazı kalır” kitabı benim ilham kaynağım olmuştur. 
Özlemle anıyorum. 

Yazma kabiliyetimin olduğunu ve tek kitapla 
kalmamam gerektiğini hissediyorum. Ama yazaca-
ğım ikinci kitabın nasıl bir kitap olacağı hususun-
da henüz net bir fikir oluşmuş değil zihnimde. 

Bu söyleşi için tekrar çok teşekkür ederim. 
Kitapta vermek istediğim mesajların çok iyi an-
laşıldığını, çok iyi bir okuma yapıldığını gösteren 
kapsamlı sorularınız için özellikle teşekkür etmek 
istiyorum.  

sağlık politikaları

'Yıllardır hastalarımın 
anamnezini alıp 

yazıyorum. Anamnez 
yazmak bir tür hikaye 

yazmak gibidir. 
Cümleleri düzgün 

kurmak, noktalama 
işaretlerine dikkat 

etmek gerekir. Anamnez 
yazarken Sait Faik 
Abasıyanık geçer 

aklımdan.'

Prof.Dr. Taner Gören'e Aralık 2018'de düzenlenen emeklilik töreninden.
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P rof.Dr. Mehmet Ali Kılıçars-
lan’ın 2020 yılından itibaren 
dişhekimliğinin farklı alan-

larında patent başvurusunu yaptığı 
10’a yakın cihaz, yöntem ve materyal 
üzerine geliştirdiği buluşlardan ilki 
2023 yılında TR 2020 17732 B nu-
marası ile patent olarak tescillendi. 

“Bir Ses Dalgası ile Diş Taşı Temiz-
leme Cihazı” başlıklı buluş; içeri-
sinde bulunacak olan akustik dalga 
üreteç parçasından çıkacak olan ses 
dalgalarını diş taşı üzerine yönlendi-
rerek diş taşlarının yapısını bozan ve 
işlem sırasında fiziksel baskı, fiziksel 
temas ve soğutma amaçlı sıvı kulla-
nımı gereksinimi olmadan çalışan 
bir cihazı tanımlıyor. 

Patent süreci
Buluş Ankara Üniversitesi Teknoloji 
Transfer Ofisi’nin de desteğiyle pa-
tente hazırlandı ve Ankara Üniver-
sitesi Rektörlüğü tarafından 2020 
yılında da patent başvurusu tamam-
landı. Patent başvurusunun yapıldığı 
6 Kasım 2020 tarihinden itibaren 20 
yıl süreyle ulusal düzeyde koruma 
altına alınan patentin uluslararası 
patent değerlendirmeleri olumlu gel-
di ve Ankara Üniversitesi tarafından 
uluslararası patent başvuru süreci 
başlatıldı. 

Patent alan bu cihaz; içerisinde 
üretilen ses dalgalarının diş taşı 

üzerinde odaklanmasıyla oluşturulan 
fiziksel etkinin diş taşlarına ileti-
mini sağlayacak. Bu sayede oluşan 
rezonansla diş taşlarının yapılarının 
ve ağız içerisinde tutunma mekaniz-
malarının bozularak, diş üzerinde 
parçalanarak uzaklaşması amaçla-
nıyor. 

Sağlayacağı avantajlar
Kretuvarlardan farklı olarak meka-
nik bir titreşim ya da fiziksel olarak 
uç teması olmadığı ve böylelikle 
çalışma sırasında ısınma sorunu 
olmadığı için kullanım sırasında sıvı 

kullanımı veya soğutucu ihtiyacı da 
olmayacak. Böylelikle aerosol üretil-
meden hijyen koşullarının korunma-
sı ve hasta hassasiyeti oluşturmadan 
hasta konforu sağlanacak. 

Hekim açısından da diş taşları-
nın yapısını fiziksel temas olmadan 
bozarak uzaklaştırması sayesinde 
buluşun kullanımı sırasında zorlayıcı 
el veya bilek hareketi gerekmeyecek. 
Aynı zamanda fiziksel temas ihtiyacı 
olmadığı için fiziksel el aleti uçları-
nın ulaşmakta zorlandığı dişeti cebi 
gibi kapalı alanlarda da çalışabilen 
bir cihaz olacak. 

ürün

Ses dalgasıyla 
diş taşı temizleme cihazı

Prof.Dr. Kılıçarslan’dan 

Prof.Dr. Mehmet Ali Kılıçarslan’ın dişhekimliğinin farklı alanlarında patent başvurusunu yaptığı 
10’a yakın cihaz, yöntem ve materyal var.

TDB Yüksek Disiplin 
Kurulu toplandı
TDB Yüksek Disiplin Kurulu 26 Mayıs’ta çevrimiçi olarak toplandı. 
Kurul Salih Gül (Başkan), Gülnihal Neslihan Yamalıoğlu (Raportör), 
Okan Ergün, Günhan Eskicioğlu, Ali Rıza Kaya, Şenay Şen 
Çokbaskın, Mehmet Tarık Tuncay, Yusuf Varışlı ve Kadir Voral’dan 
oluşuyor.
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Sizi biraz tanıyabilir 
miyiz?
1986’da Ankara’da doğ-
dum. Necati Bey İlkoku-
lu’nda başladığım eğitim 
hayatıma Kalaba Anadolu 
Lisesi’nde devam ettim. 
2009’da Gazi Üniversitesi 
Dişhekimliği Fakülte-
si’nden mezun oldum. 
Aynı yıl Gazi Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Protetik Diş Tedavisi Ana-
bilim Dalı’nda doktora 
eğitimime başladım. 

2013’te doktora ve 
uzmanlık eğitimlerimi ta-
mamlayarak kamu hasta-
nelerinde hizmet vermeye 
başladım. 2021’den bu 
yana kurucu ortakların-
dan olduğum poliklinikte 
uzman hekim olarak 
görev yapmaktayım. 

Dişhekimliği dışında 
farklı aktiviteleriniz var, 
biraz bahseder misiniz?
Dişhekimliği, keyifli 
olduğu kadar yorucu bir 
meslek aynı zamanda. 
Öğrencilik yıllarımdan iti-
baren yoğun bir tempoda 
çalışıyorum. Kendinize 
yeterince zaman ayırma-

yıp zihinsel olarak dinle-
nemediğinizde bu tempo-
yu korumanız mümkün 
olmuyor ve motivasyonu-
nuzu kaybediyorsunuz. 

Bu dengeyi kurabilmek 
için çok farklı dallarda 
birçok hobi edindim. 
Özellikle su sporlarına 
ilgim her daim fazlaydı. 

Amatör balıkçılık, kano 
ve tekne gezileri beni çok 
dinlendirir. Snowboard ve 
wakeboard tam anlamıy-
la özgür hissettiğim ve 
doğayla bütünleştiğim 
olmazsa olmazlarım ara-
sındadır.  

Başta tenis olmak üzere 
diğer raket sporları da 
çok keyif aldığım ve her 
zaman vakit ayıracağım 
aktivitelerimin başında 
geliyor. Bisiklet ve açık 
hava koşuları da beni 
mutlu ediyor mümkün 
olduğunca zaman ayırma-
ya çalışıyorum.

Spora düşkünlüğünüz 
nereden kaynaklanıyor?
Çocukluğumdan beri ol-
dukça hareketli bir yapım 
var ve sporla iç içeyim. 

Mesleğini Kayseri’de sürdüren uzman dişhekimi Şefik Kolçakoğlu adrenalin sporları başta olmak üzere sporun 
hemen her türüyle ilgileniyor. Sporu bir gereklilik olarak görmediğini, her zaman keyif alarak yaptığını aktaran 
Kolçakoğlu bisikletten tenise, snowboard’dan ‘wakeboard’a uzanan sportif serüveninden bahsederken sporun 
mesleki motivasyonu da olumlu etkilediğini ekliyor. 

Özel imkanlar gerektiren wakeboard’un yapılabileceği sadece 10 tesis 
var Türkiye’de. ➔

içimizden biri Söyleşi: İnci Yağdıran
Dişhekimi, TDBD Yayın Kurulu üyesi

Karlı
dağlardan

serin
sulara



Bunu bir gereklilik ya da 
görev olarak görmedim 
hiçbir zaman. Keyif alarak 
yaptığım ve kendimi 
geliştirmeye çalıştığım 
spor dallarının hayatımın 
şekillenmesinde büyük 
payı var. 

Çocukluk yıllarımda 
kendime hazırladığım 
parkurlar, üniversite 

yıllarımda salon sporla-
rına dönüştü. Ancak bu 
durum pek uzun sürmedi, 
kapalı bir ortam benim 
için sürdürülebilir değildi. 
Doğada vakit geçirerek 
yapabileceğim pek çok 
uğraş buldum kendime. 
Güneşi, rüzgarı, yağmuru, 
karı, soğuğu hissetmek 
ve bu koşullarda efor sarf 
etmek beni daha mutlu 
etti. 

Hangi sporlarla 
uğraşıyorsunuz?
Öğrencilik ve asistan-
lık yıllarımda amatör 
balıkçılıkla ciddi anlamda 
ilgilendim. Hatta çok sev-
diğim bölüm hocalarımla 
birlikte her hafta balığa 
çıkmaya başladık. Sabah 
4 sularında alüminyum 
tabanlı zodyak botumuzu 
suya indirip akşama kadar 
avlandığımız, bazı günler 
kamp yaptığımız çok 
anılarımız oldu. 

Bu hobi çevreye ve 
canlılara daha bilinçli 
yaklaşmamı sağladı. Balık 
çeşitleri, yaşam ortamları, 
balıkların yumurtlama 
zamanları, av yasakları, 
avlanma stratejileri vb. 
birçok konuda bilgi sahibi 
oldum ve sahada bildik-
lerimi uygulamak çok 
büyük keyifti benim için. 
Sonra wakeboard ve 
snowboard girdi hayatı-
ma. On yıldan fazla oldu 
board sporlarıyla tanışalı. 
Snowboard yaygın ve 
bilinen bir aktivite olma-
sına karşın, wakeboard 
Türkiye’de pek tanınan 
bir spor değildi, hâlâ da 
öyle maalesef. 

Nasıl bir spor bu?
Kendine özel alanlarda, 
özel ekipmanlar gerekti-
ren; tekne arkasında veya 

“cable-park” denilen tesis-
lerde yapabileceğiniz bir 
spor. Türkiye’de tesis sa-
yısı on civarında. Ankara, 
İstanbul, İzmir gibi büyük 
şehirlerimizde hiç tesis 
bulunmuyor. Kayseri’de 
böyle bir tesisin kurulmuş 
olması bir bakıma Erciyes 
sayesinde. 

Türkiye’nin en güzel 
kayak merkezlerinden 
birine ev sahipliği yapan 
Kayseri, sadece kış sporla-
rıyla yetinmemiş hem yaz 
hem kış; kayak ve board 
tutkunlarına parmakla 
gösterilecek tesislerin inşa 
edilmesine vesile olmuş 
durumda. 

Bu imkânların değe-
rini bilerek on yılı aşkın 
bir süredir harika anılar 
biriktirdim, çok güzel 
dostluklar edindim. Sade-
ce hobi olarak hayatıma 
giren board tutkusu, bir 
noktadan sonra gelecek 
planlarımı şekillendiren 
ve çalışma hayatım dahil 
her alanda etkisini hisset-
tiğim bir noktaya ulaştı. 
Bu sporun tek dezavantajı 
doğrudan doğa koşul-
larına bağlı olduğu için 
istediğiniz her zaman ya-
pamıyor olmanız. Rüzgar 
şiddeti, kar kalınlığı, sis 
ve yağış durumu derken 

mutlaka hava tahminle-
rine göre seyahatlerinizi 
ayarlamanız, ülke ve 
şehir seçimlerinizi hassas 
bir şekilde planlamanız 
gerekiyor. Aksi halde 
kayak tatili yerine şehir 
turu ile yetinmek zorunda 
kalabilirsiniz.

Bahar aylarında board 
sporlarına ara verip 
tenis ve bisiklete ağırlık 
veriyorum. Kayseri’de 
içinde çok değerli tenis 
hocalarının da bulunduğu 
100’den fazla katılım-
cısı olan Kayseri Tenis 
Ligi’nde (KTL) mücadele 
ediyorum. Her hafta dü-
zenli olarak lig maçlarına 
çıkmak farklı insanlarla 
tanışıp hem sosyal hem de 
sportif anlamda kendinizi 
geliştirmenizi sağlıyor. 
KTL 2022 sezonunu 14. 
olarak tamamladım. Oyu-
numu daha da geliştirip 
ilerleyen zamanlarda daha 
keyifli maçlar çıkarabil-
meyi umuyorum.

Diğerleri ile kıyasla-
yınca en amatör uğraşım 
bisiklet oluyor. Zaman 
zaman tek başıma rotalar 
oluşturuyorum, bazen de 
ekip olarak 30-40 km’lik 
geziler yapıyoruz. Koşu 
ve bisikletten çok keyif 
alıyorum ama dürüst 
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Bir snowboard turnuvasında kürsüde.

Meslektaşımız Şefik Kolçakoğlu’yla röportajı TDBD Yayın Kurulu üyesi İnci 
Yağdıran gerçekleştirdi.

‘Öğrencilik yıllarımdan 
itibaren yoğun bir 

tempoda çalışıyorum. 
Kendinize yeterince 
zaman ayırmayıp 

zihinsel olarak 
dinlenemediğinizde bu 

tempoyu korumanız 
mümkün olmuyor 

ve motivasyonunuzu 
kaybediyorsunuz.’

➔



içimizden biri
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olmak gerekirse asıl 
amacım kondisyonumu 
arttırabilmek ve diğer 
sporlarda daha dirençli 
hale gelebilmek. 

Dereceleriniz var mı?
Ulusal yarışmalara şu 
ana kadar katılmadım. 
Bu sene Temmuz ayında 
Kayseri’de düzenlene-
cek Türkiye Wakeboard 
şampiyonasına başvu-
ruda bulundum. Ayrıca 
önümüzdeki sene Ma-
yıs ayında Antalya’da 
düzenlenecek olan 2024 
Türkiye Masters Takım-
lar Şampiyonası’na bir 
takım oluşturarak gitmeyi 
planlıyoruz. 

Turnuvalarda olmasa 
da hepimizin yaptığı gibi, 
kendi kendime kırma-
yı denediğim bireysel 
derecelerim var. Özellikle 
board sporlarında maksi-
mum hız ve kat ettiğiniz 
toplam mesafe, harca-
dığınız kalori ortalama 
kalp ritminiz vs birçok 
değeri ölçen programlar 
vasıtasıyla hem bireysel 
olarak kendinizi değerlen-
direbiliyorsunuz hem de 
dünyadaki diğer atletlerin 
arasındaki yerinizi görebi-

liyorsunuz. 
Snowboard yaptığımda 

gün sonu toplam kat edi-
len mesafe ve maksimum 
hız sıralamalarında dünya 
çapında binlerce kullanıcı 
arasından günün en iyi 
üç atleti arasına girdiğim 
birçok seansım oldu. Bu 
da ayrıca bir motivasyon 
kaynağı oluyor sizin için. 

Mesleğiniz spor 
yapmanıza engel teşkil 
ediyor mu?
İnce el işçiliği gerektiren 
bir meslek dalında olma-
mız yaptığımız sporları 
ister istemez etkiliyor. 
Olası bir sakatlık durumu, 
mesleki becerilerimizi 
kısıtlayacak sonuçlar 
doğurabilir. Bu bilinçle, 
özellikle bilek koruyucu, 
kask, dizlik gibi ekipman-
lara çok önem veriyorum. 
Şimdiye kadar ciddi sayı-
labilecek kazalarım oldu 
ama koruyucu ekipmanlar 
sayesinde hafif atlattığımı 
söyleyebilirim. 

Yapmaktan en keyif 
duyduğunuz spor dalı 
hangisi?
Wakeboard ve snowboard 
çok keyif alarak yaptığım 

sporlar. Ayrı mevsim-
lerde birbirini tamamlar 
nitelikte olmaları da her 
yılımı dolu dolu geçirme-
me olanak sağlıyor.

Bu sporlar için ideal 
yerler nereler?
Snowboard için düşünür-
sek şu ana kadar dene-
yimlediğim yurt içi ve 
yurt dışı kayak merkezleri 
arasında Sarıkamış Kayak 
Merkezi en keyif aldığım 
yer diyebilirim. Her kış 
ekip olarak gidiyoruz. Do-
ğası ve kar kalitesiyle her 
seferinde mutlu ediyor 
bizi.

Zor yönleri neler?
Her şeyde olduğu gibi ilk 
başlarda öğrenirken biraz 
zorluk yaşayabilirsiniz. 
Onun dışında her anı 
keyifli ve sizi gündelik 
sorunlarınızdan uzaklaştı-
rıyor. Enerjinizi tazeleyen 
iyi bir mola oluyor. Yeni 
güne daha zinde başlama-
nızı sağlıyor. 

Sporun size kattığı 
olumlu yanlar neler? 
Olumsuz yanları da 
oluyor mu?
En ufak bir olumsuzluk 
gelmiyor aklıma. Yaptığı-
nız sporlar hem fiziksel 
hem de zihinsel olarak 
fayda sağlıyor muhak-
kak. Bunun yanı sıra 

yeni insanlar tanımanıza 
vesile oluyor. Sizinle 
aynı şeylerden keyif alan 
insanlarla hayatın başka 
alanlarında da uyumlu 
oluyorsunuz, anlaşıyorsu-
nuz, kafanız aynı çalışıyor 
çünkü. 

İyi bir ekip oluşursa, 
her şey umduğunuz-
dan da güzel olabiliyor. 
Sporun hayatıma kattığı 
en değerli şey kurduğum 
dostluklardır diyebilirim.

Bu aktiviteleri yurtdışına 
taşımayı düşündünüz 
mü?
Başlangıçta Erciyes benim 
için yeterliydi. Pistlerin 
uzunluğu ve birbiriyle 
bağlantılı olması saatlerce 
sıkılmadan vakit ge-
çirmenize ola-
nak veriyor. 
Çizeceğiniz 
rotaya 
göre 3 
ila 5 km 
arasında 
kesintisiz 
kayak yapma 
imkanı su-
nuyor. 

‘Yaptığınız sporlar 
hem fiziksel hem de 

zihinsel olarak fayda 
sağlıyor muhakkak. 
Bunun yanı sıra yeni 
insanlar tanımanıza 
vesile oluyor. Sporun 
hayatıma kattığı en 

değerli şey kurduğum 
dostluklardır 

diyebilirim.’

Snowboard ekibiyle Sarıkamış’ta

➔



Türkiye’deki pist uzunluk-
larını düşündüğümüzde, 
bu mesafe ortalamanın 
çok üzerinde. Ancak bir 
yerden sonra farklı yerleri 
görmeyi istiyorsunuz. 

Yurt içinde Erciyes 
haricinde Ergan, Palan-
döken ve Sarıkamış kayak 
merkezlerine birkaç defa 
gitme fırsatım oldu. 2023 
kış sezonunda Türkiye ge-

nelinde kayak merkezleri 
çok kısıtlı kar yağışı aldı. 
Bu sebeple Sarıkamış, 
kayak sezonunu neredey-
se hiç açmadı. Bu durum 
Sarıkamış rotamızı Sır-
bistan’da Kopaonik kayak 
merkezine çevirmemize 
neden oldu. Şansımıza bol 
kar yağışlı güzel bir hafta 
geçirdik. 

Yolculuk yorucu olsa da 

yeni yerleri keşfetmenin 
verdiği hazza ve heyecana 
değdi. 2024 sezonu için 
Rusya’da Soçi kayak mer-
kezine rezervasyonlarımı-
zı yaptık. Şimdiden gün 
sayıyoruz diyebilirim.

Türkiye’de spor yeterince 
destekleniyor mu sizce?
Hayır, ülkemizde çoğu 
spor yeteri kadar des-
teklenemiyor ancak gün 
geçtikçe iyiye gittiğimizi 
düşünüyorum. Vizyon sa-
hibi yöneticilerle çıtanın 
daha yukarılara taşınaca-
ğına inanıyorum.

Bu sporlarla uğraşırken 
karşılaştığınız en tatsız 
durumlar neler? 
Board sporları için en 
sıkıntılı durum kısıtlı 
sürelerde yapılabiliyor 
olması. Kar yağışı yeterli 
olmazsa sezon bir iki ayda 
bitebiliyor. Wakeboard 
kıyı kesimlerde yılda 8-10 
ay yapılabiliyor ancak 
İç Anadolu’da bu süre 
üç ayla sınırlı maalesef. 
Yine de Türkiye şartla-
rında şanslı olduğumu 
düşünüyorum, her fırsatı 
değerlendirip bu döngüyü 
tamamlıyorum her yıl.

Bu sporlarla 
uğraşanların genel 
sorunları neler?
Benim ilgi duyduğum 
sporlarda ekipmanlar ve 
saha çok önemli. Board 
sporları için ciddi bir 
sorunla karşılaşmadım 
diyebilirim. Ancak teniste 
ciddi anlamda kapalı kort 
sıkıntısı yaşıyoruz. Son 
yıllarda açık kortların 
yapımına hız verildi ama 
hala yeteri kadar kapalı 
kort bulunmuyor. Bu ko-
nuda çalışmaların devam 
ettiğini biliyorum. En kısa 
zamanda çözüleceğine de 
inanıyorum.

İçinizde ukde kalan bir 
şey var mı?
Spor anlamında soru-
yorsanız, kiteboard’a 
başlamak istiyorum. Şu 
ana kadar ertelememin 
sebebi gerekli zamanı 
ayıramamdı. Bu sene de 
zor görünüyor ama birkaç 
kulüple iletişim kurdum 
en kısa sürede deneyim-
lemek istiyorum. Bir de 
katamaran hayalim var. 
Çok derinlerde ama ak-
lımın hep bir köşesinde, 
doğru zamanın gelmesini 
bekliyor sadece.
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Şefik Kolçakoğlu’nun iddialı olduğu sporlardan biri de tenis.

Türkiye’nin az sayıdaki wakeboard tesislerinden biri de Kayseri’de (üstte). 
Kolçakoğlu snowboard gibi “güneşi, rüzgarı, yağmuru, karı, soğuğu
hissedeceği” açık hava sporlarını tercih ettiğini söylüyor.



edebiyatta dişhekimliği
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M eslektaşım Tuğba Gürbüz’ün önerisiyle okuduğum Belki Bir Gün Uçarız’da yer alan ‘Linda Teyze’ hikayesi 
birçok insanda ayrılığa ilişkin çağrışımlar yapabilir. Ben farklı çağrışımlardan etkilenmiştim. Aklına hiç 
gelmeyen soruların başkası tarafından sorulmasıyla karşılaştım. Terk edildiğimde çok üzüldüğümü 

hatırlıyorum ama ben öyle kendini çarşıya kuaföre atacak tiplerden de değilim. Her olayda olduğu gibi nedenlerine 
odaklanır, bir kez daha insanların sevgimi göremeyecek kadar dar olduklarına karar verirdim. Fakat kesin çok 
doğruyu yaptığımızı düşündüğümüz konularda bile hata yapabiliyoruz. Evde ikinci sınıfta anatomi çalışırken 
arkadaşlarımdan alıp üzerinde kafatası kemiklerinin isimlerini eklemlerin latince adlarını etiketlediğim sarı mavi 
pembe rafyalarla damarlar sinirler yaptığım kafatasının yaşını merak etmiştim de cinsiyeti hiç aklıma gelmemişti. 
O kafatasının sahibinin benim avucumun içinde durmaktan rahatsız olup olmayacağını hiç düşünmemiştim. Nasıl 
ki o yattığım odada masamın üzerinde dururken kitaplarımdan farklı gelmediyse ondan ürkmedimse kimliğini 
de sorgulamamıştım. Hikayeyi okurken bunu niye hiç düşünmediğime şaştımsa da hemen aklıma kim yediği eti, 
vazosundaki çiçeği, yaşadığını hatırlıyor ki dedim...

Y üzümü yıkadım. Dişlerimi fırçalarken, 
ağzımın arka tarafında, birkaç yıl önce 
ağrısını dayanamayıp çektirdiğim dişimden 

kalan boşluğun farkına vardım.
İnsanın bedeninden bir şey kopartılması 

hoş değil, sonrasında açılan boşluğu neyle 
dolduracağınızı şaşırıyorsunuz çünkü. Daha 
önce başka bir doktor da bademciklerimi almak 

istemişti ama vermemiştim. Ağaçtan toplamadım 
sonuçta. Hem onlar o kadar ağrı yapmıyor. Ama 
diş ağrısı fena. Yokuştan aşağı amuda kalkıp 
koş geçer deseler koşarsın. İnsanda muhakeme 
yeteneği bırakmıyor. Koşmadım tabii. Edebimle 
dişçiye gittim. Ağrılı bir sürece dayanabilirseniz 
dişinizi kurtarabiliriz demişti doktor. Dayanamam 
nasıl dayanayım. Amuda kalkıp koşacak noktaya 
gelmişim. Çekin dedim. Çektiler. Zavallı dişim 
kerpetenle ağzımdan çıkarılıp tıbbi atık kutusuna 
atıldı. Dramatik bir andı, onca yılımızı beraber 
geçirmiştik ve doktor kılığındaki bir nalburun 
acımasız kerpeten darbeleriyle bir anda sonsuza 
kadar ayrılmıştık. Ama yemişim dramasını. 
Ağrıdan kurtuldum.

  Bir süre dilimi o boşluktan ayırmakla 
güçlük çekmiştim ama sonra alışmış sonra da 
unutmuştum. Her konuda süreç böyle işliyor zaten. 
Şimdiyse durduk yere o boşluk gözüme çirkin 
görünmeye başladı. Kesin ona da çirkin göründü 

Linda 
Teyze’nin 
kafatası

Neşe Dursun*

İletişim Yayınları
9. baskı 2022

Belki Bir 
Gün Uçarız
Aylin Balboa

* Dişhekimi, TDB 13. dönem Merkez Yönetim Kurulu üyesi



ve beni terk etti. Yersiz bir ayrılmak için hiç fena 
sebep sayılmaz. Dişteki boşluk birçok ayrılığı 
açıklayabilecek bir sebep bence.

* * *
Madem kalpçiye gidip öküz gibi ağrıyan kalbimi 

çektiremiyorum, dişçiye gidip kendime sıpsıfır bir 
diş yaptırmalıyım.

* * *
Diş meselesini derhal halletmeliydim. Sabredecek 

gücüm yoktu. Oradan çıkıp kuaföre geçer saçımı 
bebek kakası rengine boyatırdım.

* * *
Dişçiden randevu almak için aradım. İstanbul’da 

herhangi bir sorununuzu öyle çat kapı giderek 
çözmek gibi bir lüksünüz yoktur. Milyonlarca 
insan var ve kimsenin kimseye minneti yok. İşinizi 
hızlı hallettirmek için ya çok paranız ya da acil 
bir durumunuz olması gerekir. Çok param yok 
ama durumum acil. Ağzımdaki boşluk deli gibi 
ağrıyor. Fantom ağrı diye bir şey var sonuçta. 
Bir sebeple kolunu bacağını kestirmek zorunda 
kalan insanların kolları bacakları varmış gibi 
çektikleri ağrı. Boşluğun yere attığı ağrı. Bence 
ağrıların en beteri. Benim de olmayan dişim 
ağrıyor işte. Sekreter kadına “Dişim çok ağrıyor 
dayanamıyorum” deyip randevuyu kopardım.

* * *
Randevu saatinden yarım saat önce dişçideydim. 

Sekreter beni bekleme salonu aldı. Ortadaki 
sehpanın üstünde bir kafa iskeleti vardı. Yok canım 
gerçek değildir diye düşündüm ama gerçekmiş ve 
ismi Linda’ymış. Kadınmış yani. İnsan, bir iskeletin 
kadın olabileceğine ilk bakışta ihtimal vermiyor

* * *
Kadın “Sizin dişiniz ağrımıyor muydu?” dedi. 

Ağrıyor tabii. Unutmak için başka şeylerle 
ilgilenmeye çalışıyorum burada, hayret bir şey.

* * *
Diş doktorunun, çene cerrahisi ile 

ilgili çalışmaları nedeniyle zaman 
zaman kendisine ihtiyacı oluyormuş. 
Bu yüzden burada tutuluyormuş. “Arka 
dişindeki dolguyu görmediniz mi?” dedi. 
Görmedim.

 Tekrar bekleme salonuna geçip Linda 
teyze’yi yakından incelemeye başladım. 
Gerçekten de bir dişinde dolgu vardı. 
Demek o da sevdiği adam tarafından 
yok yere terk edilmiş sonra da koşa 
koşa soluğu dişçide almıştı. Boşlukları 
doldurmak için. Linda teyze bence 
Amerikalı. Kulağa Amerikan ismi gibi 
geliyor. Ama iskeleti burada olduğuna 
göre herhalde burada ölmüştür.

* * *
Ama yine de teyze kadim kadınmış. İşlerin 

öyle ha demeyle değişmeyeceğini biliyormuş. 
Kalkmış, yüzünü yıkamış, saçını taramış. Dişlerini 

temizlerken arka tarafta yıllar önce ağzıyla fındık 
kırarken fındıkla beraber kırdığı dişinden kalan 
yarım boşluğu fark etmiş.

O güne kadar o kırık diş hiç gözüne batmamış 
aslında ama artık tüm kırıkları onarmak gibi bir 
arzusu varmış. Pangaltı’da dişhekimliği yapan aziz 

dostu Yorgo’nun muayenehanesine gidip 
dolgu yaptırmaya karar vermiş.

* * *
Kahveler bittikten sonra Linda 

teyze kırık dişine dolgu yaptırmış ve 
kendini yarım santim daha tamamlamış 
tamamlanmış hissetmiş.

* * *
Doktor ağzımı matkapla delip içine 

dübel çakmaya çalışırken bir yandan 
da üstten üstten bakıp yakası hafif açık 
gömleğimin arasından memelerimi 
görmeye çalışıyordu. Şerefsiz.

* * *
Doktor, ağzım ve memelerimle işini 

bitirince üç ay sonra görüşmek üzere 
dedi. Yeni dişin takılabilmesi için damağa 

yapılan ilk operasyonun iyileşmesi beklenmeliymiş. 
Tamamlanma öyle kolay mesele değilmiş, santim 
santim ilerlemeniz gerekirmiş.

(s. 121-127)
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Aylin 
Balboa

İzmit’te doğdu. Öğrencilik yıllarını Ankara’da geçirdi. 
Film kahramanı Rocky Balboa’yı çok sevdiği için 

edebiyat ortamında onun soyadını kullanmaktadır. 
Çeşitli dergilerde yayımladığı yazılarıyla edebiyat 
hayatına başladı. Daha sonra internet portallarında ve 
bloglarda yazmaya yöneldi. Özellikle Kafa dergisinde 
yayımladığı “Osman” serisi ile edebiyat çevrelerinin 
dikkatini çekmeyi başardı. Babası ölümü, abisinin felç 
oluşu, evinin duvarı yıkılması ve sakatlanması üzerine, 
Belki Bir Gün Uçarız adını verdiği talihsiz serüvenler 
dizisini kaleme almıştır. 2014’te yayımlanan Belki Bir 
Gün Uçarız  okuyucunun yoğun ilgisini gördü ve dört 
yılda yedi baskı yaptı.  İstanbul’da yaşıyor. Kitapları: 
Belki Bir Gün Uçarız (İletişim, 2014), Ateş Sönene 
Kadar (İletişim, 2021), Bu Hikâye Senden Uzun Osman 
(İletişim, 2022).

‘Tekrar bekleme 
salonuna geçip Linda 

teyze’yi yakından 
incelemeye başladım. 

Gerçekten de bir dişinde 
dolgu vardı. Demek 
o da sevdiği adam 

tarafından yok yere terk 
edilmiş sonra da koşa 

koşa soluğu dişçide 
almıştı.’



Evet, geldiğimiz yer Sansaryan Han’dı, ‘Dişlerini tek 
tek sökeceğim’ diye bağıran kişi dişhekimi değil iş-
kence yaptığı kişilerin sağlam dişlerini iki parmağını 
kerpeten gibi kullanarak söktüğü için bu lakabı alan 
‘Parmaksız Hamdi’ adlı Emniyet Müdüründen 
başkası değildi. 

1940’lı yıllarda İstanbul Emniyet Müdürlüğü 
Sirkeci’deki Sansaryan Han’da faaliyet gösteriyordu; 
1944 ve ilerleyen yıllarda da Sansaryan Han’a ve 
‘Tabutluklar’a ya da ‘Ahır’a düşenler arasında daha 
sonra Türk siyaseti ve sanatında yer alacak önemli 
isimler var. Alparslan Türkeş, Nihal Atsız, Zeki 
Velidi Togan, Orhan Şaik Gökyay, Reha Oğuz 
Türkkan, Hikmet Tanyu, Ece Ayhan, Aziz Ne-
sin, Rasih Nuri İleri, Hasan İzzettin Dinamo 
ve Nazım Hikmet… 

Oysa Sansaryan Han’ın yapılış nedeni yardım 
amaçlı idi. Erzurumlu iş insanı Mıgırdıç Sanasar-
yan, 1889 yılında arsayı alarak 1895 yılında İstan-
bul’un ünlü binalarında imzası olan mimar Hovsep 
Anzavuryan’a inşa ettiriyor. Binayı inşa ettirme 
amacı söylediğim gibi oldukça masum; Erzurum’da 
sahibi olduğu ‘Jardendanfen’ Türkçe adıyla ‘Çocuk 
Bahçesi’ adlı Ermenice eğitim yapan koleje kirala-
rıyla gelir sağlaması. 1912’de yanan bu okulu daha 

‘Vapur kaçırmak’ İstanbul nüfusuna kayıtlı 
sözlerden biridir. Ortasından deniz geçen 
bir şehirde sık sık duyulan, o şehirde 

yaşayanların çok iyi bildiği sözlerdir. Yasa dışı bir 
eylem olarak ‘vapur kaçırmak’ ise iki yakayı bir araya 
getirmek için gün boyu cirit atan vapurların olduğu 
şehrin bile yabancı olduğu bir eylemdir. 

20 Kasım 1978’de Karaköy iskelesinde arkadaşları-
nın cenazesini almak için Üsküdar’a geçmek isteyen 
76 öğrenciye polis izin vermez. Polisle öğrenciler ara-
sında çatışma çıkar. O sırada 11.45 seferini yapacak 
olan ‘Suadiye’ vapuru iskeleye yanaşır. Öğrenciler 
vapura atlar ve işgal ederler. Vapurun içinde 421 yol-
cu vardır. Öğrenciler kaptan köşküne çıkar ve vapuru 
Üsküdar’a götürmesini söylerler. Polis Üsküdar’da 
önlem almıştır. Öğrenciler polislere iskeleden uzak-
laşmalarını aksi takdirde yolcuların hayatlarının söz 
konusu olduğunu söyler. 

Boğaz’da 2 saat 45 dakika bir kovalamaca ya-
şanır. Her taraftan önü kesilen vapur en sonunda 
Eminönü Adalar İskelesi’ne yanaşır. 76 öğrenci 
gözaltına alınır. Bu öğrencilerden Zeynel Can, o 
andan sonrasını şöyle anlatır: ‘… Yolun ilerisine park 
ettikleri otobüslerden, yine koridor usulü joplana-
rak, aşağı indirildik ve Sansaryan hanın girişindeki 
geniş alanda, yüzüstü yere yatırıldık. Birkaç polisin, 
bizi iyice çiğnemesinden sonra da kimlik saptaması 
yapıldı ve topluca, ahır denilen yere doldurulduk. 
Ahıra girişin sağ tarafında, tahmini 15-20 kişinin sı-
ğabileceği nezarete de, kadın arkadaşları koydular.’ 

1944 yılına dönüp Zeynel Can’ın adını geçirdiği 
Sansaryan Han’ın kapısını aralayarak girelim. Kapı-
dan daha adım atar atmaz; ‘şimdi ben senin dişlerini 
tek tek sökeyim de gör’ tehdidi, ardından acı bağırış-
lar haykırışlar… Oysa biz Sansaryan Han’a gelmiştik 
kötü bir dişhekiminin muayenehanesine değil diye 
endişeyle ‘nereye geldik?’ diye düşünmeye başlarız. 

çağrışımlar
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* Şair, yazar. Aşk-ı Salacak, Küçük Bir Ada’nın Not Defterinden Bolaman, Balkondan Düşen L, Yakışıklı Yelkovan Hazinedar’ın yayımlanmış kitaplarıdır.

Fatin Hazinedar *

Ahırın âhiri

1978’de 
öğrenciler 

tarafından 
‘kaçırılan’ 

Suadiye 
vapuru 
2003’te 
hizmet 

dışı kalıp 
parçalandı.

1980’lere kadar işkenceli sorgularıyla 
hatırlanan Sansaryan Han 2000’li 
yıllarda adliye binası olarak 
kullanılıyordu.



sonra Erzurum Kongresi’nin yapıldığı bina olarak 
görürüz. 

Konumuzla ilgili de Sansaryan Han hakkında 
şunları söyleyeyim, -hatta bunu 1 Aralık 1930 tarihli 
Cumhuriyet gazetesinden öğreniyoruz- bir zamanlar 
ülkenin en ünlü diş macunu markası ‘Radyolin’ San-
saryan Han’ın 38 numarasında kiracı idi. Sansaryan 
Han ve Radyolin bir araya gelince aklımıza Sansar-
yan Han’ın mağdurlarından şair Nazım Hikmet ge-
liyor. Çünkü o Sansaryan Han’ı ‘Gazete Fotoğrafları 
Üstüne’ adlı şiirlerinden biri olan ‘Emniyet Müdürü’ 
şiirinde kullanmıştır. Gazetede bir kitap reklamını 
görünce ‘Sakın kızma, malum ya Pazar-mal istihsali 
nizamında-maalesef de olsa gerçek olarak — edebi-
yat da bir çeşit maldır ve Radyolin diş macunu gibi, 
bir hikaye kitabının da reklamı yapılması — kepaze-
liği — bir zarurettir’ diyerek Radyolin’den söz eder. 
Şimdi Nazım Hikmet’in ‘Salkımsöğüt’ adlı bir başka 
şiirindeki atların ipini çözerek bir başka öğrenci 
eylemine dörtnala koşalım:

… 
Nal sesleri sönüyor perde perde,
atlılar kayboluyor güneşin battığı yerde!
 
Atlılar atlılar kızıl atlılar,
atları rüzgâr kanatlılar!
Atları rüzgâr kanat...
Atları rüzgâr...
Atları...
At...

Dizginlerini boş bıraktığımız atlar karşılarında 
tramvayı görünce duruyor. Takvim 22 Şubat 1933’ü 
göstermektedir. Öğrenciler Beyoğlu’nda Vagon-Li 
şirket ofisinin önünde protesto gösterileri yapmakta-
dırlar. Olayı seyretmeye giden meraklı vatandaşlar-
dan birinden protestonun nedenini öğreniyoruz: Şir-
ketin Beyoğlu Şubesi müdürü Gaetan Jannoui’nin 
şirket kurallarına aykırı olarak Türkçe konuşan 
memuru Naci Bey şirketin resmi dilinin Fransız-
ca olduğunu bildirerek, para ve işten uzaklaştırma 
cezaları vermesinden sonra olayın basına yansıması 
ve mahkemeye intikal etmesiyle olaylar başlamış. 
Daha sonra öğrenciler ofis binasını ve çevredeki bazı 
binaların camların kırıp dökerler. 

O sırada Beyoğlu İstiklal Caddesi’nde, İsveç Kon-
solosluğunun karşı sokağındaki bir apartmanda ünlü 
Dişhekimi Sami Günzberg’in muayenehanesindeki 
hasta koltuğunda Mustafa Kemal Atatürk oturu-
yordu. Sami Günzberg’e dişlerini yaptıran Atatürk, 
sokaktaki gürültüyü duyunca koltuğundan kalkar, 
polisle öğrenci mücadelesini görür. Etrafındakiler-
den bunun sebebini öğrenince ‘derhal oradan polis 
ve jandarmayı çekin. Çocuklardan da birinin başına 
en ufak bir şey gelmesin’ emrini verir. Öğrenci pro-
testoları sona erer. 

Biz de yine Nazım Hikmet’in şiirindeki atlarla 
birlikte yolumuza devam edelim diyoruz ama 1925 

yılında Beyazıt’ta dişhekimliği öğrencilerine denk 
geliyoruz. Öğrenciler, ‘Darülfünun Emini bizi ahıra 
sokuyor!’ diye bağırıyor. 

‘Dişçi Mektebi’ öğrencileri daha önce Kadırga’daki 
Menemenli Mustafa Paşa’nın ahşap konağında öğre-
nim görüyorlardı. Cumhuriyet döneminin başlarında 
okulun bulunduğu ahşap bina bakımsızlıktan tama-
men harap olmuş ve öğretim yapılamaz hale gelmişti. 
Bina, 1893’de Sivil Tıp Mektebi için satın alındığında 
bile eski bir yapıydı, klinikler için yeni ahşap binalar 
eklenerek ihtiyaca göre düzenlenmişti. 

Eczacı Ahmet Vefik Bey ve okulların müdürü Ser-
ver Hilmi Bey’in gayretleriyle o zaman “Süvari Ahırı” 
olarak kullanılan Beyazıt Jandarma Komutanlığı 
binası Eczacı ve ‘Dişçi’ okulları olarak kullanılmak 
üzere Darülfünun’a devredilir. Bu bina onarılıp, 
yeni düzenleme yapıldıktan sonra çağdaş bir yapıya 
dönüşür. Onarımlar çok uzun sürmüştür. Ancak, İs-
mail Hakkı Bey’in (Baltacıoğlu) Darülfünun Eminliği 
(rektörlük) döneminde, onun önemli katkılarıyla 
bitirilir. Anlayacağınız, rastladığımız protestolar 
bina eski süvari ahırı olunca öğrencilerin gösterdiği 
tepkilerdir.

Dişhekimliği 1970 yılında Çapa’daki binasına ta-
şınır. Bu binada yüzlerce dişhekimi öğrenip görmüş 
mezun olmuştur. Herkesin ayrı bir anı ve hikâyesi 
vardır. Çapa yerleşkesindeki binalar, 1999’daki ve 
onu takip eden depremlerde hasar görür. En son 
26 Eylül 2019’da meydana gelen 5,8 şiddetindeki 
deprem sonrasında İstanbul Valiliği tarafından 
boşaltılmasına karar verilir. Binalar 1 Ekim 2019’da 
boşaltılır ve hemen sonrasında yıktırılır. İstanbul 
Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi’nin bugün bir 
yerleşkesi ve binası maalesef yoktur.

Bugün öğrenciler protestolara devam ediyor, ‘Fa-
kültemizi istiyoruz, Çapa Diş Çapa’da olmalı’ diye…

Arkadan Neşet Ertaş’ın şu türküsü duyuluyor; 
‘Evvelim sen oldun ahirim sensin.’
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Daha önce ‘Süvari Ahırı’ olarak kullanılması nedeniyle 
öğrencilerin karşı çıktığı bina tadilattan sonra yaklaşık 40 yıl 
boyunca Eczacı ve ‘Dişçi’ mekteplerine ev sahipliği yaptı.
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 	 Tek bir daimi dişinde hipoplazi 
görülen 11 yaşındaki bir çocukla 
teşhisiniz ne olabilir?

[a]	 Ateş hipoplazisi
[b]	 Turner hipoplazisi
[c]	 Antibiyotik kullanımına bağlıdır
[d]	 Kahtsaldır
e)	 Florozis

	 Aşağıdakilerden hangisi sert damak 
yarıklarının oluşumuna sebep olur?

[a]	 Palatin proçesin birleşememesi
[b]	 Globüler çıkıntıların birleşememesi
[c]	 Fronto-nasal proçesin median 

tüberkülün birleşememesi
[d]	 Globüler proçeslerle median 

tüberkülün birleşememesi
[e]	 Palatin proçeslerin birbirleriyle ve 

septal proçesle birleşememesi

	 Pulpa nekrozu için aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır? 

[a]	 Akut yada kronik pulpitis 
sonrasında veya travma sonucunda 
oluşanilir

[b]	 Nekrotik pulpalı dişlerde 
bakteriyoljik incelemede kök 
kanallarında daha çok anaerop 
mikroorganizmalar görülür

[c]	 Nekrototik pulpalı dişler vitalite 
testlerine daima negatif  cevap 
verirler

[d]	 Nekrotik pulpalı dişlerin rengi 
değişebilir

[e]	 Radyografik incelemede  pulpa 
boyutları yanındaki dişlerden daha 
geniş olabilir.

	 Hücresel düzeyde aşağıdaki 
hücrelerden hangileri 
radyasyondan daha az etkilenir?

	 1.Kemik h.     
	 2.Hematopoietik h.    
	 3. Endoteliyal h.   
	 4.Tükürük bezi     
	 5.Epitel h.
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[d]	 Adezyon artiküler yüzeylerde 
yapışıklık olmasıdır.

[e]	 Miyofacial tetik nokta ağrısı 
kas dokularında hipersensitif 
bölgelerden başlayan ağrılardır.

	 Aşağıdakilerden hangisi implant 
üstü protezlerde en sık tercih 
edilen ölçü maddesidir?

[a]	 Polieterler
[b]	 Polisülfitler
[c]	 Polivinilsiloksan
[d]	 Aljinat
[e]	 Kondasasyon tipi silikonlar

	 Aşağıda belirtilen faktörlerden 
hangisi kesici rehberliğini 
etkileyen faktörlerden sayılmaz?                                    

[a]	 Kondiler eğim
[b]	 Overbite (vertikal overlap)
[c]	 Labiolingual eğim
[d]	 Kesici yüzeyi
e)	 Overjet (horizontal örtüşüm)

 	 Kuron-köprü sistemleri için 
aşağıdaki ifadelerden hangisi 
doğrudur?

[a]	 Restorasyon materyalinin esnek 
olması, yapısal dayanımda 
kuvvetlere karşı direnci olumlu 
etkiler.

[b]	 Bitim hattı okluzalinde kalan 
aksiyal duvar uzunluk ve eğimi 
direnç faktörüdür.

[c]	 Aksiyal duvar yüksekliği, 
restorasyonun karşıt taraf 
marjinindeki bir nokta etrafında 
döküm restorasyonun pivot 
arkını engellemeyecek uzunlukta 
olmalıdır.

[d]	 Yapısal dayanımın tek belirleyici 
faktörü, okluzal kesimdir.

[e]	 Okluzal kesimde dikkate alınacak 
en önemli husus, maksillar 
buccal ve mandibular lingual 
fonksiyonel tüberküllerde bevel 
oluşturmaktır.

[a]	 1, 2, 4
[b]	 2, 3, 4
[c]	 2, 3, 5
[d]	 3 ve 5
[e]	 1 ve 4

	 Kuron-köprü sistemlerinde 
marjin uyuma ilişkin doğru ifade 
hangisidir?

[a]	 Giriş yolu, köprü dayanakları 
olacak dişler prepare edilirken 
dikkate alınan ve proksimal oluk 
ve kutu ilaveleri ile sonradan 
belirlenen hayali bir hattır.

[b]	 Bu yolun uygunluğunu 
belirlemek, preparasyon okluzal 
yüzeyini iki gözle 30 cm öteden 
inceleyerek 6°lik konvergens 
aksiyal duvar açılamasını 
gözlemekle mümkün olabilir.

[c]	 Bu yol, sadece meziyodistal 
boyutta değerlendirilen bir hattır.

[d]	 Bu yol, üst posterior dişlerde diş 
uzun eksenine paralel olmalıdır; 
yolun bukkale yatırılması meziyo-
bukko-okluzal köşenin aşın 
kesimine yol açar.

[e]	 Hepsi doğru

	 Aşağıdakilerden hangisi 
periodontal muayene 
sırasında periodontal açıdan 
radyograflarda tespit edilemez?

[a]	 Periodontal cep derinliği
[b]	 İnterdental kemik yüksekliği
[c]	 Kemik içi defektler
[d]	 Lamina dura
[e]	 Periodontal ligament aralığı

	 Aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır?  

[a]	 Myospazmın uzaması sonucu 
myozit oluşur.

[b]	 Sublüksasyon kondil- disk aşırı 
hareketliliğidir.

[c]	 Spontan dislokasyon diskin 
mediale yerdeğiştirmesidir.
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