2023

2)TDB

TDBD

TURK DISHEKIMLERI BIiRLIiIGI DERGISI

SAY1:204

TURK DiSHEKIMLERI BIRLIGI

SYOK soruml 'uguna uygun davfanmali

_}(o nten

. So i |
X ‘1-_.

.

\

u‘Imell

e L]



A. Tarik i§mén TDB Genel Baskani

erhaba,

Oniimiizdeki ay dishekimligi fakdilteleri-
nin 2023-24 egitim yili icin belirledikleri
kontenjanlar aciklanacak. Bu vesileyle bir
kez daha uyarilarimizi yapmak istiyoruz.

Ozellikle son 15 yilda kontrolstizce
acilan yeni dishekimligi fakiilteleri ve katlanarak artan
kontenjanlar olumsuz sonuclarini son birkag yildir
gOstermeye basladi. TDB olarak bu tlkenin énemli bir
insan kaynagi olan ve yliksek puanlarla fakiiltelere giren
genglerin mezuniyet sonrasinda yasayacaklari prob-
lemler de dahil olmak tizere bu olasi sonuglari yillardir
projeksiyonlar halinde ilgililere aktarmamiza ragmen
hicbir dlizeltme ¢abasi géremiyoruz.

Gectigimiz yil Turkiye'de kurulu 104 fakiltenin 90"
egitim veriyordu ve yillik kontenjanlari 8807 olarak agik-
lanmisti. Bu sayilarin KKTC ve Orta Asya cumhuriyetle-
rindeki fakilteleri kapsamadigini distiniliirse tablonun
daha da vahim oldugu anlasilacaktir. Tirkiye'nin niifus
artis hizi, agiz dis saghgr hizmetlerine olan talep gibi
parametreler g6z 6niinde bulundurularak yapilan tim
hesaplar Turkiye'ye her yil 1500-1700 civarinda yeni
dishekiminin yeterli olacagini gésteriyor. Saglk Bakan-
higr'nin projeksiyonlari da bu yondeydi. Dishekimine
basvuru sikligimiz ¢cok distik olmasina ragmen niifus/
dishekimi oraninda bugiinden ingiltere, Avusturya,
Hollanda gibi tilkeleri ge¢mis durumdayiz!

Bu sayilardan kolayca anlasilabilecek gelecek se-
naryosu sudur: Her yil binlercesini, bazisini iyi bazisini
yetersiz egitimlerle mezun ettigimiz meslektaslarimiz
issizlikle disiik ticretler arasinda secim yapmaya mah-
kum olacak. Devlet, bu kontenjanlarin acilmasina g6z
yummasina ragmen mezunlarin ¢ok kiicuik bir kismini
istihdam edebiliyor.

Bu politikanin dishekimi enflasyonuna yol actigini,
meslegin sayginhgini zedeleyecek bir noktaya dogru
gittigini usanmadan soyliyoruz. Bu gencler dishekim-
liginin nasil bir noktaya siiriiklendigini bilmeden bu
fakulteleri tercih ediyorlar ve en diistigu % 3’lik siradan
bu fakiltelere giriyor. Yeni fakultelerin, ister devlet
ister vakif Gniversitesi olsun, bircogunda 6gretim Gyesi

kadrosunun son derece yetersiz oldugunu goriiyoruz.
Gegtigimiz yil Prof.Dr. Taner Yiicel hocamizin yaptigi
calisma, 6gretim Uyesi/6grenci oraninin AB Ulkelerinde
1/9 iken Turkiye'de 1/14 oldugunu, Ustelik bu kontenjan
artisi devam ederse var olan bu 1/14 oranini koruyabil-
mek icin bile 2030'a kadar 7500 civarinda 6gretim Uyesi
yetistirmemiz gerektigini gosteriyordu. Bunun mimkiin
olmadigini eminiz bu politikalari stirdiirenler de biliyor-
dur. Bu sayimizda roportajini okuyacaginiz, diinyanin
en 6nemli dishekimligi fakiltelerinde egitim veren
hocalarimizdan biri olan Prof.Dr. Alpdogan Kantarci’nin
cok glizel ifade ettigi gibi “elimizdeki insan kaynagdini
heba ediyoruz”.

Acilen; kontenjanlar distrilmeli, siralama baraji 50
bine disurilmeli, yeni fakiltelerin agilmasi durdurul-
mali, agilmis olanlardan yetersiz fakiltelerin 6grenci
almalari engellenmelidir.

Deprem ve sonrasindaki buyiik daginiklik malesef
Ulke giindeminden diisti ama TDB olarak bdlgeyi de
bolgedeki meslektaslarimizi unutmus degiliz. Deprem
bolgesindeki meslektaslarimizin yasadigi guicliikleri
hafifletmeye yonelik calismalarimiz devam ediyor.
Kaynaklarimizi mimkiin oldugunca efektif kullanarak
bolgedeki meslektaslarimiza konteyner muayeneha-
neler saglamaya devam ediyoruz. Sektor firmalarimi-
zin, Odalarimizin ve meslektaslarimizin destekleriyle
yeniden calisabilmelerini saglamaya calisiyoruz. Katkida
bulunan tiim paydaslarimiza da bir kez daha tesekkiir
ediyoruz.

Cumbhuriyet'in 100. Yili konseptiyle planladigimiz TDB
27. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi hazirliklari bitiin
hiziyla devam ediyor. Fuar kismi tamamlandi, bilimsel
program yayimlanma asamasina geldi, sosyal program
da 6nlimiizdeki ay icerisinde netlesecek. Cumhuriyet’in
100. Yili'na yakisir bir cercevede gorkemli bir Kongre
olacak. Meslektaslarimizin takvimlerine isaretlemelerini,
kayitlarini tamamlamalarini rica ediyoruz; 100. Yilda
birlikte olalim!

Saghkli, mutlu bir bayram gecirmeniz dilegiyle,
hoscakalin.
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https://www.facebook.com/dioimplanttr/
https://www.instagram.com/dioimplanttr/
https://www.youtube.com/@DIO_Official/featured
https://www.dioimplant.com.tr/
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Sorunlarimizi birlikte ¢cozmek igin

Imzaci ol

Halkin iradesine saygi

14 May1s ve 28 Mayis tarihlerinde gercek-
lestirilen secimler oncesinde iilkemize ve
meslegimize dair yeni bir déonemin bas-
layacagi umudunu tagiyorduk. Kiiresel ve
ulusal ekonomik krizden ¢ikmanin yolu-
nun, en azindan hukukun igledigi, adaletin
saglandigi, hak ve ozgiirliiklerin ihlale ug-
ramadigl, kadinlara yonelik siddetin 6nlen-
mesi i¢in caligmalarin yapildigi, kadinlar,
cocuklar ve farkl cinsel egilimi olan insan-
larin korundugu, tiim siireclerde demok-
ratik tutumun isletildigi bir iilke olmaktan
gectigini de bilerek degisimin gerekliligine
inanmiyorduk. Secimler yapildi ve mevcut
diizenin ve iktidarin devamin tercih eden
bir sonug ortaya ¢ikti. Meslek orgiitii olarak
caligmalarimizi bugiine kadar bagh oldugu-
muz ilke ve degerler tlizerinden, kararhlikla
siirdiirecegimizi tekrarlamig olayim.

Taleplerimize bir imzayla destek olun
Taleplerimizle ilgili iki ay kadar once bir
imza kampanyasi baglatmistik. Bunu ara-
liklarla glindeme tasiyarak imza sayisini
artirmay1 hedefliyoruz. Yeni yasama yili
baslamadan bu taleplerimizin yasal diizen-
lemelerle hayata gecirilmesi icin etkin ve
siireklilik gosteren bir eylemlilik planliyo-
ruz. Konuyla ilgili oniimiizdeki giinlerde
Odalarimizla yapilacak caligmalarla ortaya
cikacak eylem takvimini paylasacagiz. So-
nuc alic1 olmasi agisindan hem imza kam-
panyasina hem de sonrasinda yapilacak-
lara katillmin 6nemli ve degerli oldugunu
belirtmek isterim.

Deprem bdlgesindeki calismalarimiz
13-14 Haziran tarihlerinde Ankara’da deprem
bolgesindeki dishekimleri odalarimizin bas-
kanlariyla bir araya geldik ve bugiine kadar
yaptigimiz calismalar1 birlikte deger-
lendirdik. Depremden zarar géren mes-
lektaglarimiz igin uzun soluklu olacak
sekilde sarf malzemesi temin etmek
lizere yaptigimiz calismalar da sonlan-
mak iizere.

Depremle ilgili 6nemli buldugum di-
ger bir konu da TDB ve dishekimleri
odalar1 olarak yaptigimiz tiim calisma-
lar1 bir kitapta toplamis olmamiz. TDB
olarak ilk andan itibaren sahip oldugumuz
tlim imkanlarla depremden zarar goren Oda-
larimizin, meslektaglarimizin ve vatandaslari-
mizin yaninda olduk. Depremle ilgili bolgede
yaptigimiz caligmalarin toplandigi ‘6 Subat
Depremi ve Yapilan Calismalar’isimli kitaba
TDB web sayfasindan ulasilabilir. Yapilanlarin
bilinmesi ve tarihe not diismek icgin kayit al-
tina alinmasi acisindan ¢ok degerli olan kitap
yaymlarimiz arasinda yerini aldi. Kitap
bolgede devam eden cgaligmalarla belli
periyodlarda giincellenecek.

Deprem sonrasi TDB’nin
bolgede yaptigi calismalar-
dan derlenen kitaba TDB web
sitesinden ulasilabiliyor.

100. Yil Kongresi
Cumhuriyetimizin 100. yilna yakigir
bir kongre icin Ankara Dishekimleri
Odamizla birlikte yiiriittigiimiiz calis-
malar yogun olarak devam ediyor. Kongre web
sayfasindan artik tamamlanmak iizere olan bi-
limsel programa da ulasilabilir.

Bugiinden yarina birazcik umut saklaya-
rak...

TDB Kongresi Cumhuriyet’in
100 yilini doldurdugu
giinlerde, 26-29 Ekim 2023
tarihlerinde yapilacak.
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https://forms.gle/biKA6AWufus1G2nV6
https://forms.gle/biKA6AWufus1G2nV6
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Haberler

TALEPLERIMIZi BIRLIKTE iLETIYORUZ!

Sorunlarimizi
hep birlikte
c¢ozmek icin

IMZAC

» Muayenehanelerde dishekiminin yaninda dishekimi
sigortali calisabilmelidir.
Deprem bolgesinde bulunan dishekimlerine kamuya
atanmada Oncelik verilmelidir.
Meslekte 15 yilini dolduranlara Yesil Pasaport hakki
verilmelidir.
SSK ve Bagkur emeklisi dishekimlerine de ek 6deme hakki
taninmalidir.
Fiili hizmet zammi tim dishekimlerine uygulanmalidir.
Kamuda performans sistemi kaldirilmalidir.
Saglikta siddeti ortadan kaldiracak yeni diizenlemeler
yapilmalidir.
Ozel saglik kuruluslarinda calisan dishekimlerinin 6zliik
haklari icin diizenlemeler yapilmalidir.
Yonetmeligimiz TDB'nin dnerileri dikkate alinarak yeniden
dizenlenmelidir.
MBYS iptal edilmelidir.
Saglik hizmetlerinde KDV %1 olmalidir.
Dishekimleri askerlik hizmetini kamu kurumlarinda
calisarak yerine getirmelidir.

MESLEKi SORUNLARIMIZIN TEMEL KAYNAGI OLAN
DiSHEKiMIi SAYISINDAKI ASIRI ARTISI DURDURMAK iCiN:
» Yeni dishekimligi fakiiltesi acilmamali,

» Egitime baslamamis olan fakiiltelere 6grenci alinmamali,
» Egitim verenlerde kontenjanlar arttirilmamalidir.

TDB 100. Y1l Genc Arastirmac: Tesvik Odiilii

mi bilim insanlarini tegvik etmek, bu aragtirma-

lara ve aragtirmacilara Tiirk Digshekimleri Birligi
kongreleri sirasinda goriiniirliik kazandirmak ve bagari-
larim 6diillendirmek amaciyla ‘100. Y1l Geng Arastirmaci
Tegvik Odiilii’ verilecek.

TDB ‘100. Yil Genc Arastirmaci Tegvik Odiilii’ yarisma-
s1, Ankara’da 26-29 Ekim 2023 tarihlerinde Congresium
Kongre Merkezinde gergeklestirilecek olan TDB 27. Ulus-
lararas1 Dighekimligi Kongresi kapsaminda yapilacak.

T iirk Dishekimleri Birligi tarafindan geng digheki-
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YARISMANIN KAPSAMI

Dighekimligi ve dishekimligi ile iligkili bir alanda/
alanlarda yapilmis aragtirmalar yarisma kapsaminda
degerlendirilecektir. Daha 6nce yayinlanmamis ve bagka
bir kongrede sunulmamis orijinal nitelikte caligmalar
yarigmanin kapsamindadir.

ODULLER
Birincilik 6diili 50.000 TL
ikincilik 6diilii 30.000 TL
Uciinciiliik 6diilii 20.000 TL

On elemede secilen diger 7 arastirmaci ise FDI 2024
istanbul Diinya Dishekimligi Kongresine iicretsiz kongre
kayd ile 6diillendirilecektir.

BASVURU
Odiil bagvurulari online bildiri gonderimi sistemi {izerin-
den, bildiri gonderimi sirasinda yapilmaktadir. o

TDB 100. Yil Geng¢ Arastirmaci Tesvik Odiili

Sartnamesi igin tiklayiniz...



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScymLv9t2t2dNTVsTVpfdu3e3zpOZhDIEta_QLg0j8pa9OLAg/viewform
https://www.tdb.org.tr/userfiles/files/TDB_100_Yil_Genc_Arastirmaci_Tesvik_Odulu_Sartnamesi.pdf
https://www.tdb.org.tr/userfiles/files/TDB_100_Yil_Genc_Arastirmaci_Tesvik_Odulu_Sartnamesi.pdf

Deprem bolgesindeki
Oda baskanlarimizla bir araya geldik

Subat deprem felaketi sonrasi

bugiine kadar yapilanlar ve

yapilabileceklerin degerlendi-
rildigi toplant1 14-15 Haziran 2023
tarihlerinde TDB Genel Merkezinde
yapildi. Deprem bolgesindeki Oda
baskanlarimizin katihmiyla gergek-
lesen ve cesitli 6nerilerin goriigiildii-
gii toplant1 oldukca verimli gegti.

Toplantiya TDB Merkez Yonetim

Kurulu ve Denetleme Kurulu iiye-
lerinin disinda Adana D.O. Bagka-
n1 Fatih Giiler, Adiyaman D.O.
Bagkan1 Mahir Tastan, Gaziantep

D.O. Baskan1 M.Yiicel Ozbas, Ha- Mirachan inanmaz ve Osma- D.O. Bagkan1 Aslan Yigit, Elaz1g
tay D.O. Bagkani1 Nebil Seyfettin, niye D.O. Bagkan1 Burak Acun’u D.O. Bagkani Feti Ahmet Esmez
Kahramanmarag D.O. Bagkani Fa- temsilen Enes Akbaba katild:. ve Sanhurfa D.O. Bagkan1 Ekrem
tih Yildirim, Malatya D.O. Bagskan1 =~ Mazeretleri nedeniyle Diyarbakir Kaya toplantiya katilamadilar.

M Komisyon calismalarindan

SELHANKAYA

L

2023-06-05 22:16:46

Geng Dishekimleri Komisyonu 23 Mayis ve 7 Haziran'da ¢evrimigi olarak Saglik Turizmi ve Agiz Dis Saghgi Hizmetlerine Yansimalari Komisyonu

toplandi. Komisyon Alper Dilek (Sorumlu MYK liyesi), Sait Albayrak, 5 Haziran'da cevrimigi olarak toplandi. Komisyon A. Selhan Kaya, Fatih
Yildiz Arslan, Ozge Duva Yeleser, Ayse Emek, Baris Kadigil, Melisa Giiler (Sorumlu MYK tiyeleri), Mete Algen, Hakan Giines, Kemal Devrim
Karabiyik, Tugce Nur Ozdal, Mehmet Fatih Pakyiirek ve Can Unlii'den Isci, Irfan Karababa, Mehmet Baris Kiiciik, Derya Oznam, Elif Peker Tunc,
olusuyor. Asli Tuncer, Gokhan Uzel ve Gassan Yiicel'den olusuyor.

E - - . m ‘ &l i ~ ESRA YLDIZ
- . &

weureveoess )

A |
N
| -

Tanitim ve Bilgilendirme Komisyonu Komisyonu 6 Haziran’da ¢evrimigi TDB Akademi Yonetim Kurulu 12 Haziran'da ¢evrimigi olarak topland..
olarak toplandi. Komisyon Tolga Beray, A. Selhan Kaya (Sorumlu MYK Kurul Fatih Giiler (Koordinator MYK tiyesi), Prof.Dr. Taner Yiicel (Baskan),
iiyeleri), Musa Akyol, Meltem Cagin Alkan Yildirim, Evre Baltali, Ozgiir Prof.Dr. Esra Yildiz (Genel Sekreter), Prof.Dr. Onur Sengiin (SDE Yiiksek
Basaran, Esar1 Oykiim Dilek, Isil Karatas ve Yasemin Nacar Giirkan'dan Kurulu Baskani), Prof.Dr. Kivang Bektas Kayhan ve Ozgiir Basaran'dan
olusuyor. olusuyor.
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saghk politikalar

kosullarinin hazirlanmasini ve
kalic1 baris igin ¢6ziim yollarinin
aranmasini talep ediyordu.
Tiirkiye Cumhuriyeti Anaya-
sas1 bir vatandas olarak bana
devleti elestirme ve devletten
talepte bulunma hakk: vermek-
tedir. Bu nedenle, Anayasa’nin
ve basta Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi, Avrupa insan
Haklar1 Sozlesmesi olmak iizere
iilkemin altina imza atmis oldu-
gu ilgili evrensel metinlerin bana
vermis oldugu haklara istinaden,
metindeki ifadelerin diistince
ve ifade 6zglirliigii kapsamin-
da dile getirilebilecegini ve bu

arkadaslarimin ve hastalarimin
gozii ontinde kelepce ile ¢ikaril-
dim. Bir hafta gozaltinda kaldik
ve sonra tutuksuz yargilamamiz
devam etti.

Sonucta “Halk kin ve diisman-
hga alenen tahrik etmek” sucu
isledigimize kanaat getirilerek
20’ser ay hapis cezasina ¢arpti-
rildik. Mahkeme heyetinin boyle
naif bir agiklamadan boyle bir
suc liretmesinin adaleti sagla-
makla hicbir ilgisinin olmadig1
acgik. Bu cezanin tek amaci var:
Mubhalif hareketlere kalkisacak-
lara gozdag: vermek. Sonugcta
yiiksek mahkeme beraat karari

kOtu‘ g1d1§1‘n ‘dufn‘l‘aSIHda yaral"l 2018'de 11 Merkez Konseyi iiyesiyle birlikte bir verdi. . L
Olablleceglnl du§unerek metni hafta géza[tlnda tutulan Ra§it Tiikel ve Taner Goren SOn 20 ylldlr ulke yOnetl—
imzaladim. Fakiiltede biiyiik sevgi gosterileriyle karsilanmisti.  minde tek adam rejimine dogru

Metin 11 Ocak 2016'da 1128
akademisyenin imzasiyla yayimlandi. Bu bildiri
basta Cumhurbagkani olmak iizere devlet yonetimi
tarafindan terore destek olarak nitelendirildi. Bir-
cok akademisyen ihracg edildi. Cok sayida akade-
misyen hakkinda dava siireci baslatildi. Bir kism1
tutuklandi.

adim adim yapilan degisikliklerin
sonucuydu bu. Ama tarih zorla dayatilan yone-
timlerin uzun vadede basarili olmadigini gosteren
orneklerle dolu. Misyonu insan1 yasatmak olan bir
meslegin mensuplarinin yasal 6rgiitii olan TTB

- savasa karsi ¢ikmaya devam edecektir.

Bu dava siirecinde bir¢cok akademis-
yen arkadasim gibi 15 ay hapis ceza-
styla cezalandirildim. Daha sonra dava
siireci Anayasa Mahkemesi'ne kadar
gitti ve sonunda beraat ettik. Bizler de
“Barig Akademisyenleri” olarak iilke
tarihine gegtik.

ikinci bir dava siirecini de 2018

'SDP’nin pek ¢ok
olumsuz sonucu var;
bana gore en olumsuz
sonucu “kiskirtilmis
saglik hizmeti talebi”
olarak ifade ettigimiz,

Her yazarin bir meselesi vardir.
Dert edindigi meseleye dair
kalemini oynatir. Sizin de anamnez
ve fiziki muayene ritiiellerinin
giderek kaybolmasina iiziildiigiiniiz
ortada. Kitabin ikinci boliimii olan
Anamnez Avcisi'nda anamnez ve
fizik muayenenin 6nemine dikkat

yili basinda Afrin operasyonu basla- halkin saglik hizmetine ceken, hayli ¢carpici hasta hikdyeleri
diginda TTB Merkez Konseyi olarak kolayca ulasmasinin yer aliyor. Anamnez, fizik muayene,

yaymladigimiz “Savas bir halk saghgi
sorunudur”baglkl acitklamamiz nede-

saglanmasidir!

niyle yasadim. Ac¢iklamanin ardindan

hakkimizda sorusturma baglatildi ve 30 Ocak 2018
giinii sabah saatlerinde 11 arkadagimla birlikte goz
altina alindik. Ben hastanedeki odamdan, calisma

2018'de Ali ismail Korkmaz Vakfi Yasam Odiilii TTB Merkez Konseyi'ne verilmisti.
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yatak basi egitimi neden bu kadar
onemli?

Evet, beni “Saghgin Oliimii” kitabin
yazmaya iten sebep, sizin de fark ettiginiz gibi,
anamnez ve fizik muayenenin yok olma tehlikesiy-
le karsi karsiya olmasidir.

Anamnez ve fizik muayene hekimlik mesleginin
olmazsa olmaz ritiielleridir. Meslekte 48 yilimi1
doldurdum. Hastaliklarin teshisini koymada
bilgisayarh tomografi (BT), manyetik rezonans
goriintiileme (MR) gibi ileri teknolojiye dayali
birgok tan1 yontemi varken anamnez ve fizik mu-
ayeneye bu kadar takilmis olmam eski kafali bir
hekim oldugum algis1 yaratabilir. Ama durum Gyle
degil. Bugiin icin hicbir ileri tan1 yontemi anamnez
ve fizik muayenenin Oniine gecememistir. Bunu
yalmzca ben sdylemiyorum. Stanford Universitesi
Tip Fakiiltesinde ic hastaliklar1 profesorii olan Dr.
Abraham Verghese nin TED portalindaki “Bir dok-
torun dokunusu” baghkli konusmasini dinlerseniz
ayni seyleri soyledigini goreceksiniz. ©




Harvard Tip Fakiiltesi'nin yeni egitim programi
agirlikh olarak yatak basi egitimini 6ne ¢ikaran
ozellige sahiptir. Klinik beceriyi gelistirmek i¢in
hasta rolii oynayan gorevlilerin calistig1 simiile
hasta programlari ve gercek¢i mankenlerle verilen
hasta bas1 egitim programlar: vardir. istanbul Tip
Fakiiltesi' nde de benzer program uygulaniyor.

Anamnez nasil alinmali?
Hekim muayene odasina giren hastay1 ayakta
karsilar, elini sikar, “Ge¢mis olsun” diyerek onu
oturtur. Sonra hasta ile aym seviyede oturup goz
temas1 kurarak onu sorgulamaya baglar. Once has-
tanin gikayetlerini sorar; ardindan belli bir sirayla
sorgulamaya devam ederek hastanin

Kitabin son boliimiinde belki hekim olmayan
okuyucularin sikilacagi, onlari pek ilgilendirme-
yen, tip tarihinin kisa bir 6zetini yapmak istedim.
Bu boliimii yazarken tip tarihi ile ilgili pek ¢ok
kaynagi taradim ve ben de bircok sey 6grendim.
Yeni 6grendigim bazi bilgileri neden daha 6nce 6g-
renmemis oldugumu diisiinerek hayiflandim. Bu
boliim daha ¢ok hekim okuyucularin isine yaraya-
caktir. Bu boliimii yazmamin bir amaci da kiiresel
sermayenin para i¢in nasil bir birikimi yok etmeye
calistigimi gozler oniine sermektir.

Gelelim Saglikta Doniisiim Programi (SDP)'na.
SDP Diinya Bankasi ve IMF destekli bir program.
Amaci saglik alanina yatirim yapan kiiresel serma-
yenin 85 milyon niifuslu Tiirkiye pazarindan en
biiyiik rant1 saglamasi. Tohumu 1982 Anayasasin-
da saglikla ilgili 56. maddeyle atildi. Bu maddenin
esasini devletin 6zel sektérden hizmet almasim
karar altina almasi olusturuyor.

9ol yillarda programin teorik ¢alismasi yapildi.
2002 yilinda AKP’nin tek bagina iktidar olmasiyla
uygulamaya konuldu ve 20 y1lin sonunda biiyiik
Olciide tamamlandi. Cok iyi bir alg1 yonetimiyle
saglikta yapilan degisikliklerin halkin yararina
oldugu izlenimi yaratildi. Dediginiz gibi, SDP’nin
pek ¢ok olumsuz sonucu var; bana gore en olum-
suz sonucu “kiskirtilmis saghik hizmeti talebi” ola-
rak ifade ettigimiz, halkin saglik hizmetine kolayca
ulagmasinin saglanmasidir.

tiim saglik hikayesini 6grenir. Boylece
hekim hastanin anamnezini almis olur.
Sonra, hastanin iznini alarak ve onu
bilgilendirerek fizik muayene dedi-
gimiz muayeneyi yapar. Bu iki ritiiel

'Hekim muayene
odasina giren hastayi Hekimlere performansa dayah 6deme-
ayakta karsilar, elini
sikar, “Ge¢mis olsun”

Bunun disinda hangi a¢ilardan
elestiriyorsunuz?

nin getirilmesi, birinci basamak saglik
hizmeti alaninda yillarin birikim ve

icin hastaya en az 15-20 dakika vakit diyerek onu oturtur. tecriibesine sahip saglik ocaklarinin
ayirmak gerekir. Sonra hasta ile avni kaldirihip yerine aile saghigi merkezleri-
fyi bir anamnez ve fizik muayeneyle vede ot 4 . nin kurulmasi, SSK ve devlet hastanele-
hastalarin %80’inde teshis koyulabilir. seviyede oturup goz rinin ayni ¢ati altinda toplanmasi, sevk
Anamnez ve fizik muayene dogru tam temasi kurarak onu zincirinin kaldirilmasi ve nihayet devasa
koymanin yani sira hekimin hasta ile sorgulamaya baslar... sehir hastanelerinin agilmasi hep bu

iyi bir iletisim kurmasin saglar. He-
kimlik bir sanattir diyoruz ya, aslinda
hekimlik hastayla dogru iletisim kurma sanatidir.
Ben hocalarimdan bunu 6grendim ve 6grencile-
rime de bunu aktardim. Hasta ile dogru iletigim
kurulmadan hekimlik yapilamaz.

Uzun s0ziin kisasi, anamnez ve fizik muayene ol-
madan gercek anlamda bir hekimlik hizmeti veri-
lemez. Durumun farkinda olan tecriibeli bir hekim
olarak, bu kitab1 yazmay1 meslegime karsi bir vefa
borcu olarak gordiim. insanlarda durum hakkinda
az da olsa bir farkindalik yaratmayi hayal ettim.

Son olarak iilkemizde saglik hizmetinin nite-
liginin diismesine yol acan Saglikta Doniigiim
Programi ele aliniyor. SDP bizden neler aldi,
gotiirdii? Telafisi miimkiin mii?

amaca hizmet eden degisikliklerdir.
Bunu sayilarla soyle ifade edebiliriz:

2002 yilinda Tiirkiye’de insanlar y1lda sadece 3
kere doktora gidebiliyorlardi. 20 yilin sonunda
yilda 9 kere doktora gidebiliyorlar. Programin
yiiriitiiciileri hi¢ hicap duymadan, bunun progra-
min en 6viiniilecek sonuglarindan biri oldugunu
soyliiyorlar. Oysa bunun olabilmesi i¢in hastanin
hekimle goriisme siiresinin 5 dakikanin altina
inmesinden bagka bir yol yoktur.

Bes dakikada yeterli anamnez alinamaz ve ye-
terli fizik muayene yapilamaz. Bu durumda hekim
ve hasta arasinda saygi, sevgi ve giivene dayali
bir iligki kurulamaz. Bu iligkinin kurulamamasi
hekime yonelik siddetin altinda yatan en 6nemli
nedendir. Hekim kisa muayene siiresi nedeniy-
le ister istemez ¢ok sayida ve ¢ogu gereksiz (5]
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saghk politikalar

olan tetkikler istemek durumunda kalir. Ya da
kisa muayene siiresinde hekim careyi hastanin
semptomlarina yonelik, tedavi edici olmayan ve
¢ogu gereksiz olan ilaglar1 yazmakta bulur. Biitiin
bunlar saglik harcamalarim artirir. Anjiyografi ve
bilgisayarl tomografi gibi bazi tetkiklerin viicuda
zararh etkileri de cabasi.

Kisa muayene siiresi hastaliklarin tanilarinin ko-
nulamamasina, taninin gecikmesine ya da yanhs
tan1 konulmasina ve yanlhs tedavi uygulanmasina
neden olur. Bir meslekte isin dogru ve yasal cerge-
vede yapilmamasi, hatali uygulanmasi durumu La-
tince kokenli 'malpraktis’ kelimesi ile ifade edilir.
Tibbi malpraktis hekimligin hatali uygulanmasi-
dir. Kisa muayene siiresi tibbi malpraktisin basta
gelen nedenidir.

Ayni dénemde dishekimligi fakiilteleri gibi tip
fakiiltelerinin sayisinda da kontrolsiiz bir artis
gozleniyor...

Getirilen saglik sisteminde daha ¢ok hasta bakil-
masi i¢in daha ¢ok doktora ihtiya¢ var. Bunun igin
tip fakiiltelerinin sayisim artirmak gerekiyordu.
2002'de tip fakiiltesi sayis1 50 iken bu say1 2019
yilinda, 80'i devlet t1p fakiiltesi, 31'i 6zel vakif tip
fakiiltesi olmak {izere 111'e ulastu.

Yeni acilan tip fakiiltelerinin cogunun altyapisi
ve akademik kadrosu yetersizdir. Boylece SDP
tip egitiminin de yozlasmasima neden olmustur.
SDP’nin esas amaci saghigin ticari bir

PROF.OR JANER GOREN

Prof.Dr. Taner Géren'e Aralik 2018'de diizenlenen emeklilik téreninden.

dan 6grendim. Yillardir hastalarimin anamnezini
alip yaziyorum. Anamnez yazmak bir tiir hikaye
yazmak gibidir. Climleleri diizgiin kurmak, nokta-
lama isaretlerine dikkat etmek gerekir. Anamnez
yazarken Sait Faik Abasiyanik gecer aklimdan.
Boyle bir diisiince yapisina sahip olmam kitab1
yazmami kolaylastirdi.

Kitab1 yazmam yaklasik ii¢ y1l siirdii. 2014
yilinda Istanbul Tabip Odasi'nda gerceklestirdigi-
miz bir edebiyat etkinliginde yazar Fiiruzan ile
tanigtim ve tamisikligimiz sonraki yillarda devam

etti. Bir goriismemizde kitap yazma

alan haline getirilmesidir. Yirmi y1lin
sonunda 0zel hastane sayisinin %112
oraninda artmis olmasi da bunun ger-
ceklestigini gosteriyor.

Yillardir TTB olarak iyi bir saglik
hizmetinin “ulagilabilir, nitelikli, her-
kese esit ve licretsiz” olmasi gerektigini
soyliiyoruz. SDP bu dort kosuldan
sadece ulasilabilir olma sartini gercek-

anamnezini alip
yaziyorum. Anamnez
yazmak bir tiir hikaye
yazmak gibidir.
Climleleri diizgiin
kurmak, noktalama

girisimimden bahsettim. Yazdigim

Yillardir hastalarimin kadarini kendisine gondermemi istedi.

Birkagc giin sonra telefonla beni aradi ve
“Hikayelerinize bayildim. Bu kitabi bir
an once bitirip yayinlamalisiniz” dedi.
Dogrusu boyle bir geri doniis beklemi-
yordum. Bu sozler beni cesaretlendirdi
ve nihayet kitab1 bitirdim.

Kitabin bu giinlerde yeni bir Anam-

legtirmigtir. Bu da programm amacinin isaretlerine dikkat nez Avcisi hikayesi ekledigim 2. baskisi

eﬁas olarag p;ra kazlzinrllal‘alffolécllu%unu etmek gerekir. Anamnez yapiliyor. Bir kitap yazma konusunda

?1251231221 tsferlri a]irzsbi?yijllz ;Zr;;:g})l) yazarken Sait Faik daha 6nce l.a'em te§V}k eden‘k1§1' ise
Abasiyanik gecer kanserle miicadelesine yenik diiserek

zanirken Tiirkiye’de saglik 6lmektedir.
Bu durumun telafisi miimkiin miidiir?
sorusuna da Atatiirk’e atfedilen bir

sozle cevap vereyim: “Umutsuz durum
yoktur, umutsuz insan vardir”.

Mesleki ¢cok sayida yayinin ardindan saglik
sisteminin geldigi yeri sorgulayan, hastalarin
miisteri olarak goriilmesini elestiren, hekimligin
insani bir hizmet oldugunu hatirlatan bir kitaba
imza attiniz. Yazma siireci sizin i¢in nasil bir
deneyimdi? Devami gelecek mi?

Iyi anamnez almay1 1979-83 yillar arasinda Istan-
bul Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar Kiirsiisiindeki uz-
manlik egitimim sirasinda ¢ok degerli hocalarim-
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kaybettigimiz, istanbul Tabip Odas1

ve TTB'nin sira dig1 aktivisti, 30 yillik
miicadele arkadasim, anestezi uzmani
Dr. Ali Ozyurt’tur. Onun “S6z ucar
yaz1 kalir” kitabi benim ilham kaynagim olmustur.
Ozlemle aniyorum.

Yazma kabiliyetimin oldugunu ve tek kitapla
kalmamam gerektigini hissediyorum. Ama yazaca-
&im ikinci kitabin nasil bir kitap olacagi hususun-
da heniiz net bir fikir olusmus degil zihnimde.

Bu soylesi i¢gin tekrar cok tesekkiir ederim.
Kitapta vermek istedigim mesajlarin ¢ok iyi an-
lasildiginy, ¢ok iyi bir okuma yapildigini gosteren
kapsamli sorulariniz i¢in 6zellikle tesekkiir etmek
istiyorum. o
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Prof.Dr. Kilicarslan'dan

Ses dalgasiyla
dis tas1 temizleme cihazi

rof.Dr. Mehmet Ali Kilicars-
P lan’in 2020 yilindan itibaren

dishekimliginin farkl alan-
larinda patent bagvurusunu yaptig
10’a yakin cihaz, yontem ve materyal
iizerine gelistirdigi buluslardan ilki
2023 yilinda TR 2020 17732 B nu-
marasi ile patent olarak tescillendi.

“Bir Ses Dalgasi ile Dis Tasi Temiz-

leme Cihaz1” baglikli bulus; igeri-
sinde bulunacak olan akustik dalga
iirete¢ parcasindan ¢ikacak olan ses
dalgalarini dis tas1 lizerine yonlendi-
rerek dis taglarinin yapisini bozan ve
iglem sirasinda fiziksel baski, fiziksel
temas ve sogutma amach siv1 kulla-
nimi gereksinimi olmadan calisan
bir cihazi tamimliyor.

Patent siireci
Bulus Ankara Universitesi Teknoloji
Transfer Ofisi’nin de destegiyle pa-
tente hazirlandi ve Ankara Univer-
sitesi Rektorliigi tarafindan 2020
yilinda da patent bagvurusu tamam-
landi. Patent bagvurusunun yapildig
6 Kasim 2020 tarihinden itibaren 20
yil siireyle ulusal diizeyde koruma
altina alinan patentin uluslararasi
patent degerlendirmeleri olumlu gel-
di ve Ankara Universitesi tarafindan
uluslararas: patent bagvuru siireci
baslatildi.

Patent alan bu cihaz; icerisinde
iiretilen ses dalgalarinin dis tas

b i

Prof.Dr. Mehmet Ali Kiligarslan’in dishekimliginin farkli alanlarinda patent basvurusunu yaptigi

10’a yakin cihaz, y6ntem ve materyal var.

izerinde odaklanmasiyla olusturulan
fiziksel etkinin dis taglarina ileti-
mini saglayacak. Bu sayede olusan
rezonansla dis taglarinin yapilarinin
ve ag1z icerisinde tutunma mekaniz-
malarinin bozularak, dis izerinde
parcalanarak uzaklagmasi amacla-
niyor.

Saglayacagi avantajlar
Kretuvarlardan farkh olarak meka-
nik bir titresim ya da fiziksel olarak
uc temasi olmadig ve boylelikle
caligma sirasinda 1sinma sorunu
olmadigi i¢in kullanim sirasinda siv1

kullanimi veya sogutucu ihtiyac1 da
olmayacak. Boylelikle aerosol tiretil-
meden hijyen kosullarinin korunma-
s1ve hasta hassasiyeti olusturmadan
hasta konforu saglanacak.

Hekim acisindan da dis taglari-
nin yapisini fiziksel temas olmadan
bozarak uzaklagtirmasi sayesinde
bulusun kullanimi sirasinda zorlayici
el veya bilek hareketi gerekmeyecek.
Ayni zamanda fiziksel temas ihtiyaci
olmadig icin fiziksel el aleti uglari-
nin ulagsmakta zorlandig: diseti cebi
gibi kapal alanlarda da ¢alisabilen
bir cihaz olacak. o

olusuyor.

TDB Yiiksek Disiplin
Kurulu topland:

TDB Yiiksek Disiplin Kurulu 26 Mayis'ta cevrimici olarak toplandi.
Kurul Salih Giil (Baskan), Giilnihal Neslihan Yamalioglu (Raportér),
Okan Ergiin, Giinhan Eskicioglu, Ali Riza Kaya, Senay Sen
Cokbaskin, Mehmet Tarik Tuncay, Yusuf Varisl ve Kadir Voral'dan

5104 Recording_gallery. 16861720
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Dishekimi, TDBD Yayin Kurulu tiyesi

Meslegini Kayseri'de siirdiiren uzman dishekimi Sefik Kolcakoglu adrenalin sporlari basta olmak lizere sporun

hemen her tiirtiyle ilgileniyor. Sporu bir gereklilik olarak gérmedigini, her zaman keyif alarak yaptigini aktaran
Kolcakoglu bisikletten tenise, snowboard'dan ‘wakeboard’a uzanan sportif seriiveninden bahsederken sporun
mesleki motivasyonu da olumlu etkiledigini ekliyor.

Sizi biraz taniyabilir
miyiz?
1986’da Ankara’da dog-
dum. Necati Bey ilkoku-
lu'nda bagladigim egitim
hayatima Kalaba Anadolu
Lisesi'nde devam ettim.
2009’da Gazi Universitesi
Dighekimligi Fakiilte-
si'nden mezun oldum.
Aym y1l Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Protetik Dis Tedavisi Ana-
bilim Dali’'nda doktora
egitimime bagladim.
2013’te doktora ve
uzmanlik egitimlerimi ta-
mamlayarak kamu hasta-
nelerinde hizmet vermeye
basladim. 2021’den bu
yana kurucu ortaklarin-
dan oldugum poliklinikte
uzman hekim olarak
gorev yapmaktayim.

44 TDBD

Dishekimligi disinda
farkli aktiviteleriniz var,
biraz bahseder misiniz?
Dishekimligi, keyifli
oldugu kadar yorucu bir
meslek ayni zamanda.
Ogrencilik yillarimdan iti-
baren yogun bir tempoda
calisiyorum. Kendinize
yeterince zaman ayirma-

yip zihinsel olarak dinle-
nemediginizde bu tempo-
yu korumaniz miimkiin
olmuyor ve motivasyonu-
nuzu kaybediyorsunuz.
Bu dengeyi kurabilmek
i¢in ¢ok farkh dallarda
bir¢ok hobi edindim.
Ozellikle su sporlarina
ilgim her daim fazlaydi.

Ozel imkanlar gerektiren wakeboard’un yapilabilecegi sadece 10 tesis
var Tiirkiye'de.

Amator balikeilik, kano
ve tekne gezileri beni ¢ok
dinlendirir. Snowboard ve
wakeboard tam anlamiy-
la 6zgiir hissettigim ve
dogayla biitiinlestigim
olmazsa olmazlarim ara-
sindadir.

Basta tenis olmak iizere
diger raket sporlar1 da
¢ok keyif aldigim ve her
zaman vakit ayiracagim
aktivitelerimin basinda
geliyor. Bisiklet ve agik
hava kosular1 da beni
mutlu ediyor miimkiin
oldugunca zaman ayirma-
ya c¢alisiyorum.

Spora diiskiinliigiiniiz
nereden kaynaklaniyor?
Cocuklugumdan beri ol-
dukga hareketli bir yapim
var ve sporla i¢ciceyim. @

Soylesi: inci Yagdiran .z



Bunu bir gereklilik ya da
gorev olarak gormedim
higbir zaman. Keyif alarak
yaptigim ve kendimi
gelistirmeye calistigim
spor dallarinin hayatimin
sekillenmesinde biiyiik
pay: var.

Cocukluk yillarimda
kendime hazirladigim
parkurlar, tiniversite

‘Ogrencilik yillarimdan
itibaren yogun bir
tempoda ¢alistyorum.
Kendinize yeterince
zaman ayirmayip
zihinsel olarak
dinlenemediginizde bu
tempoyu korumaniz
mdimkdiin olmuyor
ve motivasyonunuzu
kaybediyorsunuz.’

yillarimda salon sporla-
rina doniistii. Ancak bu
durum pek uzun siirmedi,
kapali bir ortam benim
icin siirdiiriilebilir degildi.
Dogada vakit gecirerek
yapabilecegim pek cok
ugras buldum kendime.
Giinesi, riizgari, yagmuru,
kari, sogugu hissetmek

ve bu kosullarda efor sarf
etmek beni daha mutlu
etti.

Hangi sporlarla
ugrasiyorsunuz?
Ogrencilik ve asistan-

lik yillarimda amator
balik¢ilikla ciddi anlamda
ilgilendim. Hatta ¢ok sev-
digim boliim hocalarimla
birlikte her hafta baliga
¢ikmaya bagladik. Sabah
4 sularinda aliiminyum
tabanh zodyak botumuzu
suya indirip aksama kadar
avlandigimiz, baz giinler
kamp yaptigimiz ¢ok
anilarimiz oldu.

Bu hobi ¢evreye ve
canlilara daha bilingli
yaklagsmami sagladi. Balik
cesitleri, yagsam ortamlari,
baliklarin yumurtlama
zamanlari, av yasaklari,
avlanma stratejileri vb.
bir¢ok konuda bilgi sahibi
oldum ve sahada bildik-
lerimi uygulamak ¢ok
biiyiik keyifti benim icin.
Sonra wakeboard ve
snowboard girdi hayati-
ma. On yildan fazla oldu
board sporlariyla tanisali.
Snowboard yaygin ve
bilinen bir aktivite olma-
sina karsin, wakeboard
Tiirkiye’de pek taninan
bir spor degildi, hala da
Oyle maalesef.

Nasil bir spor bu?
Kendine 6zel alanlarda,
ozel ekipmanlar gerekti-
ren; tekne arkasinda veya

Bir snowboard turnuvasinda kiirsiide.

“cable-park” denilen tesis-
lerde yapabileceginiz bir
spor. Tiirkiye’de tesis sa-
yis1 on civarinda. Ankara,
Istanbul, izmir gibi biiyiik
sehirlerimizde hig tesis
bulunmuyor. Kayseri’de
boyle bir tesisin kurulmus
olmasi bir bakima Erciyes
sayesinde.

Tiirkiye'nin en giizel
kayak merkezlerinden
birine ev sahipligi yapan
Kayseri, sadece kis sporla-
riyla yetinmemis hem yaz
hem kis; kayak ve board
tutkunlarina parmakla
gosterilecek tesislerin inga
edilmesine vesile olmusg
durumda.

Bu imkanlarin dege-
rini bilerek on yil agkin
bir siiredir harika anilar
biriktirdim, ¢cok giizel
dostluklar edindim. Sade-
ce hobi olarak hayatima
giren board tutkusu, bir
noktadan sonra gelecek
planlarimi gekillendiren
ve calisma hayatim dahil
her alanda etkisini hisset-
tigim bir noktaya ulastu.
Bu sporun tek dezavantaji
dogrudan doga kosul-
larina bagl oldugu icin
istediginiz her zaman ya-
pamiyor olmaniz. Riizgar

mutlaka hava tahminle-
rine gore seyahatlerinizi
ayarlamaniz, iilke ve
sehir se¢imlerinizi hassas
bir sekilde planlamaniz
gerekiyor. Aksi halde
kayak tatili yerine sehir
turu ile yetinmek zorunda
kalabilirsiniz.

Bahar aylarinda board
sporlarina ara verip
tenis ve bisiklete agirlik
veriyorum. Kayseri’de
icinde ¢ok degerli tenis
hocalarinin da bulundugu
100’den fazla katim-
cis1 olan Kayseri Tenis
Ligi’'nde (KTL) miicadele
ediyorum. Her hafta di-
zenli olarak lig maclarina
cikmak farkli insanlarla
tanigip hem sosyal hem de
sportif anlamda kendinizi
gelistirmenizi sagliyor.
KTL 2022 sezonunu 14.
olarak tamamladim. Oyu-
numu daha da gelistirip
ilerleyen zamanlarda daha
keyifli maglar ¢ikarabil-
meyi umuyorum.

Digerleri ile kiyasla-
yinca en amator ugrasim
bisiklet oluyor. Zaman
zaman tek bagima rotalar
olusturuyorum, bazen de
ekip olarak 30-40 km’lik
geziler yapiyoruz. Kosu

siddeti, kar kalinlig, sis
ve yagis durumu derken

ve bisikletten ¢ok keyif
aliyorum ama diiriist @

Meslektasimiz Sefik Kolcakoglu’yla réportaji TDBD Yayin Kurulu iiyesi inci
Yagdiran gerceklestirdi.
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icimizden biri

olmak gerekirse asil
amacim kondisyonumu
arttirabilmek ve diger
sporlarda daha direncli
hale gelebilmek.

Dereceleriniz var mi?
Ulusal yarigmalara su
ana kadar katilmadim.
Bu sene Temmuz ayinda
Kayseri’de diizenlene-
cek Tiirkiye Wakeboard
sampiyonasina bagvu-
ruda bulundum. Ayrica
oniimiizdeki sene Ma-
y1s ayinda Antalya’da
diizenlenecek olan 2024
Tiirkiye Masters Takim-
lar Sampiyonasi’na bir
takim olusturarak gitmeyi
planhiyoruz.
Turnuvalarda olmasa
da hepimizin yaptig gibi,
kendi kendime kirma-
y1 denedigim bireysel
derecelerim var. Ozellikle
board sporlarinda maksi-
mum hiz ve kat ettiginiz
toplam mesafe, harca-
diginiz kalori ortalama
kalp ritminiz vs bir¢ok
degeri 6l¢en programlar
vasitasiyla hem bireysel

direbiliyorsunuz hem de
diinyadaki diger atletlerin

Snowboard ekibiyle Sartkamis'ta
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olarak kendinizi degerlen-

arasindaki yerinizi gorebi-

liyorsunuz.

Snowboard yaptigimda
giin sonu toplam kat edi-
len mesafe ve maksimum
hiz siralamalarinda diinya
capinda binlerce kullanici
arasindan giiniin en iyi
ii¢ atleti arasina girdigim
bir¢ok seansim oldu. Bu
da ayrica bir motivasyon
kaynag oluyor sizin icin.

Mesleginiz spor
yapmaniza engel teskil
ediyor mu?

Ince el isciligi gerektiren
bir meslek dalinda olma-
miz yaptigimiz sporlari
ister istemez etkiliyor.
Olas1 bir sakatlik durumu,
mesleki becerilerimizi
kisitlayacak sonuclar
dogurabilir. Bu bilincle,
ozellikle bilek koruyucu,
kask, dizlik gibi ekipman-
lara ¢ok Onem veriyorum.
Simdiye kadar ciddi say1-
labilecek kazalarim oldu
ama koruyucu ekipmanlar
sayesinde hafif atlattigim
soyleyebilirim.

Yapmaktan en keyif
duydugunuz spor dali
hangisi?

Wakeboard ve snowboard
cok keyif alarak yaptigim

‘Yaptiginiz sporlar
hem fiziksel hem de
zihinsel olarak fayda
saglyor muhakkak.
Bunun yani sira yeni |

insanlar tanimaniza
vesile oluyor. Sporun
hayatima kattigi en

degerli sey kurdugum B

diyebilirim.” B

dostluklardir

sporlar. Ayri mevsim-
lerde birbirini tamamlar
nitelikte olmalar1 da her
yilimi1 dolu dolu gegirme-
me olanak sagliyor.

Bu sporlar igin ideal
yerler nereler?
Snowboard i¢in diisiiniir-
sek su ana kadar dene-
yimledigim yurt ici ve
yurt dis1 kayak merkezleri
arasinda Sarikamig Kayak
Merkezi en keyif aldigim
yer diyebilirim. Her kig
ekip olarak gidiyoruz. Do-
gas1 ve kar kalitesiyle her
seferinde mutlu ediyor
bizi.

Zor yonleri neler?

Her seyde oldugu gibi ilk
baglarda 6grenirken biraz
zorluk yasayabilirsiniz.
Onun disinda her ani
keyifli ve sizi giindelik
sorunlarimizdan uzaklasti-
riyor. Enerjinizi tazeleyen
iyi bir mola oluyor. Yeni
giine daha zinde baglama-
niz1 saghyor.

Sporun size kattigi
olumlu yanlar neler?
Olumsuz yanlari da
oluyor mu?

En ufak bir olumsuzluk
gelmiyor aklima. Yaptigi-
niz sporlar hem fiziksel
hem de zihinsel olarak
fayda sagliyor muhak-
kak. Bunun yani sira

yeni insanlar tanimaniza
vesile oluyor. Sizinle
aym seylerden keyif alan
insanlarla hayatin bagka
alanlarinda da uyumlu
oluyorsunuz, anlagiyorsu-
nuz, kafaniz ayni ¢alisiyor
¢linkdi.

fyi bir ekip olusursa,
her sey umdugunuz-
dan da giizel olabiliyor.
Sporun hayatima kattig1
en degerli sey kurdugum
dostluklardir diyebilirim.

Bu aktiviteleri yurtdisina
tasimayi diisiindiiniiz
mii?

Baslangicta Erciyes benim
i¢in yeterliydi. Pistlerin
uzunlugu ve birbiriyle
baglantili olmasi saatlerce
sikilmadan vakit ge-
cirmenize ola-
nak veriyor.
Cizeceginiz
rotaya

gore 3

ila 5 km
arasinda
kesintisiz
kayak yapma
imkam su-
nuyor.

©




Tirkiye’deki pist uzunluk-
larin1 diistindiigiimiizde,
bu mesafe ortalamanin
¢ok iizerinde. Ancak bir
yerden sonra farkli yerleri
gormeyi istiyorsunuz.
Yurt i¢inde Erciyes
haricinde Ergan, Palan-
doken ve Sarikamis kayak
merkezlerine birkac defa
gitme firsatim oldu. 2023
kis sezonunda Tiirkiye ge-

nelinde kayak merkezleri
cok kisith kar yagis aldu.
Bu sebeple Sarikamis,
kayak sezonunu neredey-
se hic agmadi. Bu durum
Sarikamig rotamizi Sir-
bistan’da Kopaonik kayak
merkezine ¢evirmemize
neden oldu. Sansimiza bol
kar yagish giizel bir hafta
gecirdik.

Yolculuk yorucu olsa da

Sefik Kolgakoglu’nun iddiali oldugu sporlardan biri de tenis.

Tiirkiye'nin az sayidaki wakeboard tesislerinden biri de Kayseri'de (listte).
Kol¢akoglu snowboard gibi “giinesi, riizgari, yagmuru, kari, sogugu
hissedecegi” acik hava sporlarini tercih ettigini soyliiyor.

yeni yerleri kesfetmenin
verdigi hazza ve heyecana
degdi. 2024 sezonu i¢in
Rusya’da Soci kayak mer-
kezine rezervasyonlarimi-
71 yaptik. Simdiden giin
sayiyoruz diyebilirim.

Tiirkiye'de spor yeterince
destekleniyor mu sizce?
Hayir, lilkemizde ¢ogu
spor yeteri kadar des-
teklenemiyor ancak giin
gectikee iyiye gittigimizi
diisiiniiyorum. Vizyon sa-
hibi yoneticilerle ¢itanin
daha yukarilara taginaca-
gina inaniyorum.

Bu sporlarla ugrasirken
karsilastiginiz en tatsiz
durumlar neler?

Board sporlar igin en
sikintili durum kisith
siirelerde yapilabiliyor
olmasi. Kar yagisi yeterli
olmazsa sezon bir iki ayda
bitebiliyor. Wakeboard
kiy1 kesimlerde yi1lda 8-10
ay yapilabiliyor ancak

I¢c Anadolu’da bu siire

ii¢ ayla sinirh maalesef.
Yine de Tiirkiye sartla-
rinda sansh oldugumu
diisiintiyorum, her firsati
degerlendirip bu dongiiyii
tamamliyorum her yl.

Bu sporlarla
ugrasanlarin genel
sorunlari neler?

Benim ilgi duydugum
sporlarda ekipmanlar ve
saha ¢ok onemli. Board
sporlari i¢in ciddi bir
sorunla karsilasmadim
diyebilirim. Ancak teniste
ciddi anlamda kapali kort
sikintis1 yagiyoruz. Son
yillarda agik kortlarin
yapimina hiz verildi ama
hala yeteri kadar kapal
kort bulunmuyor. Bu ko-
nuda calismalarin devam
ettigini biliyorum. En kisa
zamanda ¢oziilecegine de
inaniyorum.

iginizde ukde kalan bir
sey var mi?

Spor anlaminda soru-
yorsaniz, kiteboard’a
baglamak istiyorum. Su
ana kadar ertelememin
sebebi gerekli zamamni
ayiramamdi. Bu sene de
zor goriiniiyor ama birkag
kuliiple iletisim kurdum
en kisa siirede deneyim-
lemek istiyorum. Bir de
katamaran hayalim var.
Cok derinlerde ama ak-
Iimin hep bir késesinde,
dogru zamanin gelmesini
bekliyor sadece. o
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Linda

Teyze'nin
kafatasi

eslektasim Tugba Glirbiiz'tin 6nerisiyle okudugum Belki Bir Glin U¢ariz’da yer alan ‘Linda Teyze’ hikayesi

bircok insanda ayniliga iliskin ¢cagnisimlar yapabilir. Ben farkli cagrisimlardan etkilenmistim. Aklina hi¢

gelmeyen sorularin baskasi tarafindan sorulmasiyla karsilastim. Terk edildigimde ¢ok Uiziildigimdi
hatirliyorum ama ben 6yle kendini ¢arsiya kuafére atacak tiplerden de degilim. Her olayda oldugu gibi nedenlerine
odaklanir, bir kez daha insanlarin sevgimi géremeyecek kadar dar olduklarina karar verirdim. Fakat kesin ¢ok
dogruyu yaptigimizi disiindigiimiiz konularda bile hata yapabiliyoruz. Evde ikinci sinifta anatomi ¢alisirken
arkadaslarimdan alip (izerinde kafatasi kemiklerinin isimlerini eklemlerin latince adlarini etiketledigim sart mavi
pembe rafyalarla damarlar sinirler yaptigim kafatasinin yasini merak etmistim de cinsiyeti hic akima gelmemisti.
O kafatasinin sahibinin benim avucumun icinde durmaktan rahatsiz olup olmayacagini hi¢ diisiinmemistim. Nasil
ki o yattigim odada masamin (izerinde dururken kitaplarimdan farkli gelmediyse ondan lirkmedimse kimligini
de sorgulamamistim. Hikayeyi okurken bunu niye hi¢ diisiinmedigime sastimsa da hemen aklima kim yedigi eti,
vazosundaki cicegi, yasadigini hatirliyor ki dedim...

] L]
B elkl B 1Y istemisti ama vermemistim. Agactan toplamadim
== sonucta. Hem onlar o kadar agr1 yapmiyor. Ama
Gun Ucariz

dis agris1 fena. Yokustan asag1 amuda kalkip
kos gecer deseler kosarsin. insanda muhakeme

_Aylin Balboa yetenegi birakmiyor. Kogmadim tabii. Edebimle
iletisim Yayinlari disciye gittim. Agrih bir siirece dayanabilirseniz
9. baski 2022

disinizi kurtarabiliriz demisti doktor. Dayanamam
nasil dayanayim. Amuda kalkip kosacak noktaya
gelmisim. Cekin dedim. Cektiler. Zavalli disim
kerpetenle agzimdan ¢ikarilip tibbi atik kutusuna
atildi. Dramatik bir andi, onca yilimizi beraber
gecirmistik ve doktor kiligindaki bir nalburun

tiziimii yikadim. Diglerimi fircalarken,
i agzimin arka tarafinda, birkag y1l 6nce
agrisini dayanamayip cektirdigim disimden
kalan boglugun farkina vardim.
insanin bedeninden bir sey kopartilmasi
hos degil, sonrasinda acilan boslugu neyle
dolduracagimiz sasiriyorsunuz ¢ilinkii. Daha
once bagka bir doktor da bademciklerimi almak

acimasiz kerpeten darbeleriyle bir anda sonsuza
kadar ayrilmistik. Ama yemisim dramasini.
Agridan kurtuldum.

Bir siire dilimi o bosluktan ayirmakla
giicliik cekmistim ama sonra alismis sonra da
unutmustum. Her konuda siireg¢ boyle isliyor zaten.
Simdiyse durduk yere o bosluk géziime ¢irkin
gorlinmeye basladi. Kesin ona da ¢irkin goriindii

* Dishekimi, TDB 13. dénem Merkez Yénetim Kurulu lyesi
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ve beni terk etti. Yersiz bir ayrilmak i¢in hic fena
sebep say1lmaz. Digteki bosluk bir¢ok ayriligi
aciklayabilecek bir sebep bence.

* ¥ ¥

Madem kalpciye gidip okiiz gibi agriyan kalbimi
¢ektiremiyorum, dis¢iye gidip kendime sipsifir bir
dis yaptirmaliyim.

* ¥ ¥

Dis meselesini derhal halletmeliydim. Sabredecek
giiclim yoktu. Oradan ¢ikip kuafére gecer sagimi
bebek kakas1 rengine boyatirdim.

* ¥ ¥

Disciden randevu almak icin aradim. istanbul’da
herhangi bir sorununuzu dyle ¢at kap1 giderek
¢ozmek gibi bir liikksiiniiz yoktur. Milyonlarca
insan var ve kimsenin kimseye minneti yok. Isinizi
hizl hallettirmek i¢in ya ¢cok paraniz ya da acil
bir durumunuz olmasi gerekir. Cok param yok
ama durumum acil. Agzimdaki bogluk deli gibi
agriyor. Fantom agr1 diye bir sey var sonucta.

Bir sebeple kolunu bacagim kestirmek zorunda
kalan insanlarin kollar1 bacaklar1 varmig gibi
¢ektikleri agri. Boglugun yere attig1 agr1. Bence
agrilarin en beteri. Benim de olmayan disim
agriyor iste. Sekreter kadina “Disim ¢ok agriyor
dayanamiyorum” deyip randevuyu kopardim.

* ¥ *

Randevu saatinden yarim saat 6nce discideydim.
Sekreter beni bekleme salonu aldi. Ortadaki
sehpanin iistiinde bir kafa iskeleti vardi. Yok canim
gercek degildir diye diislindiim ama gercekmis ve
ismi Linda’ymis. Kadinmis yani. insan, bir iskeletin
kadin olabilecegine ilk bakista ihtimal vermiyor

* ¥ ¥

Kadin “Sizin disiniz agrimiyor muydu?” dedi.
Agriyor tabii. Unutmak igin bagka seylerle
ilgilenmeye ¢aligiyorum burada, hayret bir gey.

* ¥ ¥

Aylin
Balboa

i zmit'te dogdu. Ogrencilik yillarini Ankara'da gegirdi.

Film kahramani Rocky Balboa'yi cok sevdigi icin
edebiyat ortaminda onun soyadini kullanmaktadir.
Cesitli dergilerde yayimladigi yazilariyla edebiyat
hayatina basladi. Daha sonra internet portallarinda ve
bloglarda yazmaya yéneldi. Ozellikle Kafa dergisinde
yayimladigi “Osman” serisi ile edebiyat cevrelerinin
dikkatini cekmeyi basardi. Babasi 6lim{, abisinin fel¢
olusu, evinin duvari yikilmasi ve sakatlanmasi tizerine,
Belki Bir Guin Ugariz adini verdidi talihsiz seriivenler
dizisini kaleme almistir. 2014'te yayimlanan Belki Bir
Giin Ugariz okuyucunun yodun ilgisini gérdii ve dort
yilda yedi baski yapti. Istanbul'da yasiyor. Kitaplar::
Belki Bir Giin Ucariz (iletisim, 2014), Ates Sénene
Kadar (iletisim, 2021), Bu Hikaye Senden Uzun Osman
(iletisim, 2022).

temizlerken arka tarafta yillar 6nce agziyla findik
kirarken findikla beraber kirdig: disinden kalan
yarim boslugu fark etmis.

O giine kadar o kirik dis hig¢ goziine batmamis
aslinda ama artik tiim kiriklar: onarmak gibi bir
arzusu varmis. Pangalti’da dishekimligi yapan aziz

dostu Yorgo’nun muayenehanesine gidip

Dis doktorunun, cene cerrahisi ile dolgu yaptirmaya karar vermis.
ilgili calismalar1 nedeniyle zaman , FEE
zaman kendisine ihtiyaci oluyormus. Tekrar bek,lem,e Kahveler bittikten sonra Linda
Bu yiizden burada tutuluyormus. “Arka salonunq gecip Linda teyze kirik disine dolgu yaptirmis ve
disindeki dolguyu gérmediniz mi?” dedi. teyze'yi yakindan kendini yarim santim daha tamamlamis
Gormedim. incelemeye basladim. tamamlanmisg hissetmis.

Tekrar bekleme salonuna gecip Linda Gergekten de bir disinde ® % ¥
teyze’yi yakindan incelemeye bagladim. dolgu vardi. Demek Doktor agzimi matkapla delip icine
Gercekten de bir disinde dolgu vardi. o da sevdigi adam diibel ¢cakmaya calisirken bir yandan
Demek o da sevdigi adam tarafindan tarafindan yok yere terk da iistten iistten bakip yakas: hafif acik
yok yere tfzrk f:d1'1m1§ sonra da kosa edilmis sonra da kosa g?mleglmln arasindan mem'elerlml
kosa solugu discide almisti. Bosluklar e gormeye calisiyordu. Serefsiz.

kosa solugu discide v % %

doldurmak icin. Linda teyze bence
Amerikali. Kulaga Amerikan ismi gibi
geliyor. Ama iskeleti burada olduguna

gore herhalde burada 6lmiistiir.

* ¥ *

Ama yine de teyze kadim kadinmus. islerin
Oyle ha demeyle degismeyecegini biliyormus.
Kalkmus, ylizlinii yikamis, sacini taramis. Dislerini

Doktor, agzim ve memelerimle isini
bitirince {i¢ ay sonra goriismek iizere
dedi. Yeni disin takilabilmesi i¢in damaga
yapilan ilk operasyonun iyilesmesi beklenmeliymis.
Tamamlanma Gyle kolay mesele degilmis, santim
santim ilerlemeniz gerekirmis.
(s. 121-127) ()
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‘ apur kacirmak’ istanbul niifusuna kayith
s ; sozlerden biridir. Ortasindan deniz gecen
bir sehirde sik sik duyulan, o sehirde
yasayanlarin ¢ok iyi bildigi sozlerdir. Yasa dis1 bir
eylem olarak ‘vapur kacirmak’ ise iki yakay bir araya
getirmek icin giin boyu cirit atan vapurlarin oldugu
sehrin bile yabanci oldugu bir eylemdir.

20 Kasim 1978’de Karakdy iskelesinde arkadaslari-
nin cenazesini almak icin Uskiidar’a gecmek isteyen
76 6grenciye polis izin vermez. Polisle 6grenciler ara-
sinda ¢atisma ¢ikar. O sirada 11.45 seferini yapacak
olan ‘Suadiye’ vapuru iskeleye yanagir. Ogrenciler
vapura atlar ve isgal ederler. Vapurun iginde 421 yol-
cu vardir. Ogrenciler kaptan koskiine cikar ve vapuru
Uskiidar’a gétiirmesini soylerler. Polis Uskiidar’da
onlem almistir. Ogrenciler polislere iskeleden uzak-
lagsmalarin aksi takdirde yolcularin hayatlarinin s6z
konusu oldugunu séyler.

Bogaz’da 2 saat 45 dakika bir kovalamaca ya-
sanir. Her taraftan 6nii kesilen vapur en sonunda
Eminénii Adalar Iskelesi'ne yanasir. 76 6grenci
gozaltina alinir. Bu 6grencilerden Zeynel Can, o
andan sonrasini soyle anlatir: “.. Yolun ilerisine park
ettikleri otobiislerden, yine koridor usulii joplana-
rak, asagt indirildik ve Sansaryan hamn girisindeki
genis alanda, yiiziistii yere yatirildik. Birkag polisin,
bizi iyice ¢ignemesinden sonra da kimlik saptamast
yapildi ve topluca, ahir denilen yere doldurulduk.
Ahira girisin sag tarafinda, tahmini 15-20 kisinin si-
gabilecegi nezarete de, kadin arkadaslar koydular.’

1944 yilina doniip Zeynel Can’in adini gegirdigi
Sansaryan Han’in kapisim aralayarak girelim. Kapi-
dan daha adim atar atmaz; ‘simdi ben senin dislerini
tek tek sokeyim de gor’ tehdidi, ardindan ac1 bagiris-
lar haykirislar... Oysa biz Sansaryan Han’a gelmistik
kotii bir dishekiminin muayenehanesine degil diye
endiseyle ‘nereye geldik?’ diye diisiinmeye baslariz.

ahiri

Evet, geldigimiz yer Sansaryan Han’d1, ‘Diglerini tek
tek sokecegim’ diye bagiran kisi digshekimi degil is-
kence yaptig1 kisilerin saglam dislerini iki parmagini
kerpeten gibi kullanarak soktiigii i¢cin bu lakabi alan
‘Parmaksiz Hamdi’ adli Emniyet Miidiiriinden
basgkas1 degildi.

1940’l1 yillarda istanbul Emniyet Miidiirliigii
Sirkeci’deki Sansaryan Han’da faaliyet gosteriyordu;
1944 ve ilerleyen yillarda da Sansaryan Han’a ve
‘Tabutluklar’a ya da ‘Ahir’a diisenler arasinda daha
sonra Tiirk siyaseti ve sanatinda yer alacak énemli
isimler var. Alparslan Tiirkes, Nihal Atsiz, Zeki
Velidi Togan, Orhan Saik Gokyay, Reha Oguz
Tiirkkan, Hikmet Tanyu, Ece Ayhan, Aziz Ne-
sin, Rasih Nuri ileri, Hasan izzettin Dinamo
ve Nazim Hikmet...

Oysa Sansaryan Han’in yapilis nedeni yardim
amagh idi. Erzurumlu is insan1 Migirdi¢c Sanasar-
yan, 1889 yilinda arsay1 alarak 1895 yilinda Istan-
bul’un {inlii binalarinda imzasi olan mimar Hovsep
Anzavuryan’a insa ettiriyor. Binay1 inga ettirme
amaci soyledigim gibi olduk¢a masum; Erzurum’da
sahibi oldugu ‘Jardendanfen’ Tiirk¢e adiyla ‘Cocuk
Bahcesi’ adl1 Ermenice egitim yapan koleje kirala-
riyla gelir saglamasi. 1912’de yanan bu okulu daha

1978'de (-
Sgrenciler S8
tarafindan §
‘kacirilan’
Suadiye
vapuru
2003'te
hizmet
disi kalip
parcalandi.

*Sair, yazar. Ask-1 Salacak, Kiigtik Bir Ada'nin Not Defterinden Bolaman, Balkondan Ddisen L, Yakisikli Yelkovan Hazinedar'in yayimlanmis kitaplaridir.
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sonra Erzurum Kongresi'nin yapildigi bina olarak
goruriiz.

Konumuzla ilgili de Sansaryan Han hakkinda
sunlar1 s6yleyeyim, -hatta bunu 1 Aralik 1930 tarihli
Cumbhuriyet gazetesinden 6greniyoruz- bir zamanlar
iilkenin en {inlii dis macunu markasi ‘Radyolin’ San-
saryan Han’in 38 numarasinda kiraci idi. Sansaryan
Han ve Radyolin bir araya gelince aklimiza Sansar-
yan Han’in magdurlarindan sair Nazaim Hikmet ge-
liyor. Cilinkii o Sansaryan Han1 ‘Gazete Fotograflar
Ustiine’ adl siirlerinden biri olan ‘Emniyet Miidiirii’
siirinde kullanmigtir. Gazetede bir kitap reklamim
goriince ‘Sakin kizma, malum ya Pazar-mal istihsali
nizaminda-maalesef de olsa gercek olarak — edebi-
yat da bir gesit maldir ve Radyolin dis macunu gibi,
bir hikaye kitabinin da reklami yapilmas: — kepaze-
ligi — bir zarurettir’ diyerek Radyolin’den soz eder.
Simdi Nazim Hikmet’in ‘Salkims6giit” adl1 bir bagka
siirindeki atlarin ipini ¢ozerek bir bagka 6grenci
eylemine dortnala kogsalim:

Nal sesleri soniiyor perde perde,
atlilar kayboluyor giinesin battigi yerde!

Athlar athlar kizil athlar,
atlar riizgar kanathlar!
Atlar riizgar kanat...
Atlar riizgar...

Atlart...

At...

Dizginlerini bog biraktigimiz atlar karsilarinda
tramvay1 goriince duruyor. Takvim 22 Subat 1933’
gostermektedir. Ogrenciler Beyoglu'nda Vagon-Li
sirket ofisinin 6niinde protesto gosterileri yapmakta-
dirlar. Olay: seyretmeye giden merakh vatandaglar-
dan birinden protestonun nedenini 6greniyoruz: Sir-
ketin Beyoglu Subesi miidiirii Gaetan Jannoui'nin
sirket kurallarina aykiri olarak Tiirkce konusan
memuru Naci Bey sirketin resmi dilinin Fransiz-
ca oldugunu bildirerek, para ve isten uzaklastirma
cezalar1 vermesinden sonra olaym basina yansimasi
ve mahkemeye intikal etmesiyle olaylar baglamis.
Daha sonra 6grenciler ofis binasini ve ¢cevredeki bazi
binalarin camlarin kirip dokerler.

O sirada Beyoglu istiklal Caddesi’nde, isvec Kon-
soloslugunun kars1 sokagindaki bir apartmanda tinlii
Dighekimi Sami Giinzberg’in muayenehanesindeki
hasta koltugunda Mustafa Kemal Atatiirk oturu-
yordu. Sami Giinzberg’e dislerini yaptiran Atatiirk,
sokaktaki giiriiltiiyii duyunca koltugundan kalkar,
polisle 6grenci miicadelesini goriir. Etrafindakiler-
den bunun sebebini 6grenince ‘derhal oradan polis
ve jandarmay ¢ekin. Cocuklardan da birinin bagina
en ufak bir sey gelmesin’ emrini verir. Ogrenci pro-
testolar1 sona erer.

Biz de yine Nazim Hikmet'in siirindeki atlarla
birlikte yolumuza devam edelim diyoruz ama 1925

Daha énce ‘Siivari Ahirt’ olarak kullaniimasi nedeniyle
ogrencilerin karsi ¢ciktigi bina tadilattan sonra yaklagsik 40 yil
boyunca Eczaci ve ‘Dis¢ci’ mekteplerine ev sahipligi yapti.

yilinda Beyazit'ta digshekimligi 6grencilerine denk
geliyoruz. Ogrenciler, ‘Dariilfiinun Emini bizi ahira
sokuyor!’ diye bagiriyor.

‘Disci Mektebi’ 6grencileri daha 6nce Kadirga’daki
Menemenli Mustafa Pagsa’'nin ahsap konaginda 6gre-
nim goriiyorlardi. Cumhuriyet doneminin baslarinda
okulun bulundugu ahsap bina bakimsizliktan tama-
men harap olmus ve 6gretim yapilamaz hale gelmisti.
Bina, 1893’de Sivil Tip Mektebi i¢in satin alindiginda
bile eski bir yapiydi, klinikler i¢in yeni ahsap binalar
eklenerek ihtiyaca gore diizenlenmisti.

Eczac1 Ahmet Vefik Bey ve okullarin midiirii Ser-
ver Hilmi Bey’in gayretleriyle o zaman “Siivari Ahirt”
olarak kullanilan Beyazit Jandarma Komutanlhig:
binas1 Eczaci ve ‘Dis¢i’ okullar olarak kullanilmak
iizere Dariilfiinun’a devredilir. Bu bina onarilip,
yeni diizenleme yapildiktan sonra ¢agdas bir yapiya
déniisiir. Onarimlar ¢cok uzun siirmiistiir. Ancak, Is-
mail Hakki Bey’in (Baltacioglu) Dariilfiinun Eminligi
(rektorliik) doneminde, onun 6nemli katkilariyla
bitirilir. Anlayacaginiz, rastladigimiz protestolar
bina eski siivari ahir1 olunca 6grencilerin gosterdigi
tepkilerdir.

Dishekimligi 1970 yilinda Capa’daki binasina ta-
sinir. Bu binada yiizlerce digshekimi 6grenip gormiis
mezun olmustur. Herkesin ayr1 bir an1 ve hikayesi
vardir. Capa yerleskesindeki binalar, 1999’daki ve
onu takip eden depremlerde hasar goriir. En son
26 Eyliil 2019’da meydana gelen 5,8 siddetindeki
deprem sonrasinda Istanbul Valiligi tarafindan
bosaltilmasina karar verilir. Binalar 1 Ekim 2019’da
bosaltilir ve hemen sonrasinda yiktirihr. istanbul
Universitesi Digshekimligi Fakiiltesinin bugiin bir
yerleskesi ve binasi maalesef yoktur.

Bugiin 6grenciler protestolara devam ediyor, Fa-
kiiltemizi istiyoruz, Capa Dis Capa’da olmalt’ diye...

Arkadan Neset Ertag’in su tiirkiisii duyuluyor;
‘Evvelim sen oldun ahirim sensin.’

« Yil 1978, Suadiye Vapuru Kagirilmasi / Zeynel Can/noktahaber.com/30 Nisan 2020

- Tabutluklar, Sansaryan Han ve ki Emniyet Miid(irii / RifatN.Bali / Libra Kitap

- Vagon-Li Olayi / Ozhan Oztiirk / Ozhanozturk.com / 10 Kasim 2019

« Sarayin ve Cumhuriyetin Discibasisi Sami Glinzberg / Rifat N.Bali / Libra Kitap /2014
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Tek bir daimi diginde hipoplazi
goriilen 11 yasindaki bir cocukla
teshisiniz ne olabilir?

Ates hipoplazisi

Turner hipoplazisi

Antibiyotik kullanimina baghdir
Kahtsaldir

Florozis

Asa@idakilerden hangisi sert damak
yariklarinin olusumuna sebep olur?

Palatin progesin birlesememesi
Globiiler ¢ikintilarin birlesememesi
Fronto-nasal progesin median
titberkiiliin birlesememesi
Globiiler progeslerle median
titberkiiliin birlesememesi

Palatin progeslerin birbirleriyle ve
septal progesle birlesememesi

Pulpa nekrozu i¢in agagidakilerden
hangisi yanhstir?

Akut yada kronik pulpitis
sonrasinda veya travma sonucunda
olusanilir

Nekrotik pulpali diglerde
bakteriyoljik incelemede kok
kanallarinda daha ¢ok anaerop
mikroorganizmalar goriliir
Nekrototik pulpali digler vitalite
testlerine daima negatif cevap
verirler

Nekrotik pulpali diglerin rengi
degisebilir

Radyografik incelemede pulpa
boyutlar1 yanindaki diglerden daha
genis olabilir.

Hiicresel diizeyde asagidaki
hiicrelerden hangileri
radyasyondan daha az etkilenir?
1.Kemik h.

2.Hematopoietik h.

3. Endoteliyal h.

4.Tiikiiriik bezi

5.Epitel h.

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]
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[b]

[c]
[d]

[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]

[c]

1,2,4
2‘)3)4
2,3,5
3ves
1ve 4

Kuron-képrii sistemlerinde
marjin uyuma iligkin dogru ifade
hangisidir?

Giris yolu, koprii dayanaklar:
olacak digler prepare edilirken
dikkate alinan ve proksimal oluk
ve kutu ilaveleri ile sonradan
belirlenen hayali bir hattur.

Bu yolun uygunlugunu
belirlemek, preparasyon okluzal
yuzeyini iki gozle 30 cm 6teden
inceleyerek 6°lik konvergens
aksiyal duvar agilamasini
gozlemekle miimkiin olabilir.
Buyol, sadece meziyodistal
boyutta degerlendirilen bir hattur.
Buyol, iist posterior diglerde dig
uzun eksenine paralel olmalidir;
yolun bukkale yatirilmasi meziyo-
bukko-okluzal kdgenin agin
kesimine yol agar.

Hepsi dogru

Asagidakilerden hangisi
periodontal muayene

sirasinda periodontal agidan
radyograflarda tespit edilemez?

Periodontal cep derinligi
Interdental kemik yiiksekligi
Kemik i¢i defektler

Lamina dura

Periodontal ligament aralig1

Asagidakilerden hangisi
yanligtir?

Myospazmin uzamasi sonucu
myozit olugur.

Sublitksasyon kondil- disk agir1
hareketliligidir.

Spontan dislokasyon diskin
mediale yerdegistirmesidir.
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Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorular

Sorularin yanitlarini en ge¢ 20 Temmuz 2023 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Cukurambar Gankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

Adezyon artikiiler yiizeylerde
yapisiklik olmasidir.

Miyofacial tetik nokta agrisi
kas dokularinda hipersensitif
bolgelerden baglayan agrilardir.

Asagidakilerden hangisi implant
iistii protezlerde en sik tercih
edilen 6l¢ii maddesidir?

Polieterler

Polisiilfitler
Polivinilsiloksan

Aljinat

Kondasasyon tipi silikonlar

Asagida belirtilen faktorlerden
hangisi kesici rehberligini
etkileyen faktérlerden sayilmaz?

Kondiler egim

Overbite (vertikal overlap)
Labiolingual egim

Kesici yiizeyi

Overjet (horizontal 6rtiigiim)

Kuron-koprii sistemleri igin
agsagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

Restorasyon materyalinin esnek
olmasi, yapisal dayanimda
kuvvetlere karg1 direnci olumlu
etkiler.

Bitim hatt1 okluzalinde kalan
aksiyal duvar uzunluk ve egimi
direng faktéridiir.

Aksiyal duvar yiiksekligi,
restorasyonun kargit taraf
marjinindeki bir nokta etrafinda
dokiim restorasyonun pivot
arkini engellemeyecek uzunlukta
olmalidir.

Yapisal dayanimin tek belirleyici
faktorii, okluzal kesimdir.
Okluzal kesimde dikkate alinacak
en 6nemli husus, maksillar
buccal ve mandibular lingual
fonksiyonel tiiberkiillerde bevel
olusturmaktir.
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