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Sizi kısaca tanıyabilir 
miyiz?
1964 İstanbul doğumlu-
yum. İlkokula çok erken 
yaşta özel izinle başla-
tılmış bir çocuktum. 15 
yaşımda hayalim olan İ.Ü. 
Psikoloji’ye haylice yüksek 
bir puanla girdim. Ancak 
okula girdikten sonra 
profesör hocalarımdan 
birinin “psikologluğun 
hayalimdeki gibi bir mes-
lek yaşamı vaat etmediği 
ve beni lisede psikoloji 
hocalığının beklediğini” 
söylemesinden travma-
tik bir şekilde etkilenip 
o yıl okulu bıraktım ve 
tekrar üniversite sınavına 
girdim. 

Dişhekimliği fakültesini 
de annemin arzusu oldu-
ğu için yazdım. İstanbul 
Ü.D.F. 1985 mezunuyum. 
Mesleğimi çok severek 
16 yıl yaptım. Muayene-
hanede çalışmaya devam 
ederken hobim olan resim 
ve özellikle minyatür sa-
natına biraz daha akade-

mik yaklaşmak istedim. 
1993 yılında MSÜ 

Güzel Sanatlar Fakültesi 
Geleneksel Türk Sanatları 
bölümüne girdim. Bir 
yandan hekimlik yapar-
ken diğer yandan akade-
miye gidip 1997’de mezun 
oldum. Yurt içi ve yurt 
dışında çeşitli sergilerim 
oldu. 1996’da Japonya 
Nagoya Üniversitesi’nde 
misafir öğrenci olarak 
bulundum. Sergiler açtım, 
Türk sanatı üzerine kon-
feranslar verdim. Hekim-
liğim 2001 yılına kadar 
devam etti. Muayenehane 
ortamının tekdüzeliğini 
hobilerimle zenginleştir-
meye çalıştım.

Aktif dişhekimliğini 
bırakma kararını nasıl 
aldınız?
İstanbul Ü.D.F. Toplum 
Ağız Diş Sağlığı bölümün-
den Prof.Dr. Gülçin 
Saydam’ın yürüttüğü 
birkaç projede birkaç yıl 
boyunca aktif rol almış-

tım. Proje dahilinde anne 
baba ve çocuklara eğitim-
ler de yer alıyordu. 

Tamamen tesadüf 
eseri bu projeden ha-
berdar olan bir psiko-
loji profesörünün bana 

kurumlara yönelik 
eğitimler konusunda iş 
teklif etmesiyle, önceleri 
hekimlikle paralel, ki 
saat 17’e kadar eğitimler 
vererek saat 18’den bazen 
gece yarılarına kadar 

‘Aile dizimi’ üzerine çalışan meslektaşımız Ayla Akbuar bu az bilinen alanda uzunca bir süre eğitim almış ve 16 
yıl yaptığı dişhekimliğini bırakacak kadar özümsemiş bir meslektaşımız. Akbuar’la psikolojiden ‘aile dizimi’ne, 
oradan Japon ve Türk geleneksel sanatlarına uzanan bir söyleşi yaptık. Akbuar, aile dizimi hakkında bilgi 
verirken bazı şeylerin atalarımızdan kaynaklandığını öne sürmenin sorumluluğu üzerimizden atma anlamına 
gelmediğini özellikle kaydediyor.

➔

Söyleşi: Tuğba Gürbüz
Dişhekimi, TDBD Yayın Kurulu üyesi

Aile dizimi, 
sorumluluktan 
kaçma yöntemi 
değil

Ayla Akbuar:
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muayenehanede çalışa-
rak, uzun yıllar geçirdim. 
Ancak bir süre sonra çok 
yorucu olmaya başlayınca 
tercihimi psikoloji temelli 
eğitimlerden kullanmak 
durumunda kaldım. Tek-
rar eski gözağrım psiko-
loji beni çağırdı yani. Bu 
süreçte Psikoloji yüksek 
lisansı yaptım. Kurumsal 
eğitimler 17 yıl sürdü.

Geriye dönüp 
baktığınızda 
dişhekimliği yaptığınız 
yıllarda hayatınızdaki 
olumlu ve olumsuz 
gelişmeler nelerdir? 
Üzerine hiç düşündünüz 
mü?
Hiç düşünmez olur 
muyum? Öncelikle şunu 
söylemem lazım, hekim-
liği çok severek yaptım. 
Ancak maddi ve manevi 
olarak beklentilerimin 
karşılandığını düşün-
müyordum. Hekimlikle 
temasta olduğum hastala-
rımla harika iletişimlerim 
vardı ancak ben insanla-
rın daha derinine ulaşmak 
istiyordum. 

Dediğim gibi eğitimci-
lik süreci benim psikoloji 
ile yıllar önce kopardığım 
bağlarımı tekrar kurma-
ma vesile oldu. Şimdi 
kendimi daha genişle-
miş ve daha çok insana, 
potansiyelimin çoğuyla 
destek olduğumu hisse-
diyorum.

‘Aile Dizimi’ ile 
tanışıklığınız nasıl 
gerçekleşti? Neden bu 
alanda eğitim almayı 
tercih ettiniz?
Bir boşanma sürecinden 
geçiyordum. Faydası ola-
cağını düşünerek Psikolog 
Mehmet Zararsızoğlu’na 
gittim. Bireysel terapinin 
yanı sıra aile dizimi de 
yapıyordu. 

Gerek bu süreci hasar-

sızca atlatmamda gerekse 
sonraki dönemdeki ruh 
halimde o kadar olumlu 
etkisi oldu ki, bu yöntemi 
öğrenmeli ve herkesin 
faydalanmasını sağla-
malıyım dedim. Ve bir 
yandan psikoloji yüksek 
lisansı yaparken diğer 
yandan Dr. Zararsızoğ-
lu’ndan 900 saat aile dizi-
mi eğitimi aldım. 18 yıldır 
aile dizimi yapıyorum.

Aile dizimi nedir? 
Psikoterapi 
yöntemlerine göre bir 
üstünlüğü var mıdır?
Herhangi bir yöntemin 
diğerine göre üstün ol-
duğunu düşünmüyorum. 
Kişinin ihtiyacına uygun 
yöntem vardır. Elbette 
ehil bir uygulayıcı tarafın-
dan yapılması kaydıyla. 
Aile dizimi yaşamımızda-
ki tıkanıklıkların, yok-
sunlukların sadece bizim 
seçimizden değil ataları-
mızdan da kaynaklanmış 
olabileceğini öne süren 
bir terapi yöntemi. 

Bazılarının öne sürdüğü 

gibi sorumluluktan ka-
çınmak için sığınılan bir 
yöntem asla değil. Aksine 
kişinin kendi yaşamı üze-
rinde daha fazla sorumlu-
luk almasına vesile oluyor 
diyebilirim, her terapi 
yönteminde olduğu gibi. 

Atalarımızın yaşadığı 
ani ölümler, kayıplar, 

savaş, göç, hak yeme hak 
yenme, miras kavgaları, 
kız kaçırma, tecavüz vs 
gibi travmalar, gelecek 
nesillere genler yoluyla 
taşınıp bireyin tam potan-
siyeli ile hayata yönelme-
sine ve seçimler yapması-
na engel olabiliyor. 

Aile dizimi ile hem 
atalarımızın, hem içine 
doğduğumuz ve kurdu-
ğumuz ailelerin dinamik-
lerine çalışarak bireyin 
boynundaki o görünmez 
zincirlerden bağımsız-
laşmasını hedefliyoruz. 
Mutlaka psikoloji bilgisi 
ve eğitimi almış, aile 
dizimi eğitimini yetkin 
bir uzmandan ve (50-100 
saat gibi kısa değil) gerek-
li sürede almış, tecrübeli 
bir uzman tarafından 
yapılması gerekiyor.

Maalesef dişhekimliğin-
de hala kurtulamadığımız 
sahte dişhekimleri gibi 
sahte aile dizimcileri de 
ortada çok sayıda var. İz-
lediği bir diziyi seyretmiş, 

iki defa dizime katılmış 
birçok eğitimsiz kişinin 
dizim yaptığına şahit 
oluyorum. Hasta olarak, 
danışan olarak sorumlu-
luğumuz hizmet verecek 
kişinin yetkinliğini kont-
rol etmek olmalı. 

Aile dizimi yetkin biri 
tarafından yapıldığında 
birçok yönteme nazaran 
çok daha etkin ve daha 
kısa sürede gerçekle-
şen bir terapi yöntemi. 
Bugüne dek binlerce kez 
yaptım. Olumsuz bir 
durum hiç yaşamadım. 
Dizimlerin zarar verece-
ğine dair duyduğunuz her 
şey yetkin olmayan biri 
tarafından yapılmış ol-
malarıyla ilgilidir. Bence 
herkes en azından içine 
doğmuş olduğu aile ve 
kurduğu aileye dair dizim 
yaptırmalı.

Mona Kitap tarafından 
yayınlanan “Aile Dizimi- 
Atalarınızın Kaderleri 
Kaderimiz Olmasın” 

‘Aile dizimi 
yaşamımızdaki 
tıkanıklıkların, 

yoksunlukların sadece 
bizim seçimizden 

değil atalarımızdan 
da kaynaklanmış 

olabileceğini öne süren 
bir terapi yöntemi.’
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bir Türk uzman tarafın-
dan alanında yazılan ilk 
kitap olma özelliği de 
taşıyor. Kitabı yazmaya 
nasıl karar verdiniz? 
Çalışmalarınızı nasıl 
sürdürdünüz?

Uzun yıllar binlerce aile 
dizimi yaptıktan sonra 
haylice birikimim oluş-
muştu. Danışanlarım bu 
konuda aydınlatıcı bir 
kitaba ihtiyaç olduğunu 
söylüyorlardı. Aslında 
pandemi buna vesile 
oldu. Pandeminin ilk üç 
ayı herkes gibi hiçbir şey 
yapmadan evde oturmaya 
mahkum kalınca kitabı 
yazmak için büyük bir itki 
duydum. Pandeminin ar-
mağanı, hiçbir şey yapma 
zorunluluğunda olmama 
hali buna aslında vesile 
oldu. Saatlerce yazma 
lüksüne sahip oldum. 
Zaten kısa sürede de yazıp 
bitirdim. 

Sizinki aslında sanatla 
iç içe de bir yaşam. 
MSÜ Güzel Sanatlar 
Fakültesi’nde Geleneksel 
Türk Sanatları’nı 
bitirdiniz. Japonya’da bu 
konuda sergiler açtınız. 
O süreç nasıl başladı, 
ilerledi anlatabilir 
misiniz?
Kendimi bildiğimden beri 
Japonya ve kültürüne 

aşığım. Bu konuda çok 
okumuştum. Hayalim-
de de hep bir gün Ja-
ponya’da yaşaya-
cağım düşüncesi 
vardı. 

Güzel sanat-
larda okurken, 
Japon ve türk 
geleneksel 
sanatlarındaki 
yöntem ve mal-
zeme benzerlik-
leri ilgimi çekmiş-
ti. Biraz da bunu 
öğrenme bahanesiyle, 
o zaman internet henüz 
bu kadar aktif kullanım-
da değildi, Japonya’daki 
bütün ilgili üniversitelere 
mektup yazdım, burslu 
öğrenci olarak beni kabul 
ederler mi diye. Bir tanesi 
kabul etti ve gittim. 

Gitmeden bir kursa 
yazılıp derdimi anlatacak 
kadar Japonca öğrendim. 
Kısa dönem burslu öğ-

renci olarak geleneksel 
Japon resmi eğitimi gör-
düm. Çeşitli, tesadüf mü 
dersiniz tevafuk mu bile-
mem ama çeşitli fırsatlar 
çıktı önüme ve sergiler 
açtım, Türk geleneksel 
sanatlarını anlatan Ja-
ponca seminerler verdim. 
Harika insanlarla tanış-

tım. Hepsinden önemlisi 
benim için çok önemli 

bir hayali gerçekleş-
tirdim.

Japon resim 
sanatı 
Sumie ile 
tanışıklığınız 
da orada 
başladı 

sanırım. Sumie 
sanatı ile 

geleneksel Türk 
sanatları benziyor 

mu?
Sumie ile çok yıllar sonra 
bundan sekiz yıl önce 
tanıştım. Geleneksel 
Japon ve geleneksel Türk 
sanatlarından çok farklı. 

Tezhip ve minyatür kes-
kin kuralları olan, dışına 
çıkılması doğru olmayan 
birer sanat. Zamanında 
benim ruhumun ihtiyacını 
karşıladığına eminim. 
Ancak artık ben de, ru-
humun ihtiyaçları da çok 
farklı. 

Sumie, bir tür zen 
meditasyonu yapmak gibi. 
Elbette kendince kuralları 
var, ancak katı ve engelle-
yici değil. Sadece boyalar, 
fırça ve kağıtta kaybolup 
gitmenin keyfini size 
anlatamam. Dişhekimliği 
yaparken yorulan, sıkışan 
tüm ruhlara sanatın bir 
dalıyla uğraşmasını öne-
ririm. Dünyanın şartları 
bu kadar zorlayıcıyken, 
dişhekimliğinin sorum-
luluğu bu kadar ağırken 
hepimizin hafiflemeye çok 
ihtiyacı var.

Bundan sonrası için 
planlarınız neler?
Bitirdiğim bir romanım 
var. Son düzeltmelerini 
yapıyorum uzunca bir 
süredir. Bir de gene her-
kesin ihtiyacı olduğunu 
düşündüğüm bir konuda 
bir psikoloji kitabı var sı-
rada yazmak istediğim.

‘Atalarımızın yaşadığı 
ani ölümler, kayıplar, 

savaş, göç, hak yeme hak 
yenme, miras kavgaları, 
kız kaçırma, tecavüz vs 
gibi travmalar, gelecek 
nesillere genler yoluyla 

taşınıp bireyin tam 
potansiyeli ile hayata 

yönelmesine ve seçimler 
yapmasına engel 

olabiliyor.’

Meslektaşımız Ayla Akbuar 2022’de yayımlanan Aile Dizimi kitabının 
ardından önümüzdeki günlerde bir roman ve bir psikoloji kitabı 
yayımlamaya hazırlanıyor.



yet’e sevdirmek için yazılar yazmaya başlar. 
Aslında şimdi anlatacağım olay bile onun fikir-

lerinin değişmiş olduğu ve eleştirenler tarafından 
affedilmesi için yeter! Ama o eleştiriler şair ölene 
kadar hep devam eder. Bahsettiğim olayı hemen 
anlatayım; şairin evde yazılarına daldığı bir esna-
da evinin kapısı çalar. Yardımcısı kapıyı açtığında 
karşısında bir bey ile genç bir kız duruyordur. 
(Adını bilemediğim için Beyefendi Misafir diyece-
ğim erkek olan misafire) Beyefendi Misafir, Şair ile 
görüşmek istediğini ve arkadaşı olduğunu söyler. 
Cenap Şahabettin de yardımcısına misafirleri evin 
salonuna almasını söyler. 

Önce üstünü başını sonra masasını düzeltir. 

C umhuriyet’in 29 Ekim 1923 tarihinde 
ilanıyla birlikte kadınların kamusal 
alana girmesini sağlayan yasal ve 
yapısal reformlar hızlanır. Tevhid-i 

Tedrisat Kanunu’nun 3 Mart 1924’te çıkarılmasıy-
la tüm eğitim kurumları Millî Eğitim Bakanlığı’na 
bağlanırken, kızlar da erkeklerle eşit haklarla 
eğitim görmeye başlar. 

Cumhuriyet, kadınların kamusal alana girmesi-
ni sağlayan reformların yanında başka alanlarda 
da köklü değişikliklere gider. Bu değişikliklerden 
önce zihniyetlerin değişmesini sağlamak gereki-
yordur ki yapılan köklü değişikliklerin devamlılığı 
sağlansın. 

Bu zihniyet değişiklikleri önce sanatçılarda, 
yazarlarda, şairlerde görülür. Burada 
en büyük sıkıntı o kişilerin Cumhuri-
yet öncesi yazıp çizdiklerinin zihniyet 
değişikliğinden sonra karşılarına çıkması 
ve inandırıcı bulunmayıp eleştiriliyor 
olmalarıydı. 

İşte bu kişilerden birisi de Cenap 
Şahabettin’di. Dilde muhafazakârlığı 
savunması, Türkçülerle giriştiği tartış-
malar, İttihatçıları ve Enver Paşa’yı 
tutması, sonra yermesi, Cemal Paşa 
ile olan yakınlıklarının menfaate dayan-
dığı, kadın hakları aleyhindeki yazıları, 
yeni kurulan cumhuriyetin ileri gelenleri 
tarafından affedilmez. Bu durum onu dı-
şarıya kapalı bir kişi haline getirir. O da 
çareyi evine sığınıp yazı yazmakta bulur. 
Evinden pek çıkmayıp kendini Cumhuri-

çağrışımlar

* Şair, yazar. Aşk-ı Salacak, Küçük Bir Ada’nın Not Defterinden Bolaman, Balkondan Düşen L, Yakışıklı Yelkovan Hazinedar’ın yayımlanmış kitaplarıdır.

Fatin Hazinedar *
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Aynı zamanda cilt hastalıkları uzmanı bir hekim olan Cenap Şahabettin İttihat Terakki’nin 
eski liderlerine yakınlığı nedeniyle Cumhuriyet döneminde gözden düşmüş bir yazardı.

Kayıt 1 
Duhul 1

➔
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Bu bir alışkanlıktır. Ve salona gider. Uzun zaman-
dan beri görmediği dostuna sarılır. Diğer misafir 
zayıf, cılız ve kısa boylu bir genç kızdır. Cenap 
Şahabettin, bu genç kıza tam “adınız nedir? Siz 
kimsiniz?” diye soracakken, genç kız daha hızlı 
davranarak “Merhaba efendim adım Ayşe Şadiye 
Yusuf” der. Beyefendi Misafir, hemen atlar; “Ayşe 
Şadiye yeğenimdir. Daha doğrusu çok yakın bir 
dostum olan Kuleli Askeri İdadisi muallimle-
rinden Binbaşı Yusuf Bey’in kızıdır.” Cenap 
Şahabettin, ”Ayakta kalmayalım efendim. Şöyle 
buyurun oturup konuşalım” der ve eliyle bordo 
kadife döşemeli koltukları gösterir. 

Beyefendi Misafir ve şair otururlar. Beyefen-
di Misafir, “Bizim bir maruzatımız var” deyip 
konuşmasına devam edecekken koltuğa oturmayıp 
ayakta duran Ayşe Şadiye, Beyefendi Misafir’in 
konuşmasını bitirmeden sabırsız ve heyecanlı 
bir şekilde biraz da yüksek bir sesle şaire doğru; 
“Efendim ben okumak istiyorum.” 

Cenap Şahabettin şaşırır ama genç hanımın bu 
heyecanlı hali de hoşuna gitmiştir; “Okuyabilirsin 
tabii bak Tevhid-i Tedrisat kanunu da çıkıyor. 
Elbette okursun.” “Ama ben Darül Fünun’da 
Dişçilik Okulu’nda okumak istiyorum.” Cenap 
Şahabettin’in şaşkınlığı iyice artar, çünkü o genç 
hanımın lisede okumak istediğini sanır. “Çok 
şaşırttın beni. Seni daha küçük sandım. Emin 
misin genç hanım?” Beyefendi Misafir araya girer, 
“Ayşe Şadiye kızımız Çamlıca Lisesi mezunudur. 
Çok zeki ve akıllı bir kızımızdır. Ama tutturdu ben 
dişçi olacağım diye.” 

Ayşe Şadiye, şairin sorusuna cevap verir, “Çok 
eminim efendim. Biliyorsunuz senelerden beri her 
sahada olduğu gibi, ilim ve fen sahalarında da 
genç kızlarımızın şayan-ı iftihar bir terakki eseri 
gösterdikleri inkâr edilemeyecek bir hakikattir. 
Ben de onlar gibi olmak, dişçi olmak ve Cumhuri-
yetimize yakışır bir nefer bir kadın olmak istiyo-
rum.” 

Ayşe Şadiye, bu sözleri söylerken sesi daha da 
gür çıkar ama biraz da heyecanla çatallanır. Genç 
hanımın bu heyecanı, azmi ve isteği karşısında 
şair de heyecanlanır. “Peki, bu fikrine mani olan 
nedir?” Ayşe Şadiye, cevabını hiç düşünmeden şak 
diye yapıştırır. “Siz, yani siz erkeklerin bağnaz 
fikirleri ve peşin hükümleriniz.” 

Cenap Şahabettin, bu cevap karşısında ne di-
yeceğini şaşırır. Çünkü cumhuriyet öncesi söyle-
dikleri savunduğu şeylerin yine karşısına çıktığını 
düşünür. Ama Ayşe Şadiye’nin bunlardan haberi 
yoktur. Ve ‘siz’ derken Cenap Şahabettin’i değil 
erkeklerin ön yargılarını kastediyordur. 

Ayşe Şadiye, nefessiz kaldığı yerden devam eder. 
“Efendim ben kayıt için okula gittiğimde okul 
müdürü Server Kamil Bey’in nahoş ve kırıcı bir 
davranışıyla karşılaştım. Beni karşısında görün-
ce, evimde oturup rokoko işlememi ve kayıtların 

kapandığını söyleyerek tersledi. Bu da benim 
çok ağrıma gitti. Server Kamil Bey gibi Avrupa 
görmüş bir büyük hocamızın bu zihniyeti beni çok 
üzdü. Olayı babama anlattım. O da sizin arka-
daşınız olan Beyefendi Misafir’e durumu anlattı. 
Beyefendi Misafir Bey de bu konuda sizin yardım-
cı olabileceğinizi söyledi. Ve şimdi karşınızdayız.” 

Cenap Şahabettin, ayağa kalkar, “Genç Hanım, 
ben ne yapabilirim? Nasıl yardımcı olabilirim?” 
Bu soruya tam Beyefendi Misafir cevap verecekken 
Ayşe Şadiye yine atlar. “Efendim, bildiğimiz kada-
rıyla Server Kamil Bey sizin tanıdığınız ve dos-
tunuz, siz de tanınmış bir yazar ve şairimizsiniz. 
Sizden benim okula kayıt edilmem ve benim için 
bir tavsiye mektubu yazmanızı istirham ederim.” 

Cenap Şahabettin, bu talebi şöyle kısa bir şekilde 
düşünür. Evet, Server Kamil Bey’i iyi tanıyordur ve 
o da kendisi gibi hekimdir. Aslında onun modern 
biri olduğunu düşünür ve Ayşe Şadiye’ye neden 
böyle davrandığına anlam veremez. Ve Server 
Kamil Bey’e bir mektup yazmaya karar verir. 
Beyefendi Misafir’e bakar, karşısında duran daha 
doğrusu heyecandan yerinde duramayan cılız kısa 
genç hanıma bakar ve “tamam” der. 

Genç kız sevinçle “Yaşasın” diye küçük bir çığlık 
atarak elini çırpar. Şair ve Beyefendi Misafir, 
şaşkınlıkla ona bakarlar. Ayşe Şadiye’nin zayıf 
yanakları hem sevinç hem utanç ile pembeleşir. 
Cenap Şahabettin, o gün Tıp Medresesi Dişçi-

Gazeteci Ömer Sami Coşar’ın Güvendiren’le 1968 yılında yaptığı 
röportajın kupürü.

➔



birinci olarak kazanan Şadiye Yusuf Hanım’ın bu 
mazhariyetini tebrik eder, kendisine muvaffaki-
yetler temenni eyleriz.” 

Evet, Ayşe Şadiye Yusuf, Türkiye Cumhuriye-
ti’nin ilk kadın dişhekimi olmuştur. Hem de 175 
kişi olarak başladıkları okula kalmadan mezun 
olan 35 kişiden biri olarak. Yani Cumhuriyet 
tarihimizin bir kadının kadın dişhekimi olma-
sında, hem de ilk kadın dişhekimi olmasında bir 
şairin mektubunun payı vardır. Payı vardır dedim, 
tamamen onun sayesinde demedim çünkü Ayşe 
Şadiye, Cenap Şahabettin ile görüştüklerinde bir 
şeyi özellikle söylemez. Ayşe Şadiye Yusuf’un o 
gün söylemediği şey; Cenap Şahabettin’den yar-
dım isterken aslında zaten kayıt olmuştur okula. 
Okul müdürü Server Kamil Bey’in onu istemez 
tavrından dolayı işini sağlama almak adına kayıt 
olduğunu söylememiştir. Ama Server Kamil Bey, 
ona “Bir genç kızın bu okulda ne işi var?” dediğin-
de çantasından çıkardığı kâğıdı Server Kamil Bey’e 
sinsi bir gülüşle gösterir: Kayıt 1, Duhul 1. Yani 
okula ilk kayıt olan kişidir. Tıpkı daha sonra Cuım-
huriyet tarihinin ilk kadın dişhekimi olarak tarihe 
kaydolması gibi.

lik Okul Müdürü Server Kamil Bey’e bir mektup 
yazar. Ayşe Şadiye mektubu bizzat elden Server 
Kamil Bey’e verir. Ve Ayşe Şadiye Yusuf, Dişçilik 
Okulu’nda eğitime başlar.

20 Temmuz 1926 günü Cenap Şahabettin, 
yine bordo kadife döşemeli koltuklardan biri-
ne oturmuş, çayını yudumlarken bir taraftan 
da Cumhuriyet gazetesini okumaktadır. Birden 
gözleri gazetenin sayfasındaki bir habere takılır 
ve yüzünde bir gülümseme belirir: “... Kaç sene 
evvel fen ve edebiyat fakültelerinde muvaffakiyet 
gösteren hanımlarımız, bir müddet sonra hukuk 
ve tıp fakültelerine de girmişlerdir. İki sene evvel 
ilk mezunlarını hayata atan hukuk fakültesin-
den sonra bu sene de tıp fakültesinin dişçi şubesi 
ilk ‘tabibe’sine diplomasını vermiştir. Bu şerefi 
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• Türk Diş Hekimliğinin Öncü İsimleri : “Ayşe Şadiye Yusuf(Güvendiren)/ 
 Arş.Gör. Göksun Özyazıcı - Arş.Gör. N. Büşra Çetinkaya
• https://www.tdb.org.tr/tdb/v2/yayinlar/TDBD/106sayi.pdf
 İlk kadın dişhekimimizin 40 yıl önce yayımlanmış röportajı: Dişçi 
 mektebinden Afganistan’a

VEFAT
Ankara Dişhekimleri Odası 

üyesi meslektaşımız 
Erkan Kutlu 

(2005 Gazi Ü.D.F. mezunu) 
11 Aralık 2023 tarihinde 

yaşamını yitirmiştir.

Ankara Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 
Dr. Altan Güngör 

(1991 Gazi Ü.D.F. mezunu) 
15 Ocak 2024 tarihinde 

yaşamını yitirmiştir.

İzmir Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Leman Banaz Yenice 
(1981 Ege Ü.D.F. mezunu) 
21 Aralık 2023 tarihinde 

yaşamını yitirmiştir.

Ankara Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Tanju Atak 
(1977 Gazi Ü.D.F. mezunu) 

8 Ocak 2024 tarihinde 
yaşamını yitirmiştir.

Ankara Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

İbrahim Küçük 
(1992 Ankara Ü.D.F. mezunu) 

13 Şubat 2024 tarihinde 
yaşamını yitirmiştir.

İzmir Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Sedat Celil Bullalıoğlu 
(1985 Ege Ü.D.F. mezunu) 

18 Ocak 2024 tarihinde 
yaşamını yitirmiştir.

Ankara Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Mehmet Gümgör Karagözlü 
(1972 İstanbul Ü.D.F. mezunu) 10 

Ocak 2024 tarihinde 
yaşamını yitirmiştir.

Ordu Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Okan Kasapoğlu 
(1988 Ankara Ü.D.F. mezunu) 

19 Şubat 2024 tarihinde 
yaşamını yitirmiştir.

İzmir Dişhekimleri Odası 
üyesi meslektaşımız 

Tülin Demir 
(1989 Ege Ü.D.F. mezunu) 
17 Şubat 2024 tarihinde 

yaşamını yitirmiştir.

Ailelerinin ve yakınlarının acısını paylaşır, başsağlığı dileriz.

‘Dişçi Mekteb-i Alisi’ protez laboratuvarında (1926).
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  İç ve dış mine epitellerinin birbirine yapışık şekilde koleden aşağıya 
uzayarak meydana getirdiği ve diş köklerinin oluşumunu sağlayan yapı 
aşağıdakilerden hangisidir?

           Epstein İncileri        Bohn Nodülleri
[a]	 Damakta	orta	hat	 	 						 Dilin	ventral	yüzeyinde	
[b]	 Kretlerin	lingual	yüzlerinde	 	 Damakta	orta	hat		
[c]	 Alt	dudakta			 	 	 Maksillada	dental	kretin	sırtları	 	
[d]	 Maksillada	dental	kretin	sırtları			 Damakta	orta	hat			
[e]	 Damakta	orta	hat	 	 						 Kretlerin	bukkal	yüzlerinde

 Aşağıdakilerden hangisi pişirilme 
ısılarına göre dental porselen sı-
nıflaması için yanlıştır? 

[a] Yüksek,	orta,	düşük	ve	ultra	düşük	
ısı	porselenleri	olarak	sınıflanırlar.

[b]	 Yüksek	ısı	porselenlerinde	en	az	
%50’lik	kuartz	ile	desteklenen	fel-
dspar	bulunmaktadır.

[c]	 Borik	oksit,	lityum	oksit	veya	alkali	
karbonatların	ilavesiyle	orta	veya	
düşük	ısı	porselenleri	elde	edilir.

[d]	 Hazır	köprü	gövdelerinin	üreti-
minde	genellikle	orta	ısı	porselen-
leri	kullanılmaktadır.

[e]	 Düşük	ve	ultra	düşük	ısı	porselen-
leri,	yüksek	ve	orta	ısı	porselenle-
rine	göre,	karşıt	dentisyonda	daha	
az	aşındırma	etkisine	sahiptir.

 Aşağıdaki durumlardan hangi-
sinde “gingivektomi operasyonu” 
kontrendikedir?

[a] Kemik	yıkımı	bulunmayan	dişeti	
hiperplazisi	vakalarında.

[b]	 Yeterli		keratinize	doku	varlığı	bu-
lunan	hiperplazi	vakalarında.

[c]	 Kemik	içi	ceplerin	eşilk	ettiği	alvo-
ler	kemik	yıkımı	vakalarında.

[d]	 Yeterli	keratinize	doku	varlığında	
kuron	boyu	uzatma	işlemlerinde.

[e]	 Hiçbiri.

 Aşağıdakilerden hangisi pişirilme 
ısılarına göre dental porselen sı-
nıflaması için yanlıştır? 

[a] Yüksek,	orta,	düşük	ve	ultra	düşük	

ısı	porselenleri	olarak	sınıflanır-
lar.

[b]	 Yüksek	ısı	porselenlerinde	en	az	
%50’lik	kuartz	ile	desteklenen	fel-
dspar	bulunmaktadır.

[c]	 Borik	oksit,	lityum	oksit	veya	al-
kali	karbonatların	ilavesiyle	orta	
veya	düşük	ısı	porselenleri	elde	
edilir.

[d]	 Hazır	köprü	gövdelerinin	üreti-
minde	genellikle	orta	ısı	porse-
lenleri	kullanılmaktadır.

[e]	 Düşük	ve	ultra	düşük	ısı	porse-
lenleri,	yüksek	ve	orta	ısı	porse-
lenlerine	göre,	karşıt	dentisyonda	
daha	az	aşındırma	etkisine	sahip-
tir.

 Aşağıdakilerden hangisi ball 
ataşmanların avantajlarından-
dır? 

I. Klinik ve laboratuar uygulamala-
rının kolaylığı ve ucuz olması

II. Birbirinden uzak implant uygu-
lamalarında kullanım kolaylığı

III. V şeklindeki kretlerde uygulana-
bilir olması

[a] Yalnız	II	 [b]	I,	III	 [c] Hepsi	
[d]		 II,	III		 [e]	Hiçbiri

 Amalgamın üst yüzeyinde oluşan 
siyahlaşmaya ne isim verilir ?

[a] Amalgam	kını
[b]	 Post	amalgam
[c]	 Preamalgamasyon
[d]	 Tarnish
[e]	 Discolaration	

 Aşağıdaki şekerlerden hangi-
sinin metabolizması karaciğer 
fonksiyon testi olarak kullanılır?

[a] Fruktoz	 	
[b]	 Galaktoz	
[c]	 Mannoz	 	
[d]	 Sorbitol	 	
[e]	 Sukroz 

 Aşağıdaki eşleştirmelerden 
hangisi doğrudur?

[a] Büyüme	ve	gelişi	değerlendir-
mesi	–	Hays-Nance	analizi

[b]	 Model	Analizi	–	Steiner	analizi
[c]	 Klas	II	Divizyon	1		-	Çenelik
[d]	 Klas	III	–	artmış	overjet
[e]	 Klas	II	Diz	2	–	derin	kapanış

 Mekanik, kimyasal, bakteri 
ürünleri ve/veya termal deği-
şiklikler gibi dış etkilerle pulpa 
ve predentine giren sinir lifle-
rinin veya dentin kanalcıkları 
içindeki odontoblast uzantıla-
rının uyarılmaya başlamasıyla 
salgılanan ve antijen henüz 
dentin kanalcıkları içindeyken 
pulpayı ve odontoblastik ta-
bakayı savunmaya hazırlayan 
mediyatörler aşağıdakilerden 
hangisidir?

[a] CGRP	ve	p	maddesi
[b]	 Fibroblastlar	ve	monositler
[c]	 Mast	hücresi	ve	bazofiller
[d]	 Eozinofil
[e] APC

 Aşağıdakilerden hangisi Arti-
cain içerikli anestezik solüsyo-
nun içinde bulunmaz?

[a] Artikain	hidroklorür
[b]	 Epinefrin	hidroklorür
[c]	 Sodyum	metabisülfit
[d]	 Sodyum	sülfataz
[e]	 Distile	su
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