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içimizden biri
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yakın olduğum için sesimi 
duymuş olacak ki söyledi-
ği şarkıyı yarıda kesti ve 
birlikte vokal yaptığımız 
arkadaşlarıma ve bana; 
“Bu şarkıda vokali siz 
mi yapıyorsunuz?” diye 
sordu. 

Daha çok utandığım 
bir anımı hatırlamıyorum 
çünkü ilk aklımdan geçen 
böylesine iyi bir müzisye-
nin sahnesine müdahale 
ettiğim için alındığı oldu. 
Ancak gerçek öyle değildi; 
kendi mikrofonunu bize 
doğru uzattı, o çaldı 
biz söyledik. Güzel bir 
dostluğun başlangıcı oldu 
bu anı.. İzleyici olarak 
gittiğim programlarında 
zaman zaman sahneye 
davet etti, ben de dizlerim 
titreye titreye şarkı söyle-
dim. Daha sonraları üç yıl 
birlikte müzik yapacak iki 
sahne ortağına dönüştü 
bu dostluk.

Kendinizi sahnedeki 
Tolga’ya mı hekim 
Tolga’ya mı daha yakın 
hissediyorsunuz?
Bu zor bir soru; yanıtım 
yıllardır hiç değişmedi. 
Ben iki profesyonel hobisi 
olan biriyim. Bunlardan 
biri dişhekimliği. Evet 
ben mesleğimi de bir 
hobi olarak değerlendi-
riyorum; çünkü insanlar 
hobileriyle uğraşırken 
keyif alır ve mutlu olur 
diye düşünürüm. 

Ne yazık ki hem küre-
sel, hem de ulusal açıdan 
günden güne zorlaşan 
mesleğimizin bu zorlukla-
rının üstesinden gele-
bilmenin ve yaptığımız 
işten keyif alabilmemizin 
tek geçer yolunun bu 
olduğunu düşünüyorum. 
Hala her yeni hastamın 
tedavi sürecine başlarken, 
sahnede şarkı söylerken 
hissettiğim gibi hissediyo-
rum; hem çok keyifli, hem 

de çok heyecanlı. 
Teknik ayrıntısı çok 

olan bir mesleğimiz var, 
bunu inkar edemeyiz. Bu 
ayrıntılar türlü türlü zor-
luklara neden olabiliyor 
ancak bu zorlukları aşıl-
ması güç engeller olarak 
değil de keyifle alınacak 
dönemeçler olarak değer-

lendirirsek mesleğimizi 
uzun yıllar ve motivas-
yonumuzu kaybetmeden 
sürdürebiliriz kanısında-
yım. O nedenle ben iki 
hobisine de eşit uzaklıkta 
duran Tolga’yım.. Sah-
nede mesleğimi öğrenen 
izleyicilerin hemen mesle-
ki danışmalarda bulun-
maları ya da zorlu bir 
klinik uygulama sırasında 
benden şarkı söylememi 

isteyen hastalarım, yüzde 
tebessüm oluşturan ens-
tantanelerdir.. 

Bundan sonrası için 
kariyer planınız nedir? 
İki ‘hobi’nizden birine 
daha çok eğilmeyi hiç 
düşündünüz mü?
İnsan ne kadar deneyim 
edinse de, hep yeni bir 
şeyler öğreniyor. Bu 
benim için dişhekimli-
ğinde de müzisyenlikte 
de geçerli. Hekimliğin 
bazen ıskaladığımız bir 
yönü var, o da tüm has-
talarımızın velisi olmak.. 
Koskoca bir yıl çalışır, üç 
beş gün ailecek bir tatil 
yapmak istersin, uzaklara 
bir yere de gittin örne-

ğin, telefonun çaldı ve bir 
hastan acı içinde kıvrana-
rak arıyor, işte o zaman 
uzaktaki bir evladın 
sıkıntıda gibi hissedersin 
ya velilikten kastım bu.. 
Çoğu meslektaşımın bu 
duyguyu benimle payla-
şacağından eminim. Do-
layısıyla hekimlik teknik 
olarak emekli olunacak 
bir meslek değil aslında. 
Fiziksel ya da duygusal 

olarak hastalarımıza zarar 
vermediğimizden emin 
olduğumuz sürece, kolay 
kolay bırakılabilecek bir 
meslek değil. Dolayısıyla 
kariyer planım, yapabildi-
ğim sürece dişhekimliğine 
devam etmek ve dişhe-
kimliğini daha keyifli bir 
biçime dönüştürdüğü için, 
sesim çıktığı sürece şarkı 
söylemek, ya da çalabildi-
ğim sürece müzik yapmak 
olur sanırım.

İkisini bir arada 
yürütmekte 
zorlandığınız anlar 
oluyor mu?
Profesyonel sahnenin ilk 
planda görülmeyen çok 
ayrıntısı var. Örneğin 
sahne üstündeki çalgı ve 
solist mikrofonlarının ses 
düzeyleri ve dengelerinin 
ayarlandığı “soundche-
ck” dediğimiz koskoca 
bir mesai var. Perfor-
mans saatinden çok önce 
sahnede hazır bulunmayı 
gerektirir. Bir Cuma günü 
örneğin Çeşme’de sahne 
alacağınızı düşünün, saat 
17:00-18:00 suları orda 
hazır bulunmalısınız. 

Erken saatlerde basit 
bir cerrahi işlem için has-
tanıza randevu vermişsi-
niz ve bir komplikasyon 
gelişerek, işinizi öngöre-
mediğiniz ölçüde uzat-
mış. Bu noktada -ki çok 
deneyimlemedim böylesi 
bir durumu- dişhekimli-
ği hobi olmaktan çıkar; 
çünkü hiçbir müzisyen 
mesleki ilkeleri temelinde 
and içmez. Öncelik daima 
hekimliktedir, bunun tar-
tışması da olamaz zaten. 

Keyifli bir anı payla-
şayım sizinle: Bir hasta-
ma çok sayıda implant 
yerleştirmişim, yapacak-
ları ve asla yapmaması 
gerekenler konusunda 
bilgilendirmişim, özellikle 
de birkaç gün dinleme-

“Çevremdeki insanlardan 
şunu çok duymuşumdur: 

‘Oh ne güzel, günün 
stresini sahnede 

atıyorsun’. Yakından 
bakıldığında durum pek 

de öyle değil.”

➔
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si ve fiziksel aktiviteden 
uzak durması konusunda 
uyarmışım. Akşam bir 
düğün organizasyonu için 
sahne alıyoruz, bir de ne 
göreyim; bahsettiğim has-
tam, o etkinliğin davetlisi. 
Sahnede beni görmesiyle 
birlikte, yaramazlık ya-
parken annesine yakalan-
mış çocuk gibi olan yüz 
ifadesine mi gülsem, bin 
bir emekle yerleştirdiğim 
implantların prognozuna 
mı endişelensem bile-
medim. Bir de yanıma 
gelip “amaan doktor bey, 
başıma bir şey gelse sen 
buradasın nasıl olsa..” 
demez mi?
 
Geriye dönüp 
baktığınızda daha farklı 
yapsaydım dediğiniz bir 
şey var mı?
Dünyaya bir daha gelsem 
dişhekimi olur muydum 
bilmiyorum, ama hangi 
işle uğraşırsam uğraşayım 
mutlaka yine müzikle 
ilgilenirdim. İnsanlara 
yardım etmeyi seven bir 
mizacım var, o nedenle 
yine insan merkezli bir 
meslek sahibi olurdum 
diye düşünüyorum. Hem 
bugünlerin mottosu da 
yok mu, “keşke değil, iyi 
ki demek lazım hayat-
ta...” 
 
Eşiniz de dişhekimi; 
ileride kızınızdan 
da üçüncü kuşak bir 
dişhekimi gelir mi?
Kızımın meslek seçimin-
de yönlendirici olmayı 
tercih etmiyoruz, eşim ve 
ben. Hangi işle uğraşırsa 
uğraşsın mutlu olması bi-
zim için önemli bir ölçüt. 
Diğer yandan her anne 
ve baba kendi meslekle-
rinin zorluklarını önce-
likle değerlendirdiği için 
çocuklarının meslektaş-
ları olmasını çok da arzu 
etmezler. Hekimlik bir 

tutku işi.. Eğer gönlünde 
hekim ya da dişhekimi 
olmak yatıyorsa elbette 
onu destekleriz.

Her iki uğraşınızdan 
da biraz uzaklaşmak 
istediğinizde sığındığınız 
başka hobileriniz var mı?
İkisi birden ağır geldiğin-
de -ki bu çok nadir olur 
bana- kızımla müzik yap-
mak müthiş dinlendirici 
oluyor. Sadece biz çalıp 
söylüyor ve biz dinliyoruz 
kendimizi. Bu, sıklıkla 
yaptığımız bir şey, ancak 
böylesi durumlarda kurta-
rıcı nitelik kazanıyor. 

Profesyonel olarak iki 
işle uğraşıyor olmanın 
artıları ve eksileri neler?
Çok güzel bir soru. En 
önemli zorluk, döngüsel 
bir zaman ritmi içinde 
sizden başka on kişiyle 
birlikte takım çalışması 
içinde bir performans 
sergiliyor olmak. Örneğin 

bu tempo içinde çaldı-
ğınız eserin notaları, ya 
da eşlikçiyseniz akorları 
orkestrayla paralel olmak 
zorunda. Hele bir de solist 
vokalseniz söylediğiniz 
şarkının ezgisine, sözle-
rine ve aksanına hakim 
olmanız gerek. İşte bu 
noktada sahne üzerinde 
beş dakika sürecek bir 
parçanın mutfağı kimi za-
man günler, hatta haftalar 
alabiliyor. 

Çevremdeki insanlar-
dan şunu çok duymu-
şumdur: “Oh ne güzel, 
günün stresini sahnede 
atıyorsun”. Yakından 
bakıldığında durum pek 
de öyle değil. Çok değerli 
ve yetenekli müzisyenler-
le çalışıyorum ve elbette 
hayatım ikiye bölündü-
ğünden sahne arkadaşla-
rımla aramdaki mesafeyi 
kapatmak için daha fazla 
çalışmak durumunda ka-
lıyorum. Bu hekimlikten 
kaynaklanıyor sanıyorum 
ki iş disiplini konusunda 
kendime karşı çok acıma-
sız olabiliyorum, ortak 
kaliteyi düşürmemek için 
çok çalışmam gerekebi-
liyor. 

Ama geldiğim şu nokta-
da çocukluğum ve gençli-
ğimde en büyük hayalimi 
gerçekleştirebildiğim 
için mutluyum. Positive 
Live Project müzisyen 
meslektaşları arasında da 
oldukça saygın bir orkest-
ra ve onun içinde hala yer 
alabiliyor olmak da ciddi 
bir ayrıcalık. Profesyonel 
iki iş demeyeceğim ama 
bu her iki hobimi birlikte 

sürdürebilmenin tek yolu 
biriyle uğraşırken diğerini 
hiç düşünmemek. Yani 
sahnedeyken ertesi günkü 
vakayı, hasta başındayken 
de bir sonraki sahne per-
formansını düşünmemek 
gerek. 

Bunu yapmayı başara-
bilirseniz, her iki alanda 
da perspektifiniz geniş-
liyor ve her ikisinde de 
önceden göremediğiniz 
şeyleri fark eder oluyor-
sunuz. Özetle; müzisyen 
bakış açısıyla hastanıza 
yaklaştığınızda empati 
yönünüz daha da güçle-
niyor, Hipokrat’ı sahneye 
taşıdığınızda da yaptığınız 
işe ölüm kalım meselesi 
gibi sarılıyorsunuz.

Kimi mesleklerin fizik-
sel ve zihinsel yorgunluk-
ları diğerlerinden fazla 
olabiliyor. Dişhekimliği 
de bu meslekler arasında 
ilk sıralarda. Dolayısıyla 
her meslektaşıma, bu ka-
dar profesyonelce olmasa 
da özellikle en az bir sanat 
dalıyla ilgilenmelerini 
öneriyorum. Bunu yapan 
çokça da meslektaşım var 
biliyorum.

Meslektaşımız Bıçakçı birkaç yıl destek vermek üzere başladığı 
Positive Live Project macerasında 13. yılı doldurmaktan duyduğu 
mutluluğu ifade etti.

‘Müzisyen bakış 
açısıyla hastanıza 

yaklaştığınızda empati 
yönünüz daha da 

güçleniyor, Hipokrat’ı 
sahneye taşıdığınızda 
da yaptığınız işe ölüm 

kalım meselesi gibi 
sarılıyorsunuz.’



edebiyatta dişhekimliği

“B aşhekim şehir dışındaymış. İçeride-
ki yardımcısı. Hastaları bitince seni 
görüşmeye alacak. İstekli ve çalışkan 

görün”
“Fatma Teyze değil mi o?” 
Sorum havada kalıyor. Dayım çoktan sıvışmış. 
Vallahi de o. Hörgüçlü deveye benzeyen bu 

sırtın dünyada bir eşi daha olacağını sanmam. 
Eli yüzünde. Parmaklarının arasından davul gibi 
şişmiş yanağı görünüyor. Dokunsan patlayacak 
gerginlikte. Yazık kadına. 
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T uğba Gürbüz’ün geçtiğimiz aylarda yayımlanan 
Geçmiş Zaman Çileleri kitabındaki “Bekleme Odası” 
adlı öykü benim için güzel bir sürprizdi. Tuğba 

ile henüz karşılıklı tanışma fırsatı bulamamış olsak da 
edebiyatın yine bana kazandırdığı bir dost oldu. 

Daha önceki sayılarımızda yayımlanan Raymond 
Carver’in Tüysüz, Aylin Balboa’nın Linda Teyze, Engin 
Türkgeldi’nin Mükemmel Bir Gülüş öyküleri onun 
katkılarıyla hazırladığımız bölümlerdi. Bütün bu önerilerden 
onun edebiyattaki seçiciliğinin farkındaydım; kitaplarından 
yine dergimiz vasıtasıyla haberdar olmuştum. 

“Bekleme Odası” bana Tuğba’nın ne kadar empati 
yeteneğine sahip bir insan olduğunu hissettirdi. 

Dişhekiminden bir öykü okuyacağınız zaman bu öykünün 
kahramanının dişhekimi ya da hastasıyla ilişkili olmasını 
bekliyorsunuz. Oysa Tuğba Gürbüz öyküyü bekleme 
odasında dünyayı çok da umursamayan bir delikanlının 
gözünden anlatıyor. 

İlginç tespitlerle anlatılan öykünün kahramanı benim 
daha büyük hayallerim var derken aslında hayallerinin 
ne kadar da sınırlı olduğunu görebiliyoruz. Yazarı 
tarafından gönderilmiş olmasının rahatlığıyla öykünün 
tamamını yayımlıyoruz. Yüzünüzü güzel bir gülümsemeyle 
aydınlatacağına inandığım bu öykü için herkese iyi 
okumalar diliyorum. Yazarın diğer kitaplarının listesini de 
yan sayfadaki özgeçmişinden takip edebilirsiniz.

Neşe Dursun

➔

Dişhekimi

Klaros Yayınları
1. baskı Mart 2024

Tuğba Gürbüz 

Geçmiş 
Zaman 
Çileleri

'Büyük hayaller'

gerçeklerve

BEKLEME ODASI
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Yanına ilişip “Geçmiş olsun,” diyorum.
Başını sallıyor oturduğu yerde. Ağzını bıçak 

açmıyor. 
Önünde kaç kişi olduğunu merak ediyorum. Elin-

de numara fişi de yok. O gelesiye bütün numaralar 
bitmiş meğer. 

“Neden bekliyorsun o zaman?” diye soruyorum 
şaşkınlıkla. 

Başıyla paspas yapan adamı işaret ediyor. Doktor 
Hanım’ın işi erken biterse belki bakar, bekle demiş. 
Avucunun içindeki mendili kıvırıyor, buruyor sı-
kıntıyla. Aramızdaki sessizlik uzayınca “Köydekiler 
nasıl?” diye soruyorum.

“İyi, iyi,” diye geçiş-
tiriyor. Çenesi düşmüş 
yaşlılardan olmamasına 
seviniyorum. Derdim bana 
yeter zaten. Başkasının sı-
kıntılarına kafa patlatacak 
değilim. Nice zaman sonra 
aklına geliyor. 

“Sen niye geldin?” 
Gerçeği söylemek işime 

gelmiyor. Dişimin arka-
sında çapak var, diyorum. 
Konuşurken dilim oraya 
gidiyor. Sivri çapak, dilimi 
yırtana kadar etrafında 
döndürüp duruyorum. 
Temizlikçi bıkkın bir 
tavırla yerleri paspaslıyor. 

Hak veriyorum adama. Kirden kararmış püskülün 
ucundan süzülen suların yarattığı çamursu birikinti 
bir bataklıktan farksız. Leş gibi de kokuyor üstelik. 
Sabahtan akşama aynı koridorları silmenin sıkıntısı 
benim de omuzlarımda şimdi. Dayımın beni layık 
gördüğü işe de bak! Partiyi aracı sokmuş bunun 
için. Yaşlı bunak. Benim daha büyük hayallerim 
var. 

Yerimden kalkıyor, önce pencereyi, sonra televiz-
yonu açıyorum. 

Her telden uzmanın boncuk gibi dizildiği prog-
ramlardan biri var ekranda. Sıradaki doktorum 
civanım. Kısa boylu, kel bir herif. Allahın esirgediği 
açığı şirinlik muskası olarak kapayacak aklı sıra. 
Ağzından bal damlıyor. Güldükçe göbeği hopluyor. 
Yanına gelen hastaya sarılıp muayeneye başlıyor. 
Tavırlara bak hele. Nasıl da kibar, ölçülü. Cukka-
ları toplamak için rol kestiği her hâlinden belli. 
Tepemin tası daha da atıyor. Yerimde huzursuzca 
kıpırdanıyorum. Fatma Teyze bir içeriden gelen 
seslere bir de ekrana bakıyor.

“Büyük şehrin doktorları daha merhametli bak.”
İçimden “Ne safsın, hemen de yedin,” derken ağ-

zımdan “İnanmıyorum, bence hepsi tiyatro,” sözleri 
dökülüyor. Kötü bir dublajdan farkım yok. 

Anlamaz gözlerle bana bakınca  “Oyun yani,” 

'Sabahtan akşama aynı 
koridorları silmenin 

sıkıntısı benim de 
omuzlarımda şimdi. 
Dayımın beni layık 

gördüğü işe de bak! 
Partiyi aracı sokmuş 

bunun için. Yaşlı bunak. 
Benim daha büyük 

hayallerim var.'

➔

Tuğba  
Alaybeyoğlu Gürbüz

1976 'da Ordu’da doğdu. Ortaokulu 
Çanakkale Anadolu Lisesi’nde, liseyi 

Kayseri Nuh Mehmet Küçükçalık Anadolu Lisesi’nde 
tamamladı. 2000 yılında Marmara Üniversitesi 
Dişhekimliği Fakültesi’ni, 2023 yılında İstanbul 
Üniversitesi AUZEF Çocuk Gelişimi önlisans bölümünü 
bitirdi. 

2014 yılından beri ürünleri Altzine, Artistik Bellek, Birgün 
Kitap, ekmek ve gül, Edebiyatist, Galapera Öykü, Kara 
Zambak, Mevzu Edebiyat, Oggito, Parşömen Edebiyat, Yeşil 
Gazete, Yitik Ülke gibi çeşitli basılı ve dijital platformlarda 
yayımlanıyor. Ankara Dişhekimleri Odası “Ütopya: Benim 
de Bir Hayalim Var” ve  Gökkuşağı Kitabevi “Gurbet, 
Hasret, Fedakarlık, Aşk” öykü seçkilerinde yer aldı. 

İlk öykü kitabı “Lodos Çarpması” 2015 yılında 
NotaBene Yayınları’ndan çıktı. 2020’de yayımlanan ikinci 
öykü kitabı “Kendisiymiş Gibi” Sarıyer Belediyesi’nin 
düzenlediği Fakir Baykurt Öykü Yarışması’nda on kitaplık 
kısa listeye girdi. 2021 yılında ilk çocuk kitabı “Pelin ve 
Küçük Dostu Karamel” Sia Çocuk’tan yayımlandı. Son 
öykü kitabı “Geçmiş Zaman Çileleri” 2024 yılında Klaros 
Yayınları tarafında basıldı. 

Dişhekimliği mesleğinin yanı sıra çocuklar ve 
yetişkinler için öyküler yazan Gürbüz, Çanakkale’de 
yaşıyor. Çanakkale Dişhekimleri Odası Yönetim 
Kurulu’nda ve Çanakkale Kent Konseyi Kadın Meclisi 
Yürütme Kurulu’nda görev alıyor. 



edebiyatta dişhekimliği

Dosyayı bana uzattığında haklı çıktığımı anlıyo-
rum. 

“Ayşe!”
Bakışları elime tutuşturduğu evrakta.
“İş arıyorsun demek.”
“Bakıyorum işte bir şeyler.”

“İyi olacak hastanın doktor ayağına gelir-
miş. Merak etme, bu iş bende.”

Koluma giriyor hemen. Eskisi gibi 
de cilveli. Hastanenin içinde beni 

peşi sıra sürüklüyor. Karnımızı 
da doyurunca bir sigara tüt-

türmek için dışarı çıkıyoruz. 
Bir, iki telefon görüşmesi 
yapıyor.

“Özel güvenlik sertifika-
sı?”

Kafamı sallıyorum coş-
kuyla. 

“Var efendim,” diyor. 
Telefonu kapatırken ağzı 
kulaklarında. Elimizdeki 
çay bardaklarını şarap 
kadehi gibi tokuşturuyoruz. 

Saatine bakıyor. 
“Benim işe dönmem 

gerek,” diyor telaşla. Yanağı-
ma uzanıp öpüyor. Dudakları 

ağzımın kıyısında. Bileğini tutup 
“Akşama ararım,” diyorum. Çapkın-

ca gülümsüyor. Bir sigara daha yakıp 
içeri girmesini izliyorum. Fatma Teyze 

görünüyor az sonra. Ağzındaki kanlı tamponu 
çıkarıp yere atıyor. Eli yüzünde değil artık. Şişi de 
inmiş sanki. “Sıranı bana verdin…” diyecek oluyor, 
susturup koluna giriyorum. Başımla minibüs dura-
ğını gösteriyorum. Ağır ağır yürüyoruz

diyorum.  “Rol yapıyorlar.”
“Türkan Şoray gibi mi?” diye soruyor.
Omuz silkiyorum. “Onun gibi bir şey.” 
Üç çeyrek saat daha geçiyor beklerken. Fatma 

Nine’nin başı öne düşüyor. Uyuklamaya başlıyor. 
Sabah, minibüse binmek için kim bilir kaçta kalktı.

Kapı sertçe kapanınca korkuyla yerinde zıp-
lıyor. Herifin teki homurdana homurdana 
çıkıyor.

Fatma Teyze, “Kollarına kuvvet. 
Ne de çok insan varmış bekleyen,” 
diyor. Dudaklarından kanlı gazlı 
bez sarkanlar, ağzı yamulanlar 
çıkıyor peşi sıra. Karnım gurul-
dayınca saate bakıyorum. Ne-
redeyse on iki. İçeride bizden 
başka kimse kalmamış. 

Kapı açılıyor. Beyaz önlüklü 
bir kadın dışarı çıkıyor. Pek 
de güzel maşallah. Allah sahi-
bine bağışlasın. 

“Ali Bey’in yakını siz misi-
niz?” 

“Evet, ağrılı bir hastamız 
vardı,” derken Fatma Teyze’ye 
göz kırpıyorum. İstifini bozma-
dan doğruluyor. Doktorun yar-
dımıyla içeri geçiyor. Kapıyı çekip 
merdivenlere yöneliyorum. Akşama 
uydururum nasılsa bir şeyler. Gün 
boyu temizlik yapacak değilim. Önüm sıra 
kalçasını çalkalayarak yürüyen hatuna bakı-
yorum. Eski bir manitaya benzetiyorum ama emin 
olamıyorum. Gövdesinden yükselen çiçek kokusu 
içimi gıcıklıyor. Elimdeki şeffaf dosyayı önüne 
doğru atıyorum. Eğilip alıyor.

“Sizden düştü galiba.” 
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103. IADR Kongre ve Fuarı

20-25 Haziran 2025
Barselona - İspanya
www.iadr.org/2025iags

IDS 2025
Köln Uluslararası Dişhekimliği 
Fuarı
25-29 Mart 2025
Köln - Almanya
www.ids-cologne.de

Greater NewYork Dental Meeting

29 Kasım - 4 Aralık 2024 
New York - ABD
www.gnydm.com

26-30 Kasım 2024
Paris - Fransa
www.adfcongres.com

Fransa Dişhekimleri Birliği (AFD)
Kongresi

Kongre Kurs Sempozyum

24-26 Ekim 2024 
Milano - İtalya
www.congress.eao.org

Avrupa Osseointegrasyon Birliği 
Kongresi

Dünya Dişhekimleri Birliği 
FDI 108. Kongresi

12-15 Eylül 2024
İstanbul Kongre Merkezi - İstanbul
www.fdiworlddental.org





Kari (okuyucu) mektupları

‘Cevfüfem ve diş hastalıkları 
 vücudu beşerden ayrı bir 
 kısım mıdır?’

tozlu sayfalar

Diştabipleri cemiyeti mecmuası 
müdürlüğüne,

Efendim;
Bu hafta mesleğinin biricik mecmuasında “Eczacı 

ve dişçi mektepleri tıbbi ve hayati fizik muallimi” 
Dr. Kazım Beyin (Tababet ve dişçilikte ziya tedavisi) 
namı altında bir eserlerinin intişar eylediğini 
(yayımlandığını) büyük bir sevinçle haber aldık.

Kitapsızlık içinde bunalmaktan kurtularak 
okumak üzre hazırlanmış, edeceğimiz istifadenin 
hayaliyle ciddi bir surette meşgul olmuştuk.

Evvela sureti kat’iyede (kesinlikle) şu hakikatı 
bilakaydüşart (kayıtsız şartsız) ve bütün 
samimiyetimizle arzedelim 
ki: Eserin kıymeti 
ilmîyesiyle (bilimsel 
değeriyle) zerrece alakadar 
olmadığımız ve esasen 
kendimizde bu husus 
için salâhiyet (yetki) 
görmediğimiz bilinsin…

Yalnız ve yalnız 
bilmeyenlere veyahut 
bilmek istemiyenlere hemen 
şuracıkta derhal ve kısaca 
fikrimizi, maksadımızı 
açıkça söyleyiverelim:

Eser; maalesef kitabın 
sernamesini (önsözünü)
okuyupta içerisini karıştıran 
meraklı meslektaşları 

inkisarı hayale (hayal kırıklığına) uğratıyor. Biz 
burada kendi kendimize bir takım sualler sormak 
mecburiyetinde kaldık:

214 Sayfadan ibaret olan bu kitapta niçin on 
buçuk sayfa kadar bir yazı mesleğimizle alakadar 
gösterilmiş, gösterilmek istenilmiştir?

Ve bu kadar bir yazı için neden mesleki namımız 
da ilave edilmiş?.. Eğer kitap; bir sureti umumiyede 
(genel görünümde) yani tababetin bütün şubelerini 

alakadar ettiğinden her bir bıranş için de 
bu kadar az yazıldığı - makamı iddiada - 
ileri sürülmek istenirse o halde müsade 
buyursunlar soralım;

Cevfüfem (ağız boşluğu) ve diş hastalıkları 
vücudü beşerden (insan vücudundan) ayrı 
bir kisım mıdır?., ki kitabın bilhassa isminde 
“tababet ve dişçilik” diye bir ayrılık iltizam 
olunmuş (gerekli görülmüş)? Bu kasdi iltizam 
(gereklilik) neden?.

Haricî. Dahilî. Aynî. Cildî. Bevlitenasülî 
(ürolojik) … V. S bütün emrazı umumiye 
(genel hastalıklar) şubelerinde ayrı ayrı 
gösterilen usul ve tarzı tedavinin zikri 
tababete aitte “Dişçilik” de mevcut emrazı 
esnan ve fem (ağız ve diş hastalıkları) 
ve onların tedavi tarzları tababetin bir 
şubesiyle alakadar değilmi?,. Yoksa 
cevfüfem ve mütaallikatı (ilgili kısımları) 
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Diş Tabipleri Cemiyeti Mecmuası’nın Kanunisani 
(Ocak) 1929  tarihli 40. sayısında Müstakim Zade 
imzasıyla yayımlanan okur mektubu dişhekimliğinin 
genel tıbbın bir parçası olarak kabul edilmesine 
yönelik çabaların Türkiye’de neredeyse dişhekimliği 
tarihinin başlangıcına dayandığını gösteriyor. 
Mektubun bugünkü imla kurallarına uymayan yazım 
hatalarını orijinal metinde olduğu gibi bıraktık. 
Anlaşılamayacak kadar eski sözcüklerin günümüz 
Türkçesi karşılıklarını ise parantez içinde italik olarak 
yanına ekledik.

➔



emrazı; tababeti umumiyle alakadar olmayan bir 
kısımmıdır?.

Bir çok düşündük; bunları bir türlü hâlledemedik. 
Ve nihayet bildiğimiz ihtimal kuvvetle teeyyüt 
etti (doğrulandı)… Söyleyiverelim: maalesef bu 
asırda henüz hakıkati görmek istemiyen; bedbin 
(kötümser) ve haris (açgözlü) düşüncelerin zebunu 
(zavallısı) olanlar var. İşte size misal:

Kitabın unvanını değiştirmesi için müellifin 
(yazarın)(empoze) edildiğini (zorlandığını) ve 
enpozanında (zorlayanın da) meslektaş geçindiğini 
biliyoruz.

Evet! Biz itiraf ediyoruz: Türk diş tababetinde 
bugün henüz yüz ağrıtacak bir eser mevcut değildir. 
Buna bir çok haklı vaziyetler sebep olmuştur. Ve 
fakat şimdiden sonra müstakbel gençlik istediği 
eserleri zengin milli kütüphanesinde bulabilecektir.

Bugün bu eseri okuyan bir 
meslektaşın; selâhiyettar (yetkili) bir 
kalemden çıkmış bu eseri okuyunca 
hayret etmemesi imkansızdır.

Bugün rontken şuanın -tababeti 
umumiyede olduğu gibi- mesleğimizde de 
oynadığı büyük rolü bilmiyen hemen hiç 
bir meslektaş dişhekimi yoktur. Yine her 
bir meslektaş bilir ki ecnebi lisanlariyle bu 
bahse dair çıkan eserler; mesleki yüzlerce 
hatta deha fazla sahifeleri ihtiva eden 
kıymetli birer rehberdirler. 

Madem ki diş tababeti; tababeti 
umumiye ile alakadar olmadığı kanaati 
cihetine (yönüne) gidiliyor o halde 
muhterem hocamızdan bir recamız var; 
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Dental radyolojinin tarihi neredeyse bilimsel 
dişhekimliğinin başlangıcına dayanıyor. 
Okur mektubunda şikayet edilen ‘Tababet ve Dişçilikte 
Ziya Tedavisi’ kitabının yazarı Tıp Fakültesi Tıbbi Fizik 
Müderris Muavini Dr. Kazım Nuri İçgören, bu görevine 
ek olarak 1928’de Eczacı ve Dişçi Mektepleri Fizik 
Muallimliğine atanmış.

Türk Diş Tabipleri Cemiyeti Dergisi’nin  Temmuz 1931 tarihli 
48. sayısında  dişhekimlerini üye olmaya davet eden ilanı.

lütfen kabul buyursunlar:
Bize sırf dişhekimliğini alaka ve münasebettar 

eden bir “rontkenoloji” kitabı telif etsinler.
Pek tabii olarak ve cidden mütehassısı 

(uzmanı) bulundukları branşın mesleğimizdeki 
tatbikatının en ince teferrüatına tadar kayt ederek 
kütüphanemizin büyük bir noksanını lütfen ikmal 
buyursunlar (tamamlasınlar).

Eserleri için bugünkü ve yarınki meslektaş 
zümresi candan taliptir. Bunu gerçi kendilerinden 
istemeğe -dersiyle alakadar olmadıklarından 
dolayı- hakkımız olmaz, ve fakat madem ki bu 
kadar hayırlı bir hareket başlamıştır; tebrik 
ve yüksek hislerimizle takdir ettiğimiz bu 
fealiyetlerinin o yolda temadisini (devamını) 
dileriz.

* * *
Yalnız hayret ettiğim bir nokta: zikretmeden 

geçersem vicdan azabı duyarım:
Bizde bu mesleğin bu  kadar kimsesiz ... Zavallı 

... kalmasıdır.
Çalışan, himaye eden bir kaç muhterem ve 

güzide sima, hakikatı gören lütüfkar zevat 
(iyiliksever zatlar) maalesef bugün ekalliyettedir 
(azınlıktadır). Ve fakat iftiharla söyleyorum: 
Ümit Ölmez!.. istikbalin münevver (aydın) ve 
hazık (usta) meslektaşları aziz mesleğin layık 
olduğu mertebei kusvayı (en yüksek dereceyi) ona 
vermekte gecikmiyeceklerdir.

Bayazıt 27-1-929
Müstakim Zade
Dişhekimi



Schengen vizesi ile ilgili zorluklar de-
vam ederken kapıda vize uygulamasıy-
la gidebileceğimiz adalardan biri olan 
Rodos adası bu yazıdaki durağımız.

Adanın adı Eski Yunanca Rhódon 
(gül)’den gelir ve güller adası olarak da anılır.

Yunanistan’ın en büyük adalarından biri olan 
ve 12 Adalar’ın yönetim merkezi olan Rodos ada-
sı, Türkiye’den sadece 20 kilometre uzaklıkta.

Marmaris’ten bir saatlik yol
Fethiye-Marmaris açıklarında olan Rodos’a 
Bodrum, Marmaris, Fethiye gibi birçok noktadan 
feribotla ulaşma sağlanabiliyor.
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seyahat Emre Harbalıoğlu
Dr. Dişhekimi, TDBD Yayın Kurulu üyesi

Şövalyeler adasıŞövalyeler adası

RODOS

7. yüzyılın sonlarında Bizans kalesi olarak inşa edilen 
Rodos Kalesi’nin ana giriş kapısı

➔
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Bununla birlikte uçak da tabii ki bir alterna-
tif. Kapıda vize uygulamasıyla birlikte popüler 
rotalardan biri olan Rodos, özellikle yaz ayların-
da çok kalabalık. Bu nedenle tatil programınızı 
yaparken eğer günübirlik seyahat etmeyecekseniz 
konaklamanızı erkenden ayarlamanızda fayda 
var.

Yaklaşık 400 yıl boyunca Osmanlı İmparator-
luğu egemenliğinde olan adanın tarihi MÖ 2500 
yıllarına kadar uzanıyor. Bu nedenle her döne-
min tarihi izlerine rastlamak mümkün. 

Adaya ayak basmanızla birlikte efsanesi sizi 
karşılayan ve eski dünyanın yedi harikasından 
biri olarak kabul edilen Rodos Heykeli MÖ 280 
civarında Dorlar tarafından Rodos liman giri-
şine inşa edilmiştir. Bu devasa heykelin tam 32 
metre yüksekliğinde olduğu varsayılıyor. Rodos 
Adası’nın hemen girişine konuşlandırıldığı için 
adaya gelebilecek tüm saldırılardan koruduğuna 
inanılırmış.

Hatta zamanın inançlarına göre yapılmadan 
önce Tanrı Zeus’tan güç alması amaçlanmış. 
Günümüzde ise Rodos Heykeli’ni göremiyoruz. 
Çünkü M.Ö 250 yıllarında olan deprem sonucu 
tamamı yıkılmış. Kalıntıları da adada bulunan 
müzede sergileniyor. Şu an heykel yerine temsili 
olarak iki sütun üzerine geyik yapılmış.

Yürüyerek ya da eşekle ulaşılabilen bir tepede yer alan Lindos Akropolü 
her yıl binlerce ziyaretçiyi çekiyor.

Eski şehrin hemen girişindeki Hipokrat Meydanı hediyelik eşya dükkanlarıyla bezeli bir turistik çarşı 

Rodos limanında bulunan Evangelismos Kili-
sesi de rota üzerinde görebileceğiniz yapılardan 
biri. Duvardaki freskler, vitray camları ve büyük 
avizeleri oldukça mistik bir hava oluşturmuş. ➔



Tapınak Şövalyeleri’nden Osmanlı’ya
Rodos adasının Tapınak Şövalyeleri tarafından 
inşa edilmiş kalesi ve Orta Çağ’dan kalma mahal-
lesi UNESCO Dünya Mirası Listesi’ndedir.

Kalenin yıllarca bu kadar korunmuş olması 
gerçekten şaşırtıcı. Old Town’u gezerken 4 kilo-
metre boyunca uzanan kalenin ve surların ara-
sında dolaşıyor olmak, inanılmaz hissettiriyor.

Old Town’u tümüyle sarmış Rodos Kalesi’ni ve 
surlarını gördüğünüzde bana hak vereceğinize 
eminim.

Eski şehrin en ünlü sokağı Şövalyeler Sokağı 
(Street of the Knights). Sabah erken saatte kim-
seler yokken gezerseniz çok seveceğinize eminiz! 
Sokağın sonunda da şövalyeler zamanından 
kalma meşhur ‘Büyük Üstadlar Sarayı’ var. İlgi-
niz varsa sarayın içindeki ‘Arkeoloji Müzesi’ne 
girebilirsiniz. 

Rodos’ta çok sayıda camii de var, hatta adı ‘Sü-
leymaniye Camii’ olan bir camii bile var. Kanuni 
Sultan Süleyman’ın Rodos’u fethettikten sonra 
yaptırdığı Süleymaniye Camii, meşhur Sokra-
tes Sokağı’nın tepesinde, zarif minaresiyle sizi 
selamlıyor.

Cami 1808’de büyük bir onarım geçirmiş. 
2005’te restore edildikten sonra ibadete kapatıl-
mış. 

Lindos
Rodos gerçekten büyük bir ada. Old Town olarak 
bilinen bölgeden yaklaşık 1,5 saat mesafede bu-
lunan Lindos görülmesi gereken yerlerden birisi 
bence.

Rodos merkezden otobüs ya da taksiyle gelirse-
niz, 1,5 saatte varırsınız. Araba kiralamak da bir 
seçenek tabii ki.

Ayrıca Rodos Mandraki Limanı’ndan kişi başı 
20 Euro olan günübirlik tekneleri de kullanabi-
lirsiniz. Mandraki Limanı’ndan taksiyle gelmek 
isterseniz 65 Euro, otobüs tercih ederseniz kişi 
başı 5,50 Euro’ya ulaşım sağlanıyor.

Lindos, bembeyaz yapılarıyla yamaca kurulmuş 
bir köy. Tepesinde büyük bir kalesi, aşağısında 
da pırıl pırıl bir denizi var.

Daracık şirin sokaklarında hediyelik eşya satan 
yerler, tavernalar, cafeler, dondurmacılar, mar-
ketler bulunuyor. Hepsi de bembeyaz yapıların 
içinde bir bütün olmuş.
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seyahat
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Bir zamanlar limanın 
iki ucuna iki ayağı 
bastığı iddia edilen 
Rodos Heykeli’nin 
yerine temsili olarak 
iki sütun üzerine 
birer geyik heykeli 
yapılmış.

Rodos adasının Tapınak Şövalyeleri tarafından inşa 
edilmiş kalesi ve Orta Çağ’dan kalma mahallesi 

UNESCO Dünya Mirası Listesi yer alıyor.



Lindos’un tepesinde bir kale var. Oraya çıkmak 
için uzun bir merdiven yapmışlar. Biraz efor 
sarfetmeniz gerekiyor. “Ben o kadar merdiveni 
çıkamam” derseniz, eşeklerle tepeye kadar çıka-
biliyorsunuz.

Yunanlılar’ın, Romalılar’ın, Bizanslılar’ın, St 
John Şövalyeleri’nin ve Osmanlılar’ın yaşadı-
ğı derin bir tarih yatıyor burada. Tapınakları, 
meydanları, Helenistik merdiven ve duvarları 
görülmeye değer.

Akropolis çok geniş bir alana yayılmış. Bu 
yüzden 45 dakikanızı buraya ayırmanız gerekir. 
Akropolis 8:00-19:40 saatleri arasında her gün 
açık.

Menüde tanıdık lezzetler
Lindos’ta güzel vakit geçirdikten sonra çatı katı 
olan restoranlardan birinde keyif yapabilirsiniz.
Hafif gün batarken güzel dizayn edilmiş bir çatı-
da oturmak çok iyi geldi.

Türkiye’den gelip Rodos’ta damak tadı konu-
sunda sorun yaşanmayacağını düşünüyorum. 
Hatta menülerde tanıdık isimlere de rastlamanız 
mümkün. Lezzetler birebir tutmasa da menüde 
cacık, musakka, dolma, İzmir köfte gibi yemek 
isimleriyle karşılaşmanız muhtemel.

Özet olarak Rodos Adası’nda gezilecek yerleri 
başlıklar altında toplarsak:
 Rodos Akvaryum
 Elli Beach

 Evangelismos Kilisesi
 Mandraki Limanı ve Yel Değirmenleri
 Rodos Heykeli
 Rodos Kalesi
 Grand Masters Palace 
 (Büyük Ustaların Sarayı)
 Dekoratif Sanatlar Koleksiyonu
 Arkeoloji müzesi
 Our Lady of the Castle
 Street of the Knights (Şövalyeler Sokağı)
 Medieval Clock Tower (Ortaçağ Saat Kulesi)
 Süleymaniye Camii
 Hipokrat Meydanı
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Rodos’taki çok sayıda camiiden biri de Kanuni Sultan 
Süleyman’ın Rodos’u fethettikten sonra yaptırdığı 

Süleymaniye Camii (üstte). Müjde Kilisesi olarak da bilinen 
Evangelismos Kilisesi ve çan kulesi İtalyan yönetimi altında 

1925’te tamamlanmış (yanda).

Eski şehrin en ünlü sokağı Şövalyeler Sokağını sakin saatlerde gezmekte 
fayda var.



TümTüm
sayılara sayılara 
ulaşmak ulaşmak 

için için 
tıklayıntıklayın

https://www.tdb.org.tr/menu_goster.php?Id=15#



