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W Cikin sulkus acilimi — minimal invaziv uygulama

RetraXil® sulkusu acar, kanamayi durdurur ve hassas dlciilerin alinmasini miimkiin kilar. ince yapili kanill,
RetraXil'in hassas sekilde uygulanmasini ve dis etine zarar verilmemesini saglar.

Atraumatik uygulama
Uygun doku yonetimi
Gok dozlu, stabil siringa: Kivrilma yok, kopma yok, yapisma yok.

IKULZER

Giving a hand to oral health. MITSUI CHEMICALS GROUP



























































































L 4

iIMPARATORLUGUN YANKILARI -
TANRILARIN VE GLADYATORLERIN
YURUDUGU YER

Kolezyum: Bir Yasam ve Olim Tiyatrosu
Roma’nin kalbinde duran Kolezyum, sadece bir
tas y1gini degil, ayni zamanda Roma’nin gici-
ndn, mihendislik dehasinin ve acimasiz eglence
anlayisinin somutlagmis halidir. insasi, M.S.
70-80 yillari arasinda Flavian Hanedani impara-
torlari (Vespasian, Titus ve Domitian) tarafindan,
imparator Nero’'nun savurganliginin anisini
silmek i¢in populist bir jest olarak gergeklesti-
rilmistir. Yapi, Nero’nun Domus Aurea’sinin bir
parcasi olan yapay goliin Uzerine insa edilmistir.
Bu devasa projenin insani maliyeti ise sasirti-
cidir; ingaat is¢iliginin blyuk bir kismi, Birinci
Yahudi-Roma Savasr’nin ardindan esir alinan 100
bine yakin Yahudi kéle tarafindan saglanmistir.
Kolezyum, bir Roma muhendislik saheseridir.
Yapiminda tahminen 100 bin m? traverten tasi,
Roma ¢imentosu ve tif bloklari kullaniimistir. O
doénemde binalarin ¢cogu tek katliyken, yaklasik
50 metre yiiksekligindeki bu yapi, parlak beyaz
travertenleriyle giineste parlayarak gorenleri hay-
ran birakirdi. ikonik dis cephesi, mimari diizen-

Sehirde Bernini’'nin eserlerinden biri de Dort Nehir Cesmesi'dir. Diinya-
nin dort buydk irmagi olan Nil, Rio de la Plata, Ganj ve Tuna’dan ilham
alarak tasarlanmistir.

lerin dikey bir ilerlemesini sergiler: zemin katta
sade Toskana, ikinci katta daha ayrintili iyon
ve Uclincu katta stsli Korint sutunlari bulunur.
Bu, Roma mimari hiyerarsisinin gorsel bir dersi
niteligindeydi.

Kolezyum’un bugiinki harap gérinimda,
sadece deprem ve yangin gibi dogal afetlerin bir
sonucu degildir. Yapinin duvarlarindaki blyik
oyuklar, daha derin bir hikaye anlatir. insaat
sirasinda traverten bloklarini bir arada tutmak
icin kullanilan yaklasik 300 ton demir kelepce,
sonraki ylzyillarda yagmalanarak bu delikleri ge-

Vatikan Meydani

ride birakmistir. Bu durum, anitin imparatorluk
sonrasi yasamina dair somut bir kanittir. Kolez-
yum, Roma’nin dusistinden sonra bir mezarlik,
konut alani ve hatta gu¢lu bir ailenin mistahkem
kalesi olarak kullanilmistir. Dolayisiyla, duvar-
larindaki her bir yara, sadece bir yikimin degil,
ayni zamanda 2000 yillik kesintisiz bir kullanim,
suistimal ve yeniden amaglandirma stirecinin de
izini tasir. Hikaye, Roma’nin ¢okusuyle bitmez;
duvarlardaki deliklerde devam eder. o
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Wty 8 eyahat Y0000 /009000

Sezar Forumu, zaman zaman Caesaris olarak
adlandirilan ve Roma_da bulunan Forum
Romanum’da yer alan antik yap!.

Roma Forumu ve Palatin Tepesi:
Bir imparatorlugun Sinir Merkezi
Roma Forumu, planh bir kompleks degil, ytiz-
yillar boyunca organik olarak gelismis bir
alandir. Dunyanin ilk kanalizasyon
sistemlerinden biri olan Cloaca Maxi-
ma tarafindan kurutulan bataklik bir
mezarlik alanindan, Cumhuriyet ve
imparatorluk dénemlerinin hareketli
merkezine donusmustir. Guni-
miiz sokak seviyesinin yaklasik
2-3 kat altinda yer alan bu alanda
yuriimek, zamanda geriye gitmek
gibidir.

Forum’daki bir yuruyas, tarihi
ara noktalarla doludur. Ana arter
olan Via Sacra, Julius Caesar’dan
zafer kazanan generallere kadar
herkesin ayak izlerini tasir.

/009000

/009000

Harita Galerisi, Italya’yi tasvir eden haritalarin
heriki yuzunde fresklerin bulundugu devasa
bir duvar resmidir.

zaferleri kutlayan devasa bir mermer yapidir ve

ortacagda bir kilise ve kaleye dahil edilmesi saye-

sinde iyi korunmustur.

Satiirn Tapmnag: (MO 497), Roma’nin en
eski tapinaklarindan biridir ve ayakta kalan sekiz
sUtunuyla taninir. Devlet hazinesini (aerarium)
barindirarak Roma’nin zenginlidini ve gicini
simgelemisgtir.

Curia, yani Senato Binasi, idari ka-
rarlarin alindi§i muazzam bir siyasi
guc merkeziydi.

Vesta Tapinagi ile Vesta
Bakireleri Evi, Roma’'nin kutsal
atesinin alti gucli rahibeden
olusan Vesta Bakireleri tarafindan
korundugu, sehrin kutsal kalbiydi.

Antoninus ve Faustina Tapi-
nagi, 6nce MS 141'de tanrilastiri-
lan imparatorice Faustina’ya adan-

Titus Kemeri (MS 82), Kudus

mis, daha sonra kocasi imparator

—  Antoninus Pius’un 6lumiinden son-

Uzerindeki zaferi anmak icin insa —
edilmistir ve icindeki kabartma- [

/ ra onu da icerecek sekilde yeniden

larda, bir Yahudi menorasinin ilk
Roma tasvirlerinden birini iceren

bulunur. Tarihsel olarak Yahudi-

Tapinagin yagmalanmasi sahnesi —

adanmistir. Bu, anitlarin kisisel ve
siyasi miraslari yansitacak sekilde
nasil evrildigini gosterir.

Bir baska buiytleyici 6rnek ise

lerin bu kemerin altindan gegcmeyi

reddettigi bilinmektedir.
Septimius Severus Kemeri

(MS 203), Partlara karsi kazanilan
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Pio-Clementino miizesindeki Laocoon ve Ogullari
heykeli, Athena’nin rahibi ve iki oglunu 6ldirmek
icin iki yilan géndermesini anlatiyor.

Romulus Tapmagi'dir; bu

tapinagin Roma’nin kurucusu-
na degil, 4. ylizyilda imparator
Maxentius’un geng yasta 6len @

A




ve tanrilastirilan ofluna adandidina inanilmakta-
dir. Bu, sonraki imparatorlarin kendi hanedanlk
amagclari icin kurucu mitleri nasil benimsedikleri-
nin bir kanitidir.

Son olarak, Forum’da dikilen son anit olan
Phocas Sutunu (MS 608), bir Dogu Roma
imparatoru’na adanmistir ve stitunun kendisinin
muhtemelen daha 6nceki bir 2. ylzyil anitin-
dan geri dénustiraldigi dusanidlmektedir. Bu
ornekler, Forum’un statik bir yapilar koleksiyonu
olmadigini, tarihin tas Uzerine aktif olarak yazil-
digi ve yeniden yazildi§i dinamik bir siyasi ve dini
sahne oldugunu ortaya koymaktadir.

Pantheon: Goklere Bir Bakis

Pantheon’un i¢cine adim atmak, insani1 husu _
icinde birakan bir deneyimdir. Binanin yiik- ‘ : B
sekliginin kubbesinin ¢apina esit olmasi (43.44 : DNe, =
metreye 43.44 metre), icinde mukemmel bir kire Panteon’un 43.44 metre capindaki kubbesi yaklasik 2 bin yildir diinya-
olusturur ve bu, Roma mimarisinin uyumunun nin en bilyiik donatisiz beton kubbesidir.

bir kanitidir. Bu yapi, hala diinyanin en biyik
Trevi ya da Ask Cesmesi guintin her saati yogun donatisiz beton kubbesidir.

insaatindaki deha, beton karisiminin degis-
kenlijinde yatar: tabanda traverten gibi daha
agir agregalar kullanilirken, agirhg azaltmak
icin tepeye yakin yerlerde siingertasi ve volkanik
curuf gibi daha haff malzemeler kullaniimistir.
Kasetli tavan, kutleyi azaltirken yapisal kabur-
galar olusturur. Tek isik kaynagi olan 9 metrelik
oculus, giintin ve yilin zamanina bagh olarak i¢
mekanin farkli bélumlerini aydinlatan hareketli
bir spot 151§1, adeta goksel bir saat yaratir.

Pantheon’un tarihi de mimarisi kadar kat-
manlidir. Baglangigta MO 27'de Marcus Agrippa
tarafindan yaptirilmis , ancak bugtinki yapi,
imparator Hadrianus’un MS 125 civarinda
yaptigi radikal bir yeniden insadir. Olaganusti
korunmus olmasi, MS 609'da Papa IV. Boniface
tarafindan Santa Maria ad Martyres adiyla bir
Hristiyan kilisesine donustirilmesine bor¢ludur.
Bu déntisiim, onu diger antik binalarin maruz
kaldi§i yagmalanmadan kurtarmistir.

BAROK GOSTERI - CESMELER,
MEYDANLAR VE PAPALIK iHTISAMI

Sonsuzluk i¢in Bir Madeni Para:

Trevi Cesmesi’nin Biyusu

Trevi Cesmesi, Palazzo Poli’nin cephesini bir
sahne arkasi gibi kullanarak kigik bir meydani
dolduran dramatik bir etki yaratir. 26.3 metre
yuksekligi ve 49.15 metre genisligiyle Roma’nin
en blyuk Barok cesmesidir. Bu tas ve su drama-
sinin merkezindeki Fgir, genellikle karistirildigi
gibi Neptln degil, tim sularin Titan tanrisi Oke-
anos'tur. Okeanos, denizin sakin ve firtinali ruh
hallerini simgeleyen biri sakin digeri huzursuz @
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seyahat

Vatikan Sehri: Bir Sanat ve inanc¢ Kralligi
Dunyanin en kiigiik egemen devleti olan Vatikan
Sehri Roma’da ziyaret edilmesi gereken yerlerin
basinda geliyor.

Vatikan Muzeleri, bas déndirtci bir basya-
pitlar labirentidir. Ziyaretgiler, lahitlerin bulun-
dugu Yunan Hagi Galerisi, Laocodn ve Ogullari
gibi klasik heykellerin sergilendigi Pio-Clementi-
no Muzesi, Haritalar Galerisi, Raphael Odalari ve
Borgia Daireleri gibi mutlaka gortlmesi gereken
yerlerden gecerler.

Bu yolculugun zirvesi, mizenin taci olan Sis-
tine Sapeli'dir. Sapele girerken zorunlu olan
sessizlik ve fotograf cekme yasagi, deneyimin kut-
salligini artirir. Michelangelo’nun tavan freskleri
Yaratilig'tan sahneleri, sunak duvarindaki gigli
Son Yarg: etkileyici bir gorsele sahip.

Sapelden sonra, dinyanin en blyuk Kilisesi
olan Aziz Petrus Bazilikasi gelir. iceride, Miche-
langelo’nun dokunakli Pieta’si gibi kilit eserler
bulunur.

Biylk 6lctde tek yonli olan rota , ziyaretgiyi
klasik heykellerden haritalara, duvar halilarindan
Rodnesans resimlerine kadar galeri galeri gezdi-
rerek sanatsal ve ruhsal bir beklenti olusturur.
Mdize turunun sonunda yer alan Sistine Sapeli,

bu yolculugun kasith doruk noktasidir. ()

Vatikan'da yer alan Momo Merdivenleri DNA'ya benzer
cift sarmal bir yapi olusturmak icin birbirine dolanan
iki spiral merdiven seklinde tasarlanmis.

Piazza Navona, MS 1. yuzyildainsa edilen
Domitianus Stadyumu’nun bulundugu yere insa
edilmistir ve stadyumun acik alanini olusturur.

iki deniz ati tarafindan gekilen bir deniz kabugu
arabasina binerken tasvir edilmistir.

Cesme, ayni zamanda suyun hikayesini anlatir.
MO 19'dan kalma antik bir su kemeri olan Aqua
Virgo’nun yeniden canlandirilmis halinin son
noktasidir. Okeanos’un sagindaki kabartma, su
kaynagini susamis Roma askerlerine gdsteren
genc bakire (virgo) efsanesini tasvir eder. Bolluk
ve Saglik heykelleri ise suyun hayat veren dzellik-
lerini kutlar.

Elbette, cesmenin en Unlu riteli, 1954 yapimi
Ask Cesmesi Flmiyle populerlesen madeni para
atma gelenegidir: bir para Roma’ya geri dénmek,
iki para aski bulmak, tc¢ para ise evlenmek icin
atilir. Her guin atilan tahmini 3,000 Avro’nun bir
hayir kurumuna bagislandigini bilmek bu gelene-
ge anlam katar. Ziyaretgilere tavsiye, blyuk kala-
baliklardan kaginmak ve aydinlatiimis ihtisamini
deneyimlemek icin sabah ¢ok erken veya gece ge¢
saatlerde gitmeleridir. Geri donustlralmus suyu
icmemek ve yasa disi olan suya girmeye calisma-
mak konusunda dikkatli olunmalidir.
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yuzyildan kalma altin mozaikleriyle Unli Piazza
di Santa Maria in Trastevere’dir. Aksamlari
sokak sanatcilarinin bulusma noktasidir.

GuUnumuizde Trastevere, otantik Roma gece
hayatinin merkezidir; zanaatkar diikkanlari, canli
barlar ve geleneksel trattoria’larla doludur. Bir
aksam ylruyusu, bir aperitivo veya unutulmaz
bir aksam yemegi igin idealdir. Ozellikle, el ya-
pimi kokteyller sunan Freni e Frizioni veya sirin
sarap bari Latteria gibi mekanlar 6nerilir.

Bir Roma ziyafeti: Makarna ve

sokak lezzetlerinin kutsal G¢listnin pesinde
Roma mutfagi, basit, malzemeye odakl ve “cuci-
na povera” (yoksul mutfagi) gelenegine dayanan
bir mutfaktir. Sehrin en ikonik yemekleri, karma-
sik saray kreasyonlari degil, tarihsel zorunluluk
ve pastoral yasamin Grunleridir.

Roma makarnasinin “tarihi t¢lusid” sunlardir:
Carbonara, Cacio e Pepe, Amatriciana.

Bu lezzetleri tatmak icin, yuksek kaliteli
malzemeleriyle taninan Roscioli Salumeria veya
Trastevere’deki geleneksel atmosferiyle Da Teo
gibi yerler onerilir.

Roma’nin en sevilen sokak lezzeti ise Supp-
li'dir. Bu, genellikle domates soslu ve ortasinda
erimis mozzarella bulunan, ikiye ayrildiginda
“telefon teli” etkisi yaratan (suppli al telefono)
derin yagdda kizartilmis bir piring topudur.

Kahve Ritueli: Tarihi Kafelerden Sabah Barina
Roma’da iki temel kahve deneyimi vardir. Birin-
cisi, 18. yuzyil kahvehanelerinin zarif, entelekttiel
gelenegidir. italya’nin en eski ikinci kafesi olan
Antico Café Greco (1760'da kuruldu), Keats,

Wagner ve Stendhal gibi sanatcilarin ugrak yeriy-

Sehrin en ikonik noktalarindan biri olan ispanyol Merdivenleri (Piazza di ve bugiin yasayan bir muize islevi gérmektedir.
di Spagna), adini hemen yanindaki ispanyol Elgiligi’nden aliyor.

y

Digeri ise modern Roma barinin demokratik,
hizli tempolu rittelidir. Bu kultir, savas sonra-
s1 espresso makinelerinin seri Uretimiyle
dogmustur. Romalilar, genellikle
guinde birkag kez, hizli ve ucuz
bir kafein takviyesi icin kah-
velerini tezgahta (al banco)
ayakta icerler. Bir masada
oturmanin her zaman
tezgahta durmaktan
daha pahaliya mal
olacagini da hatirda
tutmak gerekir. (m )

LA DOLCE VITA
ROMA ANINI TATMAK

Trastevere:
Tiber’in Karsisindaki Roma’nin
Ruhu
Adi Roma’nin iginden gecen Tiber
nehrinden alan Trastevere
(Tiber’in 6tesi) sarmasiklarla
kapli ortacag binalari ve buytile-
yici arnavut kaldiriml sokaklar-
dan olusan bohem bir labirenttir.
Tarihi, antik bir isci sinift mahallesi
olarak baslayip daha sonra Julius
Caesar gibi zengin Romalilari ¢eken bir
bolgeye donusmastar.

Mahallenin atan kalbi, Roma’nin en eski
kiliselerinden birine ev sahipligi yapan ve 12.

Carbonara, yagl kurutulmus
domuz eti, sert peynir, yumurta,
tuz ve karabiberle yapilan
yaygin bir spagetti yemegi.
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