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DAHA FAZLASI iGiN:

*14 guin iginde klinik olarak hassasiyet rahatlamasi saglar.


https://www.haleonhealthpartner.com/tr-tr/oral-health/conditions/sensitivity/dentine-hypersensitivity/?utm_source=tdb_edergi&utm_medium=banner&utm_campaign=haleon
https://www.haleonhealthpartner.com/tr-tr/oral-health/conditions/sensitivity/dentine-hypersensitivity/?utm_source=tdb_edergi&utm_medium=banner&utm_campaign=haleon
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W Cikin sulkus acilimi — minimal invaziv uygulama

RetraXil® sulkusu acar, kanamayi durdurur ve hassas dlciilerin alinmasini miimkiin kilar. ince yapili kanill,
RetraXil'in hassas sekilde uygulanmasini ve dis etine zarar verilmemesini saglar.

Atraumatik uygulama
Uygun doku yonetimi
Gok dozlu, stabil siringa: Kivrilma yok, kopma yok, yapisma yok.

IKULZER

Giving a hand to oral health. MITSUI CHEMICALS GROUP
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WE TAKE CARE OF YOUR SMILE

Ruthinium’

MADE IN ITALY

GULUSUNUZ BiZiM ICIN DEGERLIDIR

RUTHINIUM KULLANIN,
FARKI HISSEDIN!

4 KATMANLI AKRILIK DiS
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2 KATMANLI AKRILIK DiS

Galatasaray Hamalbasi Cad. Duduodalan Sk.
E RE N Bedir Han No: 1 Kat: 1 34435 Beyoglu - Istanbul
Tel: 0212. 24436 10 - 244 18 51 Fax: 0212.249 49 43
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: 09 BASYAZI |
/ TDB Genel Bagkani Fatih Giler

’ 11 TDB GUNDEMi
‘ , TDB Genel Sekreteri Gassan Yiicel
/ 12 KAMU CALISANLARININ SORUNLARINI GORUSTUK
TDB heyeti 20 Agustos’ta Saglik Bakanligi'nin cesitli

diizeylerdeki yoneticilerini ziyaret ederek Kamuda
calisan'meslektaslarimizin sorunlarini aktardi.

13 CHP’NIN PARTI PROGRAMI CALISTAYI'NA KATILDIK
TDB adina Galigtaya katilan Merkez Ydnetim Kurulu
tyeleri Ugur Mercan ve Meltem Cagin Alkan Yildirim
meslegimizin sorunlarini ifade ettiler.

14 FDI 2025 KONGRESI SANGAY'DA YAPILDI
6-12 Eylul 2025 tarihleri arasinda Cin’in Sangay
kentinde gerceklestirilen Diinya Digshekimleri Birligi
(FDI) Kongresi'ne TDB de genis bir delegasyonla katildi.

16 SAGLIK EMEKCILERINE MOBBING VE SIDDET SURUYOR
Mobbing sebebiyle rahatsizlanan ve siddete direndigi
icin sorusturmaya ugrayan meslektaslarimiza TDB
destek verdi.

Sahibi TDB Merkez Yénetim
Kurulu adina

Fatih Giiler

Sorumlu Yazi isleri Madiiri
Gassan Yicel

Genel Yayin Yonetmeni
Meltem Cagin Alkan Yildirim
Yayin tiri Yaygin sireli yayin
Yayin araligi Aylik

Dili Tiirkce

Editor Hakan Stirmen
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Gorsel yonetmen
Seref Kartal

Yayin Kurulu

Meltem Cagin Alkan Yildirim
Tugba Alaybeyoglu
Gizem Bayraktaroglu
Armagan Demirdren
Hakki Emre Harbalioglu
Ulkem Arikan Hercihan
Ebru Okan

Rengin Oskay

Kutlay Ozcan

Sinem Giilsoy Usta
Gokhan Hilmi Uner

inci Yagdiran

Reklam icin basvuru

Tel: 0.212.327 84 41
Yayim tarihi Eylil 2025
Editoryal Gretim ve yapim
Nisan iletisim

Basin Yayin Ltd. Sti.

Tel: 0.212.327 84 41
nisaniletisim@gmail.com
Cihanniima Mah. Salih Efendi
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Besiktas ISTANBUL

Yonetim yeri ve yazisma adresi
Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38
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Tel: 0.312.43593 94
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16  DISHEKIMLIGI OGRENCILERINE TDB'DEN BURS 32 DOSYA: DOKTORA OGRENCILERININ SORUNLARI
Fakdlteye yeni baglayacak toplam 20 6grenciye TDB Cesitli fakiiltelerde ve cesitli anabilim dallarinda
tarafindan karsilikli egitim bursu verilecek. doktora yapan égrencilerin sorunlarini dinledik.

20 31 TEMMUZ DA G(D)REVDEYDIK 38 HIV/AIDS KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM VE UYGULAMALAR
is birakma eylemi vesilesiyle il Saglik Miidiirliigii éniinde 383 dighekiminin katildigi anketin degerlendirilmesine
yapilan aciklamaya Ankara Dighekimleri Odasi da katildi. yer veriyoruz.

21  SAMSUN'DA IMPLANT BASARISI TARTISILDI 42 HANCEPEK'TEN SELAMSIZ'A
Etkinlikte Prof.Dr. Korkud Demirel, “Periodontit Gegirmis Yayin Kurulu Giyemiz Tugba Alaybeyoglu 2022'de
Hastaya implant Yapilir mi?” baglikli sunumuyla yitirdigimiz Migirdi¢ Margosyan’in “Biletimiz Istanbul’a
dishekimleriyle bulustu. Kesildi” kitabini mercek altina ald.

23 SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI 44 ATINA OKULU'NDA BiR ENDOLUSLU
KREDlLEanRlLM|§ SORULAR Meslektasimiz Gékhan Hilmi Uner Rafaello’nun {inlii

| Atina Okulu tablosunda gizlenmig Endiiliisli hekimi
24 KONGRE GELDI CATTI yazd.
18-21 Eyliil 2025 tarihlerinde Diyarbakir'da yapilacak TDB - |
28. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi icin artik tiim 46 “SUKUR KI SECIM YAPMAK ZORUNDA KALMADIM'
hazirliklar tamamlandi. Kongre Genel Sekreteri Mustafa Meslektasimiz Ozlem Baytop Oymez yillardir miizigi ve
Tiimerdem, Mali Komite Bagkani Taha Turung, Teknik Komite dishekimligini bir arada basariyla siirdiiriiyor.
Bagkani Mustafa Demir ve Ogrenci Komitesi Bagkani Bayram N .
Demir yaptiklari calismalari anlattilar. 48 TOZ VE ALTIN: ASYA'NIN IKI YUZUNDE 12 GUN
Glineydogu Asya’nin birbirinden ilging iki kenti, Dakka ve
Bangkok: Senem Giineysu yazdi.
REKLAM INDEKSI
(Alfabetik sirayla
OSSTEM IMPLANT......cooucrrrerncennes 17
EREN DiS DEPOSU.......ooveevrrrrennnes 05  KULZER ..ot 03 SENSODYNE .....ccoeueune On kapak ici
IDEX 2025 ..o 04-19  METRO DIS ..o 08 ULTRADENT ...coceotrieireeeeeeeenenne 10
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planllyoruz

Fatih Giiler 7DB Genel Baskani

egerli Meslektaslarim;

18-21 EylUl tarihleri arasinda Diyarbakir'da
yapacagimiz Kongre hazirliklarimiz artik
tamamlandi. Turk dishekimliginin en
onemli etkinligi olan kongrelerimiz, mes-
lektaslarimizin yogun ilgisiyle her zaman
cok guzel gegiyor. Mezuniyet sonrasi strekli egitimin
Onemini bilen ve bu konudaki bilinci gelistirmek icin

kurumsal anlamda her tlrlU organizasyonu yapan
meslek 6rgutimuz bir kez daha yakumldligunu
yerine getiriyor.

Gerek TDB Akademi egitimleri gerekse de kongre-
lerimiz vasitasiyla mezuniyet sonrasi egitim talebini
karsilamaya calisiyoruz. Maalesef bes yil icinde 100 bin
dishekimi sayisina ulasacagiz. Bu yil kontenjanlar % 25
dismUs olsa da dnimuzdeki birkac yil icinde mezun
olacaklarla sayimiz hizla 100 bin civarina ulasacak ve
bu sayinin en az 80 bini 40 yas alti dishekimi olacak.
Bu, geng ve dinamik bir dishekimi populasyonu
demektir.

Bu sayilar bir yandan ¢ok ciddi anlamda istihdam
sorunlari yaratacak, bir yandan da mezuniyet son-
rasi egitim talebinde bir patlamaya yol acacaktir. Bu
sebeple TDB Akademi egitimleri ve her yil yaptigimiz
kongrelerimiz cok dnemli hale gelmektedir.

Uluslararasi kongrelerin disinda TDB Akademi olarak
Odalarin egitim talebine karsilik vermenin disinda mo-
diler egitimlerle meslektaslarimizin mezuniyet sonrasi
egitimine katki koymaya calisiyoruz.

Diyarbakirda yapacagimiz uluslararasi kongre-
mizin de yine dolu dolu gececedi inanciyla bir kez
daha sizleri Kongremizde bulusmaya davet ediyoruz.

Son ¢ikan torba yasada saglik meslek liselerinde
yetisecek dis protez teknisyenlerinin 6n lisans me-
zunu dis protez teknikerleriyle ayni gorev ve yetkiye
sahip olacag belirtilmistir.

Son dénemde dis protez teknisyeni sayisi artan
dishekimi sayisinin yarattigi talebi karsilamaktan
uzaklasmis, bu durum hepimizi zorda birakmisti.
Saglik meslek liselerinde bu egitimin basglamasi Ba-
kanlikla gorismelerimizde dnerdigimiz bir husustu.
Hemen olmasa da dort yil sonra ilk mezunlarin ve-
rilmesiyle birlikte meslegimizdeki dnemli bir isglcU
acigl kapanmaya baslayacaktir. Bu olumlu gelisme-
den mutluyuz.

Ayni sekilde, bilirkisi egitimi verme yetkisini ka-
zanan Turk Dishekimleri Birligi olarak bilirkisi egitim
programlarini baslatiyoruz. Bilirkisi egitimi icin ilan
ettigimiz egitim programlarinin ilki yogun ilgiyle
karsilandi ve kontenjanlar doldu. Dishekimligi mes-
legini bilen bilirkisilerin yetismesi ve bunu meslek
orgitiinin yapiyor olmasi meslegimiz agisindan
oldukca dnemli.

18-21 Ekim arasinda yapilacak Uluslararasi Kongre-
mizde hep birlikte Diyarbakir'da olmak dilegiyle...

Selam ve sevgilerimle...

TDBD/9



Daha beyaz
digler, daha fazla
glilimsemek
icin gliven verir

Daha beyaz bir gulumseme,
dunyanizi aydinlatir

Opalescence beyazlatma sistemleri, insanlara daha parlak ve beyaz giiliisler kazandirma
misyonuyla hizmet veriyor. Boylece kisiler, en iyi gérintiimlerine ve en iyi hislerine ulasarak
gizel giinlerini daha da guzellestiriyor. Profesyonel dig beyazlatmanin global lideri olarak
Opalescence,’ bugtline kadar 100 milyondan fazla giilimsemenin isildamasini sagladi.’

Bu da sayisiz daha glizel giin demek.

Dig beyazlatma ¢6zlimlerimiz hakkinda
bilgi almak igin ultradent.eu/brighterworld
adresini ziyaret edin ve insanlara
gilimsemeleri i¢in daha fazla sebep sunun.

Opalescencer

footh whitening systems

1. Yayinlanmamus veriler.

flg]in]s=

ULTRADENT

PRODUCTS, INC


https://www.ultradent.com.tr/products/categories/whitening/opalescence-teeth-whitening

we TDB Gundemunden vy Gassan Yiicel / TDB Genel Sekreteri 4

Diyarbakir'da bulusuyoruz

Tiirk Dighekimleri Birligi 38. Uluslarara-
s1 Dishekimligi Kongremizi Diyarbakir’da
diizenlemek iizere yaptigimiz hazirliklarda
sona gelindi. Bu siirecte meslek sorunlari-
miz1 ve ¢ozim Onerilerimizi de goriisecegi-
miz Bagkanlar Konseyi toplantis1 hazirlik-
larimizi1 da tamamladik.

Diyarbakir Dighekimleri Odamizin ben-
zersiz ev sahipliginde miikemmel bir orga-
nizasyon olacagindan kugku duymadigimiz
Kongremizi ve Bagkanlar Konseyi toplanti-
miz1 hepimiz sabirsizlikla bekliyoruz.

FDI 2025 Diinya Dishekimligi Kongresi
Bu siire icgerisinde gectigimiz 6-12 Eyliil
tarihlerinde Cin’in Sangay sehrinde diizen-
lenen FDI Diinya Dishekimligi Kongresi'ne
genis bir Tiirk delegasyonu olarak katildik.
Geg¢migten bugiine yogun uluslararas: ¢a-
lismalarin, verilen emeklerin karsihigim
FDI Genel Kurulu ve Kongresinde gérmiis
olmak, hem temsiliyet acisindan hem de
mesleki anlamda gelismigligimizin gos-
tergesi olarak hepimizi ¢ok gururlandirdi.
Bu vesileyle bugiine kadar bu platformda
emek vermis olan tiim meslektaglarima ve
hocalarima sahsim ve TDB adina tesekkiir
ediyorum.

Yakin zamanda meslekle alakali sorunla-
rimizin anlagilabilir hale gelmesi i¢in yap-

Diyarbakir'da
bulusalim

tigimiz goriismelerin sonucunda, yillardir
siiregelen kontenjan problemlerinin
bir ¢ozlime ulastigini sizlerle farkh
platformlarda paylasmistik. Israrla
herhangi bir hazirlik yapilmadan dis-
hekimligi fakiiltelerinin acilmasinin
oniine gecilmesi, egitim vermeye bas-
lamamis olan fakiiltelerin egitim ku-
rumu yerine hizmet kurumu haline
doniistiiriilmesi, egitim veren fakiil-
telerde de egitim standardinin yakalanabil-
mesi icin kontenjanlarin azaltilmasi konu-
sundaki goriismelerimiz tesekkiir amach
gorlismeler cercevesinde devam etmektedir.

g

Diyarbakir Kongresi
balgenin kiiltiirel
zenginligini gozlemlemek
acisindan da giizel bir firsat.

Yeni ¢alisma déneminde tiim Odalarimiza
basarilar

Sonbaharin gelmesiyle birlikte tiim
Odalarmizin ¢aligma tempolar1 ar-
tiyor. Buna 22 Kasim Dighekimligi
Giinii ve Toplum Agiz Dis Saghg
Haftas1 hazirliklarimin da eklendigini
biliyor, tim yonetici meslektaslari-
ma kolayliklar diliyorum. Bu anlaml
haftada 19 Kasim’da Ankara’da Anit-

kabir’de Atamizin mozolesine yapa- Sangay’da yapilan FDI
cagimiz ziyarete hepinizi bekliyoruz. Diinya Pl§hekl'?111gl
Sevgili meslektaglarim hepinize kompli- Kongresi'ne genis bir
delegasyonla katildik.

kasyonsuz bir meslek hayati diliyorum...

TDBD 11




Haberler

Kamu calisanlarinin
sorunlarini gorustuk

DB Genel Bagkan: Fatih
TGﬁler ve beraberindeki TDB

heyeti 20 Agustos’ta Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel
Miidiir Yardimcis1 Mustafa Yenil-
mez’i ziyaret etti.

Mardin Dighekimleri Odas1 Bagka-
n1 Galip Dogan ve Yonetim Kurulu
iiyesi Cevat Akgiin, Usak Dighe-
kimleri Odas1 Baskam Ayse Ozgiil
Sarica, Zonguldak Dishekimleri
Odas1 Bagkani Sinem Avel Kar-
croglu, Mugla Dighekimleri Odas:
Bagkanvekili Feyzullah Giilada,
Sanliurfa Digshekimleri Odas1 Genel
Sekreteri Baran Saritemur ve
TDB Ozliik Haklar1 Komisyonu iiyesi
Ugurcan Unliigenc’in bulundugu
heyet Saglik Hizmetleri Genel Mii-

diir Yardimcis1 Digshekimi Mustafa
Yenilmez, Saglik Bakanligi Kamu
Hastaneleri Genel Miidiir Yardim-
cis1 Prof.Dr. Yiicel Yiizbasioglu,
Kamu Hastaneleri Genel Miidiirlii-
gii Ek Odeme Daire Baskani Halil
Beyazkendir ve Agiz ve Dis Saghgi

Daire Bagkani Dighekimi Muham-
med Emin Baser ile goriistii.

Gorlismelerde kamuda calisan
meslektaglarimizin 6zliik haklari ve
calisma kosullarina iligskin sorunlar
ele alindi.

TDB heyeti Saglik Hizmetleri Genel Miidiir Yardimcisi Dishekimi Mustafa Yenilmez (iistte), Saglk Bakanlgi Kamu Hastanelen Genel Mii-
diir Yardimaisi Prof.Dr. Yiicel Yiizbasioglu, Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Ek Odeme Daire Baskani Halil Beyazkendir (altta solda) ve
Agiz ve Dis Sagligi Daire Baskani Dishekimi Muhammed Emin Baser (altta sagda) ile goriistii.

Bilirkisilik egitimine buyuk il

iirk Digshekimleri Birligi'nin 31

Ekim -3 Kasim 2025 tarihleri
arasinda diizenleyecegini duyur-
dugu Bilirkisilik Temel Egitimi icin
kontenjan kisa siirede doldu.

Bilirkisilik mevzuat1 uyarinca,

mahkemelerde bilirkisi olarak
gorevlendirilebilmek i¢in bilirki-
silik temel egitimini tamamlamak
gerekiyor. Bilirkisi egitimi verme
yetkisini uzun bir hukuki miicadele
sonucu kazanan Tiirk Dighekimleri

12TDBD

Birligi gectigimiz giinlerde ilk
egitimin duyurusunu yapti
ve kisa siirede belirlenen
kontenjan doldu.

Bilirkisilik temel egitimine,
bilirkisilik yapacagi uzmanlhk
alaninda en az bes y1l fiilen
calismis olan kisiler katilabi-
liyor. Egitim, 12 saat teorik
ve 12 saat uygulamali olmak
uizere 24 ders saatinden
olusuyor.




CHP’'nin Parti Programi
Calistayi’'na katildik

umhuriyet Halk Partisi (CHP)

Parti Programi Calistayl, 5
Eyliil 2025 tarihinde Ankara’da
yapildi.

CHP Genel Bagkan1 Ozgiir
Ozel'in acis konusmasiyla bagla-
yan Parti Programi Calistay1'nda,
Tiirkiye'nin gelecek vizyonunu ve
bu vizyonu gerceklestirmeye imkan
verecek politika yaklagimlarini
gelistirmek lizere tartismalar yiirii-
tildi. Sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileriyle, demokratik kitle
orgiitlerinin katildig calistayda,
katilimcilarin uzmanlik alanlarina
gore yuvarlak masa galigmalari tig
ayr1 oturumda gerceklestirildi.

Yuvarlak masa oturumunda TDB
adina Calistaya katilan Merkez

Yonetim Kurulu iiyeleri Ugur
Mercan ve Meltem Cagin
Alkan Yildirim meslegimizin ve
meslektaglarimizin sorunlarini ve
¢Ozlim Onerilerimizi ifade ettiler.
Temsilcilerimiz ayrica, hem

Japonya Dishekimleri

‘ |

DI 2025 Kongresine katilmak

iizere Cin’in Sangay kendinde
bulunan TDB heyeti, 8 Eyliil’de Ja-
ponya Dighekimleri Birligi temsilci-
leriyle bir araya geldi.

Artik geleneksel hale gelen ve bu
sene de Birligimizin organizasyo-
nunda diizenlenen yemekli top-
lantida, iki Birlik arasinda kokleri
gecmige uzanan yakin iligkiler ve is
birligi konular ele alindi.

iki Birlik arasindaki iyi iligki-

Birligi'yle ortak toplant:

. 4
2 i
X

ler tilkemizdeki 6 Subat depremi
sonrasinda Japonya Dighekimleri
Birliginin gosterdigi 6zel daya-
nigma cabalariyla yeni bir boyut
kazanmigti.

TDB Genel Bagkan1 Fatih Giiler
ve Japonya Dighekimleri Birligi
Daimi Direktorii Kazuhiko Suese,
yemekten sonra giiniin anisina
kargilikl birer hediye sundular ve
hatira fotograflariyla dostluk gelece-
ge tagindi.

kamuda hem de 6zelde ¢alisan
meslektaglarimizin 6zlitk hakla-
rinin iyilestirilmesinin ve Saghk
Bakanlig1 biinyesinde Agiz ve Dig
Saghg1 Genel Midiirligii kurulma-
sinin 6nemine de degindiler.

Kamuya 510
dishekimi
alinacak

Saghk Hizmetleri Temel Ka-
nununun ek birinci maddesi
ile Kamu Kurum ve Kurulusla-
rina Aciktan Kura ile Atanacak
Baz1 Saglik Personelinin Atama
Usul ve Esaslarmna iliskin Yonet-
melik hiikiimlerine gore Saghk
Bakanlig1 ve Bagh Kuruluslari ile
diger kamu kurum ve kurulusla-
rinin ihtiyaglari icin, uzman ta-
bip, tabip, uzman dis tabibi, dis
tabibi, uzman eczaci ve eczaci
kadrolarina ilk defa veya yeni-
den yapilacak atama-yerlestirme
ig ve iglemleri ilan edilen takvim
cercevesinde noter tarafindan
bilgisayar ortaminda kura ile
yapilacak.

Bu kapsamda 7 Ekim 2025
tarihinde cekilecek kurayla
180 dishekimi ve 330 uzman
dishekiminin gorev yerleri belli
olacak.

TDBD 13



Haberler

FDI 2025 Dunya Dishekimligi
Kongresi Sangay’da yapild:

6-12 Eyliil 2025 tarihleri arasinda Cin’in Sangay kentinde gerceklestirilen Diinya Dishekimleri Birligi (FDI)
Kongresi’ne TDB de genis bir delegasyonla katildi. Kongreye paralel olarak yapilan FDI Genel Kurulunda da Tiirk
Dishekimleri Birligi’nin iki temsilcisi FDI''n komisyonlarina aday oldu.

in’in Sangay kentinde Bagkani Fatih Giiler, Genel Avrupa Bolgesi Direktorii Prof.
gerceklestirilen Diinya Bagkanvekili Tolga Beray, FDI Dr. Hande Sar Sancakli, FDI
Dishekimleri Birligi (FDI) Siirekli Irtibat Sorumlusu (NLO) ve Uyelik, irtibat ve Destek Komitesi
2025 Genel Kurul toplantisi, FDI Digshekimligi Meslegi Komisyonu adayimiz Dr. Sarkis Sozkes ve
diinyanin dort bir yanindan gelen adayimiz Dr. Selhan Kaya, TDB TDB Dis iligkiler Komisyonu iiyesi
delegelerin katilimiyla 6 Eyliil 2025 Dis iligkiler Komisyonu Baskani Doruk Alp temsil etti. Ayrica TDB
tarihinde basladu. Prof.Dr. Nermin Tarhan, TDB Genel Sekreteri Gassan Yiicel, TDB
Tiirk Dighekimleri Birligi'ni Dis iligkiler Komisyonu iiyesi FDI Genel Saymani Alper Dilek, Merkez
FDI Genel Kurulu'nda TDB Genel Siirekli Dighekimligi Programi Yonetim Kurulu iiyeleri Esra e

IiC Biks
s i hkg

Work Deny Congress

Temsilcimiz Dr. Selhan Kaya FDI Dishekimligi Meslegi Komisyonu’na adayligini acikladi (solda). Tiirk Dishekimleri Birligi’ni FDI Genel
Kurulu’nda TDB Genel Baskani Fatih Giiler, Genel Bagkanvekili Tolga Beray, FDI Siirekli irtibat Sorumlusu Dr. Selhan Kaya, Dis iliskiler
Komisyonu Bagkani Prof.Dr. Nermin Tarhan, Dis iligkiler Komisyonu iiyeleri Prof.Dr. Hande Sar Sancakli, Dr. Sarkis Sozkes ve Doruk Alp
temsil etti.
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Yamak ve Naim Senyurt da kendi
imkanlariyla gittikleri Sangay’da
calismalarin izlemek iizere Genel
Kurul’a katiliyorlar.

FDI'in iki komitesine

iki adayimiz var

Diger yandan FDI Konsey iiyesi
meslektagimiz Dr. Duygu

ilhan FDI Genel Kurulu Komite
calismalarinda yerini aldi. Ayrica
FDI Siirekli Digshekimligi Programi
Avrupa Bolgesi Direktorti Prof.Dr.
Hande Sar Sancakli ve FDI Bilim
Komitesi liyesi Prof.Dr. Kivan¢
Bektas Kayhan da kendi komite
calismalarim siirdiirdiiler.

FDI Komitelerinde bos bulunan
tiyeliklerden Dighekimligi Meslegi
Komisyonu adayimiz Dr. Selhan
Kaya ve Uyelik, irtibat ve Destek
Komitesi adayimiz Dr. Sarkis
Sozkes 8 Eyliil'de diizenlenen Acik
Oturum 2 toplantisinda, birer sunum
gerceklestirdiler.

TDB; deleg‘ésyd%!:'RO Bagskani
Dr.Edoardo/Ca allg.lzﬁrlik_t

= A

iinya Dishekimleri Birligi'nin

Avrupa Bolge Orgiitii ERO’nun
2025 y1li sonbahar donemi Genel
Kurulu, 10 Eyliil'de Cin’in Sangay
kentinde yapilan FDI Genel Kurulu
sirasinda gerceklestirildi.

Genel Kurula TDB Genel Bagkan1
Fatih Giiler, Genel Bagkanvekili
Tolga Beray, TDB Dis iliskiler
Komisyonu Bagkan1 Prof.Dr.

Temsilcimiz Dr. Sarkis Sozkes FDI irtibat ve Destek Komitesi’ne adayhgini acikladi.

Wi iR

v
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fdiC sl (& @
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FDI World Dental Congress 2025 n’ §

Nermin Tarhan, FDI Ulusal

Irtibat Sorumlumuz (NLO) Dr.
Selhan Kaya, TDB Dis iligkiler
Komitesi tiyemiz Dr. Sarkis

Sozkes ve ERO Avrupa’da Serbest
Dighekimligi Meslegi Caligma
Grubu Uyesi Doruk Alp’in yansira
Dighekimliginde Siirekli Tip Egitimi
Calisma Grubu Bagkani Prof.Dr.
Hande Sar Sancaklh da katildi.

Prof.br. qu!pxﬁ:mylian cakli

ERO Bagkani1 Dr. Edoardo
Cavalle’nin acilis konugmasiyla
baslayan Genel Kurul’da FDI
Serbest Dighekimligi Meslegi
Komitesi adayimiz Dr. Selhan Kaya
ve FDI Uyelik irtibat ve Destek
Komitesi adayimiz Dr. Sarkis
Sozkes de adayliklarini aciklayan
sunumlarinm gerceklestirdi.
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Haberler

Saglik emekcilerine mobbing
ve siddet suruyor

‘Diisiik performans’
baskisi

Istanbul’daki bir ag1z ve dis
saglig1 hastanesinde gorev
yapan bir meslektagimiz,
Saglik Bakanligi'nin son
donemde hekimlere yonelik
baskiy1 kurumsallagtiran
“diisiik performans puan1”
genelgesi uyarinca savun-
ma vermesi i¢in idareye
cagrildi.

12 Agustos’taki goriisme sira-
sinda yoneticilerden gordiigii sert
tutum sonucu fenalagan meslekta-
simiz hastaneye kaldirildi. Yapilan
kontrollerde kalp degerlerinde ciddi
yiikseklik tespit edilmis, acil miida-
hale sonrasi yogun bakima alindi.

Tiirk Dighekimleri Birligi'nin
olayla ilgili agiklamasinda “Saglik
hizmeti sunan her hekimin giivenli
sekilde meslek onuruyla calisabil-

TORK Di$HEKiMLERi BIRLIG!

Egitim Bursu

i 2025-2026

| oldugu gibi 2025-202

o aﬂ“d::i:eDri?hehim\iéi Fak:lﬂirln|n

& cak Ol
\umaya baglayaca

p;’::clye ksrslll\(\l Egitim Bursu

verilecektir:

H

mesi Anayasal giivence altindadir.
Ancak meslektaslarimiz, ozellikle
denetlemeler sirasinda son yillar-
da giderek artan sekilde fiziksel

ve psikolojik siddete, kabul edile-
mez tistencelik taswyan, beden dili,
tavir ve edalara, agir is ytikiine ve
keyfi cezalara maruz kalmaktadir”
denildikten sonra meslektagimizin
haklarini ve onurunu sonuna kadar
savunacagimizin alti ¢izildi.

Hekim kendini

korumamali mi?

Aydin’da Devlet Hastanesinde
gorevli Acil Tip Uzmani Dr.
Giineri Kuru6z meslektagimi-
zin, ugradig fiziksel saldiriya
kars1 kendini savunmas, idari
sorusturmayla memuriyetten
men cezasina gerekce yapil-
mak isteniyor.

Tirk Dishekimleri Bir-
ligi'nin bu gelismeyle ilgili
aciklamasinda “Saghkta siddetin
her gecgen giin artarak siirdiigii bir
ortamda, acil servisin orta yerinde
ugradigu fiziksel siddet karsisinda
mesru savunma hakkin kullanan
hekimin suclanmast kabul edilemez.
Boylest bir tutum, hekimi siddet
karsisinda iyice korumasiz birak-
maktadir. S6z konusu sorusturma
bir an once ortadan kaldirilmalhdir”
denildi.

TDB Akademi Yuritme
Kurulu toplanda

TDB Akademi Yiiriitme Kurulu 28 Agustos’ta cevrimicgi
olarak toplandi. Kurul Prof.Dr. Hiiseyin Emir Yiizbasioglu
(Koordinator iiye), Prof.Dr. Hare Giirsoy (Akademi Baskani),
Prof.Dr. Onur Sengiin (SDEYK Baskani), Prof.Dr. Cenk

Fatih Canakci, Prof.Dr. Ali Riza Alp6z, Prof.Dr. Sevi Burcak
Cehreli, Prof.Dr. Ezher Hamza Dayisoylu ve Prof.Dr. ilker
Keskiner'den olusuyor.

Dishekimligi ogrencilerine
TDB'den burs

er y1l oldugu gibi 2025-2026 egitim doneminde de dishekimligi fakiiltelerinin 1.

siniflarinda okumaya baglayacak toplam 20 6grenciye TDB tarafindan kargilikli

egitim bursu verilecek.
Burs bagvurusunda bulunmak isteyen adaylarin, Bagvuru Formunu doldurarak,

e-mail yoluyla Birligimize ulastirmalar1 gerekmektedir.

Son bagvuru tarihi 10 Ekim 2025

TDB Egitim Bursu Basvuru Formu ve Taahhiitname icin tiklayiniz
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IMPLANT

Laboratuvari
hizmetinize
acildi!

Dis saghdi ve estetidi icin en yluksek kalite
standartlarini sunan |aboratuvarimizda,

uzman ekibimizle muikemmel sonuglar

elde etmek icin ¢calisiyoruz.
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https://osstemturkiye.com/laboratuvar-hizmetleri

Haberler

Alper Ditek

Geng Dishekimleri Komisyonu 3 Eyliil’de ¢evrimigi olarak toplandi.
Komisyon Alper Dilek (Sorumlu MYK iiyesi), Ulas Bora Aktas, Sait
Albayrak, Hatice Biisra Arslan, Oguzhan Arslan, Funda Atag,
Funda Bastiirk, Fevzi Biiyiikgebiz, Tugce Nur Caglar, Ayse Emek
Sevingit, Murat Can Mertkan, Hatice Yilmaz Dereli ve Hande
Yiicel'den olusuyor.

T TR LY T

Hla-

Meltem ALKAN YLDRM |

Basin Yayin Komisyonu 8 Agustos’ta ¢evrimici olarak toplandi.
Komisyon Meltem Cagin Alkan Yildirim (Sorumlu MYK iiyesi),
Tugba Alaybeyoglu Giirbiiz, Gizem Bayraktaroglu, Armagan
Demiréren, Hakki Emre Harbalioglu, Ulkem Arikan Hercihan, Ebru
Okan, Rengin Oskay, Kutlay Ozcan, Sinem Giilsoy Usta, Gokhan
Hilmi Uner ve inci Yagdiran’dan olusuyor.

e
2026-07+29 21:18:40

y
iPhone (3)meltem gifbiiz |

Toplum AgizDis Saghgi Egitimi Komisyonu 29 Temmuz’'da ¢evrimigi
olarak toplandi. Komisyon Fatih Giiler (Sorumlu MYK Uyesi),

Esra Yamak (Sorumlu MYK Uyesi), Onur Agmaz, Canan Akay,

Berat Yusuf Bas, Melis Daraoglu Giirel, Muharrem Cem Dogan,
Ayten Eren, Hilal Merve Gorcek, H.Meltem Giirbiiz, Derya Giirsel
Siirmelioglu, Merve inan, Sahin Kocak, Cenker Zeki Koyuncuoglu,
Elif Oskay Yildiz ve Siireyya Yildirrmkaya’dan olusuyor.

18 TDBD

Komisyon calismalarindan

2025-08-27 19:54:

TDB Ogrenci Kolu Merkezi Komisyonu 27 Adustos’ta cevrimigi
olarak toplandi. Komisyon Alper Dilek (Sorumlu MYK iiyesi),
Sila Beslioglu (Bagkan), Suden Dilay Senel, Giilgin Celik,
Mikdat Emirhan Tasdemir, Kiibra Melike Gok, Asli Lidya Citak,
Nagehan ipek, Muhammed Mustafa Kok, Beyza Selvi ve Misel
Orduluoglu’dan oluguyor.

TDB Teknik Calisma Grubu 1 Eyliil’de cevrimigi olarak toplandi.
Calisma Grubu Gassan Yiicel, Tolga Beray, ilhan Karatas, Ayse
Cizgiil Sarica, Mete Algen, Musa Bahadir Bektas, Gazi Bicer, Cemil
Kavakoglu, Engin Tezcan, Sinem Giilsoy Usta, Ercan Zorkirisci, Oya
Akyol ve Ozge Kuru Kavak’tan olusuyor.

Ozliik Haklari Komisyonu 28 Temmuz‘da ¢evrimigi olarak toplandi.
Komisyon Meltem Cagin Alkan Yildirim (Sorumlu MYK iiyesi),
Giirbiiz Eldeniz (Sorumlu MYK iiyesi), Melahat Tiirkmen (Baskan),
Oguzhan Maden (Raportor), Serdar Ahgi, Niliifer Celebi, Feyzullah
Giilada, Elhan Ilayda Giingér, Ufuk isman, Deniz Koyuncu,

Bilge Simsek, Tugce Uygur Ozdogan ve Ugur Can Unliigeng’den
olusuyor.
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oda etkinlikleri

31 Temmuz'da G(o)revdeydik

nkara saglik emek ve meslek
orgiitlerinin 31 Temmuz'da
iizenledigi ortak basin acik-

lamasina Ankara Dishekimleri Odas1
da katildi.

31 Temmuz — 1 Agustos 2025
tarihlerinde iilke genelinde iki giin
siireyle yapilan is birakma eylemleri
dogrultusunda yapilan ve Kamuda
calisan meslektaglarimizin sorunlari-
nin dile getirildigi basin agiklamasin-
da “dishekimligi biiyiik dlciide giri-
simsel iglem gerektiren bir uzmanlhk
alanidir. Her tedavinin bir uygulama
stiresi vardir. MHRS sisteminde 45
dakika siirecek islemlerin 15 dakika-
da tamamlanmasi dayatilmakta, bu
durum hastalara tedavi i¢in gerekli
zamanin ayrilmasim engellemekte-
dir(...)

Hangi kriterlerle belirlendikleri
belli olmayan yeni algoritmalarla, 20
bin puanlik islem yapan bir hekim
“caligmiyor” sayiliyor. Oysa bu pua-
na ulagmak i¢in giinde 15 girisimsel
islem gereklidir! Saghk Bakanligi'nin
“caligtyor” tanimi, 42 bin puan ve
iizeridir. Bu, giinde 35 girisimsel is-
leme karsilik gelmektedir. Idareciler
puan ve istatistikler lizerinden dishe-
kimlerine mobbing yapmaktadirlar.
Boyle bir tempoya ne beden ne ruh
dayanir” ifadelerine yer verilerek

s sp0Ts

talepler su sekilde siralandi:

» Bilimsel verilere uygun MHRS
stireleri ve hasta sayilariyla calismak,
» Adil, hesaplanabilir ve insani bir
ek 6deme sistemi,

» Yardimci personel desteginin esit
ve liyakatli dagitim,

» Siddete ve mobbinge kars1 etkin
ve caydirict 6nlemler alinmasi,

» Damnigtay kararlarina saygili, hu-

A
Ankara il Saghik Miidiirliigii 6niinde
yapilan basin a¢iklamasina Ankara
Dishekimleri Odasi da destek verdi.

< ADO Tenis Takimi BSL Ligini
ticiincii olarak tamamladi.

kuk devleti ilkesine uygun uygula-
malar.

ADO kurumlararasi tenis
turnuvasinda

BSL Ligi Kurumlararas: Tenis
Turnuvasi’'nda miicadele eden
Ankara Dighekimleri Odasi Tenis
Takimi turnuvayi liciincii olarak
tamamlada.

Eskisehir'de yaz bulusmasi

skisehir Dishekimleri Odasi Temmuz ayi icerisinde
meslektaslarimizin aileleri ile davetli oldugu bir yaz
partisi etkinligi dizenledi. 31 Temmuz giinii Ates Park'da

20 TDBD

ni dile getirdiler.

yapilan etkinlige aileleriyle gelen meslektaslarimiz piknik
havasinda gecen bu organizasyondan ¢ok keyif aldiklari-



IDO uygulamal eéitimleri tamamlad:

- stanbul Dighekimleri Odasi, mes-

lektaglarimizin gelisimlerine katki
sunmak amaciyla diizenledigi dort
uygulamali egitimden son ikisini
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’'nde
yaparak tamamladi.

31 Temmuz'da Dr. Fatih Oz-
karsh, “Yakinlastir, Netlestir, Us-
tiinles: Loupe Kullanuimina Adim At”
baslikli programda ergonomi, gorsel
alg1, dogru loupe secimi ve klinik
entegrasyon konularim ele aldi.

20 Agustos’ta da Do¢.Dr. Ayca
Yilmaz, “Yeni Baslayanlar Icin
NiTi Sistemler” baghkl kursta NiTi
sistemlerin genel 6zellikleri ve klinik
kullanimda dikkat edilmesi gereken
noktalar1 aktardi. Katilimeilar, NiTi
doner egelerle kanal sekillendirme
iizerine uygulamal ¢aligmalar yapti.

Dog.Dr. Ayca Yilmaz “Yeni
Baslayanlar iin NiTi
Sistemler” (iistte) ve Dr.
Fatih Ozkarsh, “Yakinlastir,
Netlestir, Ustiinles: Loupe
Kullanimina Adim At”
baslikl kurslari verdiler.

Ei‘ S T T St " T Tt
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Samsun’da implant basarisi tartisilda

amsun Dighekimleri Odas: tarafindan diizenlenen

bilimsel program, 18 Agustos’ta Samsun Dighe-
kimleri Odas1 Konferans Salonu’nda gerceklestirildi.
Etkinlikte Prof.Dr. Korkud Demirel, “Periodontit
Gecirmis Hastaya Implant Yapihr m1?” baghkh sunu-
muyla dishekimleriyle bulustu.

Programin ilk oturumunda Prof.Dr. Korkud Demi-
rel, motorla gerceklestirdigi Tiirkiye gezisinden izle-
nimlerini paylasti. Gezisi sirasinda ugradig: sehirler
arasinda Samsun’un da bulunmasi, salonda sicak bir
atmosfer yaratti. Katihmeilar, sunumun basinda bu
kisisel yolculuktan kesitler dinleyerek

etkinlige samimi bir giris yapma

imkam buldu.

Periodontit gegirmis
hastalarda implant
uygulamalarinin riskleri
Aranin ardindan baslayan ikin-
ci oturumda ise bilimsel igerik
on plandaydi. Prof.Dr.
Demirel, periodontit
gecmisi olan hastalarda
implant uygulamala-
rinin riskleri, basari
kriterleri ve tedavi

planlamasinda dikkat edilmesi gereken noktalar:
bilimsel veriler 1s1g1nda aktardi. Klinik deneyimlerden
ornekler paylasarak katilimcilarin sorularini yanitla-
d.

Toplantiya ¢ok sayida dighekimi katildi. Katilimci-
lar, hem giincel akademik bilgileri hem de uygulama-
ya yonelik pratik yaklagimlar iceren bu programin
mesleki acidan verimli gectigini ifade ettiler.
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oda etkinlikleri

x 30 Agustos Eafer SBayram
Kutly Olun

30 AGSmES 2025 / ANTALYA .
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Antalya Valisi Hulusi Sahin’in 30 Agustos resepsiyonuna, Antalya Dishekimleri Odasi’ni temsilen Baskan Vekili Caglar Yasa katildi (sol-
da). Oda Yonetim Kurulu 3 Eyliil'de Antalya il Saglik Miidiirii Prof.Dr. Behzat Ozkan’t makaminda ziyaret etti (sagda).

Antalya'da 30 Agustos kutlamalari

ntalya Dighekimleri

Odas1 30 Agustos Zafer
Bayrami kapsaminda, Dr.
Gokhan Yildirim’'in Bag-
kanliginda Cumhuriyet Mey-
danr'ndaki Atatiirk Anit’'na
celenk koydu.

30 Agustos Zafer Bayrami

kapsaminda, Antalya Valisi
Hulusi Sahin’in ev sahipligin-

Baskan Vekili Caglar Yasa
katilda.

il Saglik Miidiirii Behzat
Ozkan'a ziyaret

Oda Yonetim Kurulu 3 Ey-
liil'de Dr. Gokhan Yildirim’in
baskanhginda, Antalya il Sag-
lik Miidiirii Prof.Dr. Behzat
Ozkan1 makaminda ziyaret

de Ramada Otel’de diizenle-
nen resepsiyona, Antalya Dis-
hekimleri Odasr’ni1 temsilen

etti. Ziyarete, TDB Genel ;] - e &\
da Yonetim Kurulu ve meslektaslarimiz 30 Agustos’ta

Atatiirk anitina celenk koydu.

Sekreteri Dr. Gassan Yiicel 0
de eslik etti.

30 Agustos’ta
= Ata’nin
- | huzurunda

Kurulu iiyesi Prof.Dr. Ali Riza
Alpoz ve meslektaslarimiz hazir
bulundu.

30 Agustos Zaferi’'nin 6nemine
vurgu yapan 1ZDO Baskani Ersin
Atinel, térende yaptig1 aciklamada
“30 Agustos Zaferi, milletimizin

bagimsizlhik ve ozgiirliik yolunda
verdigi miicadelenin en giiclii
simgesidir. Basta Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk olmak tize-
re tiim silah arkadaslarim ve aziz
sehitlerimizi minnetle anwyoruz”
ifadelerini kullandi.

- zmir Dighekimleri Odasi, 30
Agustos Zafer Bayrami'nin 103.
yildoniimii dolayisiyla Cumhuri-
yet Meydani'nda gercgeklestirilen
¢elenk koyma torenine katildi.
Toérende Izmir Dishekimleri Oda-
s1 Bagkan1 Ersin Atinel, Yonetim
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Siirekli Dishekimligi Egitimi

¢)TDB

SUREKLI DISHEKIMLIG ESITIMI

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGi

[a]

[b]

[c]

[d]

[e]

[a]
[bl
[c]
[d]
[e]

Dis ciiriigii yitksek risk grubunda
siniflandirilmig ve kronik bébrek
yetmezligi tanili 7 yasindaki bir er-
kek hasta i¢cin en uygun profesyonel
koruyucu dishekimligi uygulama
programi hangi stratejilerden olus-
malidir?

Florid tedavisi, sinirli diyet degi-
siklikleri ve agiz hijyenine y6nelik
sadece dis fircalama egitimi
Topikal florid uygulamalari, karyo-
jenik diyet modifikasyonu ve gocuk
dighekimiyle diizenli kontrol ve bil-
gilendirme

Ag1z kurulugunu énlemek igin sa-
dece tikirik arttiric: tedaviler ve
sekerli gida titketiminin yasaklan-
masl

Sadece floridli dig macunu kullani-
mu, ¢iiriik riskini artiran gidalardan
kaginilmasi ve dighekimine yilda bir
kez bagvuru

Dis ¢iiritklerinin ve periodontal
hastaliklarin tedavisi ile sinirli bir
program ve dig ylizeyi temizligi

Viicutta dogumu takip eden do-
nemde bastan ayaklara dogru gidil-
dikge artan bityiime modeline ne ad
verilmektedir?

Scammon bilyiime paterni
Sefalokaudal bityiime paterni
Reprodiiktif sistem bityiime paterni
Filogenetik evrim paterni
Ontogenetik evrim paterni

I. Periodontal apse

I1. idiyopatik osteoskleroz

III. Sementomalar

IV. Dev Hiicre Lezyonlar:

V. Kistler

Yukaridaki belirtilen lezyonlardan
hangisi/hangileri endodontik kay-

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

6
[a]
[b]
[c]
[d1

[e]

[a]
[b]

nakl lezyonlardan ayirt edilmelidir?
Yalniz V

II, Il ve IV

IveV

LIII,IVveV

LILIILIVveV

Asagidaki bulgulardan hangisi oste-
omiyelit varliginda goriilmez?
Lokositoz

Lokopeni

CRP artis1

Eritrositoz

Sedimentasyon artis1

Dishekimliginde kullanilan al¢1 tasi-
nin kimyasal yapis1 agagidakilerden
hangisidir?

Kalsiyum stilfat dihidrat

Sodyum siilfat

Kalsiyum siilfat

Kalsiyum siilfat hemihidrat
Potasyum siilfat

Dis eti epiteli ile ilgili asagidaki sege-
neklerden hangileri dogrudur?
Epitelin turnover: akgsamlar1 daha
yiiksek sabahlari ise daha yavagtir
Gingival sulkus epiteli keratenize ya-
pidadir

Birlesim epitelinde hiicreler birbirine
sikica baghdir

Birlegim epiteli mine sement siniri-
nin apikalinde bulunur

Cigneyici mukoza epiteli keratinize
yapidadir

Asagidakilerden hangisi direkt
kompozit laminate veneer restoras-
yonlarin kontrendikasyonlarindan
degildir?

Ag1z hijyeni kotit olan bireylerde
Tetrasiklin renklenmeleri olan birey-
lerde

Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorulari

Sorularin yanitlarini en ge¢ 3 Ekim 2025 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Cukurambar Cankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

[c] Yiiksek ¢iiritk aktivitesi olanlarda

[d] Mine kalinliginin yetersiz oldugu
durumlarda

[e] Bagabagkapanigve Simif 11T ma-
lokluzyonlarda

Asagida verilen g6z bulgusu-has-
talik eglestirmelerinden hangisi
yanhstir?

[a] Sarisklera-sarilik

[b] Mavi sklera-osteogenezis imper-
fekta

[c] Gozkurulugu-Sjogren sendromu

[d] Konjoktivada solukluk-demir ek-
sikligi anemisi

[e] Bitotlekeleri-C vitamini eksikligi

Akut periapikal inflamasyonun
neden oldugu bir lezyonda, asa-
gidaki klinik bulgulardan hangisi
daha olasidir?

[a] Ilgili digler devitaldir

[b] Siddetli agr1 ve yiizey 1sisinda artig

[c] Daha uzun siireli, sinsi ve diigitk
siddette agr1

[d] Radyografide kok ucunda iyi sinirlt
radyoliisensi goriiliir.

[e] Kismi siirmiig digte trismus ve alt
dudak parestezisi

Restoratif tedavi uygulamalarinda
basar1i¢in agagidakilerden hangi-
siyapilmalidir?

[a] Periodontal hastaliklar tedavi edil-
melidir.

[b] Mukogingival problemler ortadan
kaldirilmalidur.

[c] Sabit protetik kron kenar1 prepa-
rasyonu dis etiyle ayni seyide biti-
rilmelidir.

[d] Sabit restoratif tedavilerde agir
kron konturlarindan kaginmilmali-
dir.

| NEENEAENOn

-------------------------------------------------------------------------------------- A|lA|A|AA|A|A|A

[e] Hepsi
B|B|B|B|B|B|B|B|B|B
c|c|jc|jc|c|jc|jc|cjc|c

. D|D|/D|D|D|D|D|D|D|D
E|E|E|E|E|E|E|E|E|E

220. sayinin yanit anahtari:
C|E|A|D|A|E c|C|C
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28. Uluslararasi
Dishekimligi
Kongresi
18-21 Eyliil
2025'te
Diyarbakir'da
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Her sey hazr,
meslektaslarimiz
SES heklivoruz

18-21 Eyliil 2025 tarihlerinde Diyarbakir'da yapilacak TDB 28. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi icin artik tiim
hazirhklar tamamlandi. Kongre Genel Sekreteri meslektasimiz Mustafa Tiimerdem hazirliklarin geldigi asama

ve katiimla ilgili bilgi verirken ilk kez gérecek meslektaslarimiz igin Diyarbakir'a dair 6nerilerde de bulundu.
Sayfalarimizda ayrica Mali Komite Bagkani Taha Turung, Teknik Komite Baskani Mustafa Demir ve Ogrenci Komitesi

Baskani Bayram Demir'le yaptigimiz rportajlari da bulacaksiniz.

Kongre ¢alismalarinda

artik sona gelindi, 6ncelikle
gecmis olsun, nasil gegti bu
siireg¢?

Tesekkiir ederim. Gergekten
cok yogun ama ayni zaman-
da cok heyecan verici bir siire¢
oldu. Yaklasik bir yildir hep birlik-
te gece giindiiz ¢alisiyoruz. Bir yandan

bilimsel programi hazirlarken, bir yandan da
kongrenin lojistik kismini en ince ayrintisina
kadar planladik. Uluslararasi standartlarda bir
organizasyon ortaya koyabilmek i¢in hem bolge
dishekimleri odalarindan hem de Diyarbakir’daki
meslektaglarimizdan biiyiik destek aldik.

Zaman zaman yorucu oldu ama sunu goniil
rahatligiyla s6yleyebilirim: Ortaya Tiirkiye'nin ve
bolgenin en kapsaml dishekimligi bulusmalarin-
dan biri cikiyor. Simdi artik emegimizin karsiligini
almak ve binlerce meslektasimizi Diyarbakir’da
agirlamak i¢in sabirsizlaniyoruz.

Bilimsel programda hem yurt disinda ¢alisan
akademisyenlerimizin hem de yabanci bilim
insanlarinin yer aldigini gériiyoruz. Bu isimleri
belirlerken nelere dikkat ettiniz?
Kongremizin en 6nemli hedeflerinden biri, dis-
hekimligi alanindaki son gelismeleri dogrudan
kaynagindan 6grenme imkani sunmak. Bu ylizden
programi hazirlarken birkag 6l¢iitii dikkate aldik:
» Alaninda 6ncii, yayinlar ve caligmalariyla
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diinyada ses getiren isimleri

o davet ettik.

: > Cesitliligi dikkate alip agiz-
dis saghig1, cerrahi, implantolo-
ji, ortodonti, dijital digshekimli-
gi gibi pek ¢ok bransi kapsayan

bir program hazirladik.

» Katilimcilarin giinliik pratiklerine

ve mesleki gelisimlerine dogrudan fayda
saglayacak konulara odaklandik.

» Yurt disinda ¢alisan akademisyenlerin de prog-

ramda yer almasi bizim i¢in ¢ok kiymetliydi. Hem

uluslararasi bakis acisini gii¢lendiriyor hem de
geng meslektaglarimiz igin ilham kaynagi oluyor-
lar.

Kisacasi, bu program hem akademik hem de
pratik acidan katilimeilarimiz icin son derece
doyurucu bir igerik sunacak.

Kayitlar nasil gidiyor? Hedeflediginiz sayiya
ulastiniz mi?
Evet, kayitlarimiz beklentilerimizin de iizerinde
ilgi gordii. Su anda 2 binin {izerinde kesinlesmis
kayit var, Kongreye kadar bu sayinin daha da
artacagim ongoriiyoruz. Bu ilgi bizi ¢cok mutlu
ediyor c¢iinkii Diyarbakir ilk kez boylesine biiyiik
bir uluslararasi dishekimligi kongresine ev sahipli-
gi yapiyor.

Katilimin bu diizeye ulagsmasi, hem bilimsel
programin ¢ekiciligini hem de Diyarbakir'in cazi-
besini ortaya koyuyor. Ayrica 6grencilerimizin = @
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TDB kongreleri her yil binlerce dishekimini bir araya getiren Tiirkiye'nin en 6nemli bilimsel dishekimligi etkinligi.

ilgisi de ¢ok yiiksek; gelecegin digshekimlerinin
bu atmosferi deneyimlemesi bizim i¢in ayr1 bir
mutluluk.

Kongre mekani olan Dicle Universitesi Kongre ve
Kiiltiir Merkezi kent merkezine yakin mi? Ulasim
kolay olacak mi?
Dicle Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi,
Diyarbakir sehir merkezine oldukga yakin bir nok-
tada yer aliyor. Katilimcilarimiz ister toplu tasima
ister Ozel aracla cok kisa siirede Kongre Merke-
zi'ne ulagabilecek. Ayrica Diyarbakir Biiyiiksehir
Belediyesi Kongre Merkezi'ne diizenli ek toplu
tasima araclar tahsis etti, sagolsunlar. Bu saye-
de hicbir katilmcimiz ulasim konusunda sorun
yasamayacak.

Mekan acisindan da ¢ok sanshyiz; salonlari-
mi1z modern, teknik altyap giiclii ve uluslararasi
standartlarda. Yani hem ulagim kolaylig1 hem
de altyapi ac¢isindan oldukga avantajh bir kongre
alanina sahibiz.

Expodental’de son durum nasil? Fuar alanlari
doldu mu?

Expodental, Kongremizin en canli boliimlerinden
biri olacak. Digshekimligi sektoriiniin lider firma-
lar1, en yeni cihazlarini,
dijital teknolojilerini,
malzemelerini burada
sergileyecek. Su anda
fuar alanlarimizin
tamami doldu, hatta
baz firmalarin stand
taleplerini karsilaya-
madik bu yogun talep
dolayisiyla. Katilimci-
larimiz sadece bilimsel
oturumlar takip etme-
yecek, ayn1 zamanda
mesleklerindeki en son
teknolojileri birebir
gorme ve deneyimle-

me firsat1 bulacak. Bu de bulunuyor.

ISHEKIMLER] BIRUGH

ULUSLARARASI

anlamda Expodental, kongremizi ¢ok daha giiclii
ve cazip kiliyor.

Sosyal programda Diyarbakir tinisi hissediliyor.
Agustos basinda duyurdugunuz programdan
sonra yeni bir gelisme oldu mu? Gezi programla-
r1 bilimsel oturumlarin sonrasina mi sarkacak?
Evet, sosyal programimiz Diyarbakir’in tarihini,
kiiltiiriinii ve misafirperverligini yansitacak sekilde
hazirlandi. Bolgemizde tarihi ve turistik acidan
gezip gorililmesi gereken bircok yer var. Diyar-
bakar surlar, Hevsel Bahgeleri, Zerzevan Kalesi,
Gobeklitepe, Mardin turlariyla ¢evredeki kiiltiirel
miras alanlar igin ek turlar planlandi.

Gezi ve sosyal etkinliklerle dileyen katilimecilari-
miz bilimsel oturumlara esgiidiimlii olarak bolge-
mizin giizelliklerini kesfetme sans1 bulacak.

Ozellikle Diyarbakir’a ilk kez gelecek meslek-
taslarimiza oénerileriniz neler olur?
Diyarbakir’a gelen herkesin gorecegi ilk sey, bu
sehrin tarih kokan sokaklari ve samimi insanlari-
dir. Mutlaka gormelerini 6nerdigim yerler arasin-
da Diyarbakir surlari, Ulu Camii, Hasan Pasa
Ham, On Gozlii Koprii, Hevsel Bahgeleri ve Ickale
var. Bunlar, sehrin hem tarihini hem de kiltiiriini
yansitan ¢ok 6zel noktalar.
Ayrica Diyarbakir mut-
fagini da mutlaka tatma-
larini 6neririm. Kaburga
dolmasu, ciger kebabu, icli
kéfte, burma kadayif gibi
yoresel lezzetler unutul-
maz bir deneyim olacak.
Ama en 6nemlisi,
Diyarbakir’in insaniyla
tanigmalari. Ciinkii bu
sehir sadece tarihiyle,

Sema Belli

L ¢/

v

KONGRESI

\ f

Tiirkiye'den ve diinyadan alanlarinin en yetkin isimlerinin katildigi
bilimsel programda birden fazla akademisyenin konustugu paneller

kiiltiirtiyle degil; aym
zamanda samimi, sicak ve
misafirperver insanlariyla
da bambagka bir deger
tagiyor.

o
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Ekonomik belirsizliklerin
yogunlastigi bir dénemde
Kongrenin finansal plan-
lamasini yapmak zor oldu
mu?

Kesinlikle bizi de zorlad
diyebilirim. Ekonomik belirsiz-
liklerin siiphesiz en ¢ok etkiledigi sek-
torlerin baginda geliyoruz, bu da meslek-
taglarimizda ciddi endiseler doguruyor. Bilimsel
dishekimliginin en biiyiik organizasyonu olan bu
Kongre’yi sehrimizde yapmanin heyecani biraz
olsun ekonomik kaygilarimizin 6niinde olmustur
hep.

Kongre’nin planlanmasini yaparken biitce
hesaplanmasi her ne kadar artan maliyetlerle
bizleri ¢ok diigiindiirdiiyse de bizler meslektas-
larimiza en iyisini sunmak icin hedeflerimizi
o dogrultuda biiytittiikk. Kongre'nin prestiji
ve meslektaglarimizin takdiri bizler igin
daha 6nemli olacaktir. Biitiin bunlar1
siar edinen Organizasyon Komitemiz
ekonomik kaygilar1 bir yana birakacak
giizel bir hazirhk siireci geciriyor
diyebilirim.

En 6nemli gelir ve gider ka-
lemleriniz neler?

En 6nemli gelir kaynagimiz
tabii ki bizleri yalmz birakma-
yacak meslektaglarimiz ve fuar
alanimizda bizlerle beraber
olacak sektor bilesenlerimiz

Kongremize yapilan kayit-
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& lar, hem Kongreye hem sehre

74 / en bilyiik gider kalemimizin

diyebilirim. Pop miizigin kralicesi Nazan Oncel

20 Eyliil 2025 aksami Kongre'nin
gala yemeginde sahne alacak

bir merak oldugunu gosteri-
yor. Kongremize olan bu ilgi
bizleri hem mutlu ediyor hem
de bizlere ciddi bir sorumluluk
yiikliiyor. Kongremizin ana
sponsorlar1 ve sagolsunlar ilgile-
riyle biitiin Expodental fuar alanlarim
dolduran degerli firma temsilcilerimiz en
biiylik destekg¢ilerimiz.

Kongremizin en biiyiik gider kalemi olarak ise
fuar alani kurulumunu séyleyebilirim. Bilimsel
programin olacag ¢ok giizel bir Kongre Merke-
zine sahibiz. Degerli meslektaglarimizin Kongre
Merkezine girecegi alanda cok biiyiik, genis,
yeterli sogutmanin olacagi, teknik anlamda
tam donamimli, Kongrenin prestijine uygun ve

Kongre Merkezine yakisir bir fuar alanmi kura-
cagiz. Bu calismalari uzun siireden beridir
titizlikle siirdiiriiyoruz.
Gecmis donemde yaptigimiz Mezopo-
tamya Dishekimligi Giinleri tecriibele-
rimizden yola gikarak firmalarimizin
ihtiyaclarini kargilayacak bir altyap:
N olugturmak i¢in yogun bir ¢aba

_ harciyoruz. Bu noktada bilimsel

- kongrelerimizin bir paydasi
olan firmalarimizin islerine
odaklanabilecegi bir ortam
olusturmak adina herhangi

bir giderden kagmadigimizi
belirtmek isterim. Haliyle de

kuracagimiz fuar alani oldu-
gunu soyleyebilirim. >}




Kongre katilim bedellerinin oldukga diisiik be-

lirlendigini goriiyoruz. Biitceyi denklestirmenizi

zorlastirmiyor mu bu tercih?

Acikcas1 Kongre katilim bedelleri en ¢ok zorlandi-
gimiz konulardan biri odu. Ozellikle iilkemizin ve
dolayisiyla meslektaslarimizin yasadigi ekonomik
belirsizlikler, bizleri Kongre biitcesinin yiikledigi
sorumluluk ve vicdani sorumluluklarimizla karsi
karsiya getirdi.

Organizasyon Komitemiz bu konuda ge¢mis
donem kayit ticretlerini inceleyip, iilkenin ekono-
mik durumlarini g6z 6niinde bulundurarak uzun
calisma ve degerlendirmeler sonucu kayit ticreti-
ni, olabilecek en alt seviyede tutmaya ¢alisti.

Cilinkii amacimizin; gecmisin derin izlerini
tasiyan sehrimizde, hem bilimsel hem sosyal an-
lamda meslektaglarimiz i¢in doyurucu bir kongre
hazirlamak oldugunu soyleyebilirim.

Kongre kayit bedelleri biit¢emizin en biiyiik
gelir kaynaklarindan biri aslinda. Kongre kayit
iicretini olabildigince agagida tutmaya calisirken,

> Muz:kten smemaya, oradan edeblyata‘
<9/ uzanan kanyenyle ;ok yonlu sanat;l
Zulfu Livaneli Kongre s:rasmga ‘bir

ﬂ F 3 , konu';‘ma yapacak

MALI KOMITE

Taha Turung (Baskan)
Mehmet Kaya

ihsan Akkus

Vildan Pekince Diiz

biitcede olusabilecek sikintilar igin ise Diyarba-
kir'da bulunan cesitli kurumlardan yogun destek
taleplerimizin oldugunu soyleyebilirim.

Meslektaslarimiza mesajiniz...

Ev sahipligini tistlendigimiz TDB 28. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi icin ¢ok caligiyoruz, Kong-
re’nin kusursuz gecmesi icin en kiigiik ayrintiy1 bile
diisiinen bir ekibimiz var. Mezopotamya’nin kal-
bine, medeniyetlerin besigine bu giizel Kongre’ye
tiim meslektaslarimizi ben de buradan davet etmek
istiyorum. 18 Eyliil'de goriismek dilegiyle... o

-
e
TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
ULUSLARARASI N ULUSLARARASI N ULUSLARARASI
}IDISHEKIMLIGH }IDISHEKIMLIGI 1 IDISHEKIMLIGH

KONGRESI KONGRESI KONGRESI

PROF. DR.
PAUL WEIGL
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28. Uluslararasi
Dishekimligi

Teknik Komite olarak bugii-
ne kadar yaptiginiz ¢calisma-
lar1 6zetler misiniz?
Kongre'nin ilk kez Diyarba-
kir'da diizenlenecek olmasi
nedeniyle, her detayin eksik-
siz olmasi i¢in biiylik bir gayret
i¢inde ¢aligmalar yaptik ve titizlikle
bu calismalara devam ediyoruz. Bugiine

kadar Kongre Merkezinin teknik donanimlarin-
dan sahne diizenine, simultane ceviri sisteminden
gorsel-igitsel ekipmanlara kadar tiim detaylari
planladik.

Dicle Universitesi Kongre Merkezi'nde gercek-
lestirecegimiz bu biiyiik organizasyonda, ses-1s1k
sistemlerinin kurulumu, proje sunumlarinda
kullanilacak teknik altyapinin hazirlanmasi, salon
diizenleri ve yonlendirme materyallerinin yerles-
tirilmesi gibi konularda calismalarimizi yaptik.
Ayrica, fuar alaninda kurulacak olan stantlarin
teknik ihtiyaclarini belirleyerek, katihmcilarimi-
zin ve firmalarimizin fuar alanindan en verimli
sekilde faydalanmasini saglayacak diizenlemeleri
tamamladik.

TEKNiK KOMITE

Mustafa Demir (Baskan)

Kongresi
18-21 Eyliil
2025'te
Diyarbakir'da

Gorev taniminizda neler yer
s aliyor?
Teknik Komite olarak gorevi-
miz, Kongrenin ve fuarin ala-
nin tiim teknik siireclerinin so-
runsuz islemesini saglamaktir.
Bu gorevler, sahne donanimla-
rinin, pankart, afig ve flamalarin za-
maninda yerlestirilmesinden, simultane
terclime sistemlerinin kusursuz islemesine, slayt
odasinda sunumlarin diizenlenmesinden salon
151k ve havalandirma kontrollerine kadar olduk¢a
genis bir alani igeriyor. Ayrica Kongre 6ncesinde
gerekli protokollerin hazirlanmasi, teknik ekibin
koordinasyonu, etkinlik boyunca siirekli kontrol
ve anlik ¢6ziim {iretme gibi sorumluluklarimiz da
var.

Kongre boyunca dogru zamanda dogru yerde
olarak Kongreye nefes olmaya calisacagiz. Kisaca-
s1, katilimcilarimizin ve konugmacilarimizin tek-
nik bir sorunla karsilasmadan, kongrenin bilimsel
ve sosyal icerigine odaklanabilmelerini saglamak
en temel amacimiz. >}

Ahmet Elpeze
Eyip Bil
Mehmet Kaya
Onur Ugur Sevim y
Bt & Iki katta toplam 20 bin m? alana sahip
zgur Oz Dicle Universitesi Kiiltiir ve Kongre Merkezi,
Tarhan Tas ulusal ve uluslararasi kongrelere ev sahipligi yapiyor.
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"Anadolu halklarinin sozlere ihtiyaci olmayan miiziklerini
alisilagelmisin disinda bir iislup ile yorumlama" iddiasiyla 2008
yilinda kurulan Anadolu Quartet 18 Eyliil 2025 aksami diizenlenecek
acilis resepsiyonunda sahne alacak (iistte). Uciincii stiidyo albiimii
'Hinar'i gegtigimiz yil yayimlayan Rewsan Celiker de Kongrenin gala
yemedginde bizlerle olacak.

teknik anlamdaki 6zellikleri nasil?
Dicle Universitesi Kongre Merkezi,
modern teknik altyapisiyla ulusla-
rarasi standartlarda bir tesis. Genis
ana salon, paralel oturum salonlari,
fuar alani ve sosyal etkinlik bolim-
leriyle Kongremiz icin son derece
uygun bir mekan. Salonlarda yiiksek
¢ozinirliikli projeksiyon sistemleri,
gliclii ses ve 151k donanimi, simultane
geviri altyapisi ve esnek sahne diizeni
imkanlar1 mevcut.

Bu anlamda Dicle Universitesi
Kongre Merkezi, teknik olarak bizim
isimizi ¢cok kolaylagtiran bir yap1. Di-

bir Kongre deneyimi sunacak.

Diyarbakir'da ilk kez bir TDB Kongresi diizen-
leniyor. Dicle Universitesi Kongre Merkezi'nin

yarbakir'in misafirperverligiyle bu modern teknik
altyapinin birlesmesi, katilimecilarimiza unutulmaz

Meslektaslarimiza mesajiniz...
Degerli meslektaglarim, Teknik Komite olarak her

detay1 diislinerek sizler i¢in giizel anilar birakacak

Dicle Universitesi Kongre
Merkezi, teknik olarak bizim
isimizi ¢cok kolaylastiran
bir yapi. Diyarbakir'in
misafirperverligiyle bu
modern teknik altyapinin
birlesmesi, katiimcilarimiza
unutulmaz bir Kongre
deneyimi sunacak.

bir Kongre ortami hazirlamaya caligi-
yoruz. 18—21 Eyliil 2025 tarihlerinde,
tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle
biiyiileyen Diyarbakir’da sizleri agir-
lamaktan biiyiik mutluluk duyacagiz.
Bilimsel agidan zengin, sosyal acidan
keyifli bir program sizleri bekliyor.
Gelin, hem mesleki bilgimizi paylasa-
lim hem de bu kadim sehrin sokakla-
rinda tarihle i ice yiiriiyelim. Giine
Hevsel Bahgeleri'ne bakarak baglayip
aksamini Diyarbakir mutfaginin egsiz
lezzetleriyle bitireceginiz glinler sizi
bekliyor.

Tiim meslektaglarimizi, bu tarihi Kongreyi bir-
likte paylagsmak icin kadim kentimiz Diyarbakir'a
davet ediyorum.

TORK DISHEKIMLERI BIRLIGI
ULUSLARARASI Y
 IDISHEKIMLIGI

KONGRESI

DR.

HANi TOHME

TORK DISHEKIMLERI BIRLIGI
ULUSLARARASI .
 IDISHEKIMLIGI

KONGRESI

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
ULUSLARARASI .
IDISHEKIMLIGI

KONGRESI

DR.
VIRESH CHOPRA

PROF. DR.
MOHAMMAD HOSSEIN NEKOOFAR
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Ogdrenci Komitesi adiyla

bir komite olusturulmasi
ihtiyaci nereden kaynaklan-
di? Gorev taniminizda neler
var?

meslegin gelecegini temsil ediyor.
Bu nedenle onlarin kongreye aktif
olarak katilabilmesi, sadece dinleyici degil

ayn1 zamanda siirecin bir parcasi olabilmesi

cok 6nemliydi. Ogrenci Komitesi bu ihtiyacin bir
sonucu olarak kuruldu.

Bizim gorevimiz, 6grencilerle Kongre organizas-
yonu arasinda bir koprii kurmak. Hem 0grencile-
rin beklentilerini, Onerilerini yonetime aktariyoruz
hem de Kongre programina uyum saglamalarini
kolaylastirtyoruz. Ayrica goniillii calismalar, bilim-
sel oturumlara destek ve sosyal programlarda aktif
gorev almak da komitemizin sorumluluk alaninda.

So
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28. Uluslararasi
Dishekimligi
Kongresi
18-21 Eyliil
2025'te
Diyarbakir'da

Kongre Ogrenci Komitesi Baskani
Bayram Demir:

sagladik’

Odrencilerin Kongreye kati-

Uminda nasil bir sinirlama

getirdiniz?

Amacimiz miimkiin oldugunca

fazla 6grenciyi bu deneyime

dahil etmekti. Ancak kongrenin
kapasitesi, salon diizeni ve lojistik

planlamalar goz oniinde bulundurul-

dugunda belli bir kontenjan belirlemek zorun-
daydik. Bu noktada dengeli bir dagilim gozetildi:
Hem Tiirkiye'nin farkli fakiiltelerinden 6grenci-
lerin temsil edilmesi hem de her sinif diizeyinden
katilimin saglanmasi i¢in bir planlama yapildi.
Boylece sadece say1 degil, cesitlilik de 6n planda
tutulmus oldu.

Ogrencilerden su ana kadar gelen talep nasil?
Talep bekledigimizin ¢ok lizerinde oldu. Daha ka-
yit siirecinin baginda yogun bir ilgiyle karsilastik.
Ozellikle 4. ve 5. simif 6grencilerinden biiyiik bir
talep var ciinkii onlar meslek
hayatina gecis asamasinda ve
bu tiir uluslararas: kongreler
onlar i¢in egsiz bir firsat. Bu-
nun yaninda alt siniflardan da
ciddi bir merak ve 6grenme is-
tegi oldugunu gormek bizi ¢cok
mutlu etti. Bu tablo, gelecekte
dishekimligi mesleginin emin
ellerde oldugunu da gosteriyor.

n 25 yilda miizikte kendine 6zgii
- bir alan agan Kardes Tiirkiiler
il 2025 aksami Kongre'nin acilis

konserinde sahne alacak.

Pandemi déneminde ve sonra-
sinda dishekimligi egitiminde
oénemli bir agik kaldigi goriil-
dii. Bilimsel programa o6gren-
cilerin ve yeni mezunlarin bu
anlamda desteklenmesine ©
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Pandemi doneminde uzaktan egitimle bazi eksikler giderilmeye ¢alisilsa da 6zellikle klinik uygulamalarda ciddi bir eksiklik yagsandi. Son
iic yildir TDB Kongrelerinde bu acigin kapatilmasina yonelik oturumlar da programa ekleniyor.

OGRENCi KOMITESI

yonelik oturumlar eklendi mi?
Kesinlikle evet. Pandemi siireci, digshekimligi egiti-

minde klinik uygulamalarin ne kadar vazgecilmez
oldugunu bir kez daha ortaya koydu. Bu siiregte
ogrenciler teorik dersleri online alabildiler ama

Bayram Demir (Baskan)
Abdullah Akceviz
Abdullah Cetin

pratik egitimde ciddi eksikler yasandi. Bu yiizden
Kongre programina 6grencilerin ve yeni mezun-
larin dogrudan faydalanabilecegi 6zel oturumlar
eklendi.

“Kariyer Planlama”, “Klinik Pratige Gegiste
Karsilagilan Zorluklar”, “Dijital Dishekimligi
Uygulamalart” gibi bagliklar 6zellikle 6grenciler
diistiniilerek programa alindi. Ayrica geng mes-
lektaglarimizin kendi sunumlarini yapabilecegi
platformlar olusturduk. Yani sadece dinleyici
degil, tiretici olmalarini da istedik.

Nursena Oztan
Sekan Saruhan

muyor; ayni zamanda bir meslek ailesinin parcasi
oldugumuzu hissettiriyor. Burada kuracagimiz
baglar, edinecegimiz deneyimler ve ilham alacagi-
miz akademisyenler gelecegimizi sekillendirecek.
Tiim meslektaslarimizdan beklentimiz; 6gren-
cileri desteklemeleri, onlara yol géstermeleri ve
deneyimlerini paylagsmalari. Ciinkii biz, onlarin
15181nda yolumuzu buluyoruz. Diyarbakir’da ger-
ceklesecek bu Kongre, hem biz 6grenciler hem de
tlim meslektaglarimiz i¢in unutulmaz bir deneyim
olacak. o

Meslektaslarimiza mesajiniz?

Biz ogrenciler, yarinin digshekimleri olarak bugiin
atilan her adimu biiyiik bir heyecanla takip ediyo-
ruz. Bu Kongre, bizlere sadece bilimsel bilgi sun-

Tiirkiye'nin
en é6nemli
baglama
virtiiézlerinden
Erdal Erzincan

19 Eyliil aksami
yapilacak agilis
konserinde sahne
alacak.

1147'den bugiine ayakta kalan Malabadi Kopriisii bir doneme
kadar en genis aciklikli tas kemerli képrii olarak biliniyordu.
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DOKTORA OGRENCILERININ

SORUNLARI

010'lu yillardan itibaren plansizca agilan yeni
dishekimligi fakdilteleri, kontenjan artislari,
pandemi nedeniyle egitim 6grenimde yasanan
aksakliklar, ekonomik krizler dishekimligi
camiasinda farkl sorunlara yol agiyor.

TDBD olarak meslegin ve meslektaslarin sorunlarini
goriintir kilmak icin bugliine dedin cesitli calisma
bicimlerinde (kamu, (iniversite, muayenehane ve poliklinik
sahibi, bu kurumlarda licretli calisan) meslegini siirdiiren,
lisanslistti egitime yénlenen (uzmanlik ve doktora),
meslege yeni atilan ve meslegini stirdiirmeyi sonlandiran
dishekimlerinin deneyimlerine yer verdik. Bu kez doktora
yapan dishekimlerine odaklanmak istedik.

Farkli illerden devlet ve vakif liniversitelerinde doktora
yapan hekimlere ulastik ve énceden belirledigimiz sorulari
yénelttik. Sorularimizi yanitlayan dishekimlerinin bir
béliimd isimlerinin yayimlanmasini istemedi. Biz de onlarin
tercihine saygi gostererek yanitlarini anonim olarak
yayimladik.

Derledigimiz yanitlara gére; doktora yapan dishekimleri
uluslararasi gecerliligi oldugu, ilgi duyduklari, kendilerini
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gelistirmek istedikleri alana yénelmek, mentorluk almak
istedikleri hocalara, egitim alacaklari fakdiltenin fiziksel
imkanlari ve teknolojik donanima gére se¢im yapabilmek
icin doktorayi tercih ediyor.

En énemli sorunlari ise uzmanlik yapan meslektaslariyla
ayni hizmeti tiretmelerine karsin bu hizmetin maddi
karsihgini alamamak, sigortalarinin baslamamasi.
Meslektaslarimiz bu sartlari bilerek doktoraya basladiklari
soylense de, liretilen hizmetin belli bir diizeyde karsiliginin
verilmesi icin formdiller bulunabilir.

Uluslararasi gecerliligi olan PhD derecesine karsin
kamu hastanelerine uzman kadrosundan atanamamak,
ozel kuruluslarda bu tinvani kullanamamak, arastirma
gérevlilerine danisman olamama sebebiyle fakdiltelerin
kendilerini tercih etme olasiliginin diismesi de ciddi bir
problem. Lisans sonrasi egitimin uzmanlik ve doktora
olarak iki farkli bicimde verilmesiyle ilgili hosnutsuzluklar
stirecege benziyor. Herhangi bir yargi sunmadan
meslektaslarimizin sikintilarini yansitmaya calistik...



Okan U.D.F.'nde doktora yapan meslektasimiz

Oykii Su Dogangiin:
Mevzuattaki duzenlemeler
doktoralilarin aleyhine isliyor

Sizi kisaca taniyabilir
miyiz?

2023 yilinda istanbul Okan
Universitesi Dishekimligi fa-
kiltesinden mezun oldum
ve ayni yil ayni Universi-
tenin Ortodonti Anabilim
Dali doktora programina
basladim.

Ayni alanda ¢alisan uz-
man dishekimleriyle ayni
haklara sahip degilsiniz.
Buna ragmen doktorayi
tercih etmenizin sebebi
neydi?

Bana gore kisi yonelecegi
alani kendi dustinceleri ve
olanaklari dogrultusunda
bir avantaj-dezavantaj liste-
si yapar gibi segmeli.

Benim de doktorayi tercih
etmemin birkag sebebi var.
Birincisi, tiniversite tercihi-
mi de Ortodonti Anabilim
Dali akademik kadrosunu
g6z 6niinde bulundurarak
yapmistim. ikincisi, sadece
ortodonti alaninda ihtisas
yapmak istiyordum ve
uzmanlk sinavi kontenjan
dagilimi sinavdan sinava
cok degiskenlik gosteri-
yor. Uclinciisii, doktora
yaparken yeterlilik sonrasi
doktora siirecim devam
ederken calisma hakkim

bulunuyor ancak uzmanlik
stirecinde kurum biinyesi
disinda ¢alismak yasal
degil ve dordiincii olarak
da PhD Unvani yurtdisinda
uzmanliktan daha taninir
bir Ginvan.

Ozliik haklari konusunda
ne tiir sikintilar yasiyor-
sunuz?

Doktorali Dishekimleri
Dayanisma Platformu’nun
TDB Yonetimi'ne iletmis
oldugu 6n raporda da
bahsedildigi gibi akademik
haklar; kadro, atama ve yer
degistirme sorunlari; mali
haklar ve munferit sorunlar
gibi baslklara bolebiliriz
sorunlarimizi.

Akademik haklar acisin-
dan baktigimizda doktora
egitiminin temel amacla-
rindan biri de akademisyen
dishekimi yetistirmektir.
Ancak yapilan diizenle-
meler sonucu doktorali
dishekimleri uzmanlk egiti-
minde Yonetmelik'in 10. ve
19. maddeleri sinirlarinda
onaya tabii olma durumu
disinda, egitici olamiyor. Bu
akademik alanda ilerlemeyi
zorlastinyor ¢uinki do-
centlik icin tamamlanmasi
gereken puan bazli faaliyet-

lerde doktora/uzmanlik tez
danismanhigi ve ders verme
sarti bulunuyor.

ikinci olarak, 6rnegin
kamu kurulusu atama
sartlari arasinda uzman dis-
hekimi ibaresi bulunuyor,
doktorali dishekimlerine
ihtisaslarinin kadrolarina
basvurma imkani verilmi-
yor. Doktorali dishekimleri,
dis tabibi kontenjanindan

‘Doktorali dishekimlerine
ihtisaslarinin kadrolarina
basvurma imkani
verilmiyor.

Ancak gortyoruz ki
atamasi yapilan uzman
dishekimlerinin bir
kismini kamu kuruluslari
Dr. Dishekimi unvaniyla
nitelendiriyor.!

atamaya basvurabiliyor.
Ancak goriiyoruz ki ata-
masi yapilan uzman dishe-
kimlerinin bir kismini kamu
kuruluglari Dr. Dishekimi
unvaniyla nitelendiriyor.
Bu kamu kuruluslarinin in-
ternet sayfalarinda da ayni
hatayr gérmek mimkdn.
Agiz ve Dis Saghig
Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslari Hakkin-
da Yonetmelik'in 19. ve
25. maddelerinde dok-
tora belgesinin meslegin
icrasinda uzmanlik belgesi
olarak kullanilamayacagi ve
tabelaya vs. uzmanlik dali
yazilamayacagi belirtiliyor.
Bu diizenlemeler klinik
alanda doktora yapan ve
gerek pratik gerekse teorik

bazda uzmanlik egitimine
denk bir stirecten gecmis
dishekimlerini ciddi sekilde
magddur ediyor.

Mali haklar agisindan
baktigimizda da Doner
Sermaye Hakkinda Ka-
nun'un cesitli maddelerinde
ek ddemeler klinik alanda
doktora yapmis olan dishe-
kimlerini kapsamiyor.

Saglik Meslek ile Saglik
Hizmetlerinde Calisan Diger
Meslek Mensuplarinin is
ve Gorev Tanimlarina Dair
Yonetmelik'te de teshis ve
tedavinin uzman dishe-
kiminin madahalesini
gerektiren durumlarda sevk
sadece uzman dishekimleri-
ne olacak sekilde belirtiliyor
ve bu hizmeti ayni nitelikte
vermeye ehil olan doktorali
dishekimleri kapsam disi
birakiliyor.

Doktora sonrasi mesle-
ginizi nasil icra etmeyi
planliyorsunuz? Ne gibi
zorluklarla karsilasabi-
leceginizi diigiiniiyorsu-
nuz?

Su an kesin konusmak icin
cok erken ancak memle-
ketim Canakkale'ye déniip
meslegimi serbest calisan
bir dishekimi olarak orada
icra edecegim.

Maalesef durum boyle
devam ederse akademik bir
kariyer doktorali bir disheki-
mi icin bir secenek olmak-
tan cikabilir, yine kamuya
atanma konusu da yukarida
bahsettigimiz gibi gittikce
zorlasacak gibi gériintyor. O
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P LISEH

*\i doktora ogrencilerinin sorunlar

Doktorasini ortodontide yapan meslektasimiz

Dilruba Kiyak:

Ayni isi yapip

maas almiyorsunuz

Sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Doktorayi tercih
etmenizin sebebi neydi?
Ege Universitesi Dishekim-
ligi Fakiiltesi'nden 2015'te
mezun oldum. Bizim mezun
oldugumuz dénemde
Dishekimligi Uzmanlik Sina-
vi'nda acilan kontenjanlar
yeterli degildi. Ozellikle
ortodonti istedigim icin
okul derecesine de sahip

oldugum icin doktorayi
tercih ettim.

Ozliik haklari konusunda
ne tiir sikintilar yasadi-
niz?

Doktorayi bitirdikten sonra
kendi klinigimi actim, kendi
diizenimi olusturarak 6zel
sektorde calismayi tercih et-
tim. Uzmanliga gore deza-
vantajl, tabelayi astiginizda

uzmanliginizi yazamamaniz
ama hasta sizin adiniza
geldigi icin bu konuda da
¢ok zorluk ¢cekmiyorum.

Doktora siirecinde en
énemli sorunlariniz
nelerdi?

Doktora siireci zor ve yipra-
tici bir stire¢c. Hem doktora
da hem de uzmanlikta
hasta bakmak zorundasiniz;

Siileyman Demirel U.D.F.'nde doktora yapan bir meslektasimiz:

Fakiulteler de doktora mezunlarini
tercih etmiyor

Sizi kisaca taniyabilir
miyiz?

2021 yilinda fakulteden
mezun oldum. 2022 yilinda
doktora egitimime basla-
dim. Su an tez agamasin-
dayim ve yaklasik olarak

¢ buguk yihmi doldurmus
bulunmaktayim.

Doktorayi tercih etmeni-
Zin sebebi neydi?
Doktora programini tercih
etmemin en dnemli nedeni,
uluslararasi gegerliligi olan
bir unvan olmasi. Elbette
dishekimi denkligi olmadan
ya da o llkenin dilini 6g-
renmeden farkli bir tilkede
calisma imkani yok. Ancak
yine de bir sekilde kolaylik
saglayici bir invan olmasi
veya yurtdisi calismalarda
kullanabilecegim bir tinvan
olmasi bana cazip geldi.
Calisma saatleri konusun-
da da baslarda daha siki bir
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diizen vardh. ilk dénemlerde
tam guin fakiltede bulun-
mamiz bekleniyordu ve bu
daha ¢ok denetleniyordu.
Simdi ise bu konuda daha
esnek davraniliyor. Bu da
bazi durumlarda bizim igin
bir avantaj haline geliyor.

Ozliik haklari konusunda
ne tiir sikintilar yasiyor-
sunuz?

Tabii isin zorluklari var.
Doktora suresince calisma
yillarimiz sigorta kapsamin-
da degerlendirilmiyor. Eger
ozel bir klinikte part-time
calismazsak maasimiz ve
sigortamiz olmuyor. Bu
durumu bilerek programa
giriyoruz ama mevcut
sartlarda gercekten zorlayici
hale gelebiliyor.

Doktora sonrasina dair
ise acikgasi icimde blyuk
bir karamsarlik var. Kamu
hastanelerinde uzman

kadrosundan atamamiz
yapilmiyor veya baska bir
kadroyla atanmiyoruz,
lisans egitimini bitirmis
dishekimleri gibi atanabi-
liyoruz. Uzmanlik egitimini
tamamlamis ve Saghk
Bakanligi'ndan tinvanini
almis kisiler tabelalarinda
bu Gnvani kullanabilmesine
ragmen bizler “doktor dis-
hekimi” gibi akademik bir
unvani kullanamiyoruz.

Daha da kétust, akade-
mik kadrolarda doktora
mezunlarinin ¢cok da tercih
edilmedigini pratikte go-
riiyoruz. Doktora egitimi,
uzmanliga kiyasla pratikten
cok teori agirlikh bir stireg.
Ancak mezuniyet sonrasi,
DUS ile fakultelere giren
arastirma gorevlilerinin
danismani olamamak gibi
nedenlerden dolayi faklte-
ler de doktora mezunlarini
istemiyor.

buna ek olarak doktora
egitimi akademik olarak
daha yogun. Doktora siire-
since bir kadronuz olmuyor
ayni zamanda fakiilteden
maas da almiyorsunuz bu
durum tabii ki maddi olarak
zorlayicl. o

Kisacasi, doktora bitince
hi¢cbir kurumun bizi ilk
tercih etmemesi gibi bir
tabloyla karsi karsiya kali-
yoruz. Bu da beni, dedigim
gibi, ister istemez karamsar-
liga itiyor.

Daha 6nce de belirttigim
gibi pratik yki de olan
ve teorik yuku yogun bir
akademik egitim aliyoruz.
Buna ragmen kamuda
doktora egitimini tamam-
lamis hekimler olarak degil,
lisans egitimini tamamlamis
hekimler olarak atanabili-
yoruz.

Universitelerde de
akademik olarak devam
etme konusunda yukarida
bahsettigim engeller karsi-
miza cikiyor. Serbest olarak
egitimimizi kullanabiliyoruz
ancak bu sefer de tabelada
tamamladigimiz egitimimizi
belirtemiyoruz.

o



Istanbul Aydin U.D.F.'"nde doktora yapan meslektasimiz

Ozan Cubuk:

Doktora egitiminin

vok sayillmasi adil degil

Sizi kisaca taniyabilir
miyiz?
2019'da Yakin Dogu
Universitesi Dishekimligi
Fakultesi'nden mezun
oldum. Uc¢ yil boyunca ézel
bir poliklinikte calistim.
2022'de istanbul Aydin
U.D.F. Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali'nda doktora
egitimime basladim.
Mesleki gelisimime 6nem
veriyorum, yurt ici ve yurt
disinda cesitli kurs ve kong-
relere katilmaya devam
ediyorum.

‘Doktora egitimine
devam eden bir dishekimi
olarak en temel sorunun,

en az dért yil siiren
yogun klinik ve akademik

program igerisinde
herhangi bir ekonomik
karsilik almaksizin
calismak oldugunu
diistindiyorum.

Doktorayi tercih etmeni-
zin sebebi neydi?

Kendi adima tercihimde
akademik kadronun niteligi
onceligim oldu. Meslegimi-
zin usta cirak iliskisiyle 6gre-
nildigine dair inancim tam.
ister uzmanlik ister doktora
olsun, hepimiz hayatimizin
en degerli ve verimli yillarini
bu yolda pek ¢ok fedakar-
Ik yaparak geciriyoruz.
Doktora egitiminde, tercih
edilecek bolimde gorev
yapan hocalarin hangi
spesifik alanlarda ¢alismalar

yurattuguna arastirarak, ilgi
duydugunuz ve kendinizi
gelistirmek istediginiz alana
yonelme imkani bulabili-
yorsunuz. Ozellikle birlikte
calisma firsati buldugum
hocalarimin bilgi birikimi
ve yol gostericiligi, hem
klinik hem de akademik
olarak gelisimimi son
derece olumlu etkiledi. Bu
durum da doktorayi benim
icin cazip kilan en 6nemli
etkenlerden biri oldu.

Bununla birlikte, fakul-
tenin sahip oldugu fiziksel
imkanlar ve teknolojik
donanimin da son derece
onemli oldugunu disini-
yorum. Glnlin sonunda,
teorik bilginin pratige
doénutsmesi gerekir ki ger-
¢ekten faydali olunabilsin.
Dolayisiyla tim bu unsurlar
g6z 6nilinde bulundurula-
rak tercih yapilmali.

Ozliik haklari konusunda
ne tiir sikintilar yagiyor-
sunuz?

Doktora egitimine devam
eden bir dishekimi olarak
en temel sorunun, en az
dort yil stiren yogun klinik
ve akademik program
icerisinde herhangi bir eko-
nomik karsilik almaksizin
calismak oldugunu disini-
yorum. Hem klinik uygu-
lamalar hem de akademik
calismalar oldukca emek
ve zaman gerektiriyor;
buna ragmen 6zIiik haklari
acisindan yeterli destek
saglanmamasi pek cok
arkadasimiz agisindan ciddi
bir motivasyon kaybina yol
acabiliyor.

Doktora sonrasi mesle-
ginizi nasil icra etmeyi
planliyorsunuz?

Heniiz kesin bir karar ver-
mis olmasam da, doktora
sonrasinda klinisyen olarak
meslegime devam etmeyi;
ayni zamanda akademiyle
bagimi koparmadan arastir-
ma ve bilimsel calismalara
katki sunmayi planliyorum.

Doktorali olmaya bagli
olarak akademi, kamu
veya serbest calisan
olarak ne gibi zorluklar-
la karsilagabileceginizi
diisiiniiyorsunuz?
Meslegimizin bilgi ve
beceriye dayali oldugunu
distinlyorum. Elbette
unvanlar cok degerli ancak
ayni Universitenin ayni ana-
bilim dalinda egitim goéren
iki kisinin bile ¢ok farkl ge-
lisim strecleri olabiliyor. Bu
nedenle aslil belirleyici olan,
kisinin mesleki anlamda
kendini ne kadar gelistirdigi
ve edindigi birikimi klinige
ne Olctide yansitabildigidir.
Kamuda gorev yapmak
isteyen doktorali meslek-
taslarimiz agisindan dort
yil stiren bu yogun egitim
stirecinin yok sayilmasi ve
0zlik haklari agcisindan hak

ettikleri karsihgi bulama-
malari nemli bir sorun
olusturuyor. Bu durum hem
motivasyonu diistiriiyor
hem de akademik calisma-
lara yonelimi azaltiyor.

Akademi acisindan
degerlendirildigindeyse;
yeterlilik sinavi, doktora
tezi, diizenli dersler, pek ¢cok
mentorla yuritilen vakalar
ve akademik gelenekle-
rin icsellestirilmesi gibi
streclerden gecen; ayrica
lisans egitiminin farkli ba-
samaklarinda aktif gorevler
Ustlenen doktoral dishe-
kimlerinin normal sartlarda
avantajl bir konumda
olmalari gerekir. Ancak bu
avantajlarin akademide
istihdam politikalarina ve
kariyer basamaklarina yan-
sitilamamasi ciddi bir kayip
yaratiyor.

Bu nedenle, doktora
egitimini tamamlamis
meslektaslarimizin bilgi
birikimlerinin ve emekleri-
nin karsihgini alabilecekleri,
onlari daha Uretken olmaya
tesvik edecek sistemsel
diizenlemelere ihtiyag oldu-
gunu disindyorum.
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P LISEH

TJ doktora ogrencilerinin sorunlar

Mugla'dan doktorasim 2022'de tamamlayan meslektasimiz

Elcin Sahin Uner:

Akademik kariyer yapmayi
planlamistim

Sizi kisaca taniyabilir
miyiz?

2015 yilinda Ege Universite-
si Dishekimligi Fakiltesi'n-
den mezun olduktan sonra
2017-2022 arasinda yine
Ege U.D.F'nde doktora egi-
timimi aldim. Su anda kendi
poliklinigimde meslegimi
icra ediyorum.

Ayni alanda ¢alisan uz-
man digshekimleriyle ayni
haklara sahip degilsiniz.
Buna ragmen doktorayi
tercih etmenizin sebebi
neydi?

Bizim fakiilteden mezun
oldugumuz dénemde
uzmanlik yapan arkadas-
larimizin akademik kariyer
yapma imkani bulunmuyor-
du. Ben de fakiiltede kalip
akademide kariyer yapmayi
planladigim icin doktora
egitimin tercih ettim. Ancak
sonrasinda uzmanlk 6gren-
cilerine de bu yol acildi.

Ozliik haklari konusunda
ne tiir sikintilar yasiyor-
sunuz?

Doktora egitimim sirasinda
ve sonrasinda yasanilan

Istanbul'da bir fakiiltede Periodontoloji'de
doktora yapan bir meslektasimiz:

Dort yil boyunca ucret alamamak
en buyuk sorun

Doktorayi tercih etkmeni-
Zin sebebi neydi?
Dishekimliginde uzmanlik
sinavi o dénem yilda sadece
bir kez yapilyor, konten-
janlari oldukga sinirliydi ve
sartlari benim icin cazip
degildi. Ayni zamanda
istanbul'da kalmak istiyor-
dum. Bu faktorler doktorayi
se¢memde belirleyici oldu.
Ayrica doktora egitimi, sa-
dece klinik beceriler degil,
arastirma disiplini ve akade-
mik bakis agisi kazandirmasi
acisindan da bana hitap
eden bir yoldu.

Doktora egitimine de-
vam eden bir dishekimi
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olarak ozliik haklari
konusunda yasadiginiz
sikintilara deginebilir
misiniz?

Turkiye'de 6zel kliniklerin
sektore hakim olmasi nede-
niyle unvanin resmi karsiligi
benim icin cok oncelikli
degil. Ancak glinimiiz eko-
nomik kosullarinda doktora
ogrencilerinin diizenli bir
Ucret alamamasi en buiytk
zorluk.

Dort yil boyunca yalnizca
doktora icin kuruma devam
etmek, gelir elde edeme-
mek ve gecimi saglamak
icin ek nobetler tutmak
maddi ve manevi agidan
oldukga yipratici oluyor.

sikintilar arasinda uzmanlik
yapan arkadaslarimla ayni
sartlarda calismis olmami-
za ragmen maas almiyor
olusumuz, daha sonra hak
edilebilecek yesil pasaport
suresine doktora egitiminin
sayllmiyor olusu ve mezun
olduktan sonra uzmanlasti-
gimiz boliimi tabelaya
yazamiyor olusumuz
gosterilebilir.

Doktora sonrasi
mesleginizi nasil
icra ettiniz?
Doktora egitimi

Gecmiste bu sartlarda daha
rahat ge¢im saglanabili-
yorken gliniimiizde ayni
fedakarhgi yapmak gercekgi
degil.

Doktora sonrasi mesle-
ginizi nasil icra etmeyi
planliyorsunuz? Ne gibi
zorluklarla karsilasabi-
leceginizi diigiiniiyorsu-
nuz?

Akademi elbette kiymetli,
fakat orada ilerlemenin
sadece istemekle degil,
cevresel faktorlerle de
yakindan iliskili oldugunu
gOrtiyorum. Bu nedenle
herkes icin stirdirulebilir bir
yol olmayabiliyor.

sonrasinda Universitele-

rin isleyisindeki siyasi ve
hiyerarsik dengesizlikler
akademik kariyer diistin-
cesinden uzaklasmama
sebep oldugu icin 6zel bir
poliklinik acarak meslegime
devam ettim. (m])

Kamu tarafinda da dok-
tora egitiminin uzmanhk
olarak kabul edilmemesi
onemli bir sinirhhk olusturu-
yor. Bu sartlarda en gercekgi
secenek, 6zel sektorde de-
vam etmek. Mezuniyetim-
den sonra 6zel kliniklerde
calismayi ya da imkan
bulabilirsem kendi klinigimi
a¢may!i planlyorum. Boéyle-
ce hem doktora sayesinde
kazandigim akademik ve
bilimsel bakis agisini, hem
de klinik becerilerimi kendi
pratigimde daha 6zgtirce
kullanabilmeyi hedefliyo-
rum.

o




Istanbul'da bir fakiiltede A&z Dis Cene Cerrahisi'nde
doktora yapan bir meslektasgimiz:

Sahip oldugumuz bilgi ve
deneyim karsiligini bulmuyor

Doktorayi tercih etmeni-
zin sebebi neydi?

Aslinda uzmanlik ve dokto-
ra arasinda tercih yaparken,
ben biraz daha bilimsel tre-
time agirlik vermek istedim.
Doktora programi yalnizca
klinik pratige odaklanmiyor;
daha uzun soluklu bir teorik
egitim ve arastirma siireci
de iceriyor. Bu da bana, ala-
nimda derinlesme imkani
sunuyor. Ayrica, doktora-
nin uluslararasi gecerliligi
olmasi da 6nemli bir etken.
Kisacasi doktorayi, yalniz-
ca bir unvan degil, bilimi
meslegin merkezine koyan
bir yol olarak gérdiim.

Ozliik haklari konusunda
yasadiginiz sikintilara
deginebilir misiniz?
Acikgasi en biiyik sikin-

timiz, ayni alanda ihtisas
yapan uzman meslektasla-
rimizla ayni haklara sahip
olamamamiz.

Bizler de egitim siirecimiz
boyunca binlerce hasta te-
davisi gerceklestiriyor, cer-
rahi midahaleler yapiyoruz.
Ancak buna ragmen maas
almiyoruz. Bu, hem angarya
yasagi agisindan bir sorun
hem de emegimizin karsi-
ligini géremedigimiz icin
ciddi bir motivasyon kaybi
yaratiyor.

Akademik alanda da ben-
zer sikintilar var. Doktora
mezunu olmamiza ragmen,
uzmanlik 6grencilerine da-
nismanlik yapmamiz veya
egitici olmamiz mevzuatla
sinirlandirilmis durumda.
Bu da akademide yiiksel-
memizi zorlastiriyor. Dahasi,

Istanbul'da bir fakiiltede Periodontoloji'de
doktora yapan bir meslektasimiz:

Akademik alanda ilerlemek de
kolay degil

Doktorayi tercih etmeni-
zin sebebi neydi?

Ben aslinda doktora ya da
DUS’a bagvurmayi diistin-
muyordum. Her alanda

yer alabilmek, tiim siirece
hakim olmak istiyordum.
Ancak calisma hayatina gir-
dikten sonra tek bir alanda
yogunlasma istegi hissetti-
gimi fark ettim.

DUS yerine doktora tercih
etmemdeyse, doktoranin
akademik kariyer agisindan
da daha besleyici olmasi
ve uluslararasi gecerliligin

bulunmasi yer aliyor. Dokto-
rada yer alan arastirma ve
teorik egitim yogunlugu
tercih etmemde biylk
etken diyebilirim.

Ozliik haklari konusunda
yasadiginiz sikintilara
deginebilir misiniz?
Aclkgcasi bu konu bircok
doktoralinin en buyik sikin-
t1 duydugu konu. Doktorayi
yaparken ayni yogunlukta
calisan uzman hekim arka-
daslarimizin yaninda bizim
maas almiyor olusumuz

klinikte doktorali olsak da
tabelalarimiza “uzman”
yazmamiz yasak. Yani halkin
gozlinde mesleki karsiligi-
miz tam anlamiyla gériiniir
olamiyor.

Doktora sonrasi mesle-
ginizi nasil icra etmeyi
planliyorsunuz?

Ben oncelikli olarak akade-
mide kalmayi ve 6grenci
yetistirmeyi arzu ediyorum.
Ancak mevcut mevzuat
nedeniyle bu yol pek de
kolay gériinmuyor. Clinki
docentlik ya da profesorliik
unvanina ulagsam bile,
uzmanlik 6grencilerine
egitim verirken bir uzmanhk
egiticisinin nezaretine tabi
tutuluyorum. Bu, akademik
hiyerarsi agisindan oldukgca
sorunlu bir durum.

maddi olarak buyiik prob-
lem yaratiyor.

Egitimimizi tamamladik-
tan sonra da resmi olarak
“uzman” unvanini alamiyor
olusumuz aslinda bu ko-
nuda yasadigimiz sorunlar
arasinda yer aliyor.

Doktora sonrasi mesle-
ginizi nasil icra etmeyi
planliyorsunuz?

Ben doktora sonrasinda
akademik alanda ilerlemek
istiyorum. Fakat bu tabi

ki kolay degil. Bir yandan

Kamuda da benzer
sekilde idari gorevler icin
basvuru hakkimiz yok; bu
haklar yalnizca uzman dis-
hekimlerine taninmis.

Serbest calismada ise
daha farkli bir problem var:
Ne tabelamiza ne de ev-
rakimiza “uzman” ibaresini
koyabiliyoruz. Dolayisiyla
sahip oldugumuz bilgi ve
deneyim tam anlamiyla
karsilik bulmuyor.

Tim bu engellere ragmen
ben, doktoranin bana ka-
zandirdidi bilimsel vizyonu
meslek hayatima yansit-
mak istiyorum. Fakat sunu
da s6ylemeliyim ki, 6zluk
haklarimizin dizeltilmesi
yalnizca bizim icin degil,
aslinda ulkemizin saghk
sistemi ve kamu yarari icin
de son derece 6nemli. O

ozel sektorde de meslegi-
mi icra etmek istiyorum.
Mimbkiinse kendi klinigim-
de elimden gelen en iyi
imkan ve metotlarla, bilimin
1siginda ilerlemek istiyorum.
Her zaman arastirmalar

ve calismalarin icinde
bulunmak, bunu bulundu-
gum kurumda, calistigim
yerlerde gosterebilmek,
yeni hekimler yetistirmek
hedeflerim arasinda yer
aliyor.

(m)
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Bilimsel

Turk dishekimlerinin HIV/AIDS
konusundaki bilgi, tutum ve uygulamalari:

Kesitsel bir calisma

I ilkay Akbulut', Zeynep Sedef Varol?, Sarp Singil®,

ilker Odemis', Sabri Atalay’, Hiisnii Pullukcu®, A. Deniz Gékengin*

Girig

HIV/AIDS, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de
de 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. UNAIDS’in 95-95-95 hedefleri,

HIV ile yasayan bireylerin tani almasi, tedaviye
erigsmesi ve virolojik baskilanmanin saglanmasini
amaclamaktadir. Buna 2021°de eklenen “dordiin-
cli 95” hedefi ise yasam kalitesine odaklanmakta-
dir. Ancak damgalama ve ayrimcilik, bu hedef-
lerin Oniindeki en biiyiik engellerden biridir.
Diinya Saglik Orgiitii de 2030 yilina kadar yeni
HIV enfeksiyonlarinin, HIV iligkili 6liimlerin

ve HIV’e bagh ayrimciligin sifira indirilmesini
hedeflemektedir.

Dighekimleri, HIV ile yasayan bireylerin agiz
ve dis saghg hizmetlerine erisiminde Kkilit rol iist-
lenmektedir. Ancak HIV/AIDS hakkindaki bilgi
eksiklikleri, yanlig inaniglar ve olumsuz tutumlar,
hastalarin tedaviye erisimini giiclestirmekte ve
saglik hakki ihlallerine neden olabilmektedir.
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC) raporlari ve Tiirkiye’de sivil toplum
kuruluslarinmn (ér. Pozitif-Iz Dernegi) yayinlari,
saglik hizmetlerinde HIV ile yasayan bireylerin
sik¢ca ayrimeiliga maruz kaldigini vurgulamak-
tadir. Bu nedenle, digshekimlerinin HIV/AIDS
konusundaki bilgi, tutum ve uygulamalarm =~ ©

"Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, izmir

2jzmir Demokrasi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dall, izmir

*Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD, Tokat
*Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD, izmir
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HIV ile yasayan bireyleri tedavi etme deneyiminiz
nedir?

HIV ile yasayan bireyleri HIV/AIDS durumlari
nedeniyle tedavi etmekte hig tereddiit yasadiniz mi?

Eger 'Evet' yanitladiysaniz, baslica neden nedir?

Eger 'Evet' yanitladiysaniz, uygulayamadiginiz
islemleri HIV ile yasayan bireylere nasil
bildiriyorsunuz?

HIV ile yasayan bireyleri tedavi etme konusunda ne
kadar endiselisiniz?

HIV ile yasayan bireyleri tedavi etmemenin uygun bir
yaklasim oldugunu disiiniyor musunuz?

Eger 'Evet' yanitladiysaniz, neden tedavi etmemenin
dogdru oldugunu distiniyorsunuz?

HIV ile yasayan bireylere ne tiir tedaviler
uyguladiniz?

HIV ile yasayan bireyleri genellikle nasil
taniyorsunuz?

Tedavi olmak isteyen bir kisinin HIV ile yasayan olup
olmadigini bilmenin gerekli oldugunu distintyor
musunuz?

HIV ile yasayan bireyleri tedavi ederken standart
onlemlere ek olarak 6zel 6nlemler almak gerektigini
distiniyor musunuz?

Enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek icin tim
hastalarinizi potansiyel olarak bulasici kabul ediyor
musunuz?

HIV ile yasayan bireylerden farkli ticret alinmasi
gerektigini distinlyor musunuz?

Hastalariniz hig size HIV ile yasayan bireyleri tedavi
edip etmediginizi sordu mu?

Hastalariniz hig size uyguladiginiz enfeksiyon kontrol
6nlemlerini sordu mu?

HIV ile yasayan bireyleri tedavi etmenin daha stresli
oldugunu distnuyor musunuz?

Yiksek: 14 (%3,7); Orta: 36 (%9,4); Dusuk: 165 (%43,1); Hig:
168 (%43,9)

Evet: 167 (%43,6); Hayir: 216 (%56,4)

Enfeksiyon kapma korkusu: 93 (%24,3); HIV konusunda
egitim eksikligi: 27 (%7,0); Diger hastalara bulastirma
korkusu: 22 (%5,7); HIV ile yasayan hasta tedavi ettigim
bilinse hasta kaybi korkusu: 15 (%3,9); Personeli enfekte
etme korkusu: 10 (%2,6)

Ozel merkeze yénlendirme: 41 (%10,7); Ekipman eksikligi:
37 (%9,7); Ozel egitim eksikligi: 36 (%9,4); Diger nedenler:
24 (%6,3); Meslektasa yonlendirme: 20 (%5,2); Hig tedavi
etmeme: 9 (%2,3)

Tamamen korkuyorum: 18 (%4,7); Cok: 91 (%23,8); Orta: 121
(%31,6); Az: 96 (%25,1); Hig endiseli degilim: 57 (%14,9)

Evet: 43 (%11,2); Hayir: 340 (%88,8)

Enfeksiyon korkusu: 21 (%5,5); HIV konusunda egitim
eksikligi: 8 (%2,1); Tedavi ettigimin bilinmesi sonucu hasta
kaybi korkusu: 5 (%1,3); Personeli enfekte etme korkusu: 4
(%1,0); Diger hastalar enfekte etme korkusu: 4 (%1,0); HIV
ile yasayan bireylerin glvenilmez oldugu inanci: 1 (%0,3)

Hic tedavi etmedim: 166 (%43,3); Tim tedaviler: 99 (%25,8);
Operatif dishekimligi: 48 (%12,5); Agiz cerrahisi: 25 (%6,5);
Ortodonti: 19 (%5,0); Periodontoloji: 14 (%3,7); Protez: 12
(%3,1)

Tibbi dykide belirtilmis: 340 (%88,8); Orofarengeal
muayenede siiphelenilmis: 31 (%8,1); Gorlinlsten tanima:
12 (%3,1)

Evet: 318 (%83,0); Hayir: 65 (%17,0)

Evet: 298 (%77,8); Hayir: 85 (%22,2)

Evet: 286 (%74,7); Hayir: 97 (%25,3)

Evet: 68 (%17,8); Hayir: 315 (%82,2)

Evet: 103 (%26,9); Hayir: 280 (%73,1)

Evet: 161 (%42,0); Hayir: 222 (%58,0)

Evet: 322 (%84,1); Hayir: 61 (%15,9)
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Bilimsel

degerlendirmek, damgalanmay1 azaltmaya yo-
nelik egitim ve politika gelistirmeleri icin kritik
onem tasimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de gorev yapan
dishekimlerinin HIV/AIDS’e iligkin bilgi diizey-
lerini, klinik uygulamalarini ve HIV ile yasayan
bireylere yonelik tutumlarim ortaya koymak ve
bu veriler 1s181nda eksiklikleri belirlemektir.

Bulgular

Calismaya 383 dishekimi katilmigtir. Katihmei-
larin yas ortalamasi 36,6 + 11,2 yil, mesleki de-
neyim siiresi 12,5 + 11,6 y1l olup; %55,4’ii kadin,
%44,6’s1 erkektir. Katilimeilarin %40,2’si kamu,
%59,8’1 0zel sektorde calismaktadir.

e Hastalarin tedavisine yaklasim: Katilimci-
larin %43,6’s1 HIV-pozitif bireyleri tedavi etme-
de tereddiit yasamistir. Bu tereddiitlerin en sik
nedeni enfeksiyon kapma korkusu (%24,3) ol-
mustur. Tereddiit yasayan hekimlerin bir kism1
hastalar1 bagka merkezlere yonlendirdigini ya
da baz islemleri yapmadigini bildirmistir.

e Bilgi diizeyi: Hekimlerin %57,7’si HIV hak-
kinda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirt-
mistir. Ancak %41,5’1 pencere doneminden
habersizdir. Pencere donemi bilgisinin olma-
masi, Ozel sektorde ¢aligan hekimlerde anlamh
derecede daha fazladir (OR=2,15; p=0,001). En
yaygin bilgi kaynag tiniversite egitimi (%68,7)
olmustur.

¢ Enfeksiyon kontrolii: Katilimcilarin ¢ok
biiyiik kismi eldiven (%99,5), cerrahi maske

(%92,7) ve alet sterilizasyonu (%93,2) gibi stan-
dart 6nlemleri uygulamaktadir. Ancak ¢ift eldi-
ven kullanimi (%81,2) ve HIV-pozitif bireylerde
“ek onlem alma” gerektigine inanc (%77,8),
fazladan ve damgalayici uygulamalarin halen
var oldugunu gostermektedir.

e Sosyodemografik farkliliklar:
= Kadin hekimler, hastalarin HIV durumunu
bilmenin daha 6nemli oldugunu vurgulamistir
(OR=0,42; p=0,004).
= Erkek hekimler ise hastalardan enfeksiyon
kontrol 6nlemleriyle ilgili daha fazla soru aldik-
larim belirtmistir (OR=1,62; p=0,032).
= Genel dishekimleri, HIV-pozitif hasta teda-
vi etmemis olma olasiig1 acisindan uzman
hekimlere gore daha yiiksek risk tasimaktadir
(OR=1,76; p=0,022).
= Kamu sektoriinde ¢alisanlar HIV-pozitif hasta
tedavisinde daha az cekingen iken, 6zel sek-
torde calisanlarin daha fazla tereddiit yasadigi
goriilmiistiir (OR=2,05; p=0,002). 5]

T

HIV ve bulas yollari hakkinda yeterli bilimsel bilgiye

sahip oldugunuzu distiniiyor musunuz? 2B 22 (U575 REVIR e (Een2e)

Universite: 263 (%68,7); internet: 55 (%14,4); Meslek 6rgiitii
kurslari: 20 (%5,2); Kitaplar: 18 (%4,7); Meslektaslar: 12 (%3,1);
Uzaktan egitim: 9 (%2,3); Dergiler: 6 (%1,6)

2 HIV hakkindaki bilginizi nasil edindiniz?

HIV'in en yaygin bulas yolunu ne olarak Parenteral (cinsel yol dahil): 350 (%91,4); Orofekal yol: 19
dustindyorsunuz? (%5,0); Tukarak yolu: 14 (%3,7)

4 Daha 6nce pencere donemini duydunuz mu? Evet: 224 (%58,5); Hayir: 159 (%41,5)

Eger 'Evet' yanitladiysaniz, pencere doneminin kag 0-40 glin: 115 (%30,0); 40-120 giin: 83 (%21,7); 120-365
glin surdiigiind biliyor musunuz? glin: 26 (%6,8)
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1

Eldiven kullaniyor musunuz?

2 Cerrahi maske kullaniyor musunuz?

3 Koruyucu gézlik kullantyor musunuz?

4 Cerrahi aspirator kullaniyor musunuz?

5 Yuz koruyucu siperlik kullaniyor musunuz?

6 Dis hekimligi aletlerini paketliyor musunuz?

7 Her hasta arasinda eldiven degistiriyor musunuz?

8  Her hasta arasinda ellerinizi yikiyor musunuz?

9  Sterilizasyondan once aletleri yikiyor musunuz?

10  Tum aletleri sterilize ediyor musunuz?

11 Her hasta icin steril alet kullaniyor musunuz?

12 Unitenizde su hatti dezenfeksiyon sistemi var mi?

13 HIV ile yasayan bireyleri tedavi ederken cift eldiven
kullantyor musunuz?

14 Olasi HIV maruziyeti sonrasi temas sonrasi

profilaksinin miimkin olduguna inanityor musunuz?

Evet: 381 (%99,5); Hayir: 2 (%0,5)

Evet: 355 (%92,7); Hayir: 28 (%7,3)

Evet: 287 (%74,9); Hayir: 96 (%25,1)

Evet: 276 (%72,1); Hayir: 107 (%27,9)

Evet: 290 (%75,7); Hayir: 93 (%24,3)

Evet: 375 (%97,9); Hayir: 8 (%2,1)

Evet: 376 (%98,2); Hayir: 7 (%1,8)

Evet: 359 (%93,7); Hayir: 24 (%6,3)

Evet: 379 (%99,0); Hayir: 4 (%1,0)

Evet: 357 (%93,2); Hayir: 26 (%6,8)

Evet: 373 (%97,4); Hayir: 10 (%2,6)

Evet: 141 (%36,8); Hayir: 242 (%63,2)

Evet: 311 (%81,2); Hayir: 72 (%18,8)

Evet: 268 (%70,0); Hayir: 115 (%30,0)

e Yasa bagh farkliliklar: Geng dishekimleri
HIV bilgisine daha ¢ok giivenmekte, yasca bii-
yiik olanlar ise pencere déonemi bilgisine daha
hakim olup yiiz koruyucu ve temas sonrasi
profilaksi gibi uygulamalara daha sik bagvur-
maktadir.

Tartigsma ve Sonug¢
Bu ¢alisma, Tiirkiye’de dishekimlerinin HIV/
AIDS konusunda bilgi diizeyi ve klinik uygulama-
larinda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermek-
tedir. Genel olarak enfeksiyon kontrol protokol-
lerine uyum yiiksek olmakla birlikte, HIV-pozitif
hastalara 6zel ek 6nlemler alinmasi gerektigine
yonelik yaygin inanig, damgalamay pekistire-
bilmektedir. Sektor (kamu-ozel), yas, cinsiyet ve
uzmanlik durumu gibi faktérler, dishekimlerinin
tutum ve bilgilerini dogrudan etkilemektedir.
Calismanin sonugclari, dishekimligi egitiminde
HIV/AIDS konusuna 6zel miifredat i¢eriklerinin
eklenmesi, hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi ve
hem kamu hem 6zel sektorde standart enfeksiyon

kontrol protokollerinin giiclendirilmesi gerektigi-
ni gostermektedir. Ayrica damgalamay1 azaltma-
ya yonelik farkindalik calismalari, hasta haklari-
nin korunmasi ve etik degerlerin giiclendirilmesi
acisindan kritik 6nemdedir.

Sonug olarak, Tiirkiye'deki dishekimlerinin
HIV/AIDS’e yonelik bilgi ve uygulamalari genel
olarak yeterli olsa da, pencere donemi bilgisi, te-
mas sonrasi profilaksi farkindalig: ve damgalayici
fazladan 6nlemler konularinda ciddi eksiklikler
bulunmaktadir. Bu bosluklarin kapatilmasi, HIV
ile yasayan bireylerin agiz ve dis sagligi hizmet-
lerine esit ve ayrimeiliktan uzak sekilde erigsimini
saglayacaktir. o

Referans gostermek igin:

Akbulut I, Varol ZS, Singil S, Odemis I, Atalay S, Pullukcu H,
Gékengin AD. Attitudes, knowledge, and practices of Turkish
dentists regarding HIV/AIDS: a cross-sectional study. BMC
Public Health. 2025;25:2520. doi:10.1186/5s12889-025-23730-z
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kitap Tugba Alaybeyoglu
Dishekimi, TDBD Yayin Kurulu tiyesi

Migirdic
Margosyan

Hancepek’'ten Selamsiz’a

Hazir TDB 28. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi Diyarbakir'da yapiliyorken biz de bu medeniyetler besigi kentle
Ozdeslesmis bir yazarin eserine yer verelim dedik. Yayin Kurulu iyemiz Tugba Alaybeyoglu 2022'de yitirdigimiz
Migirdic Margosyan'in “Biletimiz Istanbul’a Kesildi” kitabinda, kendi tabiriyle “Diyarbakir'da gavur, istanbul'da Kiirt”
olusuna dair hikayelerinin kendisinde olusturdugu izlenimleri aktard..

rmenice tagra edebiyatinin Hagop Mint- derslerinin yam sira Ermeni Dili ve Edebiyati

zuri’den sonra Tiirkiye’deki son temsil- dersleri de verdi.

cisi olarak goriilen Migirdig¢ Margosyan ilerleyen yillarda 6gretmenligi biraksa da, Erme-

iiretken bir yazar. 23 Aralik 1938’te ni dili ve edebiyat calismalarini araliksiz siirdiirdi.
Diyarbakir'in Gavur Mahallesi olarak anilan “Marmara” gazetesinde yayimlanan Ermenice

oykiilerinin bir boliimii 1984
yilinda “Mer Ayt Gogmer1” (Bizim
Oralar) adiyla kitap haline getiril-
di. 1988 yilinda Ermenice yazan
yazarlara verilen Eliz Kavuk¢u- ©

Hancepek Mahallesi’nde dogan Margosyan,
Siileyman Nazif flkokulu’'nu bitirdikten sonra,
anadilde 6grenim gorebilmesi icin ailesi tara-
findan Istanbul’a gonderildi.

Ogrenim hayatina Istanbul’da Bezciyan
Ortaokulu ve Getronagan Lisesinde devam
eden Margosyan, Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakiiltesi Felsefe Boliimii'nii bitirdi. Geng Biletimiz
yaglarda edebiyata ilgi duymaya basladi. 1959 .
yilinda heniiz 21 yasindayken Karagozyan » Istanbul’a
Yetimhanesi'nde belletmenlik yaptig1 yillarda 1. =
sair arkadag1 Vartares Karagozyan ile Ermeni- e L Kesildi
ce “To” dergisini ¢ikardi. -

1966-1972 yillar1 arasinda calistign Uskiidar
Selamsiz’daki Surp Hac Tibrevank Ermeni
Lisesi’'nde lisans egitimini aldig) felsefe grubu
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Tespih Taneleri

MIGIRDIGC MARGOSYAN

Margosyan’in Diyarbakir’da “discilik’
yapan Sarkis Bey'in hikayesini anlattigi
Tespih Taneleri’ne meslektasimiz Nese
inceoglu’nun hazirladigi Edebiyatta
Dishekimligi sayfalarimizda yer
vermistik.

yan Edebiyat Odiilii'nii (Paris- Fransa) ald1.

Gavur Mahallesi'yle tanindi
1992 yilinda “Gavur Mahallesi” adli kitabi Bebe-
kus Kitapligi'ndan basildi. Bu, en ¢ok ilgi goren
kitaby, ilerleyen yillarda Kiirtce ve Ingilizce’ye de
cevrildi. 1993 yilinda yakin arkadaslar Yetvart ve
Payline Tomasyan, Hrant Dink ve kardesi Ardases
Margosyan ile Aras Yayincilik’1 kurdu. Eski kitap-
larinin yeniden basimlar ve yeni kitaplar1 Aras
Yayincilik’tan ¢ikti.

zar. Ovgiilerle dolu mektupta, “edebiyati unutma,
sabahindan ¢al, giindiiziinden ¢al, gecenden cal,
eserler ver bize” diyerek Margosyan’1 liretmeye
tesvik eder. Margosyan da bu agik mektuba “Ana-
dili Seriivenim” adl1 uzun oykiiyle cevap verir.

Oykii, actk mektubu okudugu zaman hissettikle-
riyle acilir, anadilde aldig1 6vgiiye anadilinde yanit
vermek isteyen Margosyan, heniiz Ermeniceyi
okuyup yazamadig1 Diyarbakir yillarindan basla-
yarak cocuklugunu, istanbul’a gidisinin, anadilde
egitim almaya baglayisinin, Diyarbakir’da gavur
iken Istanbul’da Kiirt olusunun hikayesini duyarl
ve incelikli diliyle kaleme alir.

Kitapta yer alan en ayriksi metin, insanin
yaradilig1 ve cennetten kovulmasinin hikayesini
anlatan 6ykii olan “Elmal Balay:”. Tiim kutsal
metinlerde, kiiltlirlerde yer alan Adem ve Hav-
va'nin hikayesinin Margosyan yorumu, bilmeyen
okurlar icin Amed isminin nereden geldiginin de
yaniti.

Ermeni tagra edebiyatinin son temsilcisi
Kitapta yer alan oykiiler, ekseriyetle Diyarbakir’da
geciyor. Diyarbakir Ermenilerinin

2006 yilinda Tiirkge olarak kaleme
aldig1 an1 roman1 “Tespih Taneleri” ilgiyle
karsiland1. 2016 yilinda son edebi eseri
“Tanrimin Seyir Defteri” yayimlandi. 2018
yilinda 80. yas glinii vesilesiyle eserleri
oOzel bir ciltle ve numaral olarak “Fillana-
me” adiyla okurla bulustu. Ayni y1l, Yusuf
Kenan Beysulen, Margosyan’'in hayatini
anlattig1 “Gavur Mahallesi” belgeselini
cekti.

Roman, 6ykii ve deneme tiiriinde eser-
ler veren Margosyan'in, “Biletimiz Istan-
bul’a Kesildi” adl 6ykii kitabi ilk kez 1998
yilinda basildi. Kitabin kapaginda ¢ocuk
Margos ve kiz kardesi Anjel bulunuyor.

‘Margosyan, hentiz
Ermeniceyi okuyup
yazamadigi Diyarbakir
yillarindan baslayarak
cocuklugunu, Istanbul’a
gidisinin, anadilde egitim
almaya baslayisinin,
Diyarbakirda gavur
iken Istanbulda Kiirt
olusunun hikayesini
duyarli ve incelikli diliyle
kaleme alir!

giinliik yagami, Kiirt ve Tiirk komsular,
Yahudi cemaati, her birinin adetleri,
deyisleri, maniler, camiler, kiliseler,
bayramlar ile kiiltiirel dokuyu kayit
altina aliyor. Gavur mahallesini mesken
tutuyor, evlerin, avlularin i¢inde dolasi-
yor, kadinlarin, ¢ocuklarin sesi oluyor,
yerinde duramayip sokaga tasiyor, firin
onlerinde ekmek siras1 bekliyor, ¢cesme-
lerden su iciyor, Mardin kapisindan ge-
ciyor, carsidaki zanaatkarlarin diikkan-
larindan yiikselen sesleri tasiyor, Dicle
nehrinde balik avliyor, ¢imiyor.

Tiim koklerini geride birakanlar gibi
Diyarbakir ve Istanbul arasinda kimligi-
ni, anilarim ariyor, bizi de bu yolculuga

Margosyan ailesinin o zaman kiraci olarak
oturdugu Agacan Day1’nin evinin avlusun-
da cekilen fotograf 1943 yilina ait.

Kitapta toplam yedi 6ykii buluyor. Kitabin ilk
dort oykiisii, yazarin “Mer Ayt Gogmeri” adl1 Er-
menice kitabinda yer almaktaydi. Diger ii¢ 6ykii ilk
kez Tiirkee olarak kitaplasti. Margosyan, Tiirkce
basim i¢in daha 6nce Ermenice yazdig: oykiileri
orijinallerine sadik kalarak yeniden yazdi ve yer
yer genisleterek degistirdi.

“Edebiyati unutma”

“Anadili Sertivenim” adli ilk 6ykii Erzincanh iinlii
Ermeni yazar Hagop Mintzuri’ye ithafen yazil-
mistir. Ermeni tasra edebiyatinin {inlii temsilcisi
Mintzuri, Margosyan’'in Diyarbakir yoresini anlat-
t1g1 erken donem oykiilerinden “Halil Ibrahim”i
okuduktan sonra Marmara’nin 18 Mart 1976
tarihli say1sinda Margosyan’a acik bir mektup ya-

dahil ediyor. Tam da bu sebeple Ermeni
tagra edebiyatinin son temsilcisi sayiliyor. ()

Pl
TN ITw 1.
Diyarbakir mozaigini kendine 6zgii mizahiyla yansitan
Margosyan’i 2 Nisan 2022’de kaybettik.
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giindem daist Gokhan Hilmi Uner
Dishekimi,
TDBD Yavin Kurulu tivesi

Atina Okulu'nda
bir Enduluslu

atikan’a bir gogumuz gitmis ve saheser- yiizyillardir kafa yorulmasina ragmen tam olarak

lerle dolu Vatikan Miizeleri'ni gormiis- anlattiklarini anlayabildigimizi sanmadigim bir

tiir. Sistina Sapeli'nin egsiz tavani ilk basyapit.

akla gelen olsa da Apostol Sarayr’nin Raffaello eserinde perspektifin sinirlarini zorla-
duvarlari da ¢ok 6nemli eserleri ba- mus, figlirlerdeki ince detaylarla kar-

masik bir kompozisyon yaratmistir.
Figiirleri yerlestirdigi konumlar ve
gruplasmalar bile 6nemli detaylar
barindirir. Resmedilen karakterler
Antik donemdeki iinlii filozoflar ile
onlarin yiiz yillar sonra etkiledigi
onemli isimlerden olusur ve aslinda
bu yo6niiyle bir zaman kaymasidir.
Eserin merkezinde elinde ideal
bir diinya modeli tasiyan Platon ile
Aristotales yer alirken, diger figiirler
arasinda Sokrates, Heraklitos,
Pitagoras, Diyojen, Ptolemaios,
Zeno ve OKklid gibi 6nemli isimler

rindirir. Bunlardan biri, belki de en
onemlisi, Rafaello’nun en taninmis
eserlerinden biri olan ‘School of
Athens’, yani Atina Okulu’dur.

Atina Okulu Antik Yunan felse-
fesi ile Ronesans’in insan odakl ve
estetik kaygili felsefesini birlestiren,
bu yoniiyle de Rafaello’nun hayal
giicliniin sinirlarinin ne kadar genis
(belki de sinirsiz) oldugunu gozler
Oniline serer.

Tamamlanmamis basyapit

Tabi bu resim Rafaello’'nun hayatini
kaybetmesi nedeniyle tamamla- bulunur. Her bir figiir, felsefi goriis-
namamugtir. Ancak bu haliyle bile lerini ve karakteristik 6zelliklerini
bizlere ¢ok sey anlatan, iizerine Rafaello'nun bir portresi yansitan detayli bir sekilde tasvir @
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edilir ve gruplar
halinde birbirleriyle
etkilesim halindedir-
ler.

Bu tablonun en
onemli isimleri olan
Platon (Eflatun) ve
ogrencisi Aristote-
les tam merkezde
durarak tabloyu ikiye

¥

bolerler. Bu, tabloya

o e s e e ee IAXIMANDER|
bakan kisinin goziinii (R

fmmvs:'zﬁ

tablonun en 6nemli
boliimiine ¢cekmek
i¢in kullanilan bir
yontemdir. Platon

olarak resmedilmis ve
yukariy1 gosteren eli

ile idealar diinyasina atifta bulunmustur. Elinde

Atina Okulu'ndaki karakterler antik do.
Leonardo Da Vinci yiiz yillar sonra etkiledigi nemli isimlerden olusuyor. Latince Averroes
olarak anilan ibn Riisd de resmin sol alt béliimiinde gériiniiyor.

tuttugu kitap ise kendi kitabi olan Timaiostur.

Aristoteles ise Platon'nun aksine elini yere dogru
uzatmigtir. Yere bakan el, bilginin kaynaginin

yeryiizii oldugunu iddia eder.
Elindeki kitap ise kendisine ait
olan ‘Nikomakhos'a Etik’kita-
bidir. Resmi bu iki filozofa gore
ortadan boldiigiimiiz zaman
sag ve sol tarafta kalan filozof-
larin destekledigi diisiinceleri/
filozoflar1 6grenmek miimkiin-
diir.

Tek tek resmedilen figiirleri
anlatmak uzun siirecegi i¢in
burada sadece bir isme odak-

nemdeki iinlii filozoflar ve onlarin

‘lleri stirdiigi fikirlerin islam
dininin esaslarina ters
disttigli gerekgesiyle tip,
matematik ve astronomi
ile ilgili calismalari disinda
kalan felsefi calismalari
yakildi, sonrasinda da
stirglin edildi.

lanacagim. Aslinda bu resmi
sayfalarimiza tasima nedenim
de iste bu isim: ibn Riisd.

Aristo'yu Bati'ya tanitan bilgin

islam alimi ve Endiiliis bilgini olan ibn Riisd, fel-
sefe, teoloji, tip, hukuk, dilbilim, psikoloji ve daha
pek cok alana katkida bulundu. Hatta Aristoteles
iizerine terciime edilmis yorumlari sayesinde, Bat1
diinyasinin Aristotales’i tanimasini saglamakla
kalmadi, Ronesans'in kiviletmini ¢ikardi dersek
pek de yanilmig olmayiz.

ibn Riisd’iin tip alanindaki calismalarinin en
onemlisi El Kiilliyat Fit Tib kitabidir. Kitapta kan
dolasiminin semasini ana hatlariyla géstermis ve
bu konudaki ¢calismalariyla bilinen William Har-
vey’e yol gosterici olmustur.

Yine bu eserinde hicbir insanin hayatinda ikinci
bir defa ¢icek hastaligina yakalanmayacagini be-
lirterek, sebeplerini en ince ayrintisina kadar izah
etmis, gozdeki retina tabakas: ve ¢alisma sekline
iligkin agiklamalarda bulunmus, tip tarihinde

gozdeki retina taba-
kasinin fonksiyonunu
ilk defa ilmi acidan
izah eden alim olarak
gosterilmistir.

ibn Riisd'iin tip
alaninda dikka-
ti ceken diger bir
ozelligi ise mikrobi-
yolog ve kimyager
Louis Pasteur'dan
once mikrobik hayat
iizerinde durmasi ve
ilmi anlamda agiklik
getirmesi olmustur.

Ayrica atesli
hastaliklar ve ilaclar
tizerine de kapsaml
caligmalar yapmis ve

bunlar1 da kayda almistir.

Calismalarinin odiili
Ronesans doneminin en ihtisaml ve iinlii eser-

lerinden birinde yer alan Ibn Riisd’iin
hayatini merak ettiyseniz ufak bir anekdot
vereyim. Ileri siirdiigii fikirlerin Islam
dininin esaslarina ters diistiigii gerekcesiyle
halkin gikayeti iizerine Fas’taki Kurtuba
alimlerinden olusan meclis tarafindan bir
stireligine hapsedildi. Tip, matematik ve
astronomi ile ilgili caligmalar disinda kalan
felsefi calismalar yakildi, sonrasinda da
siirgiin edildi.

Bu arada Rafaello’nun ‘Atina Okulu’ eseri
de tam olarak ‘Gercegin ve bilginin pesin-
de kosma’ olarak nitelendirilir. Gergek ve
bilginin pesinde kosarken siirgiin edilmek
degildir samirim Rafaello’nun kastettigi... O
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Meslekt-axg‘l-m-lz BaytoplOyimez:

‘Siik

seglm yap

zorunda

kalmadim’

Soylesi: Gizem Bayraktaroglu
Dishekimi, TDBD Yayin Kurulu tyesi

mak

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunu meslektasimiz Ozlem Baytop Oymez yillardir miizigi ve
dishekimligini bir arada basariyla stirdliriiyor. R6portajimiz sirasinda iki profesyonel ugragin birbirini nasil
etkiledigini de sordugumuz Oymez, dogru zaman ve enerji yénetimiyle bunlarin birbirini destekledigini

soylliyor ve ekliyor:

Sizi biraz taniyabilir
miyiz?

Ogretmen olan anne ve
babamin gorevi nedeniyle
Aksehir’de dogmusum,
iki yagimdan itibaren
[zmir’de biiyiidiim.

Ege Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi'nden
mezun oldugumdan beri
Izmir Sirinyer’de 6zel mu-
ayenehanemizde hekimlik
yapiyorum. Hekimlik
yaninda miizik tutkumu
hayata gecirerek solist
olarak sahne aliyorum.
Hekimligimle ve miizi-
gimle hayata katki sunma-
ya, hayatin giizelliklerinin
farkindaliginda kalmaya
ve bu arada kendiyle ve
hayatla barigik, duyarls,
farkindalikli, ¢6zliim odak-
Ii, mutlu bir evlat yetistir-
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meye caligiyorum.

Dishekimi olmaya nasil
karar verdiniz?

Sanat ve maniiplasyon
yetenegi olan bir insan
olarak ¢ocukluk hayalim-
di.

Miizige olan ilginiz nasil
gelismisti, daha profes-
yonel olarak ilgilenmeye
ne zaman basladiniz?
Klige cevabi verecegim.
Kendimi bildim bileli sar-
ki soyliiyorum. Sahneye
ilk ¢cikisim sekiz yagim-
dayken ilkokul 6gretmeni
olan annemin sinifinin
okuma bayramiydi. “Yesil
gozlerinden muhabbet
kaptim” diye agir bir Tiirk
Sanat Miizigi eserini soy-
lemistim. O giinden beri

sahne hep hayatimdadir.
Hayatimizin neredey-

se durdugu pandemi
doneminde bile youtube
videolar1 yaparak siirecin
endise dolu belirsizligini,
duygusal yiikiinii miizik-
le agmak miimkiin oldu
benim igin.

‘Hekim olarak
insanlarla kurdugum
bag ve etki tiim
hayatima ve miizigime
katki saglyor.
Miizigimle yarattigim
etki ise insan ve hayat
algimi glizellestiriyor.
Biri olmadan digeri bu
derece dolu olamazdi
diye distiniiyorum.’

Su an hem Smyrna Jazz
& Blues Band adinda
kendi grubunuz var hem
de izmir Pop Orkestrasi
ile de sahne aliyorsunuz
degil mi? Hatta grubu-
nuzda baska hekim ve
dishekimleri de var... Bu
grup nasil kuruldu?
Yillar iginde ¢ok sayida
miizik insaniyla sahne
aldim. Smyrna Jazz &
Blues Band ile jazz ve soul
tarzi repertuarimizla sos-
yal sorumluluk projeleri
de dahil ¢ok sayida konser
yaptik. Grubun bateristi
olan sevgili arkadagim
Prof.Dr. Riza Alpoz’e
de buradan selamlarimi
ileteyim.

15 yildir Izmir Pop
Orkestrasi’'nin solistiyim.
izmir Pop Orkestras1 @




farkli meslek gruplarin-
dan miizik tutkunu insan-
lar tarafindan kurulmus,
sonrasinda profesyonel-
lerin de dahil oldugu,
amator ruhla profesyonel
miizik yapan bir big band.
Festivaller, kongreler,
sosyal sorumluluk pro-
jeleri gibi organizasyon-
larda sahne aliyoruz. Cok
sayida insanin uyum ve
sevgiyle, miizigin iyilesti-
rici ve birlestirici giiclinii
kullanarak yarattig etkiyi
deneyimlemek sozlerle
ifade edilemeyecek kadar
mutluluk verici.

Bu arada 7 Mayis 2024
tarihinde hayalim olan bir
sosyal sorumluluk pro-
jesi “Sarkilarda Kadin”
konserimi Ahmet Adnan
Saygun Sanat Merkezi'n-
de 1200 kiginin katih-
miyla gerceklestirdim.
Kadina ve egitime destek
amach 18 dernek ve vakif
yararina yaptigim konser
en ¢ok gurur ve mutluluk
duydugum, hayata deger
kattigimi hissettigim bir
deneyim oldu.

Aktif olarak dishekimligi
de yapiyorsunuz. Ken-
dinizi hangi alana daha

Mezuniyetinden itibaren meslegini araliksiz siirdiiren Oymez, bazi konserlere muayenehanede hazir-
lanip gittigini, muayenahane koridorundaki eko ile sarki provasi yaptigini da aktariyor.

yakin hissediyorsunuz?
Hayat nasil ki her bir
canin bir araya getirdigi
bir biitiinse, her biri-

miz de yagadiklarimizin
olusturdugu bir biitiiniiz.
Hekim olarak insanlarla
kurdugum bag ve etki tiim
hayatima ve miizigime
katki sagliyor. Miizigimle
yarattigim etki ise insan
ve hayat algimi giizellesti-
riyor. Biri olmadan digeri
bu derece dolu olamazdi
diye diisiiniiyorum.

T i

Bundan sonrasi igin kari-
yer planiniz nedir?
Insanin yas ilerledikce
kariyer planindan ziyade,
hayatin akisiyla uyum ve
denge icerisinde hayatin
getirdiklerini en giizel
sekilde yasayabilmek
daha anlamli hale geliyor.
Sonug odakli degil siirecin
tadin1 almaya odakl yasa-
maya, yani anda kalmaya
calistyorum.

Smyrna Jazz & Blues Band ile jazz ve soul tarzi seslendiren Oymez ayni zamanda izmir Pop
Orkestrasi’nin da solistligini yapiyor.

Her ikisini bir arada yii-
riitmek zor olmuyor mu?
Zorluklar sadece bakis
agisiyla ilgili. Dogru
zaman ve enerji yoneti-
miyle, motivasyonla insan
potansiyelini gerceklesti-
rebiliyor.

Yorucu bir muayeneha-
ne glinii sonrasi provaya
gitmek bazen zor gelse de
mikrofonu elime aldigim-
da bambagka bir enerjiyle
dolup evime mutlu dénii-
yorum. Bazi konserlerde
muayenehanede hazirla-
nip gittigim, muayenaha-
ne koridorundaki eko ile
sarki provasi yaptigim da
oluyor tabi.

Hastalarimda uzayan
seanslarda veya zor-
landigim anlarda sark:
mirildanmaya baslayip
kendimi ve hastami rahat-
latmaya calisiyorum.

Birini se¢mek zorunda
kalsaydiniz hangisi
olurdu?

Se¢im paradoksu diye bir
sey var. Se¢cmedigin her
secenek insanin icinde bir
yoksunluk olusturuyor.
Stikiir ki su an se¢mek
zorunda degilim. o
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Govelemn:

DAKKA:
KAOSUN ORTASINDA BiR MiSAFIRLIK
Hayatim boyunca yaptigim en sasirtici, en
yogun seyahatin ardindan yazmam gerekiyordu
mutlaka. Oldukea ilging sehirler gordiim. Orta
Amerika’da, Afrika’da kendimce siradan olma-
yan iilkeler ziyaret ederek deneyimler yasadim.
Ama kolaylikla soyleyebilirim ki hi¢bir seyahatim
Dakka - Bangkok seyahatim kadar anlatmaya
deger degildi...

Sabahin en erken saatlerinde Dakka’ya indigi-

{ S S S 4
biitiin caddeleri kapliyor.
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Toplu tasimanin sadece minibiislerle saglandigi Dakka’da riksaviar

Senem Guineysu
Gezgin

mizde hava yogun bir nem perdesinin arkasina
gizlenmis gibiydi. Tanimlamasi ve dayanmasi
¢ok zor olan bu sicaga, bolgede yagmur mevsimi
yasantyor olmasinin, biitiin sehri, adeta sicak ve
1slak bir tiiliin altinda derin derin nefes almaya
zorluyor olusu eslik ediyordu.

Sabahin 5'i olmasina ragmen gordiigiim en
kalabalik havaalani olan Shahjalal Internatio-
nal Airport’tan disariya adim attigimiz ilk an,
havayla birlikte tiim gehir de iizerimize ¢ullands;
motosiklet ve araba egzozlarinin keskin kokusu,
kizgin yagda kizaran sokak yemeklerinden yiik-
selen baharatli duman, uzak bir yerlerden gelen
ve alistigimizdan farkli makamda okunan ezan
sesi ve biitiin bunlara eglik eden, hi¢ dinmeyen
bir kornalar senfonisi...

Sehirde bir {iniversitede dort giinliik bir prog-
ramimiz vardi. Universitedeki giinliitk mesaimiz
sehrin kaotik akisindan izole, kii¢iik bir vahada
olma hissi uyandiriyordu. Kampiisiin genis ve
klimal koridorlarinda yiiriirken, pencerelerden
disariya baktigimizda, iniversitenin sinirlarinin
otesinde dalgalanan insan selini goriiyorduk.
Ogle aralarinda kampiis bahcesindeki golgelik
banklarda otururken, elimize tutusturulan siitli
cayin yogun tar¢in kokusu, bize tahsis edilen @




UNESCO Diinya Mirasi Listesi’nde yer alan Lalbag Kalesi’nin insasina Babiir imparatorlugu déneminde 17. yiizyilda baslamis ama
tamamlanamamis. Dakka’nin en 6nemli turistik yapilarindan olan kalenin ortasinda Sah Muhammed Azem’in karisi Pari Bibi icin

yaptirdigi tiirbe goriiniiyor.

odaya dondiigiimiizde masada biriken kagitlara
siniyordu.

Her 6gleden sonramizi sehri kesfetmeye
ayirdik. Dakka’nin dar sokaklarinda, arnavut
kaldirimlarin iizerinde adimlarimizi (biraz da
pislikten ka¢inmak i¢in) dikkatle atarken, du-
varlara yapigtirilmis el ilanlari, yillarin giinesi ve
yagmuruyla solmus boyalar, aralara serpistiril-
mis grafitiler eslik ediyordu bize. Karmasgik bir ag
gibi sarmalanmus, yer yer sarkarak tehlikeli bir
yakinliga ulasan elektrik ve internet kablolarina
degmemek icin hafifce egilerek yiiriirken, sehrin
gecmisten bugiine tasinan hikayeleri de adeta
yanimizda yiiriiyordu.

Diizensizligin olusturdugu diizen
Dakka, hem diizensizligin hem de yagamin

ingiliz sémiirge yénetimi déneminde insa edilen Dakka
Universitesi binasi tarihi miras acisindan ¢ok zengin olmayan
Dakka’nin g6z alici yapilarindan biri (iistte).

Pakistan’a karsi verilen bagimsizlik miicadelesinin anilariyla
dolu Askeri Miize genis bir koleksiyon barindiriyor.

coskulu akisla i¢ ice gectigi, her kosede bagka bir
ayrintinin sakli oldugu bir sehir. Yiiriirken yani-
niza gelip oldukca dostane bir tavirla sizinle iinlii
biriymigsinizcesine fotograf ¢ektirmek isteyen
insanlar adim bag ¢ikiyor mesela. Danmondi
Goli'niin kiyisina vardiginizda sehrin temposu
biraz yavagliyor ve bir kdgede kizartilan Samo-
salarin ¢itirdayan sesi, goliin sakin ylizeyine
tezat bir canlilikla size reddetmesi gii¢ bir teklif
sunuyor.

Dakka’y1 anlatirken yaya ve arac trafiginden
ve sokak yasaminin bir sembolii olan riksavlarla
(elektrikli veya pedall bir cesit kii¢iik fayton)
verdiginiz miicadeleden bahsetmemek olmaz.
Miicadele kelimesini bilingli olarak se¢tim, ¢iinkii
Dakka trafigi koca bir temkinsiz lunapark:
andiriyor gercekten de. Her an baginiza kiiglik ©

)
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Dakka trafiginde biitiin kesmekese ve
hi¢ dinmeyen korna seslerine ragmen pek kavga
giiriiltiiye rastlamiyorsunuz.

caply, size cok zarar vermeyecek ama giiniiniizii
mahvetmeye yetecek bir trafik kazasi gelebilecek
olmasinin tehlikesini hissediyorsunuz. Yaya da
olsaniz, aracgla da, bisikletle de -ben hig cesaret
edemedim normal aligkanliklarimin tersine
ama- bir toplu tasima aracinin i¢inde de olsaniz,
siirekli olarak tetikte olmaniz gerekiyor. Trafik
1511010 hic olmadigi, herkesin siirekli olarak kor-
naya basarak birbirinden yol (istemeyip) aldig,
biiyiik bir kavsakta ayni anda ve yan yana en az
20 aracin olabildigi, araclar arasi santimetrelerle
Olciilecek kadar yakin mesafelerde yol almaya
caligilan, trafik polislerinin yonlendirmeleriyle
idare edilmeye calisilan korkung bir trafikten s6z
ediyorum...

Kornalar, burada sadece uyar: degil, adeta
bir iletisim dili. Bir siiriicii, digerine yol vermek
yerine kornasiyla sabirsizligini anlatiyor; bir
digeri, daracik bir araliktan gecerken kornayla
varligini duyurmaya calisiyor. Motorlarin ugul-
tusu, yipranmis lastiklerin asfaltta biraktig izler,
tekerleklerin su birikintilerini sigratmasi... Hepsi
birbirine karisiyor. Yol kenarlarinda, pazar tez-
gahlarindan tasan meyveler ve baharat ¢uvallar
trafikle ic ice. Dakka trafigi, zaman kavramim
unutturan bir yer. ilerlemek kadar beklemek de
bu sehrin ritmine dahil.

Baharat ve yine baharat...

Yemekler Dakka’nin karakterinin bir aynasi ade-
ta. Hilsa baliginin yagh ve hafif metalik lezzeti,
fermente pirincten yapilan Panta Bhat'in eksimsi
ferahligi, baharatlarla dolu sebzeli kori tabakla-
rinin davetkar kokusu... Her lokma, bu sehrin
karmasasina bir tiir anlam veriyor gibi. Temel
olarak tiim yemeklerinin pilav ile servis edildigi-
ni séylemem gerekiyor. Oyle ki biiyiik fast food
zincir restoranlarinda bile ana {iriinlin yaninda

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi

size pilav servis ediyorlar. Tavuklar, baliklar ya
da etler her daim pilavin iizerinde veya yaninda.
Baharath bir mutfaga aligkin olanlar i¢in ¢ok zor
adapte olunmayacak, iilkenin kendisi gibi renkli,
karmagik ve bol karbonhidrath bir mutfak...

Ahsan Manzil, Parlemento Binasi, Eski
Ermeni Klisesi, Lalbag Kalesi, Bengalilerin
cok sevdigi, onemsedigi ve 1srarla goriilmesini
tavsiye ettigi Banglades Askeri Miizesi...
Son aksamimizda da sehrin en gelismis bolgele-
rinden birindeki Istanbul Restaurant’ta Ahmet
Kaya sarkilar esliginde yedigimiz nefis bir aksam
yemegi...

Yasamay1 ve yasayanlari seven, tozlu bir renk
paletinin icindeymis gibi hissettiren, kaotik
ama ilging bir sekilde kimsenin sinirli olmadig:
bir sehir Dakka. Karigtigimiz minik bir trafik
kazasinda, arag stirliciimiiziin ¢arptig1 bisiklet-
linin can1 yanmaktayken dahi sinirlenmedigine
sahitlik etmek biz Istanbulzedeler icin oldukca
sagirticiydi. e

Amerikali mimar Louis Khan tarafindan tasarlanan
Parlamento binasinin yapildigi dénemde astronomik
maliyetiyle halkin tepkisini cektigi s6yleniyor.




BANGKOK:
ALTIN ISIGIN, SUYUN VE ZERAFETIN SEHRI
Bangkok’a vardigimizda, gozlerimizin oniindeki
manzara tamamen degisti: Ziimriit yesili ve par-
lak altin rengi bir tayfin i¢cindeydik simdi. Hava
burada da nemli ve yagisliyd1 ama kokusu fark-
liyds; tiitsii dumanina karigan yasemin ¢icekleri,
sokak tezgahlarinda kizaran karideslerin deniz
kokusu ve taze kesilmis mango aromasi...
Konakladigimiz yerin yakinindaki Wat Int-
harawihan tapinaginda gokyiiziine uzanan 32

metrelik dev bir altin Buda heykeliyle karsilastik.

Burada tanistigimiz, el isi bilezikler ve yasemin
celenkleri satan yash bir adam, kisa bir sohbe-
tin ardindan bize beklenmedik bir iyilik yapti
ve licretsiz bir sehir rehberligi hizmeti sundu.
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Birkacg dakika sonra kendimizi onun ayarladig:
bir TukTukun (Dakka’daki riksavlarin motorlu
olani1) arka koltugunda, Bangkok’un dar sokakla-
rin1 riizgar gibi asarken bulduk.

Ayakta Buda, oturan Buda, yatan Buda...
Tipki Dakka gibi diimdiiz bir sehir olan Bang-
kok’ta kenti ikiye bolen engin genislikteki Cao
Fraya nehrine baglanan kanallarda yapacaginiz
tekne turuyla kenti tanimaya baglamak oldukca
verimli bir yol. Suya gomiilmiis kaziklar iizerine
oturtulmus ahsap evler ve tekneler arasinda kisa
bir gezintiden sonra Wat Paknam’n etkileyici
manzarasina ulagsmistik. Nehre ve aslinda sehre
de hakim 69 metrelik bronz Buda heykeli 2021
yilinda tamamlanmig ve Buda’y1 oturur vaziyette
gosteriyor.

Tekrar nehrin diger yakasina doniip bence gor-
diigiimiiz tapinaklarin en goz kamastiricisi olan
Wat Pho'’ya vardigimizda bizi bu sefer Yatan
Buda bekliyordu! Her tapinakta sayamayacak ka-
dar cok goriilen Buda heykelleri arasinda en ilgi
cekici olanin Yatan Buda oldugunu séylemem @

Bir dénemin g6z kamastiran tapinaklari artik gokdelenlerin arasinda kayboluyor (solda). Kayiklarla gezilen Damneon Saduak yiizen

marketi farkl bir tecriibe sunmasi sayesinde biiyiik ilgi goriiyor.
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Wat Arun’un igne oyasi gibi ince ince islenmis kuleleri biiyiileyici bir giizellik
sunuyor (solda). Ciftler ve 6zellikle de kadinlar bu muhtesem fonu kullanmak
iizere profesyonel fotografcilarla geliyorlar (ortada). Lumpini Park’ta bol bol
bulunan monitor kertenkeleleri insanlar igin tehlike olusturmayan bir varan
tiirii.

ki ince ince islenmis mozaik yiizeyler giinesin son
1siklarini yansitiyordu.
Giinii kentin turistik, Sultanahmet-Beyoglu
gerekiyor. karisimi bir bolgesi diyebilecegimiz Khao San
Road’da rastgele girdigimiz bir masaj salonunda
Nemde bogulmak ya da yagmurda bogulmak beklentimizin altinda bir Thai Masaji ile tamam-
Bangkok, ¢ok ¢cok nemli bir sehir ve yagmur ladiktan sonra ertesi giinii Bangkok digindaki
yagmadiginda bu nemle 1slaniyorsunuz. Bereket aktivitelere ayirdik.
ki yagmurun yagmadig1 giin sayisi ¢cok az. Isim- Maeklong Demiryolu Marketi essiz bir
lerini animsamak igin galerime doniip bakmak deneyimdi! Tren raylarinin iizerinde kurulmus
zorunda kaldigim bu tur ve tapinak ziyaretleri pazarin iginde ylirtirken, burnumuza taze balik,
esnasinda yaklagik bir saat siiren ama hayatimda kizarmig biber ve olgun papaya kokusu geliyor-
gordiiglim en yogun yagislardan birine; bir saga- du. Tren diidiigii duyuldugunda, her sey bir anda
naga yakalandigimizi da ekleyeyim. hizlands; saticilar tenteleri ni katladi, tezgahlar
Simdiye kadar gordiiklerimizden daha etkile- kaldirildy, insanlar kenara cekildi. Tren agir agir
yicisi olamaz diye diisiiniirken, Wat Arun’un yaklasirken birkac¢ santim Gtede hala satilmamisg
muazzam mimarisini gormek kiiciik bir ok meyveler duruyordu. Gegtikten hemen sonra
yasatt1 bize. ‘Safak Tapinagi’ olarak da bilinen pazar yeniden canlandi; sanki az 6nce o sahne
bu yer, sadece gorsel agidan degil, tapinakta hi¢ yasanmamus gibi...
ibadet eden Budistlerin sayisimin fazlaligiyla da Ahsap teknelerle gezdigimiz Damnoen Sa-
diger tapinaklardan ayriliyordu. Yagmur sonrasi duak Yiizen Market de taze tropikal meyve-
berraklagmis havada, yliksek kulelerin iizerinde- lerle, muz yapraklarina sarili piring tathlariyla @

IR
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Wat Pho’daki 46 metrelik dev Yatan Buda heykeli ilk akla gelenin aksine altin degil, altin kaplama (solda). Kral Maha Vajiralongkorn’un
fotograflari AVM girisleri ve cadde iistleri de dahil her yerde karsiniza cikiyor (ortada). Birazdan bu tezgahlar toplanacak ve buradan bir

sehirlerarasi tren gececek (sagda).
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yiiklii sandallariyla ilging bir deneyimdi. Tekne
motorlariin suyu yararak olusturdugu dalgalar,
tezgahlarin tizerindeki renkleri titretiyordu.

Michelin yildizli sokak lokantasi
Bangkok’ta tattigimiz onlarca enfes lezzetin
arasinda, bambagka bir yerde duran ve damak
hafizamiza kazinan en 6zel yer, hig siiphesiz Mic-
helin y1ldizli sokak yemekgcisi Raan Jay Fai'nin
restoraniydi. Gastronomi diinyasinin en prestijli
nisanlarindan birine sahip, sokak yemekgisi kon-
septinde diinyada y1ldiz sahibi olan iki mekandan
biri. Kii¢iik restoranin 6niinde sirada beklerken,
mutfaktan gelen wok’un dumanl, hafif yanik
aromasini soluyorsunuz.

Sadece kendisinin pisirme iglemi yaptig1, dola-
yisiyla da hem oturmak i¢in, hem de oturduktan
sonra hayli uzun bir siire yemeklerinizin servis

nqon

\Bica ARATDAMA § ¢

F THE SHOES
TAKE OF -

Ozellikle eski kent merkezinde Budist tapinaklarinin istanbul'daki
cami sayisindan bile yogun oldugu soylenebilir. Tapinak girislerinde
ayakkabi ¢ikarilmasi da tanidik gelen bir uygulama.

edilmesini beklediginiz bu sokak yemekgisinde
basinda kayak gozliikleriyle dev alevlerin 6niinde
calisan Jay Fai'yi dar bir ara sokaga bakan agik
mutfaginda hayran kalarak izliyorsunuz. Uc-
farkli yemek; biri elbette Jay Fai’nin imza tabag:
yengecli omlet. Dis1 ¢itir, i¢i yumusak ve nere-
deyse tatlimsi deniz aromasiyla, hem sade hem
de olagandistii bir tat. Digeri bir Thai klasigi Tom
Yum. Son olarak da bir deniz mahsullii Pad Thai
yorumu. Yemegin kendine 0zgii tatli-eksi sosu,
hafif fistik aromas: ve taze yesilliklerle zengin-
leserek damagimda zengin, katmanl bir lezzet
birakt.

Cin mahallesi Bat1 iilkelerindeki muadelle-
rinden ¢ok da farkli degildi, bolca Cin lokanta-
s1, birbirinin tizerine binen reklam tabelalari,
hediyelikgiler vs. Gitmigken diinyanin en biiytik
saf altin Buda’sinin da bulundugu Wat Traimit’i
de gordiik tabii.

Dakka’nin tozlu ve yogun nefesinden sonra,
Bangkok’un altin 151kl sakinligi 12 giinliik yol-
culuga dair su ciimleyi kurduruyor bana: Kala-
baligin ve giiriiltiiniin i¢indeki sabir ile diizenli
kaosun icindeki incelik... ()

5 / AN ;!
Bangkok sokaklarinda ¢ok cesitli ve uygun fiyatl deniz iiriinlerine
ulagmak miimkiin (solda). Yine sokaklarda satilan timsah eti,
akrep, cekirge gibi iiriinlerin miisterisini yerli halktan ¢ok turistler
olusturuyor.
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