@TDB TURK DISHEKIMLERI BiRLiGi
TURKISH DENTAL ASSOCIATION

TURK DISHEKIMLERI BiRLIGI

17.03.2023

20 MART DUNYA AGIZ SAGLIGI GUNU
BASIN ACIKLAMASI

"Mutlulugunuz ve Refahimiz Icin; Agzinizla Gurur Duyun''

Birlesmis Milletler tarafindan 2011 yilinda hazirlanan ve "Bulasic1 Olmayan Hastaliklar1"
konu alan Deklarasyonunda; agiz saghigmin, Oliimciil kronik hastaliklar ile aymi risk
faktorlerini paylastig1 ve diinya niifusunun gelecek yillarda karsilasacagi zorluklar1 gidermek
icin kullanilacak ortak bir yaklagimin gerekliligi belirtilmistir. Bu deklarasyonun hemen
ardindan 20 Mart 2013 tarihinde Diinya Dishekimleri Birligi (FDI), agiz ve dis hastaliklarinin
goriilme sikligint azaltmak ve kisilerin, ailelerin, toplumlarin ve hiilkumetlerin dikkatini agiz
sagligina ¢ekmek amaciyla, 20 Mart giiniinii “Diinya Agiz Saghg Giinii” olarak kabul
etmistir.

Diinya Agiz Saghigi Giinii, FDI iiyesi olan yaklasik 200 iilkede cesitli etkinlikler ile
kutlanmakta ve agiz dis sagligina bagli yasam kalitesi artirilmaya c¢alisilmaktadir. Agiz
hastaliklari, en sik rastlanan kronik hastaliklar arasinda yer almaktadir. Kiiresel boyutta diinya
niifusunun %901 ¢iiriik, diseti hastaliklar1 ve agiz kanserine kadar uzanan agiz hastaliklar
yoniinden, ciddi bir risk altindadir.

Her yil 20 Mart’ta FDI tarafindan ayr1 sdylem ve posterler belirlenerek kamuoyunun dikkati
¢ekilmektedir. 2021-2023 yillarinin temast; "Mutlulugunuz ve Refahiniz I¢in Agznizla
Gurur Duyun” olup, hedefi yasam boyunca yani gencinden, artan yasl niifusa kadar agiz ve
disleri korumaya odaklanmaktir. Bu kapsamda, toplumda agiz dis saglhiginin genel sagligin
ayrilmaz bir pargasi oldugu farkindaliginin olusturulmasi, agiz ve dis hastaliklarinin 6zellikle
de dis ciirigiiniin engellenebilir hastaliklar oldugu, "Saglikli bir viicut icin once agiz saghg"
mesaj1 verilmektedir.

Toplumun agiz dis saghg egitimi ve agiz hastaliklart ve agizdaki durumlara iliskin
bilgilendirilmesi, temel agiz dis saglig1 hizmetleri, koruyucu 6nlemler ve programlar hakkinda
bilinglendirilmesi amaglanmaktadir. 19. ve 20. yiizyillarda dis ¢liriigii diinya genelinde bir
epidemik salgin olarak tanimlanmis ve halen giiniimiizde de nezleden sonra diinyada en
yaygin olarak goriilen 2. hastalik olarak kabul edilmektedir.

Son 30 yilda yiiksek gelirli iilkeler dis ¢iiriigii goriilme oranlarim1 asag1 ¢ekseler de; orta ve
diistiik gelirli iilkelerde halen en yaygin hastalik olarak toplum sagligin1 olumsuz bi¢imde
etkilemeyi siirdiirmektedir. Yiiksek gelire sahip iilkelerde; 11-14 yas grubu ¢ocuklarda tedavi
edilen ¢iirlik dislerin orant %53 iken, diisiik gelire sahip iilkelerde tedavi edilen ¢iiriik dis
say1s1 %2 civarindadir. Bu nedenle; dis ciiriikleri kotii beslenmenin sebep oldugu bir hastalik
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olmanin yani sira bir sosyal yoksunluk hastalii olma niteligi tasimaktadir. Diseti hastaliklar
ise disleri destekleyen dokularin iltihapli hastaliklarini kapsar. Sismis, kizarik, kanamali ve
iltihapl1 digeti goriintiisii ile ortaya ¢ikan diseti hastaliklari, ilerleyen asamalarda disleri
destekleyen dokulart etkileyerek dislerin sallanmalarina ve dis kayiplarina yol agarlar.

Bakteri plaginin ve yetersiz agiz hijyeninin neden oldugu diseti hastaliklari; kronik bir
enfeksiyon olup, koroner kalp hastaliklari, iist solunum yolu hastaliklar1 ve diyabeti
tetiklemektedir.

Agiz saghigini kiiresel ¢apta tehdit eden 3.6nemli hastalik ise agiz kanserleridir. Erkeklerde
agiz kanseri goriilme siklig1 %6,3 oranindadir. Agiz kanserleri; agiz boslugunun yumusak
dokularinda sigsme, kanama, agri, yutma giicliigii ve iilserasyonlar ile ilk belirtisini veren kotii
huylu tiimoérlerdir. Agiz kanserleri en sik goriilen kanserler arasinda ilk 10 igerisinde olup,
tiitin ve alkol tiikketimi ile dogru orantili olarak artmaktadir. Agiz kanseri teshis edilen
vakalarin %75'1 sigara kullanan bireylerden olugsmaktadir. Digeti hastaliklar1 kardiyovaskiiler
hastaliklara yakalanma riskini arttirirken, yine kontrol altina alinmayan periodontal doku
hastaliklarinin erken dogum ve diisiik kilolu bebek dogum oranini arttirdig1r bilinmektedir.
Agiz bakterilerinin ise mide iilserasyonlar1 olusturan bakterilere depo gorevi yaptigi yapilan
caligmalarla gdosterilmektedir. Ayrica oral patojen bakterilerin artrit (iltthabi eklem
hastaliklar) ile de yakindan iligkili oldugu bilinmektedir.

Saglikli dislere sahip olmak kisinin kendine giivenini olumlu bicimde etkilemekte iken,
digsizlik; kisinin estetik ve agiz fonksiyonunu bozarak ruhsal durumunu olumsuz sekilde
etkilemektedir. Yani agiz sagligi ile genel saglik iliskisi sadece kisilerin fiziksel sagligi ile
degil, ruhsal sagligini ve refahini da bir arada igeren kapsamli bir iliskidir. Bu ise agiz sagligi
olmaksizin tam bir "saglik ve 1yilik" durumunun miimkiin olamayacagini gostermektedir. Dis
ve diseti hastaliklarinin kisinin genel sagligina verdigi fiziki ve ruhsal zararin yan sira saglik
harcamalarin1 da arttirdigr bir gergektir. Sagligin temel felsefesi bireyleri hastaliklara karst
korumaktir. Koruyucu ve oOnleyici saglik hizmetleri saglik anlayisimizin temel degeri
olmalidir.

Bu baglamda bireyler sadece diizgiin fircalama ve dis ipi kullanma, sekerli yiyecekleri
kesme, saglikli yemek yeme ve kontrol i¢in 6 ayda bir i¢in dighekimini ziyaret ederek, iyi bir
ag1z sagligina sahip olabilirler.

Bu anlamda dis ve diseti hastaliklarinin 6nlenebilir hastaliklardan oldugu gerceginden hareket
ederek; toplumun bilgilendirilmesi ve agiz-dis bakimi konusunda aligkanlik olusturulmasi
konusunda karar vericilere (siyasi aktorlere), saglik alanindaki meslek kuruluslarina, egitim
kurumlarma, goniillii saglik kuruluslarina ve saglik endiistrisine sorumluluklar diigmektedir.
Basta merkezi yonetim olmak {izere; yerel yonetimler, dishekimligi fakiilteleri, saglik meslek
birlikleri, sivil toplum kuruluslart ve saglik endiistrisi vb yapilar agiz ve dis sagliginin
iyilestirilmesi konusunda mevcut iriin ve siireglerde 6nemli teknolojik yeniliklerin agiz
saghiginin gelecegini sekillendirmedeki roliinii tartisarak gercekei ve siirdiiriilebilir projeler
tizerinde ¢alismalidirlar.
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FDI, 20 Mart Diinya Agiz Saglig Giinii i¢in diizenledigi kampanyalarla sagliksiz bir agzin
duygusal, sosyal, zihinsel ve genel fiziksel refah gibi hayatin her alanimi ciddi sekilde
etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Kalic1 dislerdeki ciiriiklerin diinya ¢apinda en yaygin
hastalik olmasi nedeniyle genel kamu, hiikiimetler ve politika yapicilar ve dis endiistrisi gibi
paydas gruplarin birlikte hareket etmesi ve kiiresel olarak yaklasik 3,5 milyar insani etkileyen
ag1z hastaliklarini ele almasi bir gerekliliktir.

Glinlimiizde yeni teknolojiler dishekimliginde devrim yaratiyor, dishekimlerinin ¢alismalarini
kolaylastirtyor, hasta deneyimlerini gelistiriyor.

Saglik sistemlerini ve ekonomileri etkileyen agiz hastaliklarinin kiiresel yiikiinli azaltmaya
yardimecl olmak ic¢in tiim agiz dis bilesenlerinin ortak hareket etmelerini istiyoruz. Genel
saglikta esenlik ve yasam kalitesi icin iyi bir agiz saghg sarttir. Insanlarmn agizlarryla gurur
duyabilmeleri i¢in agiz hastaliklarinin 6nlenmesi, erken teshisi ve bakimindan agiz sagliginin
gelecegini sekillendirmek iizere dishekimlerinin strateji, teknoloji ve diger enstlirlimanlara
bakis agilarinin gelismesi baglaminda siirekli egitime 6nem verilmelidir.

Tiirk Dighekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalar olarak agiz dis sagligi politikalart {iretme
ve hayata gecirmede tiim bilesenlerle ortak ¢aligmaya, lizerimize diiseni yapmayi diin oldugu
gibi bugiin de hazir oldugumuzu kamuoyunun bilgisine sunariz.

Halkimizin agiz-dis sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi yoniinde var giiciiyle calisan tiim
meslektaglarimizin ‘20 Mart Diinya Agiz Sagligi Giini’'nii 6 Subat depremlerinin yarattigi
biiyiik matem ve hiiziin dolu karanlik goélgesi altinda kutluyor, {ilke olarak yasadigimiz
acilar1 unutmadan ama gelecege umutla bakacagimiz giizel ve saglikli giinlerde bulusmay1
temenni ediyoruz.
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